(oeletad] Jusadhd]

A8LL) bl pall g g At el Al

4y latl) bl

slaall dazd)

Gl g g

O9bu giudll) () 90 2

doeUial) &l i gal)

(ESR) i e

Gl g sl

Az Uial) il g g1t

O sl

JUEY) ad

A3, bl Al

(Yo A) Qmaa dran 318 30 ae A
(Y+10) (AU Cpuun pulld I3 glaa 4y
(Y1) Al 384 ol gy pe Al o

-Y

V=¥
Y=)aY
Y-\-Y
Ya)aY
)Y
o)Ly
o.f\.Y
Y eafa)aY
\RE A
LA |
Y-
V-Y-Y
Y-Y.Y

Y- Y- Y



~YA ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

Aa L) bl ) g 4 a3 ebad Jalf =¥

= g At b jal) Y Y

- slaall aaad) VoYY
aslall ¢al e s ENDOCRINOLOGY aall aaall ale o) Jsill lSayl
mall 2aall ale oy adly ¢ dagd Madl o all dglay (8 alall 138 Fow 5 288 DpulY) daa o gl
Gl 5 anall 2aall (ary dee @l laial (e daalill (ol eV figy b pabaials
Gl gaadl Al 3 sad aled) 138 4n) 5 AV agie DG N sa e ) Ay B g s
COMPARATIVE ENDOCRINOLOGY ¢l aall 2l ale isl el
a5 g dnzmlall ALEN il JYA Lala aladl 13a a8 ¢ 13a Lie gl L 3 alall 138 J)3Y
A g ey alel) 138 JJac) 385 auall aaadl Slea s oaand) Sleadl (o A8 &l )

O, sael) dee Al & Lpaall i) il
bt o daxi Al A o) sl Cllend) Calise B Lgilige 2 5 slasall a3ll
Gaand ol Jaw gl s gl o 1)) Gumy ¢ Lpaiany g aneall Aal el JalSs
Al o Unilaae avall Jalall gl Jasgy 1385 esil) 13 QW5 Lld (e Jad 250
P U ERV g ' [ PR W) 6 BN R ¥ 5 PRSPV DAV AP - W
pend e 08 A alas asly LY Al o ) o) 30 Gapey s iy Al
penll Lilae U ) A0 5l ailiadd) e Lalisd) e Jany ¢ Lgy Lo Aliais jualic
() Y 138 a8 13550 )50 elanall 222l W i 31 <l e pedl canli g culls ISy

S glee = Apadled dSlad) VLt Alaliil axe s aall 232l Ciligas . alall sl plua

.\iuac\'~~/\“)ﬁdﬂ)5ﬂ\
Gl e G gl ciali b elac ) Gailla g ale | abiall dlac ¢ ali g e, ()

AVe Gae Yoy ¢ yaill dallad)




~ YA Al il gl g 4 pladl) il pall (AN Jucadl)
Dol 2aal) aaly Gadle Sl Lasd
: pituitary gland 4eladl saad) 1.2y .Y
E)“” JAla '&LAJ\ Jiwl a g el da FEeN ﬁg\ Bpa Baaly B2 A
GAY 2l e jhudy Gl awa 32l saw s ¢ sella turcica S
. by (b Laghy (ead (e alllig ¢ Leasen
P AN il ga gl ks ealaY) ) |
o)A Ll g culall aiia Jadty (y5a 8 g2 2 prolactin ((oESY sl ) culall g gesa )
gy padall 8 Gla Ay s sei ddee by 1 FSH iy all Jias (sen Y
A siall alaill
JeSas Lal¥) sasp s sia¥) auall Siae Gsaa ol 0 LH sl gsanell ¥
Osep S hdiyg ¢ i dapall z5As Coa dn s ladil 5 Ayl mas
CApadd) (g i siudl)
.U ga yell ISl 3aal) 5 558 ) 8 laliy g 0 ACTH Ao ksl 3 08l sdaall (sa el L€
sty Widdas ¢ Mgl Cind Cligeyell Jiiy uac (ab 1 AR el |
lalak

= 48 ,al Basd) Yo oY LY

dpaill alal 2a gy Janigia o ga Lagha s 4 sl Anadl)l Cuils o Guad e Callls
Al s &l vie Wi s deany g oall JS& 4udd a5 Isthmus oo e 4l 5l
. ThyroXin OS5l O se s Osased) Dofis ¢ o Vo s

: parathyroid 4@ 4 cuia 3233) ¥-1-).Y

P.T.H 4,0 cuin sasn 5l sl ody Gsasp 5,805 0a 222 0)) a5
Gsima e aAl (B Sl Jaee Ald Je Jery o Gladull daie e p sa
() 31123 ey 3 Janall 138 e 3dadlaall 8 SIS () gapel) Jary g cpns/pia) »

YYe YYA Lat 080 Baw s . @j&ﬂ\ pald C\.}m(‘)



~Ye~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

: THYMUS GLAND 4 el 33381 €211 .Y

3 A silall Als e ol 883 5nse (sSis . Al sel Apalll ¢ i die jall el b ol
NERUEECHG B VL P RS PER PR CF . JUEN O A PR U S FORENE
A delie auall Cluis) (8150 el ) Gausals (508 HuE L Aa sl A e
. ol Yl
: Pancreas (b sidl 0-Y-)-Y

cla¥l Jala ) Gl g8 e dacala b jlac 8 LY 1AV daa jla Aaogd e B
Sl e Ol sl Gsasn 8 WY (sle) SAY) Adalsy | ARd)

coly Y

: Adrenal or suprarenal glands 4zl (368 o) 4y Bl 3aad) 1320 .Y
Ll gl m 32800 02 4y €I Ll Gl LYY e (el (a5 A
Al Lea rids (e S5y L e daa Wigds ¢ a2 (Ve = A) G W)y deans
2l Al sagis medulla <l e x5 Adalall A8l s Cortex 5 5l e iy daa jAl)
comdl Ggall A3 ) gay

: pineal gland 4 siall 35l VoY) .Y

eladl 38 Aai g ¢ gladll golall mhaudl e aa g8 anall 3 a5 4
Cade 1Al G daas A Melatonin o siSbaall G sa a5

: Testicular 4uadll A-y-).Y

&8 Lee Jiul (5 sima (A5 il o LB S) (5 el dpadll 5 ¢ JSAI & gy (e
O 13l pall ey anall 2 jla (Jah uS (8 dpadll i a2 Ve Ll GluaY)
Go (s sindll) cpng V) Osasn JoEs anal) 3l a Aa )y G B 4G a da 0
() 4y S claall Hseda e Jyall 5o LH sl ¢ seed) ity g ad LS




~YY ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

Gl gaygd) Y=Y -Y
endocrine 4 LA e L8 chemical messages 4ibwsS Jibu ) e 3 ke
Al Gl e & Glgasel G O aiall jaa I Juadl a2l 85355 cells
8l adll ) (sliae V) ranad dgaadl LDAN 5 elaall sazll ) claall axadl Slea la 4
LileS e doad I LAY Cuaiad 3 anad) o) ) caline ) aall Lelasy s
¢l sa el Ay e T Lo ¢ gepn Jamy Ll 3 SLalSia faal 5 1 3len 223 a5, anall
VaeE A (e ) 5 (Ode adls) Al s O se el llaan andiul (e Jl
Aan sl paud (il g Led s lite JhanS S 55 ld (a5 4aiall 438V0 () 90 8 AalS it

(r)_'édla.la
G o ash awall 8 Oseel dee Y Ladiall laliee 4lis 4alS () 5e yl) GllS
) S an gl e iy elal e eleac)

U ga gl dua ol gl ) gAY YY Y

SIS 2 5 al Al e =y il ga el el

g ) Al SIS 5 Tiadiie Buay aall b s 3 g ¢ AL (LS i gl - )
Al alag s sl

el Zhia ¥l A )y 305 Clige el 38 5 Jane 2aay - ¥

Jiaill b SIAY) Gaoh e o) a8 Ay ) il (B ey 3V e O sasel) ling - ¥

) (LaY)

Y G o 8 G jaan aslall jualizlua ()

AVO Lato K3 Bas yuas gaball dlae ¢ ol g 3e, ()

AAGa ¢ YorA ¢ gl dagdae ¢ alary 1 bl i) dalid D) Jiae L S JolS Juals ()
AV ot Gl jiad) gaiall plae ¢ alig ey )

YooY ol pal) Sl s alal : dabuadl cay il g Ayl dus P gid | Ll e deas ()

Néa




YN e, Algad) i ) g Ay AL il ) A Gt

) BLall) gL il ga yed) Ciilli g Y-Yo oY
8L ) Jaal « )

el g el 0 Y

TR VPR PSRV |

O delidl digh gl « ¢

p il ga gl daladl (ailadld) ¥oY-) .Y

. e clme) Caillay (e JI 5l 2 35 L) imay 1 el 50 Y

slae V) 8 5 agay gSe B Y Jin Y Osasell o) e 1 ilihuay) il Y
Ll faaidll

AL ey Caag sl amall 55 ligasel) o ey 1 RAD 5 Jeldl) il Y
it an AL Ao o g 130 ) il i (g 3 ColliaY) (ppam Dliad | as
BEEEEETA

e e o samy oKLl e i dr s I s e clisa el Ll cibgy Y 8
LY aie Gl 5 SAN die duaddl o 5% daeail) saadl ) geya Dliad 5EYI
LAl Bpde V) ye 3l e aelu Lo a1 e gl Al aaal) o
Audlaie e WA (e 25Se saall o) (o) ¢ BBl 5 quS ) B Adlate b a8
O Lelisa 5 LS i A

Yoo il Y 3K e ¢ 5l s dcaly A ol s de gusge . Al amall ae Cpea )l e (V)

Y e
XY oa e YooY cdelhll s jlae gasV s oa sl sl il ale | 3 gana dana ()




~YY ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

D ) gl ¢ sa gl dibatal £2¥2) oY

Gany WS Sl agall elal A sadmial) Gl ge yell 58 S elacall aaad) Jalas ala
LLin paiug s ¢ dudliall 8 & V) ) Gl sl o el 8 padnil) ey J8 Lyl el
Ot Al el Al g dnadl Gl geaall elal o) il ga el (e L) 8 (A claall daal)
s 5508 Agaa) ld Andliall CailS LS AL ol dgia 3 5 il ) et bl g dglladl Leiady
) ga el 3 AY &) ) Jiaa SIS S e D)

Jare o)) LS ¢ Aalisall Aawad) 8 ) Jiig pall g s 5 55 A6y i ga sl aali
A ga el i) Ay Oy ¢ 4l anall dals aa il e ) A Ao
S A el ol ) clag Sl e 22 b Legee ol ) oyl
Sy d sl a sl 5l um g S e aeall G55ae A a e il Al <l sa el
858l lall iy ) sl dyige el QA o Cajailly sialill Sl 5 ¢ sadl A5k
O 5 i sl 5 (S 5 8l A g jell LS A jo 5 (el JS
o dary (bl cuoaill o LSyl cupxi ol Clias Al W e 5 ol sV
Sle sl e laae Baad ol @ giall e (i ¢ ale JS5 dglall cilleal) gies Jinas
Ge ) (Y as D) Leile dpeal et ol eamy 5l sl oL slanall aaall )
Allse a5 eall Casill e anall selod 4 s pel) sl e IS Gl gual sl
() 8l 218y Lanli) 3 ge (o anall daling Lo 5 gl Aigma Ay

YooYyl KAy e oalal Va3 cilinlat g el s Al )l L ol g | e aal) e dea) O
.\O~ua

sl omadll 5 4 yie g9 HIY) (oabuall daland) Al ) | ELaS @ Y Gl g ¢ (s (s a9
_\Wua‘\ﬂ\\‘ousd.h;aﬁ)ﬂ\,




~Y¢ ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

oA A (el (5 sia g anal) duad) il I8 Al e selud Jal ge A dlllia
- ;g.ae.ﬂ\

el 23adl e asdl Gleall sl 580 )

Gsima 5 LI Al Cua LAY 2l e aall 2l (e 2xe 5l il Y

el 2 Ll ga a

aial o)), ol ) S Pl s Gt S S sl el 8 A sl Als Y
a3 A il s SV (e sy Loy il dpe il G prdally (Bl auall 2ozl
G OsSy  Andliall 5 oaill A sl N Al (e ety (A dakall S e
sl die sl e e ool siie e JI lua Guodiall Cpaaly )l e sl
Jare o adiad aall 4 ddiviall i ge el A0S (U 5 A0 dga (e ¢ duds (il
¢ Al J8 (e o jlafinl Jaza s 28l 5 GISH 8 Lgeds Jara o g 237d) (a0 )8
4 sa el Aaiul) dapaly asadll Jaral Jaa 1 pdie pall (A Gsased) S 55 a1
sl LDIA]

A sasedl Dl (sae 2aa3 (8 )50 Bl L e (A sl dal el o) 8
Rl I ol Al eV cupall Jes il K iR e Slab ¢ saay g oy yill
()l gyl gl 1 gV il

_\Wua‘bﬁhdy)w_uiusejymﬁ‘wwﬂtﬁ(‘)



~Yo ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

: (Testosterone ) Oyofimgindl (gap ¥a) .Y

8ea) dS Jadi Ao sl s Gl a3 (M 505 (bl )il A Jlae () g el (0
oo & Sl deall el avall 3 el Llatul s o dlsaadl) (Al Blee i 5 Al
erand) Jleall 5 sasel) Sleall Lear) ey puall (8 slme Y1 53 5ea¥) (e 220 33k
WAL bl Lalaill ¥ ane alatiy (lashy oaanlls isesell Sleall e DS ) aas
& okl Y ailaiul de e adly sl Gleadl o) Y1 AR sl dal
Allads¥) ol paal) ) Al dagll 8 ol pusill AaiiS anad) UMAT lall ) jaiay)
@Y ailaivl shy Jsaell Sleall udh lain moedl Saill Gleas ade sl Gl
Il 88l saiv g (3aet (6 ol G U1 sl WAL uiladll ) j80Y) (4 Gl el
() ool aSaill Slea adle (3l SN aaall Sleall (g

e pll (U5 palie g el i A slaall 23al) 3ok e i <l saed) Ol
sbaac W) (1585 4 ) Hn Al Al Ot sindll G gapa 58 (Al dpadll axill o2
Lalially ¢ sl o (8 4y i £, S linall )kt e Jgpmne Lyl ot 5 4 SN ALl
O3 ashy 5. s SA el o il jedaall cllac) 5 2l G Jl sk e (ans o
G aally dualaldl il oyl s iy 0585 33055 nitrogen Cres s il Jasiay duadl)
Lo B8l (e 38 (5 s sl e () (8 L cllin (550 Y 8 dlaall 05 ¢ A0
el of SIS | duia Ayy 505 el pe B jsaa (& (il il ) ) ad
(ry 85l 83 5 Lmall izl e 1,0 () g gl

Gl dpadll B gald LA e o) JSay HhSI 508 (e AL ey 5
Yy A aal s gl a3 Gsesp | hall asall Gl el Ll
ISt 508 (4,0 F) Db Y davr 585

G Lo g sl G dmy i )y (YA€) el 45 &g sinadll O
dafal g sli(YoraoYen)

VAAA ¢ il USH 38 g ¢ geae ¢ Vel clide Lin o) b de g (g5 Al allas aaal ) )
NYYa

DSAl Sla ¢ 5alal V1 Al Ao ol anedl ) gl Alaal ailadl) | Aadls al ) Gaall el )
CYoVua e Yoo A ¢ ol

.H'&ua;aﬁbgyjm,gqu\em‘@uq;}j”




~Y1 ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

3axd) al yal ¢ duadll ?‘in ¢ duua\f\@uu})ﬁu)mﬂaﬂafﬁgﬂmh)gﬁj
™) (usa, control,1984) . civ s sl e ¢ Asalasl]

oo 58k (+,0) A S 3o b 4t iy (Voo ) A5 LBl b
L (%71°) (m ot e ) G i s Al iy 20 (5 Lle 5 Ja) o
) i (%) B s e ) g (%) 5 i) 2l a5l AN (o g S

do O S st sl Gge s stee O ) Sl 5 Slalpall e 220 3 LAl
A Osonhy Al eV ) aall ALl Al Gy e g shaany Gl Ll sl
4S5y o Jaasll 50 (il deall e 2 jall ol 458K bl ey all
C Jaaldl sale) 5 eladiud

Osibay cpdl) 3l Ay sad GlaDle Gasha (e (g gl 2AL CVAY Gany
& Bale Gt (5o La 13 55 Sl g Ao siall Jlac W) G AT sise (8 Gl (1
@Blad Oe OB G sliay el puall (Sl ¢ ueadlly ) sdll s dpiall 5 dpanall 5 8l 5 5 8l
o elaladl STy 138 drdiall gy dauall o e dla HU) ) (05 38 Ll () 5e el
pl (A s sl il lag gaii COlasd) () Guladl s o) (G (drwe) 4Aphal) 4S])
O M sl Gaai€ Gialy () LS ¢ 5815 ) gy COLar) Caad analdl 8 4t 3 ) LalSS
dad 83 o) 5 Olnadll ol Laws Vg Adle dpige p Adadul () a8 JWY) Gy o
Osaed) DA 3y (I @l ams dulag) 585 oy N Lalisll () gy siall () 5a 50
©) (muscular development ,2004)

& 5 O Sy i sill) (o sie ) ) (Suay F . & etal) 5 S 5 L) LS
) L) e A gall cVla S adde o Laa 5iS) Gy Audlial) a8 55 VLS

Ot e gliall o a8 5 538 il Lo 131 Chaat 38 5ol ) il ¢ 4D ) e S Al 3 o)
baal (L) A ) €) Jlee) e LI A g L plaall 5 S5 (g Aliaial) Ayl e

1 - usa, center for disease control /national institute of health Manual , 1984,
Biosafety in Microbiological and biomedical laboratories

oAbl ¢ el Sl s ¢ sliae ) Caillag ale | Jsm )l e (ulall die ¢ e 5 lasds 23, O
44y

AYa YAY 2l 8 gAY (e &3y il S Azl )l ale Al @

4 - muscular development magazine : 2004 , voluome 41 , numbers 5, may.

5- Suay F . & etal .effects of competition and its outcome on serum testosterone :
cortisol and prolactin, January 24.




~YV ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

S LY bl s il el A jlae Adlaial Y1 8 e aeayg IS) ) i
ol (saleal) il saall (LoDl aaa s Aol i g) Jia )) o shsmdl) 58 )
Cgh 35 jleall SAI die (0o siadll ZUGY Saiaill 2l (e 3ok 3 ) g )
e Asie S8 0685 Gl s Jlaall JulaYl die | ) gl ST 4 glaall Cily )i el Ugas
o sl may Cugaa 8 1 S gl il a3a (0S5 s ¢ Aulaall g dalal) Cllaaiaal
S Aediall eyl e aSH aall paiaall wlRTAYT 138 5 ¢ 5yt siadl 18 Lol
skl 5 osaily I kUGl ddS 5 lall S Mo o e gl il e

O el

D9 ghadl) () 90 R Ciillag Y -Y-Y-Y

Drshill (A Ll Gsanell 138 aay A Caillagl (e daall g i gl (g 5a el O
Dsehy (i sl Siags WS | Leiilay Sladl Sl (A Apdal) clae W andal)
oo demps WS | lgle Lilay s wiall ¢l aie S 4 5l dpuial) cliiall
Osad OsSas WS | Ggall i Luwe vocal cords 4 sall Jualls 3 jaiall adas
athetes O szl i (axy canad) 13¢5 ) oS3 (& Cianll 548 e Y s3use O s sl
A sa sl O sind (585 3 Al gnabolic steroids bl il 5 yiiull (e dilial LS
ie Al (& A8 el 5 dpaall axsll (5 e il Diag s LS ARl IS 5 A 4 shasS
() SA & saall Ssladl e s LS ¢ )Y

A (e lianll aiizaill e anall LA alire (8 Gl ol 48 jiay Gl
55l Ada ol Bapas BISA) ey Aplimal) AN 3045 O g5 RNA Gadls sl
Clal¥ly el SV b Gy e SO s Gl ¢ de ully 3 el 3l
e pllaall g 8305 () (g e sl (g3 WS | Al idiall piila sadiaall dpaly
M g Ul Ozl sail €0 dua jh iy Las @ sandSIL Baliia) NS

‘\VUA;USS@,MJM_wwﬂ\chmcMAm\w(\)

YA ga Yooy ‘@j)ﬂb)mi\_}hw‘oa)mc
MAEGa Yo ed ¢ flae ¢ Vs dygnall ;w\_mﬁg}qw\(r)




~YA~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

D oot giadll g R il g (ha GllS

Slo Aadladl 5 ek ge Lol Jsiudls dpiall sbae¥) sai ge Jotual 2y )

ARy el g gl e A sl A KA Apuial) il
G anll Gl 5 5 duald daodW) Sl s GalAS Ge 2 Cos (Al O e 0 22y Y
pmeadl LD ol g i o i) S pall 5 (05l LeiDlal 5 SOl gai (Mo Jany €
8aly ) oadl Cum Abiaall 5580 o dail Builly 5 500 a5y gd My ¢ Aale dain,
limal) 5580 21335 Cam ¢ S5y ey 5 SN 5 YT (s Dlimal) 5 580 (6 g B G5l
AoVl Gl g Bala3 e 29 5 4068 Ll Lige o ey Gllay g5 ) 5SAN (gal de jun
OOl Glid g dald g
PR PRER I AR X R
O alaall elas salyy LY
p SAN L) (B ga ygd) anlaiil) Yaway LY

Gaan A aplaiill dlee JOA (e lan A28 A o adiey KA die 5 ga ) andaill)
ey il ) il 13 Jiy 5 (s 5ed sgll) Slgall coninae JNA (ga uindl) dglee
Jala Lea 318 3305 58 LH | FSH (Sses (00 S Daiad o Jaxid dpadlaill sa2ll (1
Cabill (p oSl el el WAy Jgim LA sai Laaaal cpalatl (5S8 dpadl
el 95 (S seell) Ot sindll () 5ap oladly LAY (dasiall Uil sl
O O siadlll G ge a8 B35 die 5 Ay Sl g A )l dpaad) Cliall Ayl e
adadlaal) L g il ) e ped) aind A (e Janiil) dulee i anall dgmplall dalal
) i) S 5 g el andaiil) & 45820 A0V 038 JMA (ha s s 5a el Y e

YooV ¢dgila gl ki dadae ¢ dasall 1 bl cuoaill el g Ao o) sl Geud) | das ) Jla ()

AN
¥V A gl ¢ Ve Aaly ) L gl g g dalall L) Ln gl | ilall e liae dad ()

Vol a



~Y4 ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

D9 edil) o G i) (ST WS LY

s Guoall Sy o s 5 Al capall G 5 i il Cliladal e (e Wl
Gl An I ol s Danall & sa el 138 35S 5 Jaaed d las el jualiall (g 5 il
S il Gala elllia S 1) (g i giudll (8 salad) Baby 1 aaBl cuallall ) S e
JEY) 28l (e Ao seaal caxll e i lae o 4dl (32 5 oaSla) ekl
==Y Ao gaaall CilS s da ) die (g i gludl) Jeae Gl gliae A Bl ) Jeastiu
A LH Gl 05 n 5 cadl 4uall ¢ 5a el (8300 3 Lalias 108 (S 38 53 68 el
eoanl) Gl 33 < il o3a Jiag 0 g e sl (33Ul 5 LY Fall B Sl alaidll
LA (5 gl lall iy Hail) 85l e J sanll Cuaay (53

<t Jalails Jngale aglin () g i il ot e Caomill il Al ja & ekl
Gy O 5o sl o (A Gl slall s ind) () ga el Bl Jare (uSe 5 ¢ 358l
el 250 (e D V58 () G il e adly ¢ lan JiB IS ) s ¢ 3l B ) pas
(( Al 5 ) by 503 (5 93 e DU i )) Aliar) adiad 8 <l pill Juine JilE (s
Sl Al Y s adfidl RSl (e e ja oot A g B el oS N
LI 3l 5eSh agadl iy S5 ¢ dpuanll jualiall A (e Aliaedl 3668l <l i 32l )
o2 sy ¢ dpuasll jualisll Guad dagl ol gl skl (G OAY) Aise gl
D e el (8 aasll e el g 3l A g pem oSl dpad) il 8 ClEBBEAY)
Aalidal) dpedadll g dguanll juabiall Jeliil) 1 (uSay S5 ¢ 2 Jysha cap il gl
O 3L gha @l giad (il G g sae e AU Ol yad 558l Jaa 53 Aacaidl

qauac‘)SAéMJMmeﬂ\chlmcﬁmm\um“)




~f ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

deeUal) &l pdigall €27
- s dsliall V-t Y

4313y Jiise alaS bl o A8l e 58 @l A3 Immunology delidl ale ek
) 3 alall A e s S Aeliall ale Joli 388 Aaal) aglall (e oS
ale Biochemistry 4sball LSl Microbiology 4 el sba¥l ale leiaaly
O ol L) Jd Pathology u=l <Y ale 5 zoology o) sl ale genetics 41 )
acalic delial ale (b alal) ae ¢ Leia JS (8 mapu s S ol (e o lall Ay 5 deliall ole
Llae JBL olaiyl da paiall Lle cpiall 5 daall DA Y Aida 5 ) gy JS Al 5 ) shaiall
Opimall 5 ol J (e L jlan 2 850 JsY Ligosl () ol i e ey sl
g oAl el aly ALl pe B yiisns L yd alell e a8 IS A3l Aad) ol JOA
ale Immunology 4eliall Lgies | a1 Al (8 V) mucal g S5 alall 13g] 4 )l
() Zelidl 4a J sl Lmmunochemistry delidl ¢LwsSll Serology J sl

. liladiagg Jlady) J}Jﬁ%ﬁjsa_))ﬁ..d\ c\:\A‘ﬁ\e&Qt}} aal 2.:;1_1.4]\?&; =
Ao dndd Aglea e ghad¥) s Sah Lhal g Al ARl Jilal ey Gl
() 2aliadl (gl )

LI Al saS 5 Al ae) il 1 L) J sl (o2l aladl 4if deliall ale o yay g
() Lga s s LoVl Cilasnsal (i ey Ledie (i) s dileal dyeial)

35 sle om A Tlaall (V3] L indhy 3 CanY) Ay a1 Alad) 4y
), IS 3 Lok o e L8 o 53 ) 4 i

Va9 ¢ G g ikl lac 3l pal) s delid) Ao el | deae s lae ¢ Ga (Gla el Lle O
oa YooY casl g il slaa e ga ¥ aVar Juady) sdclidl ale gud | sl alls O
3 - lvan, R .Exercise . Rx for survival : News letter 2000 « p 110 .

e silaal (pall alid) ¢ Haall iy ls ¢ Wlad 53e : cibebil ale Wil | (Jsi ¢ g )

- (i) 2 s8] dadla




~ &Y ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

aa (Ahadal) 5 A lal) el il Sl Al Ser s alall il delidl Al
LN 5 UDAN 5 el Seal) ol slaa¥) o pas ola Lslilaind 5 L 5 all S0
G Ao e Dl BRI 5 dua AN 4%k (e dealed (I avall Liad il Gy )

) o sanall Gl am ayiadl

S e Ll (o iy ) A el S i anall daslie oo B jle o4 delidl
L aliadll e\.u_;‘)!\ C\_u\}a_u‘)ﬂ\ e\.u_;‘)_“ D&LAQQJJ\ G oo Al g dnand) Leadil ¢
e 5 A Aeliall andiy | Lgaphad

Natural Immunity. (4 U0 ) 488 delial) | )
Acquired Immunity (4 sill) dsedisal) dlial) | ¥

.innate or non specific immunity (4 U ) 48 delial) |

LeSne don sl g Jal sy 203 Sl 5 eGY) ce sl L) sy il dpmlall delial) o
== iImmunity_x=3é non specific fawdidl e dcliadl lde 3lhayy Wi )5
aaiio Jolge i Yl g dba¥) o stial Jaé Jaladll
cosadl ghaydll gl AP s o) g il Cus daaT

. Genetic Influence Agh s | i

DS e al yel Slllia Siad ¢ aal gl g il G IS5 aliaY) (p Calias deliala
LGBy G gn
Racial differences 4wl o 4 all CBMAYL Aaldl) delial) | o

Ot e Ll e g L) Al ) S 8 cilale (e o lall cadlial ¢
sl ¢ Aaslia ol V) eV 58 sl jedai ¢ L) Al e die 5 i) jee e (S oY) ) all 8
OV Jale (I GDEAYT e Jie (g5 Y ol cang 1A ¢ Aauiie delia agd cilias 4l

s & Al i jall 551 all a0 5 20 Jeadl sals i : asmill ) die s ol g3 O
Yo bl agle s Al Ay il A ¢ Jaa sall aala ¢ 35S0 da gkl ¢ e liall leall <l e
Via

CYV e e S B phan oSl AN O



~ &Y ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

can¥) Guall b s Alle agiy Judl e Alall G585 culg¥) G pall o Jaa ) 8
U sl el sl s 331k D) a8 DAY o3 5 ¢ g (5l (e JBT A
Sl (a4 gaalll Sl Jasi s ol gl gl s il CaAY) e
& Al LY L ) Gl Gy &1 Gl k) e jeai ) AlaY) gLl

R ARES-ER

Jdifferences due to age sl 5 3130 daldl) delial) | &
oS Jhe A Jal s 038 il 55 0p AW n S) e gie s SV inny
B gial 5 Al e gill (o JS Jud I o gn3 3 ) A glins | ey peally (el

CJEhaY) e il e i S il | dasid)

.hormonal influence s gd AW,

Q5208 5 ThOMSON s sl () 50 sed dpeliall Alainsl) aisd o il ga gl Jaad
Ose o 3 WS ¢ antibody sbad) slaal) zU by & 8l Ll Jy 8, <)
i AV o e Jdo an gy Y Al W QS saliadll alual) 21 e 3 3 EStrogens
LS Ay LSl clibaadd donally ST A glia da o LW o b SSA e cpuea Balcas Ll
O aa S LN i i) e JE Cge el o3 (e Sl deall o
Aanlll dolae Bany (5 58 SN
O, salaall lua¥) il 35 e Jany (a5 0 (e n @) 235 I

. acquired or specific immunity (de sll) L€l delidl - ¥

Go sl alime Lebua) e 4 ginad) Jlas) Gis dagii 2 LSy il deliall Jadiy
& Al LAY (e elis A5 (phagocytes ) degiladl LAY slewadl LAY (3
LaniSy 288 ¢ o) ghai L) 2 a1 LeaniSy Al delial) plial) (a5l (stem cells) plal) glas
LAl Lo oS Sl deal N Baoka e ) dapdiall Bk e aa )l Jaly sasa s (L)
Delsl e s

CYY Gt oS8 B paan el s ()
LED ¢ glee ¢ QI laa) Va s Jiady! 5 deliall ale cllal | ¢ 5uals oldie 2ana Jlea ()
Y La



~ &Y ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

. Aadalally IS 4 gt g Ag ganll J6) gl (pa Baabal) Asliall |

8 yad g, Balaall slual) e 4 giaall Juael) is dagi Saaidlled e delia 4
alal 318 4addll LAY a8 Cus saliaall alual) ddaul g delially 4 seall deliall
el Jas S i salcas

.(cell mediated immunity) 4 stiall) LYAY (e Badieal) dslial) | @
oe i il (phagocytes) degilall LAY slawall LAY (e 4y 0lal) deliall Las
adline eladl 8 aa) 55 degilall LIS 234 5 (stem cells) abaall glas 4y )l L)

cgmandl Olealls Al Slealls aianll plai s Al 5 aall @l Loy ansall (3
: (acquired immunity) dswisal) dslal) |,

o an ) JAIs edgn s el Leani€s 28 ¢ oot ol 2l L€y ) delid)
SLaEl) 5 AliAal) Gl a3 aaill Bk ge sl delall Gk ge ) dada) Gk
Sy ¢ Juadl ol Al 5 4 uSl Gl cis 3ok e LS 5 ¢ L
i g | asandl ol 2l all A daiadicg dye 5 Ll Al delidl (e Sl delidl)
e si e Al Aol
s Adlad duii€a dclia d

saliaall alua¥) (psSi 3 Jlads lad) 50 (oS avall Legd agi S deliall
CnsSil Adin ) L il 4 nall CAE 5) s ) o) o sand) g) il jall am e gl
hall (sae () ) sed Ay (o 58 aneal) A Balias ol

: ( active acquired immunity) Aué duiss delia , ya

Lol saliaal) aluaW) (65 8 590 sl amal) a gty ¥ Aladie Ll deliall 28 (o s
330l juind el 8 A delia Caand il Sty Ay Jael iy o Laala Lalilly
S ALY Y B Al ) Ay e Al 48 IS axdid a g SV e g T — Y
L zaAl

N G




~ 8¢~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

P SUa Slgall il g g by ) qupail) Yaga) Y
alac)y auall 3ea) Ao sle) adg Al Jadl Ll e dls 4 o el
) Ll cce Lple (i jiy Al sl 3 jea) (e aal g oo lidl Sleall aay 5 ¢ Adlidl)
a3 dadi i (Al QLS g &l paadll e waall dde &3 (A jeY) ¢ Adlids Ua gua
peters - ) sy 3 a8l Aol AL 5 dalid) Cagphll g el bl ga B 8 o Bady

(Futer,1997
) aaied CulS Gl 5 il Al (e el Ll il 5 3l il gl of )
AL (5 siwe 5 Gopall 325 O 5 ¢ (el ) 528 i85 Ba8 Jie dage Jalse (o laa aue
) eeliall Sleall cillatinl e 2 53 g Jal s & 2l A
Al LOA a3 8 Aay pu 334 ) s o ) (moyna et.al..1996) dia 5 saall 13 A
delu (V) oo 26 8yl (Neutrophils) Jdeés il La gead 545 geall 6 5 5all 3 clanl)
AUl AaHall e daadiial) o paill Jlaad 308 300 ) aie @lld g ¢ eladauwy) salaiul 3 58 (e
(VO2max) ¢raes s¥) ANgiwy (5 saill dadll (10 (%A )5 (%V1) &) (%°°) (w
O, s e
glan) 2a g ¥ A3 V) 3 5AY) Ol sand) OB 48K Al Al g Esad) (e a2 L
joseph & S 3 el Sleall (ailiay 4 ol ) copaill il U el
dawe & Cual Al Gaall 5 Sluljall seas ) e (David) oe & (Roy,1995)
Ol Ghaee (S Al o lial) Sleal) ol caxSl el Sleall Cailla g b o pail) il
CDA Jae (o A8l Ol il 5 dnsl 1) 55 508 4 ginall Dy 5 ) ClaDlal) (8 @l aa g

™ . dl.éj

1 - peters — Futer , E . Vitamin C , Neutropnil function and upper respiratory tract in

distance renners : to missing link Exerc immunol rev, 1997, p 32

2 - Moyna , n and others . the effects of incremental submaximal exercise on

circulating leukocytes in physically active and sedentary males and females. 1996. api
.211-218.p
3 -joseph, S.and Roy J. current therapy in sport medicine.Third edition , mosby -

yea book ,



~ &0 ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

s ) () Cuuaill Ao lial) cilissil) g cliladu) Fog-) Y
) Lalal) 5ok CadEal Galias e lial) Sleall leia s Al ol avall 3 gal dlaid ()
Ehass <ol yuas Lﬁi ¢« (Responses 4laiul) < ga Al oK 1A ¢ A g0 53 g ladll
Al A Al Gl ginsall (2523 5 55 a8 ey (Sl L) dlaiulS 45 50 ddeay
i Jlan b )il RS (S5) 5 pminne 5 Al (5% L Lebay 2gal) U8 Aal
Cand 5 A (3585 Jumnd Al G o ) L 3 LAY jaas 5 ¢ alaiall oaly I oy il
5 Al e aell cupal il elial) Sleall Bl sl Gl ia) pes e dillas
5 il Gl il ST 5 iy dad oe CaiSI Ll & s
¢ Lo aa Ny jliie culS galtil) o e ¢ e lial) adll il S mny b (5 geall (y0 JBY)
Ol gialll 3305 () (535 (a8Y) G aill o) I (Edwards.1984) dul 2 cilaa i 3

LAY 45 gl dual) 8 &l it Sigaa pae AN Glia 68 (berczi ,1986) dl ye Wl
S (%Y ) G o ) pmid culuialll de o) IS el ol 8 b sialll
clele (T - Y ) Badd daidie 88y el J8 Le 58 il sie (e JB1 (%00)
LA aae Liay) ala g 82800 ) oyl (e (oW1 @8 8 gl sdalll LA 2l 3
— 04) 2y Lygaall 3yl B msale JSG (T - cytotoxic)Ldall ddludl 4, glaall
LA 5 (T - helper) sacbuall 45 5aalll LAY o) jue 328l Jle o paill a2 (%) o
() 3gds (Y0) 20n A il panill oda Jy 56 ilie e as 583 (B)

Mscarthy & Del Inc) ziiivl 38 3 juad 3 5l 5308l Alle o pailly Glaty Lo Ll
Al LA e 8330 ) dde &0 B yual b il g 328l e o yaill o) (,1995, p527,1988
() Ly i3 488 (7+) 52l o535 el

3y dabaiall iy yill o) s e dpeliall clisip pll (8 Jualall Casilly (3laty Lo
SV s abatall (il el 8 sl cilyyaill o) e (tved .1989) X i (5 gunill
O sl ) 5255 & Gas (19G) oo bual) g ) 3855 (A i Silaa)

1 - Edwrds , A, and others . Changes in the population of lymphoid cells in human

peripheral blood following physical exercise: Clin ,EXp, Immunol. P 420

2 - Berczi, | .pituitary function immunity , Boca Rotan,18,1986, 706.

3 - Mscarthy , DA and Del , MM. THE leukocytosis of exercise, A review and model
. Sport med , p 333.




~ 1~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

(ESR) i de yu £a£a)aY

Cyale pald Qatl (4 (EDTA) 5 (i pal eall LIAL a5 de s
Sy | aijbliag ale S5y (el o ST o g e el lial as L WAL
ool QS Leaal Ailiie Jalse o eall LAY U8 de ju s | Lasale
G ) a5 Geadll Al s 5 yall day0s seall LOAN Clical sas b ) sacaall
odan adll Jladly il JS s JLEAY) e (8 (Dl iadl) Aoy sl 4l 5
LA 85 ey g1 ) ¢ lage Oleton Y Gy pealdl UDAY JE5 Aoy bl Una
¢ iy (el Alae B pasall ey ol llabyy e 2sa as eal)
DA G g pldple Sl pali JLialS HLEAY) 13gd 3 0Sl el 50 Wa e
i Y eall LAY J5 de o g i) ae ol VI Bac) Liasad agilla allai (el gy yuad)
LAY 85 4o ol b 5 AT dga (e Az pall Al #pias (e L el 2sa g
S DAl 5 el Aleall w385 Jgaas Eun (e sl g gl e oladl uSai jeal)
caall e Al s 2ALE HLAAIS HLAAY) e dpea) il Ua ey ¢ Guad Jsan
el LA 85 de o g i) Ladl g andle Ll
Judl 53 5 gl gl 5 aladl U CleillS 2ia ) 5 saladl daaedll 5 AuleidV) Gl pe¥) ¢ )
() ol aiall il 5 3Gl Jealial) Glgil) 5l | &5 500 (gl 5V v 200 i3

Glid g ual) 0-6aY Y

Walsi )l V) 8 sall) Cllae Jagi 35 3 ¢ dpal) salall il oS aal (pe i gl ans

B OsShy . Lgac e 5 deac gAY gl e daell Culay lisp b Wi
dLadiy bl 5 lpary ae dhadi e AMINO acid 4! (alaall (e aally (il
el (3 agen b g o W e g A g paY) ool g 1) Jia s AN Jaal ) ama g ¢ Peptid
Jalail) il 50 g Lgaas ) ddda sl Lai el AlKE 5 daas 381 s (a5 ) A4 38

1 - teved N and others . Effect of physical exercise on blood monocular cell

subpopulations and in vitro proliferative responses Scand j immunol,1989 , 29: 383 -
389

Yoot ‘%JM\@N‘%)W\‘VLQ})&J‘QW‘@S.\JJ]\WQ\J\‘U:UJJ\J&LWU)
AvA
.o




~ &Y ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

Lol Aginal Galeal 3 ke Lgie Lisel Loadla YY Jlsa (e (oS5 4 o gall il
& Dlisig nll aen 5 Apalad e dgiel aleal e 3 ke (SUW 5 Essential amino
Coyati la oAy paiuall paadll g el e ASialiy Al 8 Ll S5 Aall LA

™) (Metabolism) Jsiaill si (a1 dslany

(6 A sl (3585 ¢ L) Jedi (g (L) (B Sl i g ol ISH LY
02 W AUl sl Gl ans 5 00 Yot v (a8 dua ¢ HAY) Gl gl (e
5. b8 el Clidis 00 % Yo (lsa e ST Al SOl e axS YV s
¢ bgd Claall Gt p e w8 T 0 da o g gy GV s gl GlY
=2 DAY 5 ¢ Gl edy eV ady ea e Sl eda (g siadg
@ s XS ¢ iaall (L@ B g s ) Gasall o (g singd Gl g fISIL
) 4 gadl) Gl 3Y)

- i gl dalad) clilladll N-€aY .Y

Ll adiad Cua ¢ A sl sl Clileall paa (8 danls (0S5 38 3508 dan) Sl ll
o Osall Aalall il ¢ ey 3 U e olyal
Jie Cligays o Gliae S8 () clleal) Gans Gl 5 sei o 8k )
Lol b Sl il sV
LS 5 syl o ¢ A i) La¥) g eV delidl b Lilis 10 el Y
( Aaanen ot 31) el o s Jio el LU Ll clisis 1
OESY) 5 s spall Jie AS el Bati e dalall 5 COlcaall e Sl (g 5Sall + Y

aall 3 e V) i 53 sl gl Jie W) 5 i sl g S s JB
bl 8 aall e YT GOAY s s s COard) (8 S Y JE G ) Sadll
) slime) ) Lglis s Al iael sl qs ol b (e 91 (59 2y LIS

¢l SE s sualal ;b)) ) 8 A8 (g gl Jiadl) | Al aal ) sl )
_09.a 1349

YA G DAY ¢ Glall Vs sball gy sUaall o Sl ae e ()




~¢A ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)
s deUial) il gu glSH Vg oy LY

o gl oda Gl da gy i ¢ Sl gl e %N (M e pall dian (s 5iag

soaell LAl Canm g a1y | ol s sl 6 a8 an s LAY G Wl ¢ Cpasd¥) 6
e ad O el b S A s el deae e Cyjal G AL S
Lalall s Lill 5 WYL 3 psal) aedl) o3 Cylel ) i g gISH Gy 85, il g K
Glon b e GVl s Jeae 8 Cliden I eda claS o 5 ¢ il g
e Cusal Gl Al el 5 jaedl @l jlia) caaly LS Jall e V) 54500
() diliad) i sl e aaall (e Tada g i g SN (g 6 IS ol il g K1

8axia Judls day ) (e 4dl3e (Glycoprotein) 4 Sw clisiy p e 3 oke & GlIX
At s dapa I3 Gl s g ol A5 ¢ s 0l 5 GiElE il (polypeptid) Ll
O (VAA L (55) S saigd) 5 ol WIS (il

Ol 5 AL Alulull (i 55 e Ao Liall it g il )53 a2 (IG) @ Wl e
@) s (1gG, IgA |, IgM |, IgD |, IgE ) @ Y dass el (ailiaddl 5 i 5al)
JSE 5 La 330 LAy oyl Culs sialll dlad (e duals LA J8 e oo liall il
5 Sl Sl glsi Galisd (Antibodies) sabadll alua¥l cliggyll oda JSS5

g Al el

(e hlad) e gall 85 jisall 4 g ) iy jall (e de sease e 3 ke il 5Kl

Gl e el & Slin gl ol & i85 « Humeral part of immunity el
Lnal) Galaadl W) Calaill 8 DAY (S5 ¢ A gl gl 5 A€ 5l 5 dpacaiigl
Clleny Laldll A ghgall il i dida gl 8 Jad) Gacadill da¥) el g
Ay ylay el pe Jadi i s Gl Gy e Dol Gl s K 5 el g A
g el @l o b il Ly Gle GLED o2 o)y Zlal ae JiEl) 4uis

) Jle (amadi ild saiaa cilisi 5 5

YA (a0 S0 B yuas, Jlaall 4 Sl e Je O

VY 0a o S B yhae (g™

LOY-0) oo S s phan, (oSO

Ll Hlall ¢ 8l pall : deliall alad dlaadl 4 plaill GunW) | (AL G pama olig ¢ 555 Gauas (5 300 @
U pa e Yo Ve all g i/ daa il g il g dellall




~ ¢4 ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

Gawa S s (A 2 g Lguiany () o Db Guemalall 31 8V Jiae (4 Gl g KU 2
%Y+ Al IS8 Ally il (e ddlide aalae e liall clid g0 oIS Jiad | (5 )a)
oSl dea il aladdnly JEn cling ol ey ¢ LBl iy n g sene (e
Ol Gy (B 2 g d5Y — globulin WS ol g oIS ddkaie & Electrophoresis
dpde) o N aa 5 Apelidl Gl 0 KU any B - globulin Gy ¢l sl e 5a G
8 smar g Jelilll 13 5 | il ae Jeliill Jufivall ddk 5y o585 3 ¢ 4y slaalll LDIAY)
il oo Agpal Lol LIS (oS5 anaii Shy 4o 5laalll LIAY juas ) 5 bl
il g IS ) gia ead 8 dgliia L3l LOAN (e daiiddl slazal) () slazaY)

() lgaladil 0 (Jaiasall) 4y slaalll LAY dptie) e dyiaal) A i)

B &5 daslialll LAY juad vie Taii Wil dueliall culial g oIS Ly i A 45, )kl L
saclusall 4y glaalll LA Ao 5 5l deliall 3 gall Jaladl ddasl 53 (B — lymphocytes)
Interlukin - g 55 51l Hsaall 3180 &g ((helper T - lymphocytes ) T g5 (e
slad Aga sall Do) 0 o8 ) Al B a8 Ay phaill <l junill auadd ey il 5 2
e Vo) i B g st dlialll LAY o Cua | il st o) sl sl sl
L35 memory cells 3811 LA 4a%ie mitosis Lodll sbuai¥l e &l yen Bac
CO) Call g aall I W 85 dlaua) i 5 i) 5 Le 33U

: 1gG Lila sUal) ol g glslly Vot oY

doatyy Sl i Amy ) e GsSa bl S 55 Gl monomer 4ala) Ay s 1gG A

ey WS dayl gy el g lgamy e hagi i UL Gllaley s Ul Lea
LS 4y jall dalise dpacaine (ailad et (LS dlubi) ALE0 AL o s | 481S0,
& Bd Al sl JS) g8 | Ganaddll 8 i) Lyl 48l e (e 0l [gG elliag
ZORN Al el il 5 Aslal Q) b aa g G | anlal) Glaa¥) Jeas
s A deay dish ee caas &lliai g vascular and extravascular spaces 4sle
LS el phadll (a5 cllalall 5 il g a1 s dlad 4l S ¢ Lagy (YY)

i s “;Aj\ e.....;l\ Jalag z A antitoxic dnanll 3aliae Allad (pl gu IS J2a lliag

. OA G ¢ alaiy dads 1 el ple Gand | 2GS dea) ()



~ O ~ &M‘ QM\JJ.“J Z.UE.'A) QMU-\S\ g.l.m‘ M‘

A o pend) Jie A1 ool st die Addh 5 g [gG1 Sl sine
Ll ) 5om 5 ppemr iy Gl sl 138 ol Lo gl ) 4335 qadl
s e O La¥) am AaaWL s interstitial fluid WA Gy 3 sal)
slaandl aall LA e el Hladl 515 dalal clianll LAY e aa 5 o 4 50
WA pae e G, Jakll 5 oSl G Al 20 LAY, 4l saamidll
O 4 laal

t 1gA W ol g sl YoA-£o) Y

Gl s oSN 2y SIS LAY Jiaa A dac L) Gl g oIST aal 6 (Gl g 6ISI 12 2y
Can Jsll 5 ol jtall s Y Bl 5 & saall Jadi 5 dpa Hladl <l 511 8 s )
Aluill 5 4pdtil) 5 danagll ol gl Aidasall 4, glialll daiV) Aol s Adle 580 5 &3
42 30 ) sdasdl Jiul A 53 LAY Aol 50 551 8Y) QA abame iy 5 Al )
Sl Jie Ay slialll V) 8 g Jeadl) [gA L ¢ 1Y) da Al saadl 5 ddalal)
65t s elaedl] il gliiall g oo ladl 3181 il aaadl @l Jadall o 4 5laall)
il [gA Uy IgA dadiall LBl LA e HaS 2ae e dpaagd) bkl 452 Y)
s A Sl GlaY) e G IgA dllie ¢ aall ) R jluall Coalll 8 48 )k 2ay el

Lot Lad dge jall CiliaV) oda aliasy <l 581 3 ailad) 4 5391 5 [gA2 5 IgAL
A5 5 At
: IgA pailad aa)

LS Caline aum oY1 daelaall AalSaall axy LS ¢ 4 lall Galsall H e o 45 )0
ey ailais (81 (5 gell (5 mall I Sl 5 50 iy s OIAY1 IGA o) sl ¢ dasal
) IgE ) 5a3 3 e s eanedl) I acaiaal) ) GISI i

_\/Yua:b‘)s..lé.}u)m_@uo‘j.ﬂugﬁjcg‘jmwu&d)ﬁq(‘)

_V'\_Voua:aﬁh&u\)w_@L&Q}qmgujgzjmd;mgdﬁg(\)




~0Y ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

e gy AoEoy Y

sladl o axyysis elall anpaii o acluy (o3 Al & iy aall (8 an g0 (5 0 58
(‘)e_u;j\

a5 s b Al 5Ll iy | Al g I Aida ) ) Alally il Leg
g OV (8 o) gl Jhg ¢ pall J8s 35S 30 )y laall 8 Adaae adl g Jaaall g pall
2N als ol LN a5 aliaia¥) o s aspuallSl AlEy sl Jls A 5 dde)
) Zaa 3l g 30l

- V00) Gl gl cplall (RSN G Gae sl ALY ZUSY) Gl Jasall

Vo ad)y paddl begs cpagl¥Wl e (p0A = Vo) (s i 3 (asdl 1 aaS/aalaY o
Jare Adiny LSy 2l Glisig e salade) (o i) 00 o 4alill Jare ding 5 428

sV i i sl b elaa¥l GalaiV) i dalse sae e e sl U
M sl ) elaad) Sl

T O syl Glda
8] ) dillae i ol i s )
Al Gl S (e aadie S o Y

3l alaw | Y
Al e Y1 8 Jslall bl e ddailad) | £

AV 5 sl g asall g il 5 G s el 5 Galaall (e Kl Jis 0

(V60 V7o) Jaall o pdll PH i e dsilaal

YAY ¢ Yoo X ceMQ\:\g)ﬂ\)\ﬂ\‘&“—\jﬁc \L:M\g\d&gw\‘#MJJJYJSQ‘)LAO)
YA -

2 - Robeert marry & , harpers biochemistry middleast edition 2564 ed ,U.S.A 1997 .
i iall 5 A padll el (pimay (o Fpualy Sl Ay i1 Al Aol (o0l 5 Lyl e ellac el ©)
Negac YA ‘B)@\Mgeeﬁ\@ﬁ‘)muﬁu)‘ ) gduada )



~0Y ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

e | g2 psdh A A ol ganadll A1 e Sl e A g e Dl g ) o) ple S

oy ¢ Ay Al SNl Sae g pully a3 Ao e 058 G g0

o s iyl any o LS L Ayl alea¥) i gl il Liabusal 25355 ¢ i gyl
O pneall il g adasi i ga 8 5

s JUERY) ad e - Y

Uppe D)y 5 Chala g Caay Al Cllladll e JEY) 28 ) daly ) 2l
sl e glall Hauall 5 jlaall ad ) @b oo gsie JS aall J5Y) Gl
By, Al adles (Slue AT Jal (e CogeSll Culath a5 el &5 ¢ yitall U sl
& A pasall 3 jlaall 5 dgall LU 5 AasY) 5 jliaall Ll 8 daisa) JEY) cilb
Luaall ahadll (amnys | pshiay laal ¢oleny Lalasl cps dudall Q8500 5 ¢ Gl
™ sy

e 4y Jaal 55 A Zliaall b 5 gy aaY) 851 Sl (o giall Gzl )l sl
5 elalall e LASI 4 Glady A lall Al dujles sl 5 AV el
raxdl (85 agdsd st Bl ale st ) Gasedl) 5 agdisan skl Guanadidll
) aaa el O jels Gl ey o3 CpliE)) Slac Y JEY) &b Al ) Creadiul Gyl
s jall s28 & a5 JEY) gy ¢ smd 0 ) plia V) 8 o siidhy | 380 3 ¢ JEY) il
Giohy JEYL ol cil ki Tsamy Cua ¢ Dbyl sda a3 Jund agl sald < el
() a5 ) 300 51 clizaly Sl (e JEY) @b dazaly y axs . Y i A8 ) jle ) el

CYord sl gl ) Hh— glee Oda il sbe€ | jiiae gagadl e ol ()

ViYL a
¢ Joasall dradls ¢ Jumsall ¢ V1 JEY) by b Gadadll 5 &y kil S e Gy w5 ()
XY= VdA0

c@‘}jﬂ\})ﬁdﬂ%ﬁ)ﬂ\&ﬁ;ﬂ\%sdd)\ﬂ\om Al JEEw E')MQJ_LMAKI\A;QM\(“
VEAY Ga Y VY



~0Y ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

OSars VAT ale Wil 5550 A 2ol dad s¥) V) Clilie by e Ll ol
e YE o @ @l diasy s 3aal 5l Al (8 Cldlae S e daany o) gL
Ol dpad)h Claall JalSS 8 JEY) ad) daly) aalid ((4adll 5 dpzad 5 4l
Glaall el Jalx e Joxi Wil 3 (a8l ela¥) - Limall Jeatll - de pud) - 3 8S)
Adliaall and sall 353 IR gLV A ) cuull JUA (e anl) gy e i)
el 8 i) cludliall 5 cldlua) aaa g Gall 55 8l Al ) JEY) ad ) daalyy ey
@ OSae o) B (A3 ol J iy 135 JE (e plaa AIS e lsill g
Cabadlly o) g (San J8 ol ad ) sa Audliall bl Gaag) o) ddlae Bas g A4S a
O sanl 53l Hlaill 5) €I cpally

Gllladll paen 8 SV (5 e a3 Wasale Lo i 5 pa) Ol siull gl
WY b Al Law Y5 Ay )l

a3 3 JEY) @iy Azl ) 8 e sead ple (S8 il Hl) @ sk Gyl seasl)
Lebaia) cda) ag (il g ¢ Caladldl ) (pind ) ) JEY) ad ) daly y 8 il )il
GBsoill Led e A Sl i e LS ¢ cmpaall s Gl 5 Gialill J8 (e 1S
M) 3 yeall il el Cpue bl Gn da

. \i-\rdacoﬁﬁém‘)wdmy‘ﬁ):\mh‘)muﬂ\mm\(\)

Gnd ) Aalal) Aiad) ) amy gk 8 il KU alaily ) meie il JelS il gl O
YY S 0Y (o ) Vo Yor il and ¢ ) A il 40K ¢ s daalae (31 yal) ;] Caladl



~ 08¢ ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

G A ) A Ll Les ) bl ) e JEY) ad, Al o
Cllase G e Jpanll (Ko e sanas (il Cabaall) Giind ) A e (S
o) el Jlall Jeas Laia ¢ a1 0 gl g alladl Y shay 3 sl £ ) Adlids
e site e S35 e Joan (g3 "l 5 Adadla &3S0 e e (35 3 sama ) S)
S (pSTY) Gy b lall Aghay & Y Soall oal 5 4wd illae 5 dpa 32l
VOO Olos somdle Ao

iy lie ol o Gloall 3 JEY) @) Jiae 2 dualall Jlas¥) 5 okl 138
Sy ¢ Jaall 5055 Jendll C¥ana adaiiy eyl (35,0l 683 daa ypp Lale Unylad
S (pab M ) aiesal) Janl) o3 ¢ (GLiSEll) LS Hall il ela¥) sy cppuea
Al e s nall Lasiid) Aal s Al aslell ok (pe BAELY) 3 lad) e
SR b e e UlSe sase st S JWYI ad, Al @da) @l de g all
Al Nl Jie dadlall Gl A6 Y1 Jead 50 1 dgalall sl
) daliaal) dpallad) oY ghadl

YY S0Y a8 uw phae, JelS pili g (V)



~ 88 s Al bl jall 5 A B il Al (ALY Jasadl

A8lud) bl jal) Y-
(’)(\*. 'A) Cmne saren 38 ) e Al ja ) YSY

Ll and cldUal il ga gl Glarg BLES Jara o JUERY) cily i aladia) il )
(g drala dind)

¢ LAl il

el Aglimal) 548 ki pralipd Canll a8 lisapel) Jladl 250y (s5iane e Capel) )
I

- Sl Al gaad) 5 LU Ganldl c Ggared) a8 A3jlae LY

DA Al a9 8

) 28 il gasel) al aml) 5 Ll Gl G Lsiee Al Agilan) 38 llia )
-:‘*}M‘@UJ,\SQU}A)@J\Z\%@\:\;JJ iy Y
- daanl) die

C(YY -0 9) Dlael L - Lgs daalas Aol A i) and 3 oW ) cililla (A)

: Cagl) meda
ot Laaaal e sanal (gaadly AN Gl (63w saidll meiall Cualil aasiul
Adala gAY

anad LAY G g gl mmy ol Jama e JWEY) iy 5 aladiind 588 | Cnse anes 58 3l e ()
YA Ll drala ¢ QY AS ) L dadla Al A Al



~ 01 ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

; Clalifiuy) aa)

s sl gap pdndo 5 A1 e 5 e dllall da glial) iy il - )

- Okl 8yl il sial WS 5 dlle dunsy Insulin sl s s Testosterone

LH , e 451 il ga sl Bl (e aadl e ae b da sliall cily x5 - Y

. Testosterone ¢ st sidll (5 08 318 lanlii s . Progesterone

P Ol ) G AL A )

Gl Al gaml 5 Al ol G (50 el o 4lRe - )

Caagiad Sy pai (e A3l (5 s giail) () ge o Jladl 25055 Qb giue o o aill - ¥
Agliaall 3 64l

DY) ad il e Ll Gl S -y

- DAY 4a gl

PRENI R DUITIRPVIENA | PENIPT O (RRIVENE ST NS IR FYo) IR W U IPCERVON [ PRON
s sl eiall Gl

Lass (VY 3 3) o el cllidl) (e e (dpen 3,8 301 2o ) a2l Cua Eanll A - Y
A opediall ¢ Cludl) ¢ iUl ) N A peal) ) Caca s Ae Gaalyll axdiiul
e JEYI ad ) Al ) d jlae Ll s2e 5 e liall Culadl A0l A jall o8yl - ¥

Al 2 el e JYA (e deliall Gl gl



~ 0oV ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

M (Y4 10) AU Cpun lld Bghaa Al ja ¥-Y-Y

Gasissdl 5 Globulin Gmslsl 5 CmeslY) Giign Cligiawa Al )2 )
(S Voo e die G olS gangdls W8 5 Fibrinogen

s Al al) calaa

O sl 5 GaslSI 5 Gae sl aall La 33 i g ) (8 (35 Al dxada e b el —
LAl s b el GalAEY) 5 ie) e e o

5 ot 5 Gl 5 Gl adl Lo 3Ol i s o A8l A e el -
3G ad pe Sl dgadl dey i) e e Sl gl adll G dle gangl)

DAl Al g 8

Voo Plhae G On sl s On sl G sl aall L 3 Clinig e (8 (358 s - )
Al Al b ekl GalSEY) 5 e

ao sl s Om Kl 5 Cpesall aall Ly Clidis (bl ) 4Bl a5y - Y
5380 ki yal) iad) sgall any ie) v e ilae sl adl sl senell

Al A
.iaS.ILgdLacéﬁﬂ\gﬁb)ﬁ)@\&ﬂm@m\wwﬁﬂ)ﬁa\~~ ;\J.c(\o)
(V0) paaxe &l kb )l e (e Ao sanay . (U8 63 s2b) B (53 ey 5 (siad

.1 S

i sisoaldl 5 Globulin omsiSH 5 cna V) (s s il e Fusl 53 1 uan 2l L sina ()
Y010 08 pead) dnala ¢ g el S yia Y e Jlae die G oS sanedls e 5 Fibrinogen



~OA ~ ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

i) al) e DAY A g

(pediia 48 yia) e v Aallad A lasell g Aalidl JAlae (e de gena deddiial) diall o) - )
& Gt Al el e Caopatll s (s a2l dagiaa ) Al calaal e - Y
Al sise e s paall Al ) Hal) calaild) Loty 3251 add pe dgal) aay Lo ) i g p
JEY) ad ) A jlas (e Al Le 0l Gl g 5 (any AT

: agLidl) dagl

- Oamalbll e Ganalll e S Gline G A3l Cal Gl BIS -

ol sa g Aelidl Clpise aal il WS el — Y



~ 094 < ALl il Al g A ylail) el jal) AN Juadl)

(Y4 11) ala Gk () gape ¥- Y- ¥
adll Juan (b delial) lidpngldll o i sgdl agadl dy Jud 8l sassp i)
(P2l 58 oY

: Zmbﬁ\ <alaa |
o Al a6 e ) sel) gl aay Js 35 sSU ¢y sa (5 i Ll e o) )
il 58 oY s adll e 8 Aue il i gy K

Dl oag 8
& sel) 2l amy J Sl (a8 (5 s il G dilian) AV ) 358 a5 - )
il 5 S oY ol pal) o (8 A liall il s KU1 e Al iy & e

p Gyl de g e
VT ool (e a3 58 e (VA) @ ) dipe e 5 dia gl rgiall Caalll andi)
Cde ) Adsilae 8 ozl )

 claliiuy) aa)

L lae A sel) 2all 22 (1gG, Iga, Igm) <biad g 1SN ) yuaial 4y sine 3558 seda -
o3l 5 S e Y sl Al ads

. (19G,1ga,Igm) due el Sld s o115 J 5 585581 () 50 sed Ala) 483e 2 gn g - Y

Jran (b G liall il gy sl e el agall any g 35080 (a0 il alla Gt ol 5 e ()
AERNS cd..g..:‘)\cwﬂ\chg\u\;:eﬂ\’&ﬁ@c\ﬂdﬂeﬂ\



~ T~ &M‘ QM\JJ.“J Z.UE.'A) QMU-\S\ g.l.m‘ Suadll

P ALl Ax )
e liall il gy el ) L) &8de 1 (il ol WIS iyl )
(1gG , 1gA) i s IS ABial Ao liall i pa <l f il ,all IS - ¥

. CMEAY) 4a gl
Aol i g SN e g 55580 (358 5 Gl - Y

el 3 S eV (e cadlli daall dige - Y

Lol Gl phige (ann 4Ble 5 Ja Sl Osash (5 sie il Ay gl - ¥

S sel el aes



