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 الدراسات النظرٌة والدراسات السابقة   -2

 

 : الدراسات النظرٌة 2-1

 

  - الغدد الصماء : 2-1-1

هو من احدث العلوم   ENDOCRINOLOGYبالإمكان القول ان علم الؽدد الصم       

علم الؽدد الصم   فقط  , ولقد بدأٌة القرن الحالً البٌولوجٌة الاساسٌة فقد ترسخ هذا العلم فً بدا

كاختصاص طبً ٌهتم بالأمراض الناجمة عن اضطرابات عمل بعض الؽدد الصم وظل كذلك  

عقود الاخٌرة  اتجه هذا العلم نحو دراسة الحٌوانات  ةحتى وقت قرٌب بٌد انه منذ حوالً ثلاث

 COMPARATIVE ENDOCRINOLOGYوبذلك انبثق علم الؽدد الصم المقارن 

تم وزاال هذا العلم فً تنام لٌومنا هذا , وتقدم هذا العلم خاصة خلال السنٌن القلٌلة  الماضٌة ولا

  جةادراك العلاقة بٌن الجهازا العصبً وبٌن  جهازا الؽدد الصم وقد اعطً هذا العلم دفعا قوٌا نتٌ

 (1)لتسخٌر التقنٌات الحدٌثة فً دراسة عمل الهرمون .

والؽدد الصماء وهرموناتها تنسق مختلؾ العملٌات الفسٌولوجٌة التً تعمل على تنظٌم       

وتكامل نشاطات انسجة الجسم مع بعضها ,  بحٌث اذا حدث اي تؽٌٌر بالوسط الداخلً تحدث 

ردود فعل من شأنها تقلٌل هذا التؽٌٌر وهذا ٌجعل الوسط الداخلً للجسم محافظا على ثباته 

ٌسمى بالاتزاان البدنً او حالة الاستتباب وٌعرؾ الاتزاان البدنً الداخلً أو  واستقراره وهو ما

الاتزاان البدنً أو حالة الاستتباب بأنه نظام رقابة ٌتكون من تجمع بحالة الاستتباب . وٌعرؾ 

للجسم  ةعلى الخصابص الفٌزاٌابٌة أو الكٌمٌابٌ  عناصر متصلة فٌما بٌنها , ٌعمل على الحفاظ 

 (8)فً تحقٌق هذا الاتزاان . ابارزا اتلعب الهرمونات التً تفرزاها الؽدد الصماء دوربشكل ثابت و
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  ٌما ٌلً ملخص بأهم الؽدد الصم : وف

 : pituitary glandالغدة النخامٌة  2-1-1-1

الحجم بحجم حبة الحمص توجد اسفل الدماغ داخل السرج  ةهً ؼدة واحدة صؽٌر     

, وهً سٌدة الؽدد فً جسم الانسان وتسٌطر على الؽدد الاخرى   sella turcicaالتركً

 جمٌعها , وتتألؾ من فصٌن بٌنهما فص وسطً . 

 الفص الامامً ٌفرز الهرمونات التالٌة :.  أ

 : هو هرمون ٌنشط صنع الحلٌب ولٌس افرازاه   prolactinهرمون الحلٌب ) البرولاكتٌن ( .0

ٌنشط عملٌة نمو جرٌبة جراؾ فً المباٌض وصنع  FSH  :هرمون محفزا للجرٌبات  .2

  النطؾ المنوٌة . 

: أو هرمون محفزا للجسم الاصفر أو هرمون الاباضة وٌكمل   LHالهرمون اللوتٌنً   .3

نضج البوٌضة و انفجار جرٌبة جرؾ وخروج البوٌضة منه , وٌنشط افرازا هرمون 

 التستوستٌرون فً الخصٌة . 

 .:  وٌنشط افرازا قشرة الؽدة الكظر للهرمونات  ACTHالهرمون المؽذي لقشرة الكظرٌة  .4

هو فص عصبً ٌستقبل الهرمونات تحت المهاد , وٌخزانها وٌقوم الفص الخلفً :  .ج 

 بإفرازاها .

 

 الغدة الدرقٌة  :   1-2 -1 -2

تتألؾ من فصٌن على جانب القصبة الهوابٌة وٌربطهما جزاء متوسط ٌوجد امام القصبة    

الػ وهً تشبه شكل الدرع وٌصل وزانها عند الشخص الب Isthmusالبرزاخ  ٌدعى  ةالهوابٌ

 .Thyroxin هرمون الثٌروكسٌن  ؼم , وتفرزا الهرمون 32حوالً

 

 : parathyroidالغدة جنٌب الدرقٌة  2-1-1-3

 P.T.Hوهً اربع ؼدد صؽٌرة تفرزا هرمون ٌدعى الباراثامون أو هرمون جنٌب الدرقٌة    

وهو هرمون متعدد الببتٌدات , ٌعمل على ثبات معدل الكالسٌوم فً الدم عند مستوى 

 (1)وٌعمل الهرمون كذلك فً المحافظة على هذا المعدل ثابتا بصورة دابمة .  3مؽم/سم02

 

 

                                                           
 230_222ص  : مصدر سبق ذكره .صباح ناصر العموجي  (1)
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 : THYMUS GLANDالسعترية الغدة   2-1-1-4

 اذتقع فً اعلى الصدر عند تفرع القصبة الهوابٌة . وتكون موجودة فً اثناء مرحلة الطفولة    

بالضمور مع تقدم العمر الى ان تختفً فً  ً اثناء البلوغ الجنسً . ثم تبدأف جمهاتصل اكبر ح

ساب الجسم مناعة ضد فً اكت امرحلة الشٌخوخة . وتفرزا هرمون ثاٌموسٌن الذي ٌلعب دور

 الامراض .

 :   Pancreasالبنكرٌاس   2-1-1-5

ؼدة مزادوجة خارجٌة الافرازا لأنها تفرزا عصارة هاضمة عبر قنوات الى داخل الامعاء    

الدقٌقة . وداخلٌة الافرازا )صماء( لأنها تفرزا هرمون الانسولٌن والجلوكاجون من جزاٌبات 

 . سلانجر هان

 

 : Adrenal or suprarenal glandsالغدة الكظرٌة او فوق الكلٌة  2-1-1-6

للكلٌتٌن وتشبه هذه الؽدد حبة الفاصولٌا  صؽٌرتان تقعان على الاطراؾ العلٌاوهً ؼدتان     

طبقتٌن هما الطبقة . وتتكون من  للاصفرار( ؼم , ولونها ٌمٌل 02 – 8وٌصل وزانها بٌن )

وتؤدي ازاالة الؽدد  medullaوالطبقة الداخلٌة وتدعى اللب  Cortexالقشرة  الخارجٌة وتدعى

 بصورة تامة الى الموت السرٌع . 

 

 :  pineal glandالصنوبرٌة  ةالغد 2-1-1-7

وهً ؼدة صؽٌرة الحجم توجد على السطح العلوي للدماغ , بٌن نصفً كرة الدماؼٌة      

 . الذي ٌجعل لون الجلد اكثر ؼامقا Melatonin وتفرزا هرمون المٌلاتونٌن 

 

 :  Testicularالخصٌة   2-1-1-2

بٌضوٌة الشكل , و الخصٌة الٌسرى اكبر قلٌلا من الٌمنى وفً مستوى اسفل منها فً  ؼدتان    

خارج الجسم ٌدعى الصفن ولهذا فان  ؼم وتوجد الخصٌة فً كٌس ٌتدلى22ا نسان ووزانهالا

درجة حرارته اقل من درجة حرارة الجسم وتفرزا هرمون الأنتروجٌن )التستوستٌرون( من 

 (1)هو المسؤول عن ظهور الصفات الذكرٌة .  L.Hخلاٌا لٌدغ بتأثٌر الهرمون اللوتٌنً 

                                                           
(0)

 232_ 228: صابقمصدر سالصباح ناصر العلوجً .  
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 الهرمونات  2-1-2 

 endocrineتفرزا من خلاٌا صمٌة  chemical messagesل كٌمٌابٌة بعن رساعبارة       

cells كذلك الهرمونات هً  مركبات كٌمٌابٌة  (1).م تدور فً الدم لتصل الى جمٌع الجسو

 لبعض الاعضاء ( الى الدم مباشرة ٌفرزاها جهازا الؽدد الصماء ) الؽدد الصماء و الخلاٌا الؽدٌة

تستجٌب الخلاٌا التً تحمل مستقبلات كٌمٌابٌة  أذ ملها الدم الى مختلؾ اجزااء الجسموٌح

للهرمونات المفرزاة وتؽٌر نشاطها , والؽدد الصماء تشكل مع الهرمونات نظام تحكم ومراقبة 

لمعدل نمو وتطور بعض الانسجة و وظابفها , وكذلك معدل كثٌر من العملٌات الاستقلابٌة داخل 

 , (8) ٌعمل هرمون ما بعٌدا عن بقٌة الهرموناتجهازاا واحدا متكاملا أذ قلما  تعدالجسم . وهً 

  0924)اٌرنست ستارلتج( سنة  أول من استخدم مصطلح الهرمون هو العالم )ولٌم بٌلس( وو

ولها وظابؾ فسٌولوجٌة  نبه وهً ذات تركٌب كٌمٌابً مختلؾوتعنً كلمة هرمون بالاتٌنٌة الم

 (0). متعددة 

نشط لان عمل الهرمون فً الجسم ٌقوم على حث الم لك الهرمون كلمة ٌونانٌة معناهاكذ

 (4)الاعضاء على أداء وظابفها على الوجه الأكمل . 

 

 الخواص الفسٌولوجٌة للهرمونات 2-1-2-1

 تتمٌزا الهرمونات بالعدٌد من الخواص وهً كالتالً 

و كذلك فً انسجة الجسم وتقاس  ة , وتركٌزاها فً الدم بكمٌة منخفضةانها تنتج بكمٌات قلٌل - 0

 بالنانو جرام أو وحدات أخرى . 

 ٌتحدد معدل تركٌزا الهرمونات وفق درجة الاحتٌاج الٌها . - 2

رٌق الافرازا أو التمثٌل ٌختلؾ الهرمون عن الانزاٌمات فً استمرارٌة فقدها سواء عن ط - 3

 (5) )الاٌض( .

 
                                                           

 .22: ص  سبق ذكرهمصدر صباح ناصر العلوجً .  (0)

 .075ص  مصدر سبق ذكره :رمزاي ناجً , عصام الصفدي .  (2)

 .089, ص 2228: بؽداد , مطبعة الشوٌلً ,  مدخل الى فسلجة  التدرٌب الرٌاضًفاضل كامل مذكور .  (3)

 . 075رمزاي ناجً , عصام الصفدي المصدر السابق : ص   (4)

, 2222: القاهرة , المركزا العربً للنشر ,  فسٌولوجٌة الرٌاضة والتدرٌب السباحةمحمد علً القط .  (5)

 .04ص
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 اثناء النشاط البدنً  وظائف الهرمونات 2-1-2-2

 التمثٌل الؽذابً للطاقة .  2 0

 بناء بروتٌن الجسم .  2 2

 سرعة الاستشفاء بعد التمرٌن .  2 3

 (1) الوظٌفة المناعٌة . 2 4

 

 :الخصائص العامة للهرمونات  2-1-2-3

 . بمعنى انها تزاٌد أو تقلل من وظابؾ اعضاء معٌنة  التأثٌر التنظٌمً : . 1

بمعنى ان الهرمون لا ٌؤثر الا فً مكان وجودها و فً الاعضاء :  ائًالاصطفالتأثٌر . 2

 . المخصصة لها 

الجسم ولو وجدت بكمٌات قلٌلة  فًالهرمونات تؤثر  أنبمعنى  التأثٌر الفاعل و النشط : .3

 جدا . فمثلا هرمون الادرنالٌن ٌزاٌد من ضربات القلب أذا وجدت نسبة قلٌلة جدا تبلػ 

0 /022222  . 

: بل تؤثر على أماكن بعٌدة جدا عن مكان  على مكان افرازها اتلا ٌتوقف تأثٌر الهرمون. 4

 ؤثر على الخصٌة عند الذكر و المباٌض عند الانثى .رازا فمثلا هرمون الؽدة النخامٌة ٌالاف

 وهذا ما ٌساعدها على النفوذ عبر الاؼشٌة الخلوٌة  الحجم الجزئً للهرمون صغٌر :  .5

اي ان الؽدة مكونة من خلاٌا ؼٌر متجانسة   الغدد غٌر متجانسة فً التركٌب و الوظٌفة : .6

 (8)فً تركٌبها وهرموناتها . 

 

 

 

 

 

 

                                                           
, 2200: القاهرة , مركزا الكتاب للنشر ,موسوعة فسٌولوجٌة الرٌاضة عبد الرحمن عبد الحمٌد زااهر .  (0)

 .622ص

 .226, ص 2222: الاردن , دار وابل للطباعة ,  علم النفس الفسٌولوجًحمد محمود . م (2)
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 استجابة الهرمون للجهد البدنً  :  2-1-2-4

ٌزاداد نشاط الؽدد الصماء لكً تفرزا الهرمونات المتعددة فً اداء الجهد البدنً كما ٌحدث      

ذلك اٌضا قبل بدء الشخص فً التمرٌن أو التدرٌب او الاشتراك فً المنافسة , وٌستمر نشاط 

تلك التً تتمٌزا  اء اداء المجهودات البدنٌة وخاصةمن الهرمونات اثن تهاافرازاإالؽدد الصماء فً 

بشدتها العالٌة وتتطلب الاستمرار لفترة زامنٌة طوٌلة كلما كانت المنافسة ذات اهمٌة كبٌرة لدى 

 (1)مونات .اللاعب كان ذلك محفزاا اكبر لإفرازا الهر

قل اكثر فً الانسجة المختلفة , كما ان معدل لهرمونات بقلة تركٌزاها فً الدم وتو تتمٌزا ا     

هرمون ٌتأثر بمدى حاجة الجسم الٌه , وان دراسة الاستجابة الهرمونٌة سرعة افرازا اي 

للتدرٌب الرٌاضً عموما فً عدد من البحوث توصلت الى ان التؽٌرات فً افرازاات 

ات الهرمونات له تأثٌر على حركة مخزاون الجسم من الكربوهٌدرات  و الشحوم اثناء تدرٌب

العاب القوة  دى رٌاضًٌلى التكٌفات الهرمونٌة لبالتعرؾ ع طوٌلة المدى , و اهتم الباحثون

 بشكل خاص ودراسة التكٌفات الهرمونٌة للثٌروكسٌن والتستوستٌرون 

تدرٌب القوة وكما ان التدرٌب الرٌاضً ٌعمل على نسولٌن وؼٌرها التً حصلت اثناء والا

التؽٌٌرات على  تعجٌل جمٌع العملٌات الحٌاتٌة بشكل عام , فان من المتوقع ان تلاحظ عددا من

افرازا الؽدد الصماء اثناء التدرٌب  او بعده ولم تعرؾ اهمٌة ؼالبٌتها الى حد الان بٌد انه من 

كثٌر من التؽٌٌرات الهرمونٌة تساعد الجسم على التكٌؾ للجهد و تحفٌزا مسالك  أنالواضح 

 (8).اٌضٌة معٌنة  لتوفٌر ما ٌحتاجه الجسم من مواد اساسٌة لإنتاج الطاقة 
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عوامل تساعد على تنظٌم افرازات الغدد الصم و مستوى الهرمون الذي تفرزه فً  ةهنالك ثلاث

  -الدم هً :  

 تأثٌر وسٌطرة الجهازا العصبً على الؽدد الصم .  .0

تأثٌر وسٌطرة عدد من الؽدد الصم على الؽدد الاخرى حٌث تنظم إفرازاها و مستوى  .2

 هرموناتها فً الدم .

 

حالة الجسم الانٌة فً ذلك الوقت كأن ٌكون تحت جهد فٌزاٌابً بدنً أو نفسً  . ان استجابة  .3

الؽدد الصم تتعلق بالمتؽٌرات النوعٌة للتدرٌب وما ٌتضمنه من حالات وظٌفٌة ونفسٌة تحدد 

مستوٌات الضؽط الذي ٌتعرض له الرٌاضً خلال التدرٌب و المنافسة . وٌكون مستوى 

ٌٌن المتدربٌن جٌدا  اقل من مستواه على ؼٌر المتدربٌن عند ادابهم الضؽط على الرٌاض

التدرٌب نفسه , من جهة اخرى فأن كمٌة الهرمونات المتدفقة فً الدم تعتمد على معدل 

افرازاه من الؽدد وعلى معدل هدمها فً الكلٌتٌن و الكبد ومعدل استثماره من قبل الانسجة , 

ؤشرا جٌدا لمعدل التحفٌزا ولدرجة الاستجابة الهرمونٌة لذا ٌعد تركٌزا الهرمون فً الدم م

 لخلاٌا الجسم .  

ستجابة الهرمونٌة قبل لاان لمراحل النمو التً ٌمر بها الرٌاضً دورا فً تحدٌد مدى ا .4

التدرٌب وبعده , فضلا عن اختلاؾ مكونات حمل التدرٌب الامر الذي ادى الى اختلاؾ 

 (1)ات . نتابج الابحاث التً تناولت الهرمون
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 : (Testosterone )هرمون التستوستٌرون   2-1-3
 

من المعروؾ ان ممارسة التدرٌب الرٌاضً ٌؤدي الى تؽٌرات فسٌولوجٌة تشمل كل اجهزاة     

الجسم و أن عملٌة التكٌؾ الفسٌولوجً واستجابة أجهزاة الجسم لأداء الحمل البدنً تتم عن 

الأعضاء فً الجسم ومن اهمها الجهازا الهرمونً و الجهازا العصبً طرٌق عدد من الاجهزاة و 

ومع ان كلا من الجهازا الهرمونً والعصبً ٌقومان بتنظٌم معدلات النشاط الكٌمٌابً لخلاٌا 

انسجة الجسم المختلفة الا ان الجهازا العصبً ٌتمٌزا بسرعة استجابته لأي اضطراب فً 

ة للتؽٌرات فً البٌبة الخارجٌة أو التؽٌرات الانفعالٌة الاستقرار التجانسً لخلاٌا الجسم كنتٌج

لذلك ٌطلق علٌه جهازا التحكم السرٌع بٌنما ٌتمٌزا الجهازا الهرمونً ببطء استجابته لأي 

اضطراب فً الاستقرار التجانسً لخلاٌا الجسم ألا أن تأثٌره ٌكون أعمق وٌستمر لفترة أطول 

 (1).  ءتحكم البطًمن الجهازا العصبً لذلك ٌطلق علٌه جهازا ال

الى الدم ومن  صماء التً تفرزا الهرمونات مباشرةوأن الهرمونات تفرزا عن طرٌق الؽدد ال    

فً تكوٌن الاعضاء  ربٌسوالذي له دور هذه الؽدد الخصٌة التً تفرزا هرمون التستوستٌرون 

عن تطور الصفات الذكرٌة الثانوٌة فً سن البلوغ والحفاظ  لالتناسلٌة الذكرٌة وهو أٌضا مسؤو

على بعض منها طوال سن الرشد و إعطاء المظهر الخارجً العاطفً الذكري . و ٌقوم هرمون 

وزاٌادة تكوٌن وترسٌب البروتٌنات الخاصة بالعضلات   nitrogen الخصٌة بضبط النتروجٌن

فً ان مشتقات التستوستٌرون تزاٌد من القوة مما  الهٌكلٌة , وبهذه العملٌة قد لا ٌكون هناك شك

دفع البعض الى اعطابه للرٌاضٌٌن فً صور متعددة مع برامج تدرٌبٌة مقننة . كذلك أن لهذا 

 (8)على التضخم العضلً وزاٌادة القوة.  االهرمون تأثٌر

حت وٌفرزا بكمٌات قلٌلة من قشرة الكظر وبشكل ربٌسً من خلاٌا لٌدغ  فً الخصٌة  ت     

تأثٌر الهرمون الحاث للجسم الاصفر . هرمون الاندروجٌن القشري ٌتواجد فً دم الأنثى 

 (0).( مٌكرو ؼرام لكل لتر2023بتركٌزا بسٌط لا ٌتجاوزا )

 بعد سن  البلوغ ما بٌن  ( وان نسبته 28804وزانه الجزاٌبً )التستوستٌرون و أن     

  / مل  ( نانوؼرام322-0522)

 

                                                           
(1)

 1222, ٍظش, ٍشمض اىنزبة ىيْشش ,  1ؽ ٍ٘س٘ػخ فسٞ٘ى٘جٞب ٍسبثقبد اىَؼَبس :اثشإٌٞ سبىٌ ٗأخشُٗ .  

 . 178, ص
(8)

, اىقبٕشح , داس اىفنش 1: ؽاىخظبئض اىنَٞٞبئٞخ اىحٞ٘ٝخ ىفسٞ٘ى٘جٞخ اىشٝبػخ ثٖبء اىذِٝ اثشإٌٞ سلاٍخ .  

 . 057, ص 8332اىؼشثٜ , 
(0)

 . 126: ص ٍظذس سجق رمشٓ سٍضٛ ّبجٜ , ػظبً اىظفذٛ .  
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أورام الخصٌة , امراض الؽدة  مراض مثل ,مرتفعة للتستوستٌرون نتٌجة أ وٌاتمست وقد ٌلاحظ

 (1) (usa, control,1984) . النخامٌة , سرطان البروستات
 

( ماٌكرو ؼرام / 205( وتبلػ نسبته فً بلازامة الذكور قرابة )02- 4وٌفرزا الشباب قرابة )    

%( ٌرتبط 65ما ٌقارب من )مل وؼالبا ٌكون بشكل مرتبط بواسطة بروتٌنات مصل الدم 022

 .(8) %( منه2%( مع الالبومٌن حٌث ٌبقى قرابة )3ن الناقل للهرمونات الجنسٌة و )بالكلوبٌولٌ
 

واشارة عدد من الدراسات و البحوث الى ان مستوى هرمون التستوستٌرون ٌمكن ان ٌقل     

لدى الشباب الذٌن ٌحصلون على وجبات ؼذابٌة قلٌلة الدهون او هؤلاء الذٌن ٌتعرضون الى 

للمزاٌد من الضؽوط كنتٌجة لاداء المزاٌد من الحمل التدرٌبً دون الحصول على فترة كافٌة 

 . (0) التأهٌلللاستشفاء و اعادة 
 

خذ التستوستٌرون عن طرٌق علاجات تعوٌضٌة للفراد الذٌن ٌعانون وفً بعض الحالات ٌأ    

ملحوظ فً من نقص فً مستوٌاته ضمن الاعمار المتوسطة والكبٌرة وهذا ما ٌؤدي الى تحسن 

اطً القدرة الجسدٌة و الجنسٌة والشعور بالتحسن , ولكن الخبراء ٌضلون قلقون من تعالقوة و

وأكد العلماء فً  هذا الهرمون لما قد ٌؤدي الى اثار سلبٌة تنعكس على الصحة وتتجاوزا المنفعة

فً لوس انجلس ان العضلات تنمو تبعا لمقدار التستوستٌرون فً الدم  (drwe)الكلٌة الطبٌة 

الى ان  افكلما زاادة نسبته فً الجسم نمت العضلات بصورة اكبر , كما ان باحثٌن كندٌٌن أشارو

ردة فعل  و انان ٌة عالٌة ولا سٌما اثناء التمرٌنهرمون استجابةتمرٌنات الاثقال تؤدي الى 

 الهرمون هرمون التستوستٌرون للنشاط الرٌاضً تكون اٌجابٌة وٌؤدي ذلك الى زاٌادة افرازا

(muscular development ,2004) . (4) 

الى ان مستوى التستوستٌرون ٌمكن ان ٌزاداد فً  (Suay F . & etalٗ ) كما اشارة بحوث     

 (5) من المنافسة حالات توقع المنافسة بنسبة اكبر مما هً علٌه فً حالات الجهد الخالً 

وزاملابه , هنالك زاٌادة قد تحدث أذا ما استمرت فترة تدرٌب المقاومة بٌن  وان دراسة كارمر        

    سنة ( لمدة 08 -04عٌنة الدراسة المتمثلة بٌن ذكور المدارس الثانوٌة الكبار من اعمار )

                                                           

 1 - usa, center for disease control /national institute of health Manual , 1984, 

Biosafety in Microbiological and biomedical laboratories 
, داس اىفنش اىؼشثٜ , اىقبٕشح , ػيٌ ٗظبئف الاػؼبء سشٞذ سيَٞبُ ٗػضٝض , ػجذ اىؼجبط ػجذ اىشس٘ه .  (8)

1228. 
 .18, ص820: اىؼذد  ين يزيد من القىةالكرياتٍجيخ ػيٌ اىشٝبػخ .  (0)

magazine : 2004 , voluome 41 , numbers 5, may. muscular development  -  4 
5 - Suay F . & etal .effects of competition and its outcome on serum testosterone : 

cortisol and prolactin ,  January 24. 
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سنتٌن او اكثر وٌدعم عذا التقرٌر الاولً احتمالٌة ممارسة التمرٌنات تؽٌر الٌات الاطلاق  أو   

 النخامً (( للمحور التحت المهادي  مثل اوقات النصفٌة و حجم البلازاما سٌولوجً ))التركٌزا الف

(( عند الذكو الصؽار وقد ظهرت التستوستٌرون لإنتاجلمخ للتحفٌزا الخصوي )) الذي ٌفرزا من ا

حدٌثا برامج تدرٌبات للمقاومة أكثر تطورا عند الاطفال الصؽار وبدأت تكون اكثر مقبولة من 

فً حدوث بعض التؽٌرات فً  تأثٌراالمجتمعات الطبٌة و العملٌة , وقد تكون هذه البرامج اكثر 

الكبٌر من البرامج المتقدمة ٌؤثر انماط افرازا التستوستٌرون , وهذا الاستخدام المستمر للمدى 

على استجابة التستوستٌرون عند الذكور الصؽار و كٌفٌة ارتباط هذا بالنمو و التطور 

 (1) البلوؼً  .

 

 :  وظائف هرمون التستوستٌرون 2-1-3-1

لهرمون التستوستٌرون العدٌد من الوظابؾ أذ ٌعد هذا الهرمون اساسٌا فً التطوٌر  ان   

الطبٌعً للأعضاء الجنسٌة فً الذكور وفً انجازا وظابفها . كما وٌحفزا التستوستٌرون ظهور 

الصفات الجنسٌة الثانوٌة فً الذكور عند البلوغ الجنسً وٌحافظ علٌها . كما وٌعمل على 

مسببا تؽٌر الصوت . كما وٌكون هرمون  vocal cordsحبال الصوتٌة تضخٌم الحنجرة وال

 athetesالتستوستٌرون مسؤولا عن قوة العضلات فً الذكور ولهذا السبب ٌعطى الرٌاضٌون 

التً قد تكون تستوستٌرون او مواد   anabolic steroidsكمٌا اضافٌة من الستٌروٌدات البنابٌة 

ما وٌحفزا التستوستٌرون الؽدد الدهنٌة والعرقٌة  فً الجلد على كٌمٌاوٌة اخرى ذات العلاقة . ك

  (8). الافرازا , كما وٌؤثر على السلوك العدوانً فً الذكور 

وكذلك ٌحفزا قابلٌة بناء البروتٌن فً معظم خلاٌا الجسم فٌعزازا التضخم العضلً من خلال     

النووي ان زاٌادة الكتلة العضلٌة ٌعنً امكانٌة جدٌدة لتطوٌر صفة القوة و    RNAبناء حامض 

القوة الممٌزاة بالسرعة , لذلك ٌتفوق الذكور على الاناث فً الانجازا بالفعالٌات والالعاب 

الرٌاضٌة المعتمدة هاتٌن الصفتٌن البدنٌة . كما ٌؤدي التستوستٌرون الى زاٌادة نمو العظام من 

 (0).  اكبر لنمو العضلات المحٌطة بها  بالكلسٌوم مما ٌنتج فرصة خلال الاحتفاظ

 

 
 

                                                           
 93ص مصدر سبق ذكره :حسٌن احمد حشمت , محمد صلاح الدٌن محمد . (0)

(2)
العربٌة  2: ط علم بٌولوجٌا الانسان الهضم .الدوران .التنفس. النقل العصبًمحمد حسن الحمود و اخرون .  

 .292, ص2222, الاردن , الاهلٌة للنشر والتوزاٌع , 
 .084, ص2229, عمان ,  0: ط الكٌمٌاء الحٌوٌةالسٌد بدوي ٌوسؾ .  (0)
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  : التستوستٌرون كذلك من وظائف  هرمون 

هور و المحافظة على عضاء الجنسٌة والمسبول أٌضا عن ظالمسبول عن نمو الا دٌع .0

 . وٌة مثل الصوت والشعر وخلافهالذكرٌة الثان ٌةالصفات الجنس

 الانسجة خاصة بروتٌنات العضلات  هرمون بنابً حٌث ٌزاٌد من تخلٌق بروتٌنات دٌع .2

. ٌعمل على نمو العضلات و امتلابها بالبروتٌن والمركبات النتروجٌنٌة وتنشٌط خلاٌاا الجسام 4

, وباذلك فهاو ٌقاوم بادور كبٌار بالنسابة لتطاوٌر القاوة العضالٌة حٌاث ٌلاحاظ زاٌاادة  بصفة عاماة

قوة العضلٌة بٌن الاناث والذكور بعد فترة البلوغ حٌث تزاداد القاوة العضالٌة الفرق فً مستوى ال

لٌاق بروتٌناات الانساجة خكوناه ٌزاٌاد مان ت ابنابٌا ابسرعة لادى الاذكور وهاو باذلك ٌعتبار هرمونا

 . وخاصة بروتٌنات العضلات

 . . زاٌادة السلوك العدوانً 5

 . (1)  زاٌادة سمك العظام  .7

 : الانسان الذكرالتنظٌم الهرمونً فً  2-1-3-2

التنظٌم الهرمونً عند الذكر ٌعتمد على الٌة دقٌقة جدا من خلال عملٌة التنظٌم أذ تحدث  ان     

عملٌة التحفٌزا من خلال ؼدة تحت المهاد )الهٌبوثلاموس( وٌنتقل هذا التحفٌزا الى الفص الامامً 

فٌتم زاٌادة افرازاهما داخل   LH , FSHهرمونًمن الؽدة النخامٌة  فتعمل على تحفٌزا كل من 

الخصٌة فٌكون باتجاهٌن أحدهما نحو خلاٌا سرتولً وخلاٌا امهات المنً لتكوٌن النطؾ 

وهو المسؤول  )الحٌوانات المنوٌة( والاخر باتجاه هرمون التستوستٌرون )الهرمون الذكري(

فرازا هرمون التستوستٌرون عن و الثانوٌة وعند زاٌادة ا عن اٌجاد الصفات الجنسٌة الربٌسة

 الحاجة الطبٌعٌة للجسم تبدأ عملٌة التثبٌط من خلال تحفٌزا الهرمون المثبط وبالتالً المحافظة 

 (8).  لذكر الانسان تزاان الهرمونً ومن خلال هذه الالٌة الدقٌقة فً التنظٌم الهرمونًعلى الا

 

 

 

 

 

                                                           
 2227: الدوحة , مطبعة قطر الوطنٌة ,  الاسس الفسٌولوجٌة و الكٌمٌابٌة للتدرٌب الرٌاضًجبار رحٌمة .  (0)

 .53ص

, 2206, الدٌوانٌة ,  0ط : فسٌولوجٌا الانسان العامة وفسٌولوجٌا الرٌاضٌة اسعد عدنان عزاٌزا الصافً .  (2)

 . 056ص
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 :تكٌف التدرٌب مع التستوستٌرون  2-1-3-3

التدرٌب و  ن لتدرٌب المقاومة و ٌبدو ان وقتمازالنا نتعرؾ على استجابات التستوستٌرو     

بالراحة أو التدرٌب فً تعدٌل تركٌزا هذا الهرمون المحفزا سواء الخبرة من العناصر الهامة جدا 

ففً الذكور البالؽٌن نلاحظ الزاٌادة الحادة فً التستوستٌرون اذا كان هنالك حافزا للتمرٌن كاؾ 

انه على مدار سنتٌن من التدرٌب لمجموعة من رافعً الاثقال  (هاكنٌن و زاملاؤه) هرأظ

ستحصل زاٌادة فً مستوٌات مصل التستوستٌرون عند الراحة حتى لو كانت المجموعة لاعبً 

وهو  LHلوتن الالعاب قوة و قد كان هذا مصاحبا للزاٌادة فً الهرمون المنبه للجرٌب و هرمون 

و أطلاق التستوستٌرون ومثل هذه التؽٌٌرات تزاٌد التكٌؾ العصبً  المنظم الكبٌر فً المخ لإنتاج

 الذي ٌحدث للحصول على القوة فً التدرٌبات العاب القوى المكثفة . 

نٌن للتعرؾ على تؽٌرات التستوستٌرون تشابه ملحوظ بأنماط تؽٌرات دراسة هاكظهرت أ    

تباط الهرمون الجنسً مع الجلوبٌولٌن الى ان التستوستٌرون ٌحدث وعكس معدل ار, القوة 

ٌوجد لدٌهم هؤلاء اللاعبٌن  ان تؽٌرات فً القوة , حتى لو كان قلٌل جدا , وانه من المفترض 

تكٌؾ قلٌل محتمل للتؽٌرات فً تضخم العضلة )) مثل اللاعبٌن ذوي تدرٌبات القوة العالٌة (( 

لتستوستٌرون جزاء من التكٌؾ المتقدم جدا لاستراتٌجٌة التكٌؾ وقد ٌكون الؽٌر فً توجٌه ا

لزاٌادة فترات القوة للعضلة من خلال العناصر العصبٌة , وقد ٌتسبب الجهد الكهربابً للألٌات 

الهرمونٌة الاخرى فً تطوٌر النسٌج او نتٌجة تحسٌن العناصر العصبٌة , وتبدو هذه 

على مدار  ة للتزاوٌد بالمزاٌد من التقدم فً الاداءالاختلافات فً استراتٌجٌة التكٌؾ ضرورٌ

برامج التدرٌب طوٌل الامد , وقد ٌعكس هذا التفاعل العناصر العصبٌة و التضخمٌة المختلفة 

 .(1) عند مدة وقت التدرٌب لسنوات طوٌلة المتضمنة توسٌط القوة و تؽٌرات الطاقة 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .99: صمصدر سبق ذكره  حشمت , محمد صلاح الدٌن محمد .حسٌن احمد  (1)
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 المؤشرات المناعٌة  2-1-4

   -المناعة :  2-1-4-1

خلال الربع الاخٌر من القرن الماضً كعلم مستقل بذاته  Immunology ظهر علم المناعة    

ٌق مع بقٌة العلوم ذات العلاقة وكؽٌره من العلوم الحدٌثة فقد تفاعل علم المناعة بشكل وث

علم   Biochemistryالكٌمٌاء الحٌاتٌة   Microbiologyتضمنها علم الاحٌاء المجهرٌة وب

لقد اثمر التعاون بٌن  Pathologyوعلم الامراض   zoologyعلم الحٌوان   geneticsالوراثة 

علم المناعة وبقٌة العلوم عن تقدم كبٌر وسرٌع فً كل منها , مع العلم بأن علم المناعة بمفاهٌمه 

ال عملٌة المتطورة لم ٌتشكل بصورة جلٌة ألا خلال المبة والستٌن عاما المنصرمة ابتداء بإدخ

التلقٌح بمسبب مرض الجدري الى اوروبا لأول مرة بعد ممارستها من قبل العرب والصٌنٌٌن 

بته ولم تظهر الفروع وخلال هذه الحقبة الزامنٌة كان تقدم هذا العلم تدرٌجٌا وبوتٌرة ؼٌر ثا

 علم Immunologyذا العلم بشكل واضح الا فً القرن الاخٌر . ومنها المناعة الربٌسٌة له

 (1). البٌولوجٌة المناعٌة   Lmmunochemistry الكٌمٌاء المناعٌة Serology المصول 

ٌهتم بردود الافعال ومنتجاتها .  كونهعلم المناعة احد فروع علم الاحٌاء المجهرٌة  ٌعد     

حماٌة نفسه ضد  من كذلك ٌدرس الرسابل المختلفة التً بواسطتها ٌتمكن جسم الانسان

 (8)الامراض المختلفة . 

 للألٌاتأنه العلم الذي ٌتناول الاسس أو القواعد الحٌاتٌة و الكٌموحٌاتٌة وٌعرؾ علم المناعة      

 (0)الدفاعٌة لحماٌة جسم الانسان عندما ٌتعرض لمسببات الاصابة وسمومها 

عنً بدراسة الاحداث التً ٌتسنى بها لهذا البدن المحاط ببٌبة خارجٌة ملوثة ٌبانه العلم الذي     

الذي ٌنجم عن ؼزاو العضوٌات أو عند حدوث  نفسه وٌصون وسطه الداخلً من الخللان ٌحمً 

     (4). طفرة فٌه او نشوء خلاٌا ؼٌر مرؼوب فٌها فً ثناٌاها

                                                           
 . 7,ص0992: العراق ,دار الكتب والوثابق ,  أسس علم المناعةعلٌا قهرمان حسن , عدنان ٌاسٌن محمد .  (1)
 ,  ص2220, الاردن , دار صفاء للنشر و التوزاٌع , 0ط :علم المناعة و الامصال أسس .  الكبٌسً خالد  (8)

 .10 –p 1   ,2000 News  letter : Rx for survival .Ivan , R .Exercise  -3   
: مٌلانو اٌطالٌا , دار دلفٌن للنشر , البرنامج العربً لمطبوعات  بسابط علم المناعٌاتتولى .  بوري , (4)

 جامعة اكسفورد )مترجم( .
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)الخلوٌة و الخلٌطٌة ( لجسم  الدفاعٌة  ناتة المكوسادرٌهتم ب علم المناعة بأنه العلم الذي   

الكابن الحً و الٌاتها و استجاباتها تجاه سموم الاجسام الؽرٌبة )المٌكروبات و الخلاٌا و الخلاٌا 

الٌات الؽرٌبة التً ٌرفضا الجسم التً تهاجمه من بٌبته الخارجٌة و الداخلٌة فضلا عن دراسة 

 (1)التمنٌع ضد تلك السموم . 

ً عبارة عن مقاومة الجسم ضد الكابنات الممرضة التً ٌتعرض لها الانسان أو هوالمناعة    

 ٌبة وانتاج الاجسام المضادة لها نواتجها السمٌة وذلك عن طرٌق التعرؾ على هذه الاجسام الؽر

 وتحطٌمها . وتقسم المناعة الى نوعٌن :

 Natural Immunityالمناعة الخلقٌة ) اللانوعٌة ( . . 1

 Acquired lmmunityالمناعة المكتسبة )النوعٌة (  . 2

 . innate or non specific immunity  المناعة الخلقٌة ) اللانوعٌة ( . 1
الاباء و التً تحدد بعوامل فسٌولوجٌة محكمة  عنهً المناعة الطبٌعٌة التً ٌتوارثها الابناء    

ٌعنً  immunity فالتعبٌر non specificوراثٌا .وٌطلق علٌها بالمناعة ؼٌر المتخصصة 

 التعامل فقط لمقاومة الاصابة والتً لا تتطلب عوامل متخصصة  

 وتتحدد حسب النوع او حسب السلالة او الفرد او الجنس .

 

 . Genetic Influenceالتأثٌر الوراثً   .أ  

فالمناعة تختلؾ بٌن الاجناس وكذلك بٌن النوع الواحد , فمثلا هنالك امراض تصٌب الذكور    

 دون الاناث . 

 Racial differences او الرسية   العرقٌة تبالاختلافا المناعة الخاصة  . ب 

او المعٌشة ربما تؤثر على انتشار مرض معٌن  المأكلأن اختلاؾ الظروؾ من عادات فً     

فً المراحل الاولى من عمر الانسان وعند مرحلة البلوغ تظهر لدى هؤلاء الافراد مقاومة , أي 

 .  (8) انه حصلت لهم مناعة مكتسبة , لذا ٌجب ان لا ٌعزاى مثل هذا الاختلاؾ الى عامل الوراثة

                                                           
الحرارة المرتفعة و الطبٌعٌة فً بعض نشوان براهٌم عبد الله النعٌمً : أثر ظاهرة الحمل الزاابد و درجتً  (1)

 , 2220متؽٌرات الجهازا المناعً , اطروحة دكتورة , جامعة الموصل , كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة , 

 . 07ص
 . 20: ص مصدر سبق ذكرهخالد الكبٌسً .  (8)
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بمرض السل بٌنهم عالٌة جدا فً العرق الابٌض  وقد لوحظ أن العرقٌن الاولٌن تكون الاصابة

ق واسلوب العٌش أو ناتج ابالعرق الاسود , وهذه الاختلافات قد ٌرجع الى طر منبدرجة أقل 

على ختلاؾ التشرٌحً او الفسٌولوجً حٌث تعمل العقد اللمفاوٌة للإنسان الابٌض لاعن ا

سان الذي تنتشر الاصابة لدٌه فً الاصابة التً تقتصر على أطراؾ الربة بعكس الان القضاء

 الربة كاملة . 
 

 .differences due to ageاو العمر   المناعة الخاصة بالأفراد . ث 

بعض الافراد لدٌهم مقاومة اكبر من الاخرٌن وقد ترتبط هذه بعوامل معٌنة مثل التكوٌن     

المقاومة الطبٌعٌة و المقاومة الجسمً  والعمر والتؽذٌة . ومقاومة الفرد تعود الى فعل كل من 

 مراض من الاطفال  .المتكٌفة . فالشباب أكثر مقاومة للأ
 

 .hormonal influenceالتأثٌر الهرمونً  .ج 

ٕٗشٍُ٘   Thomsonتعمل الهرمونات على تحفٌزا الاستجابة المناعٌة فهرمون التاٌموسٌن    

  , كما وجد أن هرمون antibodyلها تأثٌر فً زاٌادة انتاج الاجسام المضادة  اىن٘سرٞضٗه

Estrogens  تزاٌد من انتاج الاجسام المضادة كذلك . ألا أنه لا ٌوجد دلٌل على أن الانثى تنتج

مضادة أحسن من الذكر أو أن لها درجة مقاومة أكبر بالنسبة للإصابات البكتٌرٌة  كما  اأجسام

ان الجرعة الكبٌرة من هذه الهرمونات تقلل من الاستجابة ضد الالتهابات كذلك وجد أن 

 الكورتٌزاون ٌعٌق عملٌة البلعمة  

(1). ةكذلك وجد ان هرمون الثاٌروكسٌن ٌعمل على زاٌادة أنتاج الاجسام المضاد
  

 

 . acquired or specific immunityالمناعة المكتسبة )النوعٌة (  - 2
مضادة او من  االتً ٌكتسبها الفرد نتٌجة حقن الامصال المحتوٌة على اجساموتشمل المناعة    

خلاٌا الربٌسٌة فً المن  ءوالتً تنشا  phagocytes)الخلاٌا الملتهمة ) ةخلال الخلاٌا المسما

المناعة التً ٌكتسبها الفرد اثناء تطوره , فقد ٌكتسبها المناع  او هً( stem cells) نخاع العظم

اثناء وجوده داخل الرحم عن طرٌق المشٌمة او عن طرٌق الراضعة وتمتازا بكونها خلقٌا . 

 :  (8) وهً على انواع

 

 

                                                           
 . 22: ص  مصدر سبق ذكرهخالد الكبٌسً .  (0)

الاصدار الثالث , عمان , دار الثقافة  0جمال محمد عثمان واخرون . اساسٌات علم المناعة و الامصال : ط (2)

 . 00, ص 
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 المناعة المستمدة من السوائل الدموٌة وتعرف كذلك بالخلطٌة .  .أ  

وهً مناعة ؼٌر فعالة تحدث نتٌجة حقن الامصال المحتوٌة على الاجسام المضادة . وتعرؾ     

المناعة الدموٌة بالمناعة بواسطة الاجسام المضادة حٌث تقوم الخلاٌا اللمفٌة بإفرازا أجسام 

 .مضادة للأنتجٌنات التً تدخل الدم 

 

 (.cell mediated immunityالمناعة المستمدة من الخلاٌا اللمفاوٌة )  .ب 

( والتً تنشأ من phagocytesتنشأ المناعة الخلوٌة من الخلاٌا المسماة الخلاٌا الملتهمة )   

تتواجد فً انحاء   مختلفة  ( وهذه الخلاٌا الملتهمةstem cellsالخلاٌا الربٌسة فً نخاع العظم )

 من الجسم بما فً ذلك الدم و الكبد ونخاع العضم والجهازا اللمفً والجهازا العصبً .

 : (acquired immunityالمناعة المكتسبة ) .ج 

ً المناعة التً ٌكتسبها الفرد اثناء تطوره , فقد ٌكتسبها اثناء وجوده داخل الرحم عن ه   

طرٌق المشٌمة أو عن طرٌق الرضاعة أو عن طرٌق التعرض للأمراض المختلفة و الشفاء 

منها , وقد ٌكتسبها عن طرٌق حقن اللقاحات البكتٌرٌة أو الفٌروسٌة أو الامصال , وتمتازا 

عن المناعة الخلقٌة بأنها نوعٌة ومتخصصة ضد الجراثٌم أو السموم . وتقسم  المناعة المكتسبة

 نوعٌن : علىالمناعة المكتسبة 
 

 :مناعة مكتسبة فعالة ح . 

هً المناعة التً ٌقوم فٌها الجسم بتكوٌن دور اٌجابً وفعال فً تكوٌن الاجسام المضادة    

اللقاحات المحقونة بأنواعها المختلفة لتكوٌن النوعٌة ضد الجراثٌم او السموم او الفاٌروسات او 

  اجسام مضادة فً الجسم تتراوح بٌن بضعة شهور الى مدى الحٌاة

 

 :  ( active acquired immunityمناعة مكتسبة فعالة )ص . 

تعرؾ هذه المناعة بأنها منفعلة لا ٌقوم الجسم بأي دور فً تكوٌن الاجسام المضادة أنما     

ٌتلقاها طبٌعٌا او بحقن امصال وقابٌة . وتمتازا بانها تحدث مناعة فورٌة فً الجسم  تستمر لمدة 

ٌوم على الاكثر وهً تستخدم كطرٌقة وقابٌة سرٌعة او علاجٌة فً حالات الاوببة أو  32 – 22

 الخروج 
(1) . 

 

 

 

                                                           
/ الاصدار الثالث , عمان , دار الثقافة  0ط :اساسٌات علم المناعة والامصال  .جمال محمد عثمان واخرون  (1)

 .00, ص
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 :  ائف الجهاز المناعًالتدرٌب الرٌاضً و وظ 2-1-4-2

ػيٚ اجٖضح اىجسٌ ٗاػؼبئٔ وقع اعباء تان التمرٌن هو حالة من النشاط البدنً التً     

اىَخزيفخ , ٗ ٝؼذ اىجٖبص اىَْبػٜ ٗاحذ ٍِ اجٖضح اىجسٌ اىزٜ ٝفشع ػيٖٞب ػتء اىْشبؽ اىجذّٜ 

ػغ٘ؽب ٍخزيفخ , الاٍش اىزٛ ْٝزج ػْٔ اىؼذٝذ ٍِ اىزغٞشاد ٗ الاسزجبثبد اىزٜ رشرجؾ دسجزٖب 

 - petersىيفشد ار ٝشٞش )ٗ اىيٞبقخ اىجذّٞخ ثشذح ٗ فزشح دٗاً اىزَشِٝ ٗ اىظشٗف اىَْبخٞخ 

Futer,1997 ) 

اىزٜ ر٘طيذ اىٖٞب اىؼذٝذ ٍِ اىذساسبد ٗ اىجح٘س مبّذ رؼزَذ اىٚ حذ  اىزأثٞشاداىٚ اُ ّزبئج    

ثؼٞذ جذا ػيٚ ػ٘اٍو ٍَٖخ ٍثو شذح ٗفزشح دٗاً اىزَشِٝ , ٗ اُ شذح اىزَشِٝ ٗ ٍسز٘ٙ اىيٞبقخ 

. اىجذّٞخ ىيفشد ٕٜ ػ٘اٍو ٍؤثشح سئٞسخ ػيٚ اسزجبثبد اىجٖبص اىَْبػٜ
(1)

  

( اىٚ اُ ْٕبك صٝبدح سشٝؼخ فٜ ػذد خلاٝب اىذً moyna et.al..1996ٗفٜ ٕزا اىظذد ر٘طو )

( سبػخ 8( ىفزشح رضٝذ ػِ )Neutrophilsاىجٞؼبء فٜ اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ ٗ خظ٘طب اىْزشٗفٞو )

ٍِ فزشح اسزؼبدح الاسزشفبء , ٗرىل ػْذ صٝبدح شذح احَبه اىزَشِٝ اىَسزخذٍخ ػيٚ اىذسجخ اىثبثزخ 

( vo2maxٙ لاسزٖلاك الاٗمسجِٞ )%( ٍِ اىقَٞخ اىقظ23٘%( ٗ)73اىٚ ) %(55ٍِ )

. ػيٚ اىز٘اىٜ
(8)

  

ٗ ثبىشغٌ ٍِ اىجح٘س ٗ اىذساسخ اىَنثفخ خلاه اىسْ٘اد الاخٞشح الا أّ لا ٝ٘جذ اجَبع      

 & joseph ار ٝؤمذشٝبػٜ فٜ ٗػبئف اىجٖبص اىَْبػٜ ٗاػح  ح٘ه رأثٞش اىزذسٝت اى

Roy,1995)( ِّقلا ػ )David ػيٚ اُ جَٞغ اىذساسبد ٗ اىجح٘س اىزٜ اجشٝذ فٜ ٍجبه )

رأثٞش اىزَشِٝ فٜ ٗظبئف اىجٖبص اىَْبػٜ أمذد ثأُ اىجٖبص اىَْبػٜ ٝزأثش ثشنو ػَٞق ثبىزَشِٝ 

ٍٗغ رىل فأُ اىؼلاٍبد اىسشٝشٝخ اىَؼْ٘ٝخ مجٞشح ٗ اى٘اسؼخ ٗ اىزغٞشاد اىَؤقزخ ٕٜ ٍحو خلاف 

. ٗجذه 
(0)

 

 

 

                                                           

Neutropnil function and upper respiratory tract in . Vitamin C ,  Futer , E  –peters  -1 

: to missing link Exerc immunol rev, 1997, p 32 distance renners 

the effects of incremental submaximal exercise on Moyna , n and others .  -2 

. 1996. api and females circulating leukocytes in physically active and sedentary males

. 211 -218.p 
 -.Third edition , mosby  current therapy in sport medicinejoseph , S . and Roy J .  -3 

yea book , 
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 : )الجهد( الاقصى  و التكيفات المناعية للتمرين  الاستجابات 2-1-4-3

اجٖضح اىجسٌ اى٘ظٞفٞخ ٍْٖٗب اىجٖبص اىَْبػٜ رخزيف ثبخزلاف شذح اىْشبؽ اىجذّٜ اُ اسزجبثخ     

( , أٛ رغٞشاد رحذس Responsesاىََبسط ٗ فزشح دٗأٍ , ىزا ٝنُ٘ ىٔ رأثٞش ٍؤقذ )اسزجبثخ 

ثظفخ ٍؤقزخ مبسزجبثخ اىْشبؽ اىجذّٜ ٍِٗ ثٌ رضٗه ٗ رؼ٘د اىٚ اىَسز٘ٝبد اىطجٞؼٞخ فٜ حبىخ 

اىشاحخ قجو اىجٖذ ٍْٖٗب ٍب ٝنُ٘ ىٔ رأثٞش ٍسزَشح )رنٞف( مْزٞجخ ىلاسزَشاس فٜ ٍَبسسخ 

ُ ّسجٞخ ٗىٞسذ اىزذسٝت اىشٝبػٜ اىَْظٌ , ٗرجذس الاشبسح ْٕب اىٚ اُ اىزنٞفبد اىزٜ رحظو رن٘

. ٗىقذ اجشٝذ اىؼذٝذ ٍِ اىذساسبد ٗ ٍطيقخ ػيٚ جَٞغ اىَزغٞشاد اى٘ظٞفٞخ ىيجٖبص اىَْبػٜ 

اىجح٘س اىؼبىَٞخ ىينشف ػِ ؽجٞؼخ الاسزجبثبد ٗ اىزنٞفبد ىيزذسٝجبد ٗ اىزَبسِٝ اىقظ٘ٙ ٗ 

ٚ حذ ٍب , , غٞش اُ اىْزبئج مبّذ ٍزؼبسثخ اى الاقو ٍِ اىقظ٘ٙ فٜ ثؼغ ٍنّ٘بد اىذً اىَْبػٞخ

 اىٚ اُ اىزَشِٝ الاقظٚ ٝؤدٛ اىٚ صٝبدح اىيَف٘سبٝذ( Edwards.1984دساسخ )أر ر٘طيذ 
(1)

 

 

ر٘طيذ اىٚ ػذً حذٗس رغٞشاد فٜ اىْسجخ اىَئ٘ٝخ ىخلاٝب  (berczi ,1986اٍب دساسخ )     

%( أٗ 03ْٝخفغ اٗ ْٝحذس اىٚ ) ٗمزىل اُ ػذد اىيَف٘سبٝذ.  اىيَف٘سبٝذ فٜ اىذً اىَحٞطٜ

( سبػبد .  6 – 0 %( اقو ٍِ ٍسز٘ٝبد فزشح ٍب قجو اىزَشِٝ ٗرجقٚ ٍْخفؼخ ىَذح )53)

ٗرضداد خلاٝب اىيَف٘سبٝذ فٜ اىذقبئق الاٗىٚ ٍِ اىزَشِٝ اىؼبىٜ اىشذح ٗٝضداد اٝؼب ػذد اىخلاٝب 

 – 53ح اىذٍ٘ٝخ ثحذٗد )( ثشنو ٍيح٘ع فٜ اىذٗسT - cytotoxicاىيَفبٗٝخ  اىسبٍخ ىيخلاٝب)

ٗ خلاٝب  (T - helper%( ثؼذ اىزَشِٝ ػبىٜ اىشذح غٞش اُ اىخلاٝب اىيَفبٗٝخ اىَسبػذح )133

(B( رنُ٘ ّسجٞخ غٞش ٍزأثشح ٗرضٗه ٕزٓ اىزغٞشاد فٜ حذٗد )دقٞقخ.03 )
 (8)

 

 Mscarthy & Del Incاٍب ٍب ٝزؼيق ثبىزَشِٝ ػبىٞخ اىشذح ٗ ىفزشح قظٞشح فقذ اسزْزج )     

,1995, p527,1988 ًاُ اىزَشِٝ ػبىٜ اىشذح ٗىفزشح قظٞشح ْٝزج ػْٔ صٝبدح فٜ ػذد خلاٝب اىذ )

( دقٞقخ رقشٝجب .03اىجٞؼبء رذًٗ ىَذح )
(0)

 

فٜ اىجشٗرْٞبد اىَْبػٞخ ٍِ جشاء اىزذسٝجبد اىَْظَخ ثبىشذح  وٗفَٞب ٝزؼيق ثبىزنٞف اىحبط    

ٌ رؤدٛ اىٚ فٜ اثْبء اىزذسٝت اىَْظ اىزذسٝجبد اىشذٝذح( ػيٚ اُ tved .1989اىقظ٘ٙ فقذ امذ )

.  ( ٍِٗ ثٌ رؤدٛ اىٚ صٝبدرIgGٔاحذاس رغٞش فٜ رشمٞض اىجشٗرِٞ اىَْبػٜ )
(1)

 

                                                           

. Changes in the population of lymphoid cells in human Edwrds , A , and others  -1 

: Clin ,EXp, lmmunol. P 420 xerciseperipheral blood following physical e 
., 706,1986,18, Boca Rotan pituitary function immunityBerczi , I . -2  

 THE leukocytosis of exercise, A review and modelMscarthy , DA and Del , MM.  -3 

. Sport med , p 333.
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 (ESR) سرعة ترسٌب  2-1-4-4
( فً أنبوب خاص منصوب EDTAترسٌب للخلاٌا الحمر لدم سٌتراتً او  ) سرعةهً     

بشكل عام ومناظرته . بشكل  للكشؾ عن المرض . وهً اختبار تقص ؼٌر نوعً شاقولٌا

. وتتوقؾ سرعة ثقل الخلاٌا الحمر على عوامل مختلفة أهمها التركٌب البروتٌنً ملحوظ 

للمصورة ومواصفات الخلاٌا الحمر ودرجة الحرارة واشعة الشمس و وضع الانبوب الذي 

ثر وانحلال الدم مصدر ل التخفً مزاٌج الاختبار وٌشك (السٌترات)ٌجرى فٌه الترسب ونسبة 

ا ان ارتفاع سرعة تثقل الخلاٌ لنتابج سرعة تثقل الخلاٌا الحمر ٌجب ألا ٌستهان بهما , خطأ

قصى درجات الحرص فً معاٌنة المرٌض وفحصه , الحمر ٌوحً  بوجود مرض وٌتطلب أ

ومن هنا تبرزا الاهمٌة الكبٌرة لهذا الاختبار كاختبار تقص وقابً عام شابع ٌهدؾ الى الفرزا 

اعمق . الا ان عدم ارتفاع سرعة تثقل الخلاٌا الحمر لا ٌنفً  فحوصاالسرٌع لمن تتطلب حالتهم 

هة اخرى فان قٌم سرعة تثقل الخلاٌا ومن جوجود المرض . من وضوح الفعالٌة المرضٌة 

الحمر تعكس اتجاه سٌر المرض سواء من حٌث حصول تقدم للعملٌة المرضٌة واختلاطات أو 

ومن هنا تتضح اهمٌة هذا الاختبار كاختبار شابع جدا لمتابعة سٌر المرض  ,حصول تحسن 

 وتأثٌر علاجه وٌلاحظ ارتفاع سرعة تثقل الخلاٌا الحمر 

لالتهابٌة والخمجٌة الحادة والمزامنة كالتهاب الكبد الحاد و التهاب المرارة والسل الامراض ا 2 0

 (8). فصلً القٌحً متهاب المفاصل الرٌثانً و التهاب الالاو  الامراض الربوٌة . 2 وذات الربة
 

 البروتٌنات  2-1-4-5

ترتبط عملٌات النمو فً الانسان ارتباطا  أذالبروتٌنات من اهم مكونات المادة الحٌة ,  دتع     

وثٌقا بالبروتٌنات بجانب العدٌد من المواد الاخرى عضوٌة و ؼٌر عضوٌة . وٌتكون جزائ 

مرتبطة مع بعضها بروابط ببتٌدٌة   Amino acidالبروتٌن بالعدٌد من الاحماض الامٌنٌة 

Peptid   هم فً بناء رها , وجمٌعا ٌسالاٌدروجٌنٌة وؼٌ, وبعض الروابط الاخرى مثل الروابط

جزاٌبة البروتٌن حتى ٌأخذ حجمه وشكله النهابً تبعا للوظٌفة التً ٌؤدٌها وتشٌر نتابج التحلٌل 

                                                                                                                                                                      

Effect of physical exercise on blood monocular cell teved N and others .  -1 

-29: 383  ,1989 ,subpopulations and in vitro proliferative responses Scand j immunol

389 
, 2229, الجمهورٌة العربٌة السورٌة ,  3ط : الكٌمٌاء السرٌرٌة .محمد خلٌل الدبش , اٌاد عمر الدنبكجً  (8)

 ص . 828
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احماض امٌنٌة  اساسٌة  ةمنها عشر اامٌنٌ احامض 22المابً للبروتٌن انه ٌتكون من حوالً 

Essential amino   ًو الباقً عبارة عن احماض امٌنٌة ؼٌر اساسٌة . و جمٌع البروتٌنات ف

الخلاٌا الحٌة تكون دابما فً حالة دٌنامٌكٌة  من التؽٌٌر و التجدٌد المستمر وهً ما تعرؾ 

   (1)(.Metabolismبعملٌة الأٌض  أو التمثٌل )

أن الكمٌة الكلٌة للبروتٌن العضلات  فً البابن والتً تشمل الانسان , تفوق الكمٌة الكلٌة لأي     

% من وزان جسم الانسان السلٌم البالػ الذي ٌزان 42من البروتٌنات الاخر , حٌث تكون حوالً 

% من بروتٌنات العضلات فقط . و  22كؽم من العضلات التً تتكون من حوالً  72حوالً 

كؽم من بروتٌنات العضلات فقط ,  6الى  5ن جسم الانسان ٌحتوي على حوالً لذلك فا

وتحتوي هذه البروتٌنات على جزاء ٌشبه الالبومٌن ٌدعى بالمٌوجٌن , و الاخر ٌدعى 

بالكلوبٌولٌن فٌحتوي على المٌوسٌن الذي هو بروتٌن قابل للانقباض العضلً , كذلك ٌوجد فً 

 (8)الاقراص الدموٌة . 

 الفعالٌات العامة للبروتٌنات :   2-1-4-6

للبروتٌنات اهمٌة كبٌرة قد تكون حاسمة فً جمٌع العملٌات البٌولوجٌة , حٌث تعتمد علٌها    

 , والفعالٌات العامة للبروتٌن هً : الحٌاه على شكل انزاٌمات

سٌطرة على نمو و التخلٌق وبعض العملٌات الاٌض بشكل محفزاات أو هرمونات مثل . 0

 لٌن لتنظٌم السكر فً الدم . الانسو

فسموم الفاٌروسات و البكترٌا ,  لعب دورا وقابٌا فً المناعة بالاتحاد مع الاجسام الؽرٌبة. 2

 هً بروتٌنات سامة للكابنات الحٌة مثل سموم الثعابٌن )انزاٌمات مسممة ( 

 المكون الربٌسً للعضلات و العامل على تنسٌق الحركة مثل المٌوسٌن و الاكتٌن .  2 3

نقل وخزان كثٌر من الجزاٌبات و الاٌونات مثل الهٌموجلوبٌن الذي ٌنقل الاوكسجٌن فً الدم  2 4

% من الحدٌد فً الطحال . 32و المٌكولوبٌن لنقل الاوكسجٌن فً العضلات و وبروتٌن لخزان 

 تٌن الالبومٌن فً الدم مع الحوامض الدهنٌة ونقلها الى اعضاء الجسم . كذلك ٌتحد برو

                                                           
القاهرة , دار الفكر العربً ,  : التمثٌل الحٌوي للطاقة فً المجال الرٌاضً .بهاء الدٌن براهٌم سلامة  (0)

 . 59, ص0999

 . 038, ص 0983, العراق , 0ط : وقود الحٌاة .كرٌم العطار العبد علً  (2)
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 الكلوبٌولٌنات المناعٌة : 2-1-4-7

% من البروتٌنات , حٌث ٌوجد ثلث هذه البروتٌنات فً 6ٌحتوي مصل الدم على حوالً     

. ولقد وضحت اختبارات الهجرة  جزاء الالبومٌن , أما الثلث الاخر فٌوجد فً جزاء الكلوبٌولٌن

الكهربابٌة التً اجرٌت على مصل الدم وجود قمة كبٌرة للألبومٌن ثلاث قمم صؽٌرة 

للكلوبٌولٌنات . وقد سمٌت الكلوبٌولٌنات التً اعطٌت هذه القمم الصؽٌرة بالألفا والبٌتا والجاما  

نسان الاعتٌادي هً حوالً كلوبٌولٌنات , و أن كمٌات  هذه  الكلوبٌولٌنات  فً مصل دم الا

على التوالً كما وأضحت اختبارات الهجرة الكهربابٌة التً اجرٌت على  0.0و  0.9و 0.5

 (1)الكلوبٌولٌنات بأن  كل جزاء من الكلوبٌولٌنات هو خلٌط من العدٌد من البروتٌنات المختلفة . 

عة سلاسل متعددة مؤلفة من ارب (Glycoprotein)كذلك هً عبارة عن بروتٌنات سكرٌة     

أثنٌن ثقٌلتٌن واثنٌن خفٌفتٌن , وهً لٌست بروتٌنات ذات صٌؽة وبنٌة  (polypeptid)الببتٌدٌة 

 (8) (0982وري موكلوبٌن )بكالانسولٌن و الهٌ ثابتٌن

وقد صنفت انواع البروتٌنات المناعٌة حسب ترتٌب السلسلة الثقٌلة و الوزان  (IG)وٌرمزا لها ب 

وٌتم انتاج  (  IgG , IgA , IgM , IgD , IgE) الكٌموحٌوٌة الى :الجزاٌبً و الخصابص 

البروتٌنات المناعً من قبل خلاٌا خاصة من فصٌلة اللمفوساٌت تعرؾ بخلاٌا البلازاما وتشكل 

لمختلؾ انواع الماٌكروبات و  (Antibodies)تشكل هذه البروتٌنات الاجسام المضادة  و

 .(0) الجسٌمات الؽرٌبة

بات البروتٌنٌة المؤثرة فً الجزاء الخلطً من من الجزاٌ ة عن مجموع ةعبار الكلوبٌولٌناتو    

, وتشترك هذه البروتٌنات فً العدٌد من التشابهات  Humeral part of immunityالمناعة 

  المستضدٌة و التركٌبٌة و البٌولوجٌة , ولكن الاختلافات فً التعاقب الاولً للأحماض الامٌنٌة 

ٌتٌح لتلك الاضداد التخصص العالً فً الوظٌفة وفً الفعالٌات البٌولوجٌة الخاصة بعملٌات 

الدفاع الجسمً . و الكلوبٌولٌنات المناعٌة جزاٌبات  لٌست بسٌطة وترتبط  مع المستضد بطرٌقة 

تشبه القفل مع المفتاح وان هذه القابلٌة  على ربط المستضد تعنً ان تلك الجزاٌبات تمتلك 

 (4)  عالٌنات معقدة ذات تخصص بروت

                                                           
 . 038 : ص مصدر سبق ذكره.  علً عبد الكرٌم العطار (1)
 . 022: ص سبق ذكرهمصدر بوري , تولى .  (8)

 . 52- 50: ص  مصدر سبق ذكرهالكبٌسً .  (0)
: العراق , الدار الجامعٌة الاسس النظرٌة والعملٌة لعلم المناعة بشرى حسٌن شناوة , وفاء سعدون شانً .  (4)

 . 62, ص  2220للطباعة والنشر و الترجمة / فرع البصرة ,
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ان بعضها ٌوجد فً سوابل جسمٌة  عن فضلا توجد الكلوبٌولٌنات فً مصل الافراد الطبٌعٌٌن 

% 22المناعٌة مجامٌع مختلفة من البروتٌنات والتً تشكل حوالً  اخرى . تمثل الكلوبٌولٌنات

من مجموع بروتٌنات البلازاما , وهذه البروتٌنات تنتقل باستخدام الترحٌل الكهربابً 

Electrophoresis   فً منطقة كلوبٌولٌن كاماY – globulin  وقد توجد فً بعض الاحٌان

ك على اؼشٌة لكلوبٌولٌنات المناعٌة توجد كذلبعض ا  B - globulinفً جزاء كلوبٌولٌن بٌتا 

تقوم بوظٌفة المستقبل للتفاعل مع المستضد . وهذا التفاعل ٌؤدي بصورة  أذالخلاٌا اللمفاوٌة , 

مباشرة الى تحفٌزا الخلاٌا اللمفاوٌة ولكً تنقسم وتكون خلاٌا البلازاما المسؤولة عن انتاج 

بلازاما مشابهة فً خصوصٌتها الى الكلوبٌولٌنات الاضداد أن الاضداد المنتجة من الخلاٌا ال

  (8) المناعٌة المبنٌة على اؼشٌة الخلاٌا اللمفاوٌة )المستقبل( قبل انقسامها . 

 Bعند تحفٌزا الخلاٌا اللمفاوٌة نوع  لكلوبٌولٌنات المناعٌة فأنها تبدأطرٌقة التً تنتج بها االما     

 (lymphocytes – B بواسطة العامل المولد للمناعة أو بواسطة الخلاٌا اللمفاوٌة المساعدة )

- lnterlukin( وذلك بإفرازا المدور الخلوي نوع    helper T - lymphocytes)T من نوع 

والتً بعدها تخضع للتؽٌرات التطورٌة  تقود فً النهاٌة الى تكوٌن الأضداد الموجهة تجاه    2

تعانً اولا من  Bالمستضد المحفزا  أو اتجاه تحفٌزا المستضد . حٌث أن الخلاٌا اللمفاوٌة نوع 

وخلاٌا  memory cellsمنتجة خلاٌا الذاكرة  mitosisعدة دورات من الانقسام الفتٌلً 

 . (1) ا و الاخٌرة تنتج الاضداد وتفرزاها الى الدم و اللمؾالبلازام

 :  IgGاما جالكلوبٌولٌن المناعً 2-1-4-7-1

 ذات تركٌب اساسً مكون من اربعة تراكٌب ببتٌدٌة monomerجزاٌبة احادٌة  IgG دٌع   

ترتبط مع بعضها بواسطة روابط متكافبة وؼٌر  سلسلتان ثقٌلتانووهما سلسلتان خفٌفتان 

متكافبة . حٌث أن السلسلة الثقٌلة )سلسلة كاما ( تعطً خصابص مستضدٌة مختلفة للجزاٌبة كما 

اثنٌن من مواقع الربط المتمثلة فً التخصص . هو اكثر الكلوبٌولٌنات وفرة فً  IgGٌمتلك 

لوٌة و الفراؼات الوعابٌة و الخارج مصل الانسان الطبٌعً . وكذلك ٌوجد فً السوابل الخ

حوالً وتمتلك نصؾ عمر طوٌل ٌصل الى  vascular and extravascular spacesوعابٌة 

ضد البكترٌا والفاٌروسات و الطفٌلٌات و بعض الفطرٌات كما ( ٌوما , كذلك له فعالٌة 23)

 , ترتفع جسم الحًخارج وداخل ال antitoxicٌمتلك هذا الكلوبٌولٌن فعالٌة مضادة للسمٌة 

                                                           

 

 .  58: جامعة بؽداد , ص  اسس علم المناعةاحمد خلٌفة .  (0) 
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بصورة طفٌفة عند الاستجابة للمستضدات الذاببة مثل السموم البكتٌرٌة .  IgG1مستوٌات    

والسبب وزانه الجزاٌبً الواطا نسبٌا فأن هذا الكلوبٌولٌن ٌنتشر بصورة حرة الى السابل 

وٌؤثر بالأنسجة ضد الاصابة أن مستقبلات هذا   interstitial fluidالموجود بٌن الخلاٌا 

الكلوبٌولٌن توجد على الخلاٌا البٌضاء احادٌة النواة للإنسان  كذلك على خلاٌا الدم البٌضاء 

المتعددة النوٌة والخلاٌا الشبكٌة البطانٌة فً الكبد و الطحال وكذلك على بعض الخلاٌا 

 (1). اللمفاوٌة 

 :  IgAألفا الكلوبٌولٌن  2-1-4-2-2

الكلوبٌولٌن  دهذا الكلوبٌولٌن ثانً اهم الكلوبٌولٌنات المناعٌة فً مصل الانسان كذلك ٌع ٌعد    

الربٌسً فً الافرازاات الخارجٌة والتً تشمل الدموع و السابل الأنفً والصفراء والبول حٌث 

نفسٌة والتناسلٌة المبطنة للقنوات الهضمٌة و الت عالٌة بواسطة الانسجة اللمفاوٌة ٌنتج بتراكٌزا

الافرازاي بواسطة الخلاٌا البلازامٌة اسفل السطح الطلابً للأؼشٌة  IgAالبولٌة و ٌنتج معظم 

مثل العقد   ةالمصل فٌنتج فً الانسجة اللمفاوٌ IgAفرازا , اما الا ةالمخاطٌة والؽدد الخارجٌ

و الطحال وكذلك الؽدد ذات الافرازا الخارجً والؽشاء المخاطً للأمعاء حٌث تحتوي  ةاللمفاوٌ

المنتج  IgAوبعض  IgAالاؼشٌة المخاطٌة الهضمٌة على عدد كبٌر من خلاٌا البلازاما المنتجة 

 أثنان من الاصناؾ الفرعٌة وهً  IgA فٌها ٌجد طرٌقه فً اللمؾ المسارٌقً الى  الدم , ٌمتلك

IgA1  وIgA2 رعٌة فٌما بٌنها و الأخٌر هو السابد فً الافرازاات وتختلؾ هذه الاصناؾ الف

 .  مستضدٌة و وراثٌة

 :  IgAاهم خصائص 

المٌكانٌكٌة الدفاعٌة الاولى ضد مختلؾ الكابنات  دقدرته على عبور الحواجزا الخلوٌة , كما ٌع   

الافرازاي ٌمنع مرور الكابنات الى المجرى الدموي لكن نقصانه ٌسهل  IgAالدقٌقة , أي ان 

 IgE .(1)دخول الكابن او المستضد الى النسٌج ومن ثمة تحفٌزا انتاج 

 

 

                                                           
(0)

 . 72: صمصدر سبق ذكره  بشرى حسٌن شناوة , وفاء سعدون شانً . 

 . 76_75: صبق ذكره اسالمصدر  بشرى حسٌن شناوة , وفاء سعدون شانً . (0)
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 الالبومٌن: 2-1-4-2

هو بروتٌن ٌوجد فً الدم ٌنتج فً الكبد الذي ٌساعد على تنظٌمم الماء وتوزاٌعه على انحاء     

 (1)الجسم 

فٌما ٌتأثر بالحالة الؽذابٌة و الوظٌفٌة الكلوٌة و الكبدٌة . وتعد المادة الربٌسٌة فً بروتٌنات      

الدم و المصل وٌرتفع معدله فً الجفاؾ وزاٌادة تركٌزاه فً الدم , وٌقل مستواه فً حالات سوء 

الكلوٌة التؽذٌة و قلة تناول الحدٌد  وقلة الكالسٌوم وسوء الامتصاص وعدم الكفاءة الوظٌفٌة 

 (8)الحادة و المزامنة . 

- 052شخاص العادٌٌن ٌتراوح مابٌن )المعدل الثابت الانتاج لانتاج الالبومٌن فً الاو     

 72ؼم(  من الالبومٌن ٌومٌا لشخص وزانه 08 – 02ملؽم/كؽم : الٌوم ( اذ ٌنتج حوالً )252

نات الكبد وكما ٌعتمد معدل كؽم وٌعتمد معدل انتاجه على التؽذٌة اكثر من اعتماده على بروتٌ

انتاج الالبومٌن  على عدة عوامل ففً الاشخاص الاصحاء فأن التؽذٌة تحفزا تصنٌع الالبومٌن 

 (0)كذلك الؽذاء الؽنً بالبروتٌن . 

 صفات الالبومٌن :

 تذوب فً الماء وفً محالٌل الاملاح الخفٌفة . . 0

 . تترسب بتركٌزا مشبع من كبرٌتات الامونٌة  . 2

 تتجلط بالحرارة  . 3

 المحافظة على الضؽط الحلولً فً الأوعٌة الدموٌة  .  . 4

 نقل الكثٌر من المعادن و الهرمونات والفٌتامٌنات والدسم و البٌلٌروبٌن و الادوٌة .  . 5

 (7045_ 7035الدم ضمن المجال ) PHالمحافظة على ثبات 

                                                           
 128, ص  8338, ثٞشٗد , اىذاس اىؼشثٞخ ىيؼيً٘ ,  1: ؽ اىسٞطشح ػيٚ داء اىسنشٍبسٝب م٘لاصٗ ٗ ملافٞو .  (1)

– 121 . 
2 - Robeert marry & , harpers biochemistry middleast edition 2564 ed ,U.S.A 1997 .  

ٗفبء طبىح ػجذ اىشػب : رأثٞش اىذسٗط اىؼَيٞخ ىطيجخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ فٜ ثؼغ اىَؼبٝٞش اىذٍ٘ٝخ ٗ اىَزغٞشاد  (0)

 .13, ص 8332ٞخ ٗ اىجذّٞخ  , سسبىخ ٍبجسزٞش , ميٞخ اىؼيً٘ , جبٍؼخ اىجظشح , اى٘ظٞف
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عن الكثٌر من الانشطة الفسٌولوجٌة التً نقوم بها . فمثلا  ةوبشكل عام ان البروتٌنات مسؤول   

تقوم البروتٌنات التً تكون على هٌبة انزاٌمات بتسرٌع عدة تفاعلات كٌمٌابٌة حٌوٌة , وتقوم 

بروتٌنات اخرى بدور ربٌسً فً الانقباض العضلً . كذلك فأن الاجسام المضادة وهً 

ضد الاجسام الؽرٌبة . كما ان بعض البروتٌنات تقوم البروتٌنات , تزاود اجسامنا بوسابل الدفاع 

 (1). بدور هرمونات تنظم وظابؾ الجسم 

 : رفع الاثقال  1-5- 2

تعد رٌاضة رفع الاثقال من الفعالٌات التً وجدت لوجود حاجٌات و ضرورٌات معٌشة     

الانسان الاول القدٌم بشكل عفوي عن طرٌق رفع الاحجار و الصخور للدفاع عن النفس ضد 

الحٌوانات المفترسة , ثم بناء و سد فتحات الكهوؾ من اجل اتخاذها مساكن وملاجا له . وقد 

و البابلٌة القدٌمة و الحضارة السومرٌة فً   ةٌدتشفة فً بقاٌا الحضارة الأكار المكدلت الاث

وبعض القطع الحدٌدٌة  تبٌن أشخاصا ٌحملون أحجارا وصخوراالرقم الطٌنٌة  و العراق ,

 (8)بأٌدٌهم 

واصبحت الرٌاضة هً العنوان الكبٌر لرقً الامم وتقدمها وهً المفتاح الذي تتواصل به مع    

الشعوب الاخرى واصبحت ممارسة الرٌاضة المٌدان الذي ٌتسابق فٌه الكثٌر من العلماء و 

المتخصصٌن لتطوٌر بحوثهم و النهوض الى مستوى علمً ٌلٌق بمستوى دولهم . وفً العصر 

ٌاضة رفع الاثقال لأعداد المقاتلٌن ثم بعد ذلك ظهرت تطلعات جدٌدة لدى الحدٌث استخدمت ر

ٌتفننون فً الاوضاع التً ٌرفعون بها الاثقال وفً خلال هذه المرحلة  ااخذو اذرافعً الاثقال , 

 قبظهرت قادة لهم فضل تقدم هذه الرٌاضة , حٌث وضعوا نظرٌات التدرٌب بالأثقال وطر

 (0)الاداء التً مازاالت قابمة حتى الان . وتعد رٌاضة رفع الاثقال من الرٌاضات الرابدة التً تم 

 

 

                                                           
,  2229دار المسٌرة للنشر و التوزاٌع ,  –, عمان 0: ط كٌمٌاء البروتٌناتسامً عبد المهدي مضفر .   (0)

 . 043ص

, الموصل , جامعة الموصل ,  0ج : النظرٌة و التطبٌق فً رفع الاثقال ودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً .  (2)

 .20. ص0985

(3)
, عمان الاردن , مكتبة المجتمع العربً للنشر والتوزاٌع , 0: ط رٌاضة رفع الاثقالاحمد عبد الله شحاتة .  

   . 04-03, ص 2203
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وٌمكن  0896ادراجها ضمن برنامج مسابقات الالعاب الأولمبٌة الحدٌثة فً دورة اثٌنا عام 

ة مٌدالٌ 24للرباع ان ٌحصل على ثلاث مٌدالٌات فً المسابقة الواحدة وٌحصل الفرٌق على 

) ذهبٌة و فضٌة و الذهبٌة ( تساهم رٌاضة رفع الاثقال فً تكامل الصفات البدنٌة للرباعٌن 

الاداء الفنً ( أذ انها تعمل على تداخل تلك الصفات  -التحمل العضلً   -السرعة   -)كالقوة  

        لفة البدنٌة مع بعضها البعض من خلال التدرٌب الذي ٌودٌه الرباع خلال فترة المواسم المخت(0)

رٌاضة رفع الاثقال رٌاضة القوة و الفن وحصد المٌدالٌات و المنافسات المتمثلة فً قمة  دوتع

التحدي للتؽلب على كتلة صماء من الثقل وهذا ٌتطلب بذل اقصى قوة فً اقل زامن ممكن فً 

حركة وحٌدة مؽلقة وان الهدؾ الاساسً للمنافسة هو رفع اقصى ثقل ممكن سواء بالخطؾ 

 (1)الٌدٌن أو الكلٌن او النظر لمرة واحدة . ب

فً تقدم مستوى الانجازا فً جمٌع الفعالٌات   املحوظ اوقد شهدت السنوات الاخٌرة تسارع    

 ولا سٌما  رٌاضة رفع الاثقال . ةالرٌاضٌ

وفً العصر الحدٌث تطورت الرٌاضات بشكل عام خصوصا فً رٌاضة رفع الاثقال أذ تم     

الرفعات فً رٌاضة رفع الاثقال الى رفعتٌن ) الخطؾ , والنتر ( وقد اخذت اهتماما اختصار 

كبٌرا من قبل الباحثٌن و الدارسٌن والمدربٌن , كونها من الرٌاضات التً تظهر فٌها الفروق 

 (8)الفردٌة بٌن الرباعٌٌن لجمٌع الفبات العمرٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
 
 .   04-03ص مصدر سبق ذكره ,:  رٌاضة رفع الاثقالاحمد عبد الله شحاتة .  (0)

اٌهاب نافع كامل . تاثٌر منهج تدرٌبً باستخدام الكرٌاتٌن فً تطوٌر بعض القدرات البدنٌة الخاصة لرفعة  (8)
 22 - 02, ص 07-  05الخطؾ للناشبٌن : العراق ,جامعة دٌالى , كلٌة التربٌة الاساسٌة , قسم رٌاضة ,
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التً تبهر المشاهدٌن نتٌجة الانجازاات العالٌة  التً  ان رٌاضة رفع الاثقال من الرٌاضات    

ٌمكن من خلال الرفعتٌن )الخطؾ والنتر ( ومجموعها ٌمكن الحصول على ثلاث  مٌدالٌات 

 مختلفة لرباع واحد فً بطولات العالم و البطولات القارٌة , مثلما حصل للبطل العراقً الناشا 

ة واسط" الذي حصل على ثلاث مٌدالٌات متنوعة )كرار محمود جواد ( من مدٌنة الكوت محافظ

كؽم( التً 62واحدة فضٌة و مٌدالٌتٌن ذهبٌة و أحرزا المركزا الاول فً بطولة العام فً وزان )

 2200جرت فً دولة بٌرو حزاٌران 

أن هذا التطور و الانجازا الحاصل فً مجال رفع الاثقال فً العراق لم ٌأت عبثا بل تتطلب     

وبرمجة دقٌقة لطرابق التدرٌب وتنظٌم معدلات التحمل وشدة الحمل , وكذلك تخطٌطا علمٌا 

تحسٌن وتطوٌر الاداء الفنً الحركً )التكنٌك( , ثم العمل المستمر )التدرٌب الرٌاضً( الذي 

ٌعد الاساس فً الاستفادة  من تطبٌق العلوم الطبٌعٌة والرٌاضة المتقدمة المدعومة بالعلم 

ت رٌاضة رفع الاثقال منذ سنوات عدٌدة مكانا مرموقا فً انظار والموضوعٌة لذلك اخذ

الرٌاضات العالمٌة, نظرا لكثرة تسجٌل الارقام القٌاسٌة العالمٌة مثل البطولات الوطنٌة 

 (1). والبطولات العالمٌة المختلفة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

  22 - 02ص :  مصدر سبق ذكره. اٌهاب نافع كامل  (0)
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 : سابقة الدراسات ال 2-2

 (1) (2228دراسة عبد الزاهرة حمٌدي محٌسن ) 1 -2-2

تأثٌر استخدام تدرٌبات الاثقال على معدل نشاط بعض الهرمونات لطالبات قسم التربٌة )  

 (  البدنٌة   جامعة سبها

 

 اهداف الدراسة :

التعرف عمى مستوى ردود أفعال الهرمونات قيد البحث لبرنامج تطوير القوة العضمية لعينة  . 1
 البحث . 

 

 القياسين القبمي و البعدي لعينة البحث .مقارنة قيم الهرمون بين   . 2

 
 : لدراسةفروض ا

 
 هناك فروق إحصابٌة دالة  معنوٌا بٌن القٌاسٌن القبلً و البعدي لقٌم الهرمونات قٌد البحث . . 0

 

  الهرمونات لبرنامج المقاومة .  استجابةتختلؾ درجة  .  2

 

 : عٌنة البحث
 
 ( .22 - 09لٌبٌا بأعمار ) -البدنٌة جامعة سبها  ( طالبات السنة الاولى فً قسم التربٌة8)

 

 منهج البحث :
القٌاااس القبلااً والبعاادي لمجمااوعتٌن أحاادهما تجرٌبٌااة  ياسااتخدم الباحااث الماانهج التجرٌبااً ذ 

 والاخرى ضابطة .

 

                                                           
تأثٌر استخدام تدرٌبات الاثقال على معدل نشاط بعض الهرمونات لطالبات قسم عبد الزاهرة حمٌدي محٌسن .  (0)

 . 2228كلٌة الاداب , جامعة سبها , لٌبٌا  : التربٌة البدنٌة   جامعة سبها
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 اهم الاستنتاجات :

 لتدرٌبات المقاومة العالٌة مقدرة على أثارة وتحفٌزا هرمون التستوستٌرون   - 0

Testosterone  و الانسولٌنInsulin . بنسبة عالٌة وكلما أمتد التدرٌب لفترة أطول  

 , LH تدرٌبات المقاومة تساعد على الحد من نشاط الهرمونات الانثوٌة مثل  - 2

Progesterone  .وتنشٌط افرازا هرمون التستوستٌرون Testosterone . 

 اوجه التشابه بٌن الدراستٌن :

 قٌم الهرمون بٌن القٌاسٌن القبلً و البعدي لعٌنة البحث .مقارنة   -  0

التعرؾ على مستوٌات وردود افعال هرمون التستوستٌرون الناتجة من تمرٌنات تستهدؾ   -  2

 القوة العضلٌة .

 كلتا الدراستٌن اشتملت على رٌاضة رفع الاثقال .   - 3

 

 اوجه الاختلاف :

د الزاهرة حمٌد ( هو المنهج التجرٌبً بٌنما استخدم المنهج المستخدم فً دراسة )عب  -  0

 الباحث المنهج الوصفً .

( بٌنما 22 -09عمار من )أعٌنة البحث حٌث استخدم )عبد الزاهرة حمٌد( عٌنة من الفتٌات ب - 2

 (.  , الشباب , المتقدمٌن الناشبٌن استخدم الباحث عٌنة رجال ضمن الفبات العمرٌة الثلاث )

الاثقال على  رٌاضة رفعاسة الحالٌة الى الجانب المناعً و مدى تأثٌر ممارسة تطرقت الدر - 3

 مستوٌات المناعة من خلال بعض المؤشرات قٌد الدراسة . 
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 (1)( 2115محفوظ فالح حسن الكنانً ) دراسة  2-2-2

 

الفاٌبرٌونوجٌن و  Globulinدراسة مستوٌات بروتٌن الالبومٌن و الكلوبٌن ) 

Fibrinogen  ًمتر  111و علاقتها بالهٌموكلوبٌن عند عدائ) 

 

 أهداف الدراسة :

التعرؾ على طبٌعة الفروق فً البروتٌنات بلازاما الدم البومٌن و الكلوبٌن و الفٌبرٌنوجٌن  – 0

 متر و الاشخاص الطبٌعٌٌن فً حالة الراحة .022بٌن عدابً 

الدم البومٌن و الكلوبٌن و الفٌبرٌنوجٌن و  اة بٌن بروتٌنات بلازامبٌعة العلاقالتعرؾ على ط - 2

 متر بعد الجهد البدنً مرتفع الشدة . 022الهٌموؼلوبٌن الدم لدى عدابً 

 

 فروض الدراسة :

 022بٌن عدابً  وجود فروق فً بروتٌنات البلازاما الدم البومٌن الكلوبٌن و الفٌبرٌنوجٌن - 0

 متر و الاشخاص الطبٌعٌٌن فً حالة الراحة . 

وجود علاقة ارتباطٌة بٌن بروتٌنات بلازاما الدم البومٌن و الكلوبٌن والفٌبرٌنوجٌن مع  - 2

 متر بعد الجهد البدنً المرتفع الشدة . 022الهٌموؼلوبٌن الدم لدى عدابً 

 

 عٌنة الدراسة :

من اندٌة محافظة البصرة ) نادي البصرة , نادي نفط متر فبة متقدمٌن 022( عداء 05)

( 05الجنوب( و ومن ذي قار )نادي ذي قار(  . ومجموعة من ؼٌر الرٌاضٌٌن بلػ عددهم )

 .  اشخص

 

 

 

 

 

                                                           
و الفاٌبرٌونوجٌن  Globulinمحفوظ فالح حسن : دراسة مستوٌات بروتٌن الالبومٌن و الكلوبٌن  (0)

Fibrinogen  ً2205كلٌة التمرٌض , جامعة البصرة ,  متر 022و علاقتها بالهٌموكلوبٌن عند عداب . 
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 اوجه الاختلاف بٌن الدراستٌن:

 متر فبة متقدمٌن 022ان العٌنة المستخدمة  مجموعة من عدابً الساحة والمٌدان فً فعالٌة  -  0

من اهداؾ دراسة ) محفوظ فالح حسن ( هو التعرؾ على التؽٌرات التً تحدث فً   - 2

بروتٌنات البلازاما بعد الجهد مرتفع الشدة بٌنما اشتملت الدراسة الحالٌة  التعرؾ على مستوٌات 

 وتكٌفات بعض بروتٌنات البلازاما الناتجة من ممارسة رفع الاثقال . 

 الدم فقط . بلازاما على بروتٌناتحسن   اقتصرت دراسة محفوظ فالح  - 3

 

 اوجه التشابه :

 كمتا الدراستين اجرت مقارنة بين عينتين تكونت من الرياضيين وغير الرياضيين . - 1

 تناولت كمتا الدراستين احد مؤشرات المناعة و هو الالبومين .  - 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ~ 52~           ..................................... الفصل الثانً الدراسات النظرٌة والدراسات السابقة 
 

 

 (1)( 2116مرٌوان شفٌق طاهر ) 3- 2- 2

لٌنات المناعٌة فً مصل الدم بعد الجهد الهوائً على الكلوبٌو تأثٌر هورمون الكورتٌزول) 

 ( لدى لاعبً كرة القدم

 

 اهداف الدراسة :

التعرؾ على تأثٌر مستوى هرمون الكورتٌزاول بعد الجهد الهوابً مقارنة بقٌم الراحة على   - 0

 المناعٌة فً مصل الدم لدى لاعبً كرة القدم .  الكلوبٌولٌنات

 

 فروض البحث :

فً تأثٌر مستوى هرمون الكورتٌزاول بعد الجهد الهوابً  وجود فروق ذات دلالة احصابٌة - 0

 مقارنة بقٌم الراحة على الكلوبٌولٌنات المناعٌة فً مصل الدم لدى لاعبً كرة القدم .

 

 منهج و عٌنة ابحث  :

( لاعب كرة قدم من نادي ألاء 08المنهج الوصفً و تمثلت عٌنة البحث ب ) الباحث استخدم 

 الرٌاضً فً محافظة اربٌل .

 

 اهم الاستنتاجات : 

( بعد الجهد الهوابً مقارنة IgG,Iga,Igmظهور فروق معنوٌة لمتؽٌرات الكلوبٌولٌنات ) - 1

 بقٌم الراحة لدى لاعبً كرة القدم .

 ( .IgG,Iga,Igmوجود علاقة اٌجابٌة لهرمون الكورتٌزاول و الكلوبٌولٌنات المناعٌة ) - 2

 

 

 

 

 

 

                                                           
لٌنات المناعٌة فً مصل بعد الجهد الهوابً على الكلوبٌو مٌروان شفٌق طاهر . تأثٌر هورمون الكورتٌزاول (0)

 .2206جامعة صلاح الدٌن , اربٌل ,  :الدم لدى لاعبً كرة القدم 



 ~ 63~           ..................................... الفصل الثانً الدراسات النظرٌة والدراسات السابقة 
 

 

 اوجه التشابه :

 تطرقت كلتا الدراستٌن الى  علاقة النشاط الرٌاضً بمستوٌات المناعة .  - 0

 ( . IgG , IgAكلتا الدراستٌن تناولت مؤشر المناعة المتمثلة بالكلوبٌولٌنات  )  - 2

 

 

 اوجه الاختلاف :

 قٌاس تأثٌر هورمون الكورتٌزاول على الكلوٌولٌنات المناعٌة .  -  0

 عٌنة البحث تألفت من لاعبً كرة القدم . -  2

تناولت دراسة تأثٌرات مستوى هورمون الكورتٌزاول وعلاقته ببعض مؤشرات المناعٌة  - 3

 .بعد الجهد الهوابً   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


