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 ب

 

 بِسْمِ اللّهِ الرَّحمْنَِ الرَّحِيمِ 

 

مَا  وَهوَُ الَّذِي أَنْشَأَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالْأَبْصَارَ وَالْأَفْئِدَةَ قَلِيلًا }     

وَهُوَ الَّذِي ذَرَأَكُمْ فِي الْأَرْضِ وَإِلَيْهِ * تَشْكُرُونَ 

{تُحْشَرُونَ  

 

 

 صدق الله العلي العظيم

 

 



 ج

 

 المشرف إقرار 
تمرينات خاصة في التحصيل المعرفي وبعض اثر )اد هذه الرسالة الموسومة بــــ أشهد أن إعد 

بها  تالتي تقدم (المتغيرات الكينماتيكية لتعلم مرحلة الارتقاء لفعالية الوثب الطويل للطلاب
 الماجستير في درجةوهي جزء من متطلبات نيل  نابإشراف أنجزت( فرح رسول فاخر) ةالطالب

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة
 
 
 
 

 :التوقيع
 محمد حسين حميديد .أ :المشرف

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 ميسان ةجامع

 
 هذه الرسالة للمناقشة ناشحر  قررة،التوصيات المو التعليمات على  بناء  

 
 

 :التوقيع                   
  حسن غالي مهاوي  دم.أ.                      

 دراسات العلياـــــــــــــــــــــالعلمية والمعاون العميد للشؤون                       
 ميسان هية البدنية وعلوم الرياضة / جامعكلية الترب                      

 م ( 2022/  /     )            



 د

 

 المقوم اللغوي إقرار
تمرينات خاصة في التحصيل المعرفي وبعض اثر )الرسالة الموسومة بـــــ  أن هذهأشهد 

 والمقدمة من( الكينماتيكية لتعلم مرحلة الارتقاء لفعالية الوثب الطويل للطلاب المتغيرات
وبهذا أصبحت مكتوبة  ،شرافيبإ من الناحية اللغوية مراجعتها تمت( فرح رسول فاخر) ةالطالب

 .ولأجله وقعت، ، والنحوية غير الصحيحةاللغوية التعبيراتلفاظ و من الأ بأسلوب علمي خال  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :التوقيع                            
 علي ماجد عذاري  م.د :مــــــالاس                            
 كلية التربية الاساسية /ميسان  جامعة :مكان العمل                            
 م (2022/     /   )  التاريخ                            

 

 



 ه

 

 لجنة المناقشة إقرار
اثر تمرينات )نا على الرسالة الموسومة بــــ اطلع ,التقويم أعضاء لجنة المناقشة و نحننشهد     

خاصة في التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لتعلم مرحلة الارتقاء لفعالة الوثب 
 .(الطويل للطلاب

في  ةالدراسات العليا وناقشنا الطالب في قسم (فرح رسول فاخر)الماجستير ةطالب بها تتقدمالتي 
 ر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالماجستير بتقدي درجةمحتوياتها وفيما له علاقة بها ونقر أنها جديرة بالقبول لنيل 

 . م (2022/      /     )   يوم       ((                   ))   

 : التوقيع             :                                            التوقيع
 أ. د محمد عبد الرضا كريم: مـــــــالاس                           أ.م.د مصطفى سلطان حسين: مــــــالاس

  و اللجنةعض                                              عضو اللجنة
 : التوقيع                               

 أ. د احمد وليد عبد الرحمن :مـــــالاس                               
  المناقشة لجنة رئيس                           
 

في ميسان بناء على التوصيات المذكورة صادق عليها مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة 
 .  على قرار لجنة المناقشة م (2022/    /    ) ( والمنعقدة بتاريخ                   جلسته المرقمة ) 

 

 

 :التوقيع                                                    

 ماجد شندي والي  أ.د                                               

  ميسان عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة                            

 م (2022 /     / )                                                 



 و

       

 نبينا وحبيبنا ومعلمنا وسيدنا إلى
 (بيته الطيبين الطاهرين  وعلى آل ) صلى الله عليه  (مدمح)

 الى رمز الشموخ رغم الجراح

 (بلدي العراق)

 الله..... رحمه  روح والدي إلى

 طريق الحياة إلى ، يهارضا ربي لأنال ما تحت قدم تاًمن أقف بين كفيها طالب إلى
 ( والدتي)

 اخوتي إلى سندي في الحياة فخري واعتزازي

 (مصطفى -زهراء -محمد)

 أساتذتي الأفاضلكل من أضاء بعلمه عقل غيره ...  إلى

 .... أهدي ثمرة جهدي المتواضعإلى كل من ساعدني وكرس وقته لأجل منفعتي
 

 

 الاهـــــــــــداء
 

 الباحثة
                                                     

 ةالباحث
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 
ودليلاً  احاً لذكرة وسبباً للمزيد من فضلهالحمد لله رب العالمين الذي جعل الحمد مفت

 ( محمد ) عظمته، فالحمد لله والصلاة والسلام على نبيه  على 

 وسلم. صلى الله علية واله
 –عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  إلى الشكر ن واجب الامتنان والعرفان اتقدم بوافرفمما بعد، أو 

والاستاذ الدكتور محمد عبد الرضا  (ماجد شندي واليميسان والمتمثلة بعميدها الاستاذ الدكتور )أ.د  جامعة

للشؤون العملية والدراسات العليا الاستاذ الدكتور  معاون العميدالسيد  إلىواتقدم بالشكر والامتنان ، كريم

 ()وموظفي المكتبةالموظفين في )قسم الدراسات العليا(و  الاساتذة ( وكذلك جميعغالي مهاوي حسن د م.)أ.

 .، فجزاهم الله خير الجزاءميسان في عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة

 ( للجهودمحمد حسين حميديدكتور )أ.د الالاستاذ  مشرفي إلى الوافر اتقدم بالشكر الجزيلويشرفني ان 

 .عافيةبالصحة وال عليه ن يمنأفأدعو الله  ،العلمية القيمة

، أ.م.د  احمد حنون خنجرد م.، أ. ياسر مهديمحمد العنوان المتمثلة )أ.د  لإقراركما اشكر اللجنة العلمية 

 ( فجزاهم الله خير الجزاء.حيدر صبيح نجم

في في المرحلة التحضيرية والبحثية في الدراسات العليا  اساتذتيالشكر والامتنان للجهود العلمية التي بذلها 

جهودهم وجزاهم الله حسن  تقديم المشورات العلمية والنصائح لإتمام هذه الدراسة وفقهم الله وبارك لهم في

 .العلمية وسعة صدرهم آرائهمعضاء لجنة المناقشة على أ  إلى ما اتقدم بالشكر والعرفانك ،الثواب

التقدير الشكر و  
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حسين محسن سعدون، .م أ و ،جهاد أ.م.د سيف عباسالى فريق العمل المساعد )وأتقدم بالشكر الجزيل 

وصبرهم ( لمساعدتهم الطيبة المخيم الكشفيوكذلك موظفي  يوسف احمد، ،رسول مصطفى رسول، محمد

 .ية العمل فلهم مني خالص الاحتراممعي حتى نها

والامتنان العالي الى مدير مدرسة شهداء الطف الأستاذ )احمد سعدون وارى ان من الواجب ان أتقدم بالشكر 

ساجت( والى أستاذ المادة الأستاذ )مهند محمد سيد( وعينة البحث الذين ابدوا تعاونهم الكامل والتزامهم 

 فجزاهم الله خير الجزاء.

 مقدادم.م ، وسام حميد د م.أ. ،، أ.م.د مصطفى عبد الزهرةأحمد حنون  .د.م)أأن اشكر يفوتني بالذكر ولا

، وكذلك زملاء الدراسة من مساعدة وهبدألما  (، مصطفى قاسمجبار يوسف ،هاشم عبيرثابت،  كاظم ،السيد

 اشكرهم لتعاونهم المستمر والدائم طيلة مدة الدراسة.

 اذا كان ختامها مسكا  فليكن من نصيب أسرتي.و 

 . علمني ولو بكلمة فأنا ممتنه له   واخيرا  اتقدم بالشكر الى كل من    

 والله ولي التوفيق

                                                                                   
 

 

 

 الباحثة

 

                          فرح رسول فاخر                                                                                                                   

  فرح رسول فاخر

                                                                                                                    

  فرح رسول فاخر
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية

لتعليم مرحلة الارتقاء تمرينات خاصة في التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية اثر 
 للطلاب فعالية الوثب الطويلل

 ةالباحث
 فرح رسول فاخر

 المشرف
 محمد حسين حميدي دأ. 

 م 2022                                    
 

لفصـــل الاول اهميـــة الدراســـة والتـــي جـــاء فـــي ا هـــم مـــاوأ  ،اشـــتملت الدراســـة علـــى خمســـة فصـــول   
أعــداد تمرينــات الخاصــة للتعــرف علــى تأثيرهــا علــى بعــن المتغيــرات الكينماتيكيــة بعــد القيــام فــي  تتمثلــ

وكذلك التعرف على  خصوصا  مرحلة الارتقاء بالتحليل الحركي لبعن مراحل الأداء الفني للوثب الطويل
مدرســين للوقــوف علــى نــواحي كمحاولــة مــن الباحثــة لمســاعدة المســتوى التحصــيل المعرفــي لــدى الطــلاب 

تعــد فعاليــة الوثــب الطويــل مــن الفعاليــات التــي تعتمــد ف البحــث امــا مشــكلة ،مســتوى الالضــعف لرفــع القــوة و 
ــة تتطلــب مــن  ،رة علــى اتقــان مراحــل الاداء الفنــيبدرجــة كبيــ وذلــك يشــمل مراحــل فنيــة متعــددة و متداخل

ومن هـذه المراحـل مرحلـة الارتقـاء التـي تتطلـب أداء ميكـانيكي  لكي يتقن التعلم ؛جيددائها بشكل أالمتعلم 
معين للحصول على اعلى نقطة ارتقاء ممكنة فكلما كانت نقطة الارتقاء اعلى كلما كانت مسافة الطيـران 

الباحثــة مــع مدرســين مــن ذو  الخبــرة فــي هــذا المجــال تواصــل ومــن خــلال  اكبــر لامــام وهــو المطلــوب،
يجـاد إومن هنا ارتـأت الباحثـة دراسـة هـذه المشـكلة ومحاولـة  ،الفعالية ضعف في تعلم هذهوجود  لاحظت

ة الحلول لها من خلال أعداد تمرينات خاصة وقياس التحصيل المعرفـي لـدى الطـلاب محاولـة مـن الباحثـ
لتحسـين مسـتوى  خاصـة فقـد كانـت اعـداد تمرينـات اما اهـداف البحـث، لعلاج الضعف الموجود في الأداء

التعلم بفعالية الوثب الطويل وبناء اختبار التحصيل المعرفي لفعالية الوثب الطويل، وافترضت الباحثة ان 

هـ1444  
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امـــا ، رفـــي وبعـــن المتغيـــرات الكينماتيكيـــةللتمرينـــات الخاصـــة تـــأثير ايجـــابي فـــي تحســـين التحصـــيل المع
 إلـىذلك التطرق ات الدراسة ويوضحها وكالفصل الثاني فقد اشتمل على الجانب النظر  الذ  يبين متغير 

بتصـميم المجـاميع المتكاف ـة لعينـة  تجريبـيث فقد اشتمل على المنهج ال، اما الفصل الثالالدراسات السابقة
اشتمل مجتمع البحث على طـلاب متوسـطة شـهداء حيث  لطبيعة المشكلة لملائمتهوذلك  البحث الرئيسية

( طالبا  كونهم من 89( وبعد استبعاد )2021-2020الدراسي ) ( طالب للعام500الطف والبالغ عددهم )
( طالبا ، اما عينة البحـث فقـد 411طلاب المراحل المنتهية )الثالث المتوسط(، فان عدد المجتمع اصبح )

( طالبا  وتم اختيارهم عن طريق القرعة وتم استبعاد بقيـة الطـلاب؛ فـتم تقسـيمهم وفـق الأتـي، 220بلغت )
( طالبــا ، وتــم تقســيمهم علــى مجمــوعتين بالطريقــة العشــوائية بأســلوب 20)الرئيســة( بواقــع )عينــة التطبيــق 

( طالبا  كما استبعدت الباحثة طلاب 180اما عينة البناء فقد كانت ) ،( طلاب10القرعة، لكل مجموعة )
المجتمــع %( مــن 53( طالبــا ، وبهــذا فقــد شــكلت العينــة نســبة )20التجــارب الاســتطلاعية والبــالغ عــددهم )

 ة.اليها الباحث تالنتائج التي توصلومناقشة  لاما الفصل الرابع فهو عرض وتحليالأصلي، 

 هم الاستنتاجات والتوصيات وهي:أ على الفصل الخامس  بينما اشتمل 

 تحسين قيم كلو ر واضح للتمرينات الخاصة في تحسين التحصيل المعرفي أثهناك  اناستنتجت الباحثة  -

 .لدى افراد عينة البحث التجريبيةالمتغيرات الكينماتيكية 

 اما التوصيات التي توصلت لها الباحثة فهي:

وكذلك  من قبل المدرسين في تعليم فعالية الوثب الطويل الخاصة توصي الباحثة باستخدام التمرينات -

 ي تعلم فعالية الوثب الطويل.التأكيد على المدرسين بالاهتمام بالجانب المعرفي لما له من دور فعال ف
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 التعريف بالبحث -1
 :  وأهميته مقدمة البحث 1-1

  
لمدى اهتمام  ن هذا التطور يعد مؤشرا  أو  ،في المجال الرياضي كبيرا   تطورا  في الآونة الأخيرة شهد العالم        

لعليا، وبالتأكيد فان هذا الكفيلة بتطوير العملية التعليمية والارتقاء بها الى المستويات االخبراء لمعرفة السبل و  الباحثين
 مالسريع في تحقيق المستويات العالية في شتى المجالات الرياضية سواء كانت في الالعاب الجماعية ا التطور

 .علمية واضحة الفردية؛ لم يكن وليد الصدفة بل جاء نتيجة التخطيط السليم المبني على أسس
اصة، فضلا  عن ارتباط هذهِ التقدم بمستوى الأداء الفني يكون من خلال إعداد مناهج وتمرينات بدنية خ إِن 

إن التدريب الرياضي هو أحد العلوم المهمة في مجال التربية و  نات بالأداء الفني وفق أسس علمية صحيحة،التمري
الانجازات العالية وخصوصا إذا كان يعتمد على التحليل البايوميكانيكي الرياضية الذي يلعب دورا كبيرا في تحقيق 

 حركات تحليل نقاط الأداء الحركي الصحيح وخصوصا   يمكن إن يعرفنا من خلاله دقيقا   للفعالية الرياضية تحليلا  
فعالية في  للأداءلفنية كينماتيكية خلال المراحل اال وفق نسبة مساهمة المتغيرات تمرينات على اداء من خلال واثبينال

الوصول  نا، لأننا لا يمكنسي في الوصول إلى الانجاز الأفضلالحركي دور مهم وأسا تحليلويلعب ال، ليالوثب الطو 
من خلال تناسق وتوافق وترتيب هذه  او الفعالية إلى الأداء الصحيح ما لم يشترك جميع أجزاء الجسم لأداء المهارة

ذلك لتحسين وتطوير )) الطويل الوصول إلى ابعد مسافة في الوثب الواجب المطلوب وهو لإنجازالاجزاء مع بعضها 
والتشخيص الذاتي لنقاط القوه والضعف لم  ،قبل الوصول بهم إلى مرحلة الثبات في الأداء للمبتدئين مستوى الأداء

ق مسار الحركة للوقوف على معرفه دقائ إلىيكن كافيا من دون التحليل الحركي الذي يعد الطريق الذي يوصلنا 
 .()((قدرات اللاعبين ومميزاتهم

هي الالمام بالناحية  الية في التعلمالع ولعل أهم الطرق التي يستطيع من خلالها المدرسون الوصول للمستويات 
تحيط بالفرد  المعرفية فالمعرفة لا تقتصر على مجال او ظاهرة معينة، إنما تتناول جميع الظواهر و المجالات التي

وان أكثر البحوث تركز بشكل اكبر على كيفية قياس وتنمية جوانب الاعداد المختلفة من  من معلومات و معارف
ستوى بدني و مهاري الا أنها تهمل قياس الجانب المعرفي الذي لا يقل أهمية عن الجوانب الأخرى في تأثيره على م

                                                           

()Stasjk, A: General and spcifc exercises for javelin thrower, modern Athlete and coach, 
1994.p.29.  
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بان المعارف و المعلومات تعد ذات أهمية كبرى في )) (1995 محمد حسن علاوي ) اللاعبين و الطلاب حيث يؤكد
 .(1)((اكتساب التصورات اللازمة للأداء

ن التطور السريع الذي حدث في فعاليات العاب القوى وعلى وجه الخصوص فعالية الوثب الطويل في أو         
 واحدة العملية المرتبطة بالحركة مسواء النظرية اكافة وفي المجالات  ،العلماءكان نتيجة تظافر جهود الباحثين و العالم 

ربع مراحل هي أاذ تعد واحدة من الفعاليات المهمة والتي تتكون من  ،فعالية الوثب الطويلهي من هذه الفعاليات 
التي لها أهمية في وان كل مرحلة من هذه المراحل تلعب دورا كبيرا في الفعالية و  ، الطيران، الهبوط(رتقاءقتراب، الا)الا

للتعرف للفعالية ومن هنا تظهر أهمية البحث في أعداد تمرينات خاصة الإنجاز وخصوصا  مرحلة الارتقاء تحقيق 
، وكذلك التعرف على لمرحلة الارتقاءعلى تأثيرها على بعض المتغيرات الكينماتيكية بعد القيام بالتحليل الحركي 

ى نواحي القوة والضعف محاولة من الباحثة لمساعدة المدرسين للوقوف علمستوى التحصيل المعرفي لدى الطلاب ك
 .لديهم لدى الطلاب لمعالجة الضعف الموجود

مشكلة البحث: 2 -1  

تعد فعالية الوثب الطويل من الفعاليات التي تعتمد بدرجة كبيرة على اتقان مراحل الاداء الفني، وذلك يشمل          
ومن هذه المراحل مرحلة الارتقاء  مراحل فنية متعددة و متداخلة تتطلب من المتعلم ادائها بشكل جيد لكي يتقن التعلم

قطة ارتقاء ممكنة فكلما كانت نقطة الارتقاء اعلى كلما كانت التي تتطلب أداء ميكانيكي معين للحصول على اعلى ن
الباحثة مع مدرسين من ذوي الخبرة في هذا المجال  تواصل مسافة الطيران اكبر للأمام وهو المطلوب، ومن خلال

ة ، ومن هنا ارتأت الباحثالمرحلة من مراحل الأداء الفني لفعالية الوثب الطويلضعف في تعلم هذه لاحظت وجود 
وقياس التحصيل  لتعلم مرحلة الارتقاء دراسة هذه المشكلة ومحاولة ايجاد الحلول لها من خلال أعداد تمرينات خاصة

 المعرفي لدى الطلاب محاولة من الباحثة لعلاج الضعف الموجود في الأداء.
 
 
 
 
 

                                                           

 .84، ص1995، المؤتمر العلمي الدولي، جامعة حلوان، للناشئين في كرة اليدبناء اختبار معرفي محمد حسن علاوي:  (1)
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هداف البحث:أ 1-3  

بفعالية الوثب الطويل. عليم مرحلة الارتقاءلت عداد تمرينات خاصةإ ـ  1  

ـ بناء اختبار التحصيل المعرفي لفعالية الوثب الطويل. 2  

. التعرف على أثر التمرينات الخاصة في التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية في الاختبارات القبلية 3

.لأفراد المجموعة التجريبية ديةوالبع  

      1-4 فروض البحث:

في فعالية  وبعض المتغيرات الكينماتيكية تأثير ايجابي للتمرينات الخاصة في تحسين التحصيل المعرفي وجود .1

 .الوثب الطويل

تجريبية في الاختبارات فروق معنوية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة ال وجود .2

 البعدية.القبلية و 

 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية.بية تجريفروق معنوية بين المجموعة الوجود  .3

 

       مجالات البحث: 1-5  

(.2021-2020طلاب متوسطة شهداء الطف للعام الدراسي )المجال البشري:  1-5-1  

.2021/12/15 ولغاية 2020/11/4المجال الزماني:  1-5-2  

. في محافظة ميسان شهداء الطف / ملعب المخيم الكشفي متوسطةالمجال المكاني:  1-5-3  
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  -: و السابقةالدراسات النظرية  -2

 الدراسات النظرية                                                                                               1 -2

 :التمرينات  2-1-1  

تعلم ان لمقدار الدريبية هو التمرين، وعلية ينبغي والت ن الصفة التي تميز الوحدة التعليميةإ      
يخضع لشروط، واعتبارات  إنولكي يكون التمرين فعالًا ومؤثراً لابد من  وإتقانهالأداء  يطور

أساسية ولهذا تعددت أراء الباحثين، والمختصين لتصنيف التمرين، وتقويمية ومقداره والعوامل 
تمرين مفهوم واسع ان ال الاالمؤثرة فيه، والتي توثر فيها والمادة المستخدمة في التمرين والأسلوب 

ويشمل على خبرات عديدة وفي مواقع عديدة وبتوقيتات مختلفة وفي ظروف وحالات متنوعة، 
التخطيط الصحيح والموجه في استخدامات وتنظيم  إتباعويدخل ضمن أساليب متعددة، يجب 

ة الوقت وجدولة تمرينات التعلم، وكيفيه ممارستها لأنه يرتبط بتأثير التعلم فلا بد من عدم إضاف
 .(1)الكثير

التي تتكون من  رينات"هي التم ت الخاصة نورد منها:وقد وردت تعريفات عدة للتمرينا      
حركات تشبه مساراتها حركات المنافسات بحيث يتطابق نوعها مع صفات وقابليات اللاعب، 

ات وتعتمد على أجزاء معينة من عضلات الجسم تختص بفعالية أو لعبة معينة، وتشمل حرك
 . (2)تشبه حركات الفعالية أو اللعبة"

"وهي عبارة عن وسائل مساعدة تهدف لأعداد وتنمية الأنواع الحركية الخاصة لمختلف الأنشطة 
 .(3)التنافسية الرياضية"

 ولغرض اكتساب المهارة بصورة تامة،  أو واجب معين بصورة متكررة زأداء أو انجا"كذلك هو  
ون هدفه التقدم السريع لكل من الجوانب الجسمية والعقلية وزيادة كل تعلم منتظم يك ايضاً  هو

 .(4)"التعلم الحركي )الأداء الفني( للاعب، أو المتعلم

                                                 

 .111-110، ص2012، دار البرق للطباعة، ، بغداد2ط موضوعات في التعلم الحركي، :قاسم لزام صبر( 1)

 .68، ص2011، النجف، دار الضياء، مختارات التعلم الحركي :( ناهده عبد زيد الدليمي2)
 .30، ص1997، القاهرة، دار المعارف، 8، طمرينات للبناتالت :( عطيات محمد خطاب3)
، 2008، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة التصميم، 1ط ،أساسيات في التعلم الحركي :عبد زيد الدليمي ة( ناهد4)

 .711ص
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 في المجال الرياضي:  ناتالتمري 2-1-1-1

في مختلف  وذهنياً  أو مهارياً  عداد المتعلمين بدنياً إ يعد التمرين ذو أهمية كبيرة في  
يتناسب مع الفئة وتعددت الآراء حول مفهومه، وذلك بسبب تعدد وبما  الألعاب الرياضية،

أغراضه فقد عرف بأنه أصغر مكون في الوحدة التعليمية أو التدريبية ومجموع التمارين هي 
 الوحدة التدريبية، ومجموعها يكون المنهج.

في تطور ، هو ليس المؤثر الوحيد ريناتقضيه المتعلم في ممارسته للتمن مقدار الوقت الذي يإ
نجد ان المتعلمين في بعض  ، أذالتعلم فقط، بل نوعية التمرين أيضا خلال المدة المحددة
أو  الإحباط ؤثر، يسبب لهم الفشل أوالأحيان يبذلون جهدا كبيراً ولساعات عدة في تمرين غير م

مدرب لهذا يجب ان يضع المدرس أو ال ،يؤدي فيه وتصنيفها لا يلائم المحيط الذي نوع المهارة
ويشار إلى  ،()لتمرين وبأسلوب مؤثراهيكل  ومنظماً لبناء  ومثابراً في ذهنه ان يكون متقناً 

 . ()(التمرين بأنه ضروري، للحفاظ على المادة المتعلمة وترسيخها)
القيام بعملية اختزان قصيرة المدى، وفي  أثناءنشيطة  تبقىومن فوائده انه يجعل المعلومات 

بأنه: محاولات متعددة يؤديها اللاعب أو المتعلم في تسلسل منظم  رينالتمعرف  مكان آخر
على شكل العاب يضع قوانينها  ىالمهارة وتثبيتها والتمارين تؤدالصعوبة، من اجل اكتساب 

 .()المدرب في سبيل تطوير النواحي البدنية أو التكنيكية أو التكتيكية عند اللاعب
 :()أن المبادئ الأساسية لممارسة التمرين التعليمي هي، (روقد ذكر )قاسم لزام( نقلا عن )سكن

 

ويعني الأجراء الرقمي لتعلم المهارات الحركية وتطويرهما من خلال زيادة  :مقدار التمرين -أولا
 عدد محاولاته.

وإعادة  تمرين وهدفه ويعتمد على الدافعويعني الكيفية التي سيؤدي فيها ال :نوعية التمرين -ثانيا  
 الأخطاء وإدراك ظروف بيئة التمرين. تجنب

                                                 
، لبنان، دار ةالتعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضيوسام صلاح عبد الحسين، سامر يوسف متعب:  (1)

.91، ص2012الكتب العلمية،    
.17ص مصدر سبق ذكره،ناهده عبد زيد الدليمي :  (2)   

.219، ص1999م، عمان، دار الفكر العربي، : التمارين التطويرية بكرة القدموفق مجيد، ثامر محسن ( )  
  (( قاسم لزام: مصدر سبق ذكره، ط1، 2005، ص190. 
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 أنواع التمرينات:  2-1-1-2

  :()ة تمرينات أساسية عام -1

 ؛تعد التمرينات الأساسية العامة في ممارسة الأوضاع الحركية التي تتصف بسهولة الأداء         

 راضالإغ واتسلم التطور لتطبيق التمرينات ذ أذ ينطلق منها الممارس أو اللاعب في ارتقاء

 :ن المتعددة )الأصعب من حيث الأداء(، وعموماً فأن للتمرينات الأساسية غرضين أساسي

الهدف هنا هو دعم النمو الطبيعي والشامل، وتحسينه لكل النواحي لاسيما فيما  غرض بنائي: -أ

 يتعلق باكتساب القوام الصحيح والقدرات الجسمية العامة.

فرد المبادئ والقواعد السليمة في الحركة من ويهدف إلى تعلم الغرض تعليمي حركي:  -ب

 .جمالية وتحكم بمسار الجسم والذي يتم من خلال العمل المنسق بين الجهازين العضلي والعصبي

 :  التمرينات الغرضية الخاصة -2

عداد وتطوير المهارات الحركية الخاصة إ عن وسيلة مساعدة تستهدف  وهي عبارة        
تنافسية الرياضية والبدنية والمتمثلة في الألعاب الجماعية والفردية لمختلف أنواع الأنشطة ال

والمسابقات الخاصة بالنسبة للأنشطة البدنية، ويمكن استخدام التمرينات الأساسية كتمرينات 
غرضية خاصة بشرط مراعاة المزيد من المتطلبات اللازمة سواء ببذل الجهد أو بالنسبة للقدرات 

وتعد التمارين ذات الهدف الخاص عامل  ،()الممارس بطة بنوع النشاطالبدنية الخاصة المرت
 .()يرغب في ان يختص بها تيمساعد لأعداد اللاعب وتنمية مستواه في نوع الفعالية الرياضية ال

 

 المراحل التي يمر بها التمرين: 2-1-1-3

 المهارة: تعلمية ن المرحلة التي يمر بها التمرين هي المراحل نفسها التي تمر بها عملإ 
 المرحلة المعرفية:  -1

واللفظ  "ضمن هذه المرحلة تكون المفردات جديدة والقرارات عديدة تعتمد على الرؤيا     
لتوصيلها إلى اللاعب أو المتعلم وتؤثر بشكل مباشر في المهارة فضلا عن هذه المرحلة تعد 

معلومات سابقة للمهارات يستطيع  قاعدة لمعلومات سابقة، فاللاعب أو المتعلم الذي توجد لدية

                                                 
()   :32، ص1982رة، دار الفكر العربي، ، القاهلعلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةالأسس اليلى زهران. 
( :احمد فؤاد، يوسف عبد الرسول )ذات السلاسل للطباعة والنشر الأسس العلمية لتدريس التمرينات البدنية الكويت ،

 .18-17، ص2001والتوزيع، 
( :عباس احمد صالح ) 38، ص2000، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ،2، طالحركيةطرق التدريس في التربية. 
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وفي هذه المرحلة يتم اعطاء تمارين متسلسلة وهي مرحلة  وبصورة سريعة أداء مهارات جديدة
، ولهذا فالمعرفة هي "مجموعة متباينة من الاستعدادات، (1)تشبه مرحلة التوافق الحركي الخام"

تذكر والتذكير، لذلك فأن الناتج المعرفي والقدرات العقلية مثل الدراسة والفهم والإدراك والتخيل وال
يعد المحصلة النهائية للاكتساب والتحصيل وتكوين المفاهيم والتكوينات الذهنية كما تمثل المعرفة 

 . (2)الجانب العقلي في الإنسانية الشخصية"
 
  المرحلة الحركية: -2

 والحركات للأخطاءضمن هذه المرحلة تبدأ المهارة بإيجاد حل للمشاكل، وعزل واضح         
المهارة لتصل إلى الانسيابية وربط  الي تطويرالمتعلم، وبالت الزائدة مما يزيد ثقة اللاعب أو

أجزائها ويمكن ان يكون هذه المرحلة طويلة المدى أو قصيرة المدى، فاللاعب أو المتعلم الذي 
المرحلة قصيرة وبمعنى تكون لدية معلومات سابقة يستطيع الاستفادة منها وبهذا تكون مدة هذا 

السابقة تساعده على جعل هذه المرحلة قصيرة الأمد، أم إذا لم تكن لدى  آخر ان المعلومات
اللاعب أو المتعلم معلومات سابقة فان المدة ستكون طويلة بعض الشي، وتشبه هذه المرحلة 

 .(3)مرحلة التوافق الحركي الدقيق
 

  المرحلة الاستقلالية: -3

 لية، واتقان المهارات المغلقة وقد يكون الخطأ معدوماً آرحلة تتميز المهارات بمن هذه المض    

تمارين العشوائية الأو يكون نسبياً في هذه المرحلة، ويتم تطوير هذه المرحلة من خلال استخدام 

 .(4)في هذه المرحلة، وهي تشبه مرحلة التوافق الحركي الثابت

 
 

                                                 
 .811، صمصدر سبق ذكره :اهده عبد زيد الدليمين (1(

 .11، ص2001،، القاهرة، مركز الكتاب للنشر1، طالقياس المعرفي الرياضي :( ليلى السيد فرحات2)
 .211، ص2014س للطباعة والتصميم، ، النبرا1، طفسيولوجية التعلم الحركي :محمد العامري  ( ماهر3)

 .119، صمصدر سبق ذكره: عبد زيد الدليمي ناهدة ( 4) 
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  ةيالمعرفة في التربية الرياض  2-1-2

 مفهوم المجال المعرفي

هو تعبير شامل لعمليات الإدراك، الاكتشاف، التخيل، الحكم، التعلم، التفكير والتي من خلالها  
 . ()يحصل الفرد على المعارف والفهم الإدراكي أو التفسير، تميزاً لها عن العمليات الانفعالية

 التعلم المعرفي 

نه اكتساب المتعلم الحقاائق، المفااهيم، المباادئ مان خالال بأ :التعلم المعرفي يمكن تعريفه        
الااتعلم المعرفااي يعاازى إلااى بااأن ، Robben M.Dكمااا عرفتااه مارجرياات روباان  عمليااات التفكياار

التغييااارات فاااي سااالوك الفااارد مااان خااالال مسااااحات حااال المشاااكلات وتشاااكيل المفااااهيم والاساااتدلال 
تعلم المعرفاااي يتعامااال ماااع الاااوعي الشاااعوري واكتسااااب المعلوماااات مااان خااالال الاااذاكرة أو الفهااام، والااا

 . () "ويتضمن العمليات العقلية المرتبطة بالتفكير
 

 مفهوم المعرفة الرياضية  2-1-2-1

" مساهمة المفاهيم والمبادئ التي تشكل ( إلى أن المعرفة الرياضية هي2007تشير منيرة مبارك )
لنشاااااط الرياضااااي وتحكاااام أدائااااه بشااااكل الموضااااوعات ذات الطبيعااااة المعرفيااااة العقليااااة المرتبطااااة با

 .()عام"

 

 

 

 
                                                 

))G. T & Thomas, J.B: International dictionary of education ,koganpage , London,1979, 
P. 37. 
)( Robben M.D: The dynamic of motor Skill acquisition , englewod cliffs, N J ,prentice 
hill, 1972, P.39. 

تأثير استخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الحركية لتلاميذ المرحلة منيرة مبارك مونس المونس:  (3) 
  .138، ص2007، ماجستير بنات حلوان، المتوسطة بدولة الكويت
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 أهمية المجال المعرفي في التربية الرياضية

أن المجاال المعرفاي فاي التربياة الرياضاية  ،Daughtry & Lewic 1979يقادر دوتارى، لاويس 
والقواعااد ونقاااط والإجااراءات  يتضاامن الااتعلم، حاال المشااكلات المرتبطااة بالأهااداف والمااواد والطاارق 

وغيرهاااا مااان المجاااالات المرتبطاااة بالتااادريس، مشااايراً إلاااى أي تقاااويم ياااتم فاااي غضاااون هاااذه الإرشااااد 
 .(1)يجب أن ينبع من الاتجاه السلوكي العمليات

 التحصيل المعرفي وأهميته 2-1-2-2

النشاط الممارس يسعى الجانب المعرفي إلى تكوين معارف ومعلومات متكاملة عن          
اللعبة  مستويات الاستيعاب والفهم لمضمون التحريرية على تحديد المعرفية  وتعمل الاختبارات

  .(2)وكذلك توضح مدى فاعلية أسلوب التدريب أو التعليم المستخدمة في ذلك ومتغيراتها،
والتربية البدنية والرياضية كمجال حركي لا يغفل أهمية المعارف في تعلم الحركات والمهارات 

نية والذي يقوم بدوره على أساس التطوير المعرفي عند التلاميذ المتضمنة في منهاج التربية البد
بعدة طرق من خلال التحصيل الأكاديمي وعمليات التفكير العليا أثناء ممارسة الأنشطة الحركية 
والمهارية في ضوء قوانين الحركة في الطبيعة بهدف تطوير القدرات الذهنية والمهارية ولا يخلو 

قائق والمفاهيم والقوانين والآداب والسلوك التي تساعد في عمليه الشرح درس تربية بدنية من الح
والتفسير كما تعد معرفتها ضرورية لاكتساب المهارات والأنشطة البدنية والمهارية والرياضية، 

 .(3)ويتطلب ذلك تعريف بالنظام المعرفي المترابط

تربية الرياضية وكذلك برامج اللياقة وتعد المعرفة أحد الأهداف الهامة لمعظم برامج ال          
الهامة معرفتهم بالقانون والقواعد وفن الأداء  لاعبين فمن الأمورا أو طلابللالبدنية 

والمصطلحات والخطط لجميع أنواع النشاط الرياضي، لذلك يجب أن تكون المعرفة من أول 
 .(4)الطلاب أو اللاعبين الأهداف للبرامج الرياضية ويتم التركيز عليها في أي مقياس لتقويم

                                                 
(1) Daughtrg .g & Lewic,C :Effective Teaching strategies in secondary physical, .W.B 
Philadelphia saunders co. eduction Third, 1979, P, 55. 

، 2001، القاهرة، العربي، دار الفكر 4، ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية( محمد صبحي حسنين: 2)
 .269ص

 .62ص مصدر سبق ذكره،( منيرة مبارك مونس المونس: 3)
 .32-31، ص2007، دار الفكر العربي، المعاصر في تدريس التربية الرياضيةد الكريم: ( محمود عبد الحليم عب4)
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 :أهداف استخدام الاختبارات المعرفية في مجال التربية الرياضية 2-1-2-3

 تحديد احتياجات الطلاب في أي معلومات ومعارف يجب أن تصل إليهم. -

 تقييم تحصيل الطلاب. -

 زيادة دافعية الطلاب لتعلم معلومات خاصة ذات أهمية بموضوع الدرس.  -

 مية عندما تتحقق النتائج والأهداف المطلوبة.تقييم المؤثرات العل -

العمل على تطوير العملية التعليمية وذلك بتقاديم نتاائج المعلوماات للطالاب فاذلك يسااعد علاى  -
 .(1)سرعة استيعابها

 مفهوم البايوميكانيك: 2-1-3

إن دراسة حركة جسم الإنسان في المجال الرياضي، لا تتم من الجانب الميكانيكي          
وإنما  ،mechanic Bioلمرتبط في القوانين الميكانيكية فحسب، وهذا ما يوضحه مصطلح ا

وإن الارتباط الوثيق ، ينبغي أيضا دراسة الجانب العضوي الذي له التأثير المباشر في الحركة
الوصول بالأداء إلى الأفضل من خلال  من ثملدراسة الحركات الرياضية و بين هذين الجانبين 

 .(2)نيك الأمثلايجاد التك
ة في تحقيق هدف أفضل الوسائل المهم دنا بالمعلومات الدقيقة التي تعوالبايوميكانيك يزود

يأتي: )لكل مهارة هدف يسعى اللاعب  إلى ما(سمير مسلط الهاشمي)الحركة، حيث يشير
ن ألتحقيقه، وهذا الهدف يشكل القاعدة التي يستطيع من خلالها تصنيف المهارات عموماً، 

 .(3)قيق هذا الهدف يرتبط بالأسس الميكانيكية للمهارة المعنية، ومدى ملائمتها لتحقيق الهدف(تح
ويمكن الاستفادة من هذه المعلومات في طريق التعلم ومعالجة الأخطاء والتدريب الرياضي وفي 

 .(4)مجال البايوميكانيك فان هذه المعلومات ضرورية في الوصول إلى ما يأتي
 والمدرس واللاعب في الحكم على الحركة، وفهم أجزائها ومكوناتها. مساعدة المدرب -1
 .مساعدة المدرب والمدرس واللاعب في التعرف على المسارات الحركية المعقدة للمهارات -2

                                                 
 . 408، صمصدر سبق ذكره( ليلى السيد فرحات: 1)
 .11، ص1987دار الكتب للطباعة والنشر، ، الموصل، البايوميكانيك والرياضة :لؤي الصميدعي (2(
 .271، ص1993، القاهرة، دار الفكر العربي، لنظرية والتطبيقيةالميكانيكا الحيوية والأسس ا :طلحة حسام الدين (3(
  .14، ص1999الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  ،2ط ،البايوميكانيك الرياضي :سمير مسلط الهاشمي (4)
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 مساعدة المدرب والمدرس واللاعب في الإسراع بعملية التعليم والوصول للتكنيك الصحيح. -3
 يم للحركة.مساعدة اللاعب في امتلاك التصور السل -4

 على وفققة بتحديد الحركة، وتطويرها كما يهتم البايوميكانيك بالجوانب العلمية المتعل      
 يعني دراسة الحركات الحية لا وهو ،للقوى المؤثرة في الحركة قوانين والمتغيرات الفيزيائيةال

ح والمراد للحركة وإنما ايجاد الحلول المناسبة للفعل الحركي أيضا وإعطاء الشكل الصحي ،فحسب
اعطاء النموذج الصحيح، والأداء الأمثل -فقط  -)التوجيه(، وتطوير التكنيك للحركات وليس

لتنفيذ الحركات بشكلها الأفضل، وإنما أيضا تحديد المدى الحركي، والأسلوب الصحيح، والقوة 
 . (1) المناسبة، والتوازن المطلوب لتنفيذ الفعل الحركي وإتقانه

حديثا في المجال الرياضي ظهر نتيجة الحاجة الى دراسة حركة  اد البايوميكانيك علمويع"       
وفي بداية السبعينات تولى المجلس الدولي مصطلح  ات الحية من الناحية الميكانيكية،الكائن

   )2)الحيوية"  للأنظمةالبايوميكانيك لوصف الحقل الدراسي المتعلق بالتحليل الميكانيكي 
علم يختص او يبحث في حقائق القوى الداخلية والخارجية على " نهأوميكانيك بويعرف الباي

 .()الاجسام الحية "
خرى ، بل يدخل في مجالات اميكانيك على المجال الرياضي فقطولايقتصر استخدام البايو 

 .كالطب والهندسة ..... وغيرها
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .415، ص1992، البصرة، مطبعة دار الحكمة، التحليل الحركي :( نجاح مهدي شلش، ريسان خريبط1) 

، اطروحة التحليل الميكانيكي لبعض المتغيرات في مهارة الارسال بنوعية المستقيم والقوس الواطئى :ادعلي سلوم جو  (2)
 . 6ص ،1997كلية التربية الرياضية،  ،، جامعة البصرةدكتوراة 

 (3)Dorisl .Miller and Riehard c. Nelson ; Biomechanics of sport , Philadelphia , lea & 
febigfr ,1973، p1.  
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 -البايوستاتك:  -أ

طرق الاداء التي يقوم  وتوضيح الثابتة او السرعة الثابتة ةلقو دراسة الانظمة الثابتة سواء اويعني 
 .بها الجسم

             -:كينماالبايود -ب

 -:ويقسم الى قسمين ،ويعني بدراسة الاجسام المتحركة 

 

علم يعنى بدراسة اسباب الحركة والقوى المصاحبة سواء أكانت ناتجة عنها او  -:لبيوكينتكا -1
 .ض العضلي وعلاقتة بمثالية الاداءببات الحركة ونتائج الانقبامحدثة لها، ويبحث في مس

ون التطرق المكان دركة دراسة وصفية من حيث الزمان و وهو دراسة الح  -:البيوكينماتيك -2
 .الى القوة المسببة لها

ن الخصائص الكينماتيكية لحركة الانسان تتحدد من خلال دراسة الشكل الخارجي الهندسي إو  
او  ي ، أي يهتم بالجانب المظهر سان في الفضاء وتغيراته في الزمنلحركي للانورسم المسار ا

، وان اعتماد الاساليب الدقيقة من مساراتها ورسم ، السرعة(الشكلي للحركة مثل )المسافة، الزمن
ذات البرامجيات الحديثة  لسريعة واستخدام اجهزة الكمبيوترالتحليل بواسطة الكاميرات ا

، اذ ان العين البشرية المجردة غير جال هو الذي قاد الى تلك النتائجالم والمتخصصة في هذا
قياس المتغيرات الاخرى  نلا يمكقادرة على متابعة الاداء الذي يتميز بالسرعة الكبيرة كذلك 

 .مقدار الزاوية عن طريق النظر فقطكالسرعة او 

  -: (1) النقاط الاتيةويمكننا ان نحدد الواجبات الاساسية للبايوميكانيك الرياضي ب

 نسب الحلول الميكانيكية.أ، ووضع الرياضي الامثل بالأداءوضع البحوث الخاصة  -أ

 .حدةالرياضة كل على  لأنواعتعميم المعلومات المكتسبة حول فن الاداء الامثل  -ب

 .لبحث الخاصة بالميكانيكة الحيويةمواصلة تطوير مناهج ا -ج

ثناء عمليات أنيك وبخاصة ، فيما يتعلق بعلم البايوميكايةتطوير مناهج البحث النوع  -د

 .التدريب
                                                 

 ،، القاهرةق البحث العلمي للحركات الرياضيةالميكانيكا الحيوية وطر :)ترجمة( كمال عبد الحميد ( جيرد هوخموث1)
 .24-23ص  ،1999، مركز الكتاب للنشر
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القوة، والسرعة، ية والنفسية المطلوباااة )استاخدام البايوميكانيك في تطوير القدرات البدن -ها 

 .عته(على رد الفعل وسر  ، القدرةالرشاقة

 وأنواعه:التحليل البايوميكانيكي  2-1-3-1

البايوميكانيكي في المجال الرياضي من العلوم المهمة التي تعتمد  يعد التحليل الحركي      
لذلك لا  ؛الرياضيات، وعلم النفس الفيزياء،على العلوم المختلفة الأخرى كالتشريح، الميكانيكا، 

ذلك الأداء يمكن اجراء تحليل الحركات الرياضية من دون أن تكتمل جميع العناصر المؤثرة في 
التي اهتمت بدراسة الحركة من جهة النظرة التركيبية  ة الذي يعد من "العلومإضافة إلى علم الحرك

المبادئ والأسس الميكانيكية التي ترتبط بحركة الجسم  الهيكلية والعمل العضلي فضلًا عن
 .(1)البشري"

التحليل هو فرز وتبويب البيانات الكثيرة لعناصرها "ويشير العالم )جونسون وآخرون(: إلى ان  
يسية ثم معالجتها منطقياً، أو إحصائياً، وتلخيصها إلى نتائج رقمية يجري بمقتضاها التفسير الرئ

المناسب للتحول من صيغتها الكمية الصماء إلى أخرى ذات معان مفيدة لحل المشكلة التي 
 .(2)"يتناولها الباحث

أثير المتغيرات ويرى )سمير مسلط الهاشمي( "بان التحليل هو دراسة أجزاء التجربة ومعرفة ت
 .(3)الوصفية، والمسببة للارتقاء بمستوى أداء الحركة، وتحقيق الانجاز العالي"

بأنه أمكانية تحديد الأسباب الميكانيكية والخصائص " فيعرف التحليل)عادل عبد البصير( أما  
لمعدات على توفير الأجهزة وا د بطبيعة الحالالديناميكية الحيوية للمهارة الرياضية التي تعتم

 .(4)الحديثة"
ويؤكد ذلك )صريح عبد الكريم( في أن التحليل الحركي يدرس القوى الميكانيكية الأساسية في 

والفسيولوجية والميكانيكية وذلك من  حركة الجسم البشري من خلال تطبيق المبادئ التدريبية

                                                 
 .127، ص1998، القاهرة، مركز الكتاب للطباعة والنشر، 1، طعلم الحركة التطبيقي :طلحة حسام الدين وآخرون ( 1)

(2)Jenson, J.L, Phillips, s, & et al. For you ngjumpers, different are in movement us. 
.P91. 1998 

 .44-43، ص1999دار الحكمة للطباعة والنشر،  ،، بغدادالميكانيكا الحيوية :سمير مسلط الهاشمي( 3)
 .11، ص9981، القاهرة، مركز الكتاب للنشر والتوزيع، الميكانيكا الحيوية:عادل عبد البصير( 4)
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قوى المصاحبة للتغير الفيديو وبتسجيل ال الكمي باستخدام تصويرخلال التحليل النوعي والتحليل 
 . ()الحركي

 هما: سيينسايل الحركي يعتمد على نوعين أوبهذا فان التحل

  :التحليل الكمي 
  :)التحليل النوعي )الكيفي 

 : ()أولا: التحليل الكمي

يعد التحليل الكمي من أدق أنواع التحليل، وأهم شرط فيه هو وجود الأجهزة والأدوات التي        
لذا فالتحليل الكمي هو قدرة  ،ر معلومات ذات دقة عالية تعكس حقيقة الأداءمن شأنها توفي

المعني على توظيف الأجهزة المستخدمة في تحليل واستخراج قيم المتغيرات للمهارة المطلوبة 
وجه، أي نقل صورة الأداء إلى لغة رقمية، والاستفادة منها في تطوير المستوى  على أدق
كونه  ليل النوعي أقل دقة من التحليل الكمي في إعطاء القياس والنتيجةوعليه يعد التح الرياضي

يعتمد على الخبرات الذاتية التي يتمتع بها المقوم في إعطاء القيم، أما التحليل الكمي فالأجهزة 
 .المستخدمة في التحليل هي الأساس في إعطاء القيم

 ثانيا: التحليل النوعي:

توصف  أو حظة البصرية التي تنتج عادة،يل يحتوي على الملاذا النوع من التحلن هإ"       
الحركة. وتقوم الحركة من خلال القوة، والضعف في الأداء الرياضي، وان اعتماد التحليل النوعي 

من حيث عدم حاجته إلى أجهزة، أو معدات غالية  ،على الملاحظة البصرية بحد ذاته له فائدة
 .() "إلى الدقةالثمن، ولكنه من جانب آخر يفتقر 

وهو تحليل ذاتي منتظم، يتطلب المعرفة المسبقة بكل الجوانب المهارية والرياضية من اجل  
أخرى نستطيع توضيح معنى التحليل  ةوبصور  ،دات النجاح لتحسين الأداءتهيئة معظم مفر 

قيم النوعي بأنه: قدرة المعنى على تحليل المهارة والتشخيص من خلال الملاحظة، وإعطاء ال
للمتغيرات المراد قياسها للأداء بشكل أقرب من الدقة للقياس الحقيقي بالاعتماد على ما يمتلكه 

                                                 
، بغداد، مطبعه عدي تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركيصريح عبد الكريم الفضلي: ( 1)

.2007 العكيلي،  

.15، ص 2014، النجف، دار الضياء، 1، طالتحليل الحركي الرياضيياسر نجاح حسين، احمد ثامر محسن: ( 2)  

)( Simonian. Fundamentals of sports Biomechanics, New Jersey, prentice hall, 1981, p150. 
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     من معلومات مسبقة في الدماغ، ولهذا يعتمد التحليل النوعي على العرض المباشر للمهارة أو 
وفير من خلال الاعتماد على وسائل أخرى )تسجيل مرئي صورة متسلسلة( في ت غير المباشر

 .(1) فرصة أدق للملاحظة، والتحليل وبالتالي اعطاء نتيجة أقرب إلى الحقيقة
يعطي شكلًا تقويماً عاماً للأداء من دون اللجوء إلى تحليلات رقمية، أي انه "فالتحليل النوعي 

 .(2)يحدد نوع الأداء، جيد، ضعيف، ثقيل، طويل، مرن، دوراني"
بط في البحث العلمي لمجال البيوميكانيك، والمجال التربوي إن النوعين يمثلان حقيقة تستدعي الر 

وإن كلاهما سواء الوصف بالكلام فقط )النوعي(، أو قياس المقادير الحديثة ذات القيم العددية 
يسهم وبشكل فعال في الوقوف على نتائج الحركة في جسم الرياضي ذي النظام الحركي المعقد 

 . (3)روالمتغير باستمرا
لك على الباحث في مجال البايوميكانيك أن يكون ملماً بالمفاهيم الهندسية والتشريحية لذ       

والقدرة  والفيزيائية والرياضيات لتحديد المعلومات الخاصة بكمية الحركة والزمن والمسافة والقوة
ان يكون هنالك نماذج نظرية للحركة التي تحتم عليه وضع خطة علمية لتقدير الأداء  بعد
ذ الخطوات التي تقومه وتحسنه بالاعتماد لتنفيلي للحركة على أسس الكميات البايوميكانيكية المثا

 .()على وصف الحركة وتشخيص هذه العوامل فضلًا عن عوامل البيئة

 :الوثب الطويلفعالية  2-1-4

يااة ن مسااابقة العاااب القااوى تعااد ماان المسااابقات التااي تساااعد الفاارد الرياضااي بطريقااة ايجابإ        
على النمو الشامل المتزن من جميع النواحي البدنياة والنفساية والاجتماعياة فهاي تكساب ممارسايها 

 ، وغالباا ماامرونة وغيرها من العناصارمستوى مرتفعاً من عناصر اللياقة البدنية من قوة وسرعة و 
ية جمياااع المساااابقات الرياضااايسااامون العااااب القاااوى باااا)عروس الالعااااب( لان برنامجهاااا يتكاااون مااان 

الباحثاة  هاي الفعالياة التاي اخاذت بهاا لطويالوبما ان فعالياة الوثاب ا بسبب تعدد الفعاليات ،الكبيرة
العاااريض مااان الفعالياااات التاااي تتطلاااب مساااتوى معاااين مااان  الطويااالفاااي دراساااتها حياااث تعاااد فعالياااة 

                                                 
 .15ص ،مصدر سبق ذكره :ياسر نجاح حسين، احمد ثامر محسن( 1)

Hall Susan J . Biomechanics, Mosby, Co. 1995. p.13. (2) 
(3)Jones, n, l, Mccarteay, n, and Mccomas, A, J, eds, human Muscle powar human, 
kinetcs pubisher, 2002, p215.  

)) Dorisl .Miller and Riehard c. Nelson   ; Biomechanics of sport , Philadelphia , lea   &
febigfr , 1973 , p1. 
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قمي ، حيث تتحكم هذه العناصر في مستوى الاداء وبالتالي في المستوى الر عناصر اللياقة البدنية
مااان اساااهل مساااابقات الوثاااب اذا نظرناااا الياااه مااان ناحياااة الشاااكل  طويااالوالوثاااب ال ،(1) لهاااذه الفعالياااة

اذا قمنااا بتحلياال تكنيااك الوثااب الطوياال لوجاادنا انااه مبنااي علااى قااانون القااذائف  ااماا لاالأداءالخااارجي 
 :(2)الذي ينادي بأن طول مسافة الوثبة تعتمد على

 سرعة الانطلاق. .1
 الارتقاء. ةحظل رتقاءزاوية الا .2
 ارتفاع مركز ثقل الجسم عند اعلى نقطة في قوس الطيران. .3
ان ما الرياضي فيجب أ ،رضية لجسم الرياضي وهو في الهواءمقاومة عجلة الجاذبية الا .4

 م وقوة ارتقاء قافز الوثب العالي وتوافق لاعب الحواجز. 100فيه سرعة عداء تتوفر 
 

 -ويل:مراحل الأداء الفني لفعالية الوثب الط 

 () -الفني للوثب الطويل على: الأداءتشمل مراحل 

 .الارتقاء -2                            .الركضة التقربية -1

 .الهبوط -4                                      .الطيران -3

 

 

 (1وكما هو موضح في المخطط )

 

                                                 
والموزع على مستوى الاداء والتطور في فعاليةة الوثةب ثف علم المكاثر استخدام اسلوب الت :( نغم حاتم حميد الطائي 1) 

 .23، ص2000، رسالة ماجستير، جامعة بغداد ،ظ بهاالطويل والاحتفا
، بغداد، دار الكتب والوثائق تطبيقات للمبادئ والاسس الفنية لالعاب الساحة والميدان(: عامر فاخر شغاتي )وآخرون (2)
 .111، ص2006،

 
.188-187، ص1999المكتبة الوطنية،  ،، عمان2ط ،الجديد في ألعاب القوى  :كمال جميل الربظي (  )  
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 (1المخطط )

  يوضح تسلسل مراحل ألأداء الفني لفعالية الوثب الطويل وما ينبثق عنها 

 :مرحلة الركضة التقربية 2-1-4-1

التقربية من الوضع الابتدائي الذي يعد إيقاع حركي يستخدمه الواثب كمقدمة  تبدأ الركضة     
 -:()أو تمهيد للدخول في الركضة التقربية وهي على ثلاث أشكال

 من الهرولة.  -3من المشي.    -2من الوقوف.    -1 

توافقياة )تادرج  إن الهدف الرئيس من الاقتاراب هاو الحصاول علاى سارعة عالياة، الجاري بطريقاة  
م وبكاال الأحااوال يعتمااد طااول  (40 – 35)ركضااة التقربيااة للرجااال مااا بااين ( يبلااط طااول البالساارعة

                                                 
.189ص ،مصدر سبق ذكره :ظيبكمال جميل الر  (1  ( 

 الامتصاص

الركضة 

 ةالتقربي

 الارتقاء
 تكنيك

 الأداء

 الفني

 للوثب

 الطويل

 الانطلاق

 الثلث الأول

 

 

 الثلث الثاني

 المشي في الهواء
 

 

 

 

 
 التعجيل

 الإعداد للارتقاء

 الثلث الثالث الهبوط

 الطيران

 لهبوطا
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 مان مساافة قصايرة ومانهم المثاليةسرعة الصل إلى فسه فمنهم من يالركضة التقربية على الواثب ن
ويقساام الاقتااراب داخلياااً إلااى ماارحلتين هااامتين  ،ماان مسااافة طويلااة مثاليااةماان يصاال إلااى ساارعته ال

   .هما

 ()-مرحلة التدرج في السرعة ) التسارع (: الأولى:

السارعة تادريجياً  ( وتازدادفثاب الطويال مان وضاع البادء العاالي )الوقاو يبدأ الاقتاراب فاي الو         
حتى تصل إلى أقصاها وبصورة إيقاعية منتظمة وعلى طول مسار الركضاة التقربياة ذلاك يسااعد 
اللاعااب علااى الارتقاااء بطريقااة صااحيحة وجياادة دون فقاادان الانساايابية بالحركااة وتحقيااق المسااتوى 

 الذي كان يسعى إليه. 

 ()-:(ضير للارتقاء )الإعداد للارتقاءمرحلة التح الثانية:

وفي هذه المرحلة يتم تغيار طفياف فاي هيكال الخطاوات المساتخدمة بهادف تاأمين الشاروط        
فاااي طاااول الخطاااوات  كماااا إن تغييااار الإيقااااع فاااي تلاااك المرحلاااة يساااتلزم تغييااارا الميكانيكيااة للارتقااااء

، سام عماا قبلهاا وماا بعادها(20-10)، حيث تطول الخطوة ماا قبال الأخيارة بحادود الثلاث الأخيرة
متساااويتان إلااى  تقريباااذلااك الفاارق حتااى تصاابح الخطوتااان الأخيرتااان  قاالا زادت ساارعة الواثااب فكماا

لأخاذ  مساببا، إن اختلاف الإيقاع في تلك الخطوات هدفها هاو إمكانياة خفاض مركاز الثقال حد ما
غيار متطلاب حيااث إن  مركاز ثقال أكثاار مماا هاو مطلاوب أمار وضاع الارتقااء المناساب وانخفااض

ه والتااي ل للإمااام فااي اتجاااه الوثااب لا يااؤثر علااى قصاار الخطااوة وإنمااا علااى ساارعتإزاحااة مركااز الثقاا
، حيث مما تقدم يظهر أهمية وصول الواثاب إلاى معادلات عالياة فاي يجب إن تكون بسرعة عالية

ل لوحااة الارتقاااء مااع ضاابط الخطااوات فيمااا يلائاام تحوياال ساارعة بااالساارعة فااي الخطااوات الأخياارة ق
 .بالصورة المثاليةلى مسافة للوثب الاقتراب إ

 
                                                 

 . 335ص ،1990دار العلم ، ،، الكويت1ط، (تحكيم -تعلم -تدريب -تكنيك )موسوعة ألعاب القوى  :محمد عثمان (1)
 

، دار 1، ط: الأسس الميكانيكية والتعليمية في فعاليات الميدان والمضمار( قاسم حسن حسين، إيمان شاكر محمود2)
   .297، ص2000، ن، عمار للطباعة والنشرالفك
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 2-1-4-2 مرحلة الارتقاء)1(:

تعد مرحلة الارتقاء من أهم وأصعب مراحل الوثب الطويل إذ تعمل على تحويل            
الحركات المتشابهة التي كانت تستخدم في عملية الاقتراب إلى حركات غير متشابهة والتي 

( قد وقعت أمام قدم الارتقاء )القائدة رجحةمطيران إذ نلاحظ رجل التستخدم في الارتقاء وال
( وهذا الوضع يساعد الواثب على الارتقاء 90ْ – 85اوية من مفصل الركبة تمتد من )بز 

بالاتجاه الأمامي العلوي، وفي هذه اللحظة يقوم الواثب بتلويح يده بصورة معاكسة لحركة 
ى جانب جسمه وللخلف قليلًا أما القدمين إذ تمتد يده بالاتجاه الأمامي العلوي، واليد الأخرى إل

ل الجذع يجب أن يبقى محافظاً على استقامته العمودية إلى أن تبدأ مرحلة جديدة من مراح
  -هما :( ويقسم الارتقاء الى قسمين 3الوثب الطويل وهي الطيران وكما هو مبين في الشكل)

لحظاة وضاع القادم المرتقيااة الامتصااص( يبادأ هااذا القسام مان ثناي القادم المرتقياة ) -:ألقسمم الأول

ثني القدم نفسها من مفصل  على لوحة الارتقاء وتنتهي في لحظة الوصول إلى الحد الأقصى من

 . الركبة

متاااد زاوياااة الارتقااااء إذ ت ؛يبااادأ هاااذا القسااام فاااي لحظاااة تااارك الواثاااب لوحاااة الارتقااااء -ألقسمممم الثممماني:

 وتجاري حركاة الارتقااء خالال فتارة (ْ 24– 20في حين  تكون زاوية الطيران مان) (ْ 75 – 70من)

، ()( ثانياة مان لحظاة وضاع القادم للحظاة الارتقااء0.13 – 0.10)زمنية قصايرة جاداً تتاراوح مان 

 .( يوضح ذلك2والشكل )

 

                                                 
.37، صمصدر سبق ذكره :محمد عثمان   (1) 

.192، صمصدر سبق ذكره :كمال جميل الربظي ( )  
 



43 
 الفصل الثاني : الدراسات النظرية والدراسات السابقة

 

 
 (2) شكل

 يوضح مرحلة الارتقاء
 

 :)1(مرحلة الطيران 2-1-4-3

ثاب لوحاة الارتقااء إذ تظهار ميكانيكاا إن الواثاب لا يمكان تبدأ هذه المرحلة بعاد تارك الوا       

، ويشاااير بعاااض ثقااال الجسااام بعاااد تااارك لوحاااة الارتقااااءإن يفصااال لتغييااار منحناااى طياااران مركاااز 

ت لا يتغيار إلا الخبراء والمختصون في هذا المجال بأن الزخم الزاوي لأي جسام هاو مقادار ثابا

خاالال مرحلااة  قااي بعااد تاارك الواثااب للوحااة ثابتااافالاازخم الاازاوي الأ ، ولمااا كااان إذا أثاارت فيااه قااوة

الاذي يتاأثر باالمركبتين الأفقياة مساار مركاز ثقال جسامه  ياري، لاذا لا يساتطيع الواثاب تغالطيران

( كمااا انااه لا يسااتطيع الساايطرة علااى )المتغياارة بفعاال الجااذب الأرضااي( والعموديااة اً الثابتااة تقريباا)

أجزائاااه الجسااامية عااان محاااور  أو إبعااااد دوراناااه عااان طرياااق تغيااار عااازم قصاااوره الاااذاتي بتقرياااب

 .( يوضح ذلك3والشكل ) ،الدوران

                                                 
 .305ص ،مصدر سبق ذكره: إيمان شاكر محمود قاسم حسن حسين،( 1)
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 (3الشكل )

 طيران الواثب  مرحلة يوضح

إن من خلال الطيران يتعرض الواثب إلى حركة دورا نية لحظة  ،((ويضيف ))هو خموث       
ن الأهم التأكيد على احتمال حدوث هذه الحركة ، إلا إيجة للقوة اللامركزيةترك لوحة الارتقاء نت

، وهذه ؤدي إلى ترك الأرض بموازنة عالية، إن تساوي العزوم يالدورانية في مستوى واحد أو أكثر
في استغلال القوى المختلفة لصالح الثوابت، فالتوازن في  آالناحية مهمة من الناحية الحيوية جد

لذا  ،(1)ويكون اقل صعوبة لو قارناه بالمستوى العرضي  المستوى الأمامي والجانبي يكون سهلآ
تعد هذه المرحلة الفاصلة بين الارتقاء والهبوط وتخضع إلى نظرية المقذوفات من حيث الانطلاق 

 .اومة الهواء والاحتكاك بالموازنةومتغيراته وتأثير الجذب الأرضي ومق

هناك اختلاف و  ،يد خلال الطيرانخم الزاوي بشكل جة الانطلاق سيحافظ على كمية الز ظففي لح
إذ توجد عدة طرق لأداء الطيران  ؛لة الطيران حسب التكنيك المستخدمفي الأداء الحركي لمرح

 :(2)يمكن استخدامها فمنها

                                                 
 .307- 305، صمصدر سبق ذكره: ، إيمان شاكر محمودقاسم حسن حسين (1)
  .310ص، المصدر السابق نفسه: ، إيمان شاكر محمودينقاسم حسن حس (2)
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 :()طريقة القرفصاء   2-1-4-3-1

 اً مامأبعد الارتقاء  اً ، اذ يسحب الواثب رجليه معوهي أول الأوضاع المستخدمة         
ن الصفة أ ، إما بالمد الكامل للرجلين أو ثني الركبتين بزاوية قائمةالجلوس في الهواءوضع 

ى ، والتي تم السيطرة عللة الجسم مع محور الدوران العرضيالميكانيكية تتركز بتقريب كت
ن ذلك يؤثر ، لاخلفاوفي هذا الوضع من الخطأ دفع الذراعين  ،الدوران الأمامي والهبوط الجيد

، لذا يتوجب رفع الرجلين خلف مسار ثقل الجسم قريباوسقوط القدمين  إمامان الجسم على دورا
، والمحافظة على هذا الوضع على مدى طيرانه مع مقاومة سقوط بقدر مناسب عاليا إماما

إما الدفع أو الارتقاء إلى أعلى فيتطلب قوة ، أسفل بقوة عضلات البطن والفخذين الرجلين إلى
في السرعة الأفقية ، الذي تطلب الزيادة الكبيرة مع صغر زاوية الانطلاق متدهت المالعضلا

للأرض بعد مد  حتى يمكن الحصول على مدى اكبر يعتمد على دفع القدم، لحظة الانطلاق
                                                 .يوضح ذلك (4)والشكل  اً رجل الارتقاء تمام

 

 

(5شكل )  

 ريقة القرفصاءيوضح مراحل ط

 

 

 

 (4شكل )

 يوضح طريقة القرفصاء

 

 

                                                 
. 22، ص2000، مركز الكتاب للنشر، 1، طفسيولوجيا مسابقات الوثب والقفزعبد الرحمن عبد الحميد زاهر:  ( ) 
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 :طريقة التعلق 2-1-4-3-2

عتماد أساساا علاى نظرياة تو  وتعد من اساهل الطارق للمبتادئين يستخدمها كثير من الواثبين        
، للاساتعانة بارتفااع ى الأفقي إلى ما بعد نقطة الهبوطارتفاع الذراعين كثيرا إلى أعلى فوق المستو 

إن حركااة سااحب الرجاال القائاادة ، ل الجساام باادلا ماان الاسااتعانة بارتفاااع ركبااة الرجاال الحاارةمركااز ثقاا
للأسفل وللخلف مصاحوبة بمرجحاة الاذراعين للأسافل والخلاف مماا يناتج عناه رد فعال معااكس فاي 

، ليحادث امتاداد فاي جسام الواثاب يزياد مان عازم القصاور الاذاتي وتساتمر العلاوي مان الجسامالقسام 
يعتماد الواثاب علاى السارعة الأفقياة ، مع ثني الرجلين اساتعدادا للهباوط لى الأعلىحركة الذراعين إ

، لان زاويااة الارتقاااء تكااون ذلااك علااى ساارعة اقترابااه والارتقاااء معتماادا فااي ماماااً أة الانطاالاق ظاالح
 ي، فضلا على التقاوس خلفاا ثام الثناوثب الطويل والقفز والطرق الأخرى صغيرة مقارنة بفعاليات ال

، اعتمادت الباحثاة هاذه الطريقاة فاي )1( كيوضاح ذلاأدناه  والشكل سرعة مناسبة قبل الهبوطب ماماً أ
 المنهج التعليمي لكونها طريقة مناسبة لمستوى العينة.

 

 (5الشكل )

 يوضح مراحل طريقة التعلق  

                                                 
.23ص ،مصدر سبق ذكره: عبد الرحمن عبد الحميد زاهر  (1)  
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 طريقة المشي في الهواء: 2-1-4-3-3

لم حيث لمستخدمة من قبل أبطال العاالمثلى وا (المشي في الهواء)تعتبر طريقة الطيران        
، لكونها الطريقة الأفضل التي تضمن لمحاور الجسم الاتزان إثناء حققوا بها أحسن المستويات

قليلة  تمع وجود دورانا ،ي في الهواء لخطوتين ونصف الخطوةعملية الطيران عن طريق المش
كما إن عملية و تصادي جيد حول تلك المحاور، هذا بالإضافة إلى أنها تمهد وتعد لهبوط اق

ير الإيقاع ، وبذلك لا يتغطبيعيا لحركات العدو في الاقترابالمشي في الهواء تعتبر امتدادا 
أهم ما يميزها وما يعيب تلك الطريقة صعوبة أدائها وطريقة تعلمها،  ذلك، و ثناء الطيرانأالحركي 

ك الخاص بها وهذا يتطلب من حيث يأخذ من المتعلم وقتا وجهدا كبيرين للسيطرة على التكني
ا في حدود ، ومع صعوبة أدائها إلا إن كثيرا من الإبطال ينجزونهضاً يالمدرب جهدا كبيرا ا

ي بسهولة المش ، إما من تعدى مسافة الثمانية أمتار فيستطيع خطوتين ونصف بكل سهولة
ن خطوات طوة الأولى موعلى ضوء ما تقدم فتبدأ الخ، لمسافة ثلاث خطوات ونصف الخطوة

حيث يبدأ عملها  ،وللخلف بنشاط لأسفل عملية الارتقاء بخفض الرجل الحرة المظللة الطيران بعد
، وتبدأ الخطوة الثانية مباشرة بمرجحة رجل الارتقاء بانثناء كبير في الركبة من مفصل المقعدة

ي ويتم فردها ثم ، ثم تمتد بعد ذلك عندما يصل الفخذ إلى المستوى الأفقوذلك في البدايةللإمام 
 معاتلحقها الرجل الممرجحة مع فردها أيضا لإنهاء النصف خطوة الأخيرة عندما تمتد الرجلان 

في توافق  كبيرا دوراوعلى ذلك تمثل حركات الذراعين التوافقية مع الرجلين  للهبوط. استعادا
حركات حد كبير ، حيث تنجز بحركات دائرية تشبه إلى كة إثناء الطيران مع اتزان الجسمالحر 

ع أهمية كبيرة على الذراع " وبالنسبة للواثبين يساري الارتقاء تق" سباحة الزحفالذراعين في
مستوى  ، ففي لحظة مرجحة تلك الذراع إماما عاليا حيث تتوقف عندما تصل اليد إلىاليسرى 

رة فقط للإمام و ثلاثة أرباع دائ 75إما الذراع اليمنى فتعمل ، ذلك النظر ثم تكمل الدائرة بعد
 .()ط للإمام استعدادا للهبو  وهكذا ... وحتى بداية الهبوط تكون الذراعان سويا

 

 

                                                 
.199، صمصدر سبق ذكره( كمال جميل الريضي:  ) 
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 )1(-أثبتت فاعليه اكبر من الطرق الأخرى وذلك لعدة أسباب منها:

 توفير أفضل الظروف للانتقال من الارتقاء إلى مرحلة الطيران.  -1

سااام مااان خااالال فتااارة الطياااران علاااى المحااااور تاااؤدي عملياااة المشاااي فاااي الهاااواء إلاااى تثبيااات الج -2
 الثلاثة. 

 تامين التوقيت السليم للهبوط.  -3

وتبادأ هاذه العملياة عنادما ، اذ تعد طريقة الطيران بالمشاي فاي الهاواء الطريقاة الاقتصاادية والمثلاى 
 ثاة احتماالات فاييصل الواثاب إلاى أقصاى ارتفااع لاه نتيجاة دفعاه بقادم الارتقااء ولهاذه الطريقاة ثلا

  -:عدد خطوات المشي

 هذا يتم تبديل القدم مرة واحدة في الهواء. ب( وونصف ة)خطوة( خطو1.5) -الاحتمال الأول:

 خطوتان ونصف(. ) ة( خطو2.5) -الاحتمال الثاني:

 (. ( خطوة )ثلاث خطوات ونصف3.5) -الاحتمال الثالث:

 -: ()ويمكن توضيح هذه الطريقة بالاتي

ياااادين بصااااورة معاكسااااة لحركااااة ل عاااان لوحااااة الارتقاااااء تكااااون حركااااة الفااااي لحظااااة الانفصااااا       
بعااد اخااذ الخطااوة خاالال الثلااث الأول ماان الطيااران  تحاادث فااي الثلااث الأول ماان الطيااران ،القاادمين

مام أما القدم الممرجحة بعد عملياة لأه الحالة تتجه القدم المرتقبة ليحصل تبديل في القدم وفي هذ
أما حركاة الاذراعين فتكاون عباارة عان حركاة  ،كة لأخذ خطوة جديدةالتبديل للخلف تؤدي هذه الحر 

أمااا الثلاث الأخيار ماان الطياران سايكون الجساام ، دائرياة بحتاه تحاادث فاي الثلاث الثاااني مان الطياران
إذ  ؛مااام ماان القاادم المرتقيااةلأهبااوط إذ تقتاارب الرجاال الممرجحااة لفااي وضااع الجلااوس للاسااتعداد لل

ول الساااقان تحاات مركااز ثقاال الجساام وحركااة الااذراعين تكااون تتجهااان مااع بعضااهما للإمااام أي نااز 
 . حركة دائرية كما ذكرت، إلا أن حركتهما عند التكور تتجه للخلف استعداداً للهبوط

                                                 
 .340، صمصدر سبق ذكره :ان محمد عثم (1)

)( I.A.A.F,NEW STUDES IN ATHLETICS ,volume eight, ssue number ,3,September 
,1993,p,91-92.   
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 (6) الشكل

 ي في الهواء يوضح مرحلة الطيران بطريقة المش

 

  :(1) مرحلة الهبوط 2-1-4-4

الفنيااة للوثااب الطوياال هااو  حاالالمرحلااة الأخياارة ماان المر اإن الواجااب الاارئيس لمرحلااة الهبااوط       
التوصل لأقصى استفادة من منحنى الطيران بالإضافة إلى عادم فقادان مساافة كبيارة أثنااء الهباوط 
نتيجااة تطبيااق العواماال الميكانيكيااة الصااحيحة، كمااا يهاادف الهبااوط الجيااد إلااى تااأمين التقاااء الواثااب 

ذه المرحلااة لحظااة ملاقاااة القاادمين الأرض، وكمااا موضااح بااالأرض بطريقااة تمنااع الإصااابة وتباادأ هاا
  -:تية حلة الهبوط النقاط الهامة الآ( ويراعي في مر 7بالشكل )

بداية انخفاض مركز ثقل الجسام يبادأ الواثاب بساحب لوصول إلى نهاية مرحلة الطيران و بعد ا -1
ن الجاذع وامتاداد الارجلين مايلا ماام، للأسافل ثام للخلاف ماعالذراعين للخلف ابتداءً من الأعلاى، للأ

 مام بهدف عدم فقدان مسافة أثناء ملامسة الأرض. للأ

مااام مااع واناادفاع الااركبتين والحااوض بقااوة للأعنااد ملامسااة الأرض تباادأ حركااة انثناااء الاارجلين  -2
 استمرار حركة الحوض حتى يصل الورك إلى ما بعد مكان هبوط القدمين 

                                                 
 .341ص ،مصدر سبق ذكره :محمد عثمان (1)
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 بعاد الهباوط إلاى الجاناب وذلاك لتفاادي الساقوط الخلفاي"" وهناك بعض الواثبين يقوم برمي جسمه 

(1). 

 
 

 (7) الشكل

 يوضح مرحلة الهبوط لفعالية الوثب الطويل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

، (ألعاب مركبة –قذف  –رمي  –وثب  –قفز  –موانع  –جري )موسوعة الميدان والمضمار :قاسم حسن حسين (1)
  .321، ص1998دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،  ،نالأرد



51 
 الفصل الثاني : الدراسات النظرية والدراسات السابقة

 

 2-2 الدراسات السابقة 
 2-2-1 حسن علي فلحي )2014( )1(

 
 -: أهداف البحث: من اهداف الدراسة

بناء المقياس للتحصيل المعرفي عداد برنامج تعليمي باستخدام الوسائط فائقة التداخل، و أ  -1
 لفعالية الوثب الطويل لدى طلبة كلية التربية الرياضية.

معرفة أثر البرنامج التعليمي باستخدام الوسائط فائقة التداخل في تعلم واحتفاظ فعالية الوثب  -2
 )الاداء الفني والتحصيل المعرفي( لدى طلبة كلية التربية الرياضية. الطويل

تبلورت مشكلة البحث في استثمار عدد الوحدات التعليمية المخصصة  -: مشكلة الدراسة
لتعليم فعالية الوثب الطويل في رفع كمية التعلم التطبيقي و المعرفي وذلك باستعمال وسائل 

تكنولوجية حديث والابتعاد عن الاسلوب التقديم اللفظي لأنه اصبح يعبر عن اتجاه عقيم انتهى 
الوسائط  ( اوHypermediaليمية حديثة تكنولوجيه ومنها برنامج )عقده واستعمال اساليب تع

 فائقة التداخل.

قد حدد الباحث مجتمع بحثه طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية  -اجراءات البحث:
يتوزعون على فرعي العلوم النظرية والتطبيقية  طالبا (27)الرياضية جامعة ميسان والبالط عددهم 

, إما بناء المقياس فطبق على المرحلة الرابعة فقط في نفس ة البحث الرئيسيةذلك لتطبيق تجربو 
إما عينة البحث فقد استخدم الباحث أسلوب الحصر الشامل  ،طالب (134)الكلية والبالط عددهم 

 (8)واستبعد ، ع البحث بأكمله كما مبين بالجدولفي اختيار عينته أي اشتملت عينة البحث مجتم
طالباً , وحدد  )16(آخرون بسبب تغيبهم حيث بقوا )3(ربة الاستطلاعية و طلاب لغرض التج

طلاب وطلاب  )8(الباحث عن طريق القرعة طلاب فرع العلوم التطبيقية كمجموعة تجريبية بعدد
 طلاب. )8(فرع العلوم النظرية كمجموعة ضابطة بعدد

 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

أثر برنامج تعليمي باستخدام الوسائط فائقة التداخل في تعلم الاداء الفني للوثب الطويل  حسن علي فلحي: (1)
ة بابل، كلية ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعوالتحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية الرياضية للمرحلة الاولى

 .2014التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
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 -: أهم الاستنتاجات كانت    

حقق البرنامج التعليمي باستخدام وسائط فائقة التداخل وكذلك البرنامج المتبع من قبل الكلية تأثيرا  .1
 .في فعالية الوثب الطويل ايجابيا في مستوى تحسن الأداء الفني والانجاز والتحصيل المعرفي

كان لها تأثير ايجابي في  (Hypermedia)استعمال البرنامج المعد لوسائط فائقة التداخل  .2
 تحسين الأداء الفني والانجاز والتحصيل المعرفي في فعالية الوثب الطويل.

ة تم بناء مقياس التحصيل المعرفي في فعالية الوثب الطويل على طلبة المرحلة الرابعة في كلي  .3
 .امعة ميسانالتربية الرياضية ج

 -: أهم التوصيات كانت

خل على كليات التربية الرياضية والمدارس وفي تعميم البرنامج المعد وسائط فائقة التدا -1
تصميم برامج أخرى وعلى الفعاليات الأخرى في العاب القوى وكذلك على المراكز التعليمية و 

 .يمية ورفع كفاءة التعلمالعاب أخرى لتطوير العملية التعل

بر الحاسبات باهظة الثمن وصعوبة الاستخدام مقارنة بأجهزة أخرى فيمكن استعمال تعت  -2
برامج الأجهزة النقالة الذكية )أيفون والكلكسي( وتطبيق الوسائط فائقة التداخل عليها باعتباره 

 أكثر انتشارا وأسهل استعمالًا من الحاسبات.

 (1) (8200عبيس) خضير علي 2-2-2
 

 -: ف الدراسةهدفا البحث: من أهدا

وضاااع مااانهج تعليماااي مقتااارح باساااتخدام بعاااض الوساااائل المسااااعدة لتطاااوير مرحلتاااي النهاااوض  -1
 .والطيران بالخطوات ومؤشر النقل الحركي

 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

تأثير منهج تعليمي باستخدام وسائل تعليمية مساعدة في تطوير مرحلتي النهوض علي خضير عبيس:  (1)
أطروحة دكتوراه غير منشورة، ، والطيران وبالخطوات ومؤشر النقل الحركي في فعالية الوثب الطويل للشباب

 .2008جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
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لوساااائل المسااااعدة فاااي تطاااوير مرحلتاااي النهاااوض والطياااران باااالخطوات معرفاااة تاااأثير بعاااض ا  -2
 .ومؤشر النقل الحركي بفعالية الوثب الطويل للشباب

 

تتحاادد مشااكلة البحااث فااي ضااعف مسااتوى الانجاااز لاادى الااواثبين العااراقيين  -مشةةكلة الدراسةةة:
 أصاحاب الأرقاام لمختلف الفئات العمرية اذ انهم عادة ما يستخدمون طريقاة التعلاق بينماا يساتخدم

وهذا يعود إلى قلة اهتمام المدربين العراقيين لطريقة المشي مما  ،العالمية طريقة المشي في الهواء
أدى إلاى انحسااار اسااتخدام هاذه الطريقااة علااى مساتوى القطاار وان احااد أساباب الانحسااار هااو عاادم 

صااحيحة وكااذلك  تااوفر الوسااائل التعليميااة التااي تساااهم فااي تعلاام هااذه الطريقااة وفااق أسااس علميااة
 .تأخذ نصيبها الكافي من الاهتمام الفعالية التي لا هذهمرحلة النهوض التي تعد من أهم مراحل 

وفيماا يخاص اجاراءات البحاث حياث كاان مجتماع البحاث هام لاعباي الوثاب  -اجراءات البحث:
تام  ( موزعين على اندية القطر وقاد21( والبالط عددهم)2007الطويل الشباب للموسم الرياضي )

( لاعبااين ماان فئااة الشااباب بالطريقااة العشااوائية ماان انديااة محافظااة كااربلاء يمثلااون نساابة 6اختيااار)
%( مااان مجتماااع البحاااث، وبالطريقاااة العمدياااة وذلاااك لتواجاااد معظااام لاعباااي فئاااة الشاااباب 28.57)

( 19-17، وقااد تراوحاات اعمااار اللاعبااين بااين)لفعاليااة الوثااب الطوياال فااي انديااة محافظااة كااربلاء
 سنة.

 -الاستنتاجات كانت: أهم
ساااعد الماانهج التعليمااي إفااراد عينااة البحااث علااى تطااوير قاادرة الااتحكم فااي ارتفاااع مركااز كتلااة   -1

 الجسم وبما يتناسب مع تحقيق زاوية جيدة للارتقاء)النهوض(. 

ساعد المنهج التعليمي المعد من قبل الباحث إفراد العينة التركيز علاى عملياة الاربط الصاحيح  -2
 .( وزاوية الانطلاقلي تطور زاوية الارتقاء )النهوضلطيران بالخطوات وبالتابين النهوض وا

إن الوسااااائل التعليميااااة المساااااعدة التااااي اسااااتخدمها الباحااااث ضاااامن الماااانهج التعليمااااي المقتاااارح  -3
 ساعدت على بناء مسارات حركية بالشكل الميكانيكي الصحيح لعمليتي الارتكاز والدفع.

تقلياال فقاادان الساارعة سااواء إثناااء الارتقاااء أو إثناااء الانطاالاق ساااعدت الوسااائل التعليميااة علااى  -4
 .كبير في المسافة الكلية المتحققةمن خلال ما حصلنا من نسب لها تأثير 

 . سافة الأفقية المطلوبةحقق إفراد العينة زاوية انطلاق جيدة وبشكل يتناسب مع تحقيق الم -5
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ة البحاااث نتيجاااة زياااادة زاوياااة ظهااار تطاااور واضاااح فاااي مؤشااار النقااال الحركاااي لااادى إفاااراد عينااا -6
 الانطلاق وتناقص بالطاقة.

حققت الوسائل التعليمية المسااعدة المساتخدمة ضامن المانهج التعليماي هادفها لتنمياة وتحساين  -7

 .أداء إفراد عينة البحث للوثب بالخطوات في الهواء

 

 -كانت: أهم التوصيات 
لهاا دور ايجاابي فاي ضرورة استخدام الوسائل التعليمية التي صاممها الباحاث لما -1

 .من المبتدئينتعليم فعالية الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء ولا سيما 
لهاا  لماا ،رتقاء )النهوض( وزاوية الانطالاقضرورة التركيز على تطوير زاوية الا -2

 .وى الأداء لفعالية الوثب الطويلمن دور مهم في تحسين مست
علم علااى تحقيااق أفضاال زاويااة ساااعد المااتالاهتمااام بالجوانااب الميكانيكيااة لاالأداء ي -3

 .انطلاق
لضاعف ط ااإعداد مناهج تعليمية وفق المؤشرات الكينماتيكية من اجل تحديد نق  -4

 . وتشخيصها خلال تعلم المهارة

المتعلماين لفعالياة  ضرورة الاهتمام بمؤشر النقال الحركاي مان اجال تطاوير أداء  -5
 .الوثب الطويل

 

بةةةين الدراسةةةة الحاليةةةة والدراسةةةتين  أوجةةةه التشةةةابه والاخةةةتلاف 2-2-3
 السابقتين

 

منها  تمن خلال الاطلاع على الدراستين السابقتين والتي سبقت الدراسة الحالية، والتي استفاد 
 :بجانبينه معهما الذي تشاب افي رسم الخطوط العريضة لموضوع بحثه ةالباحث
بالمنهج المستخدم وكذلك  (2014حسن علي فلحي )تتشابه دراستنا الحالية مع دراسة  -الأول:

 .(الوثب الطويلبنوع الفعالية )، في متغير التحصيل المعرفيالتشابه 
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مستخدم بالمنهج ال (2008علي خضير عبيس)تشابهه دراستنا الحالية مع دراسة  -الثاني:

 .(الوثب الطويلبنوع الفعالية ) ،استخدام وسائل تعليمية في المنهج التعليميوالتشابه في 
 بالنسبة الى أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة هي: أما

حيث كان عدد افراد الدراسة  ،فراد العينةأتختلف دراستنا الحالية عن الدراستين السابقتين بعدد  -1

الدراستين السابقتين فكان عدد  ااممتوسطة شهداء الطف طلاب ويمثلون  طالبا 20الحالية 

طلاب المرحلة الاولى لكلية التربية الرياضية جامعة يمثلون  طالب 16 حيحسن علي فللاعبي 

لاعبي اندية كربلاء لاعبين يمثلون  6فكان عدد اللاعبين  عبيس رعلي خضي، اما دراسة ميسان

 .للشباب

 .دراسة حسن علي فلحي في التطرق الى بعض المتغيرات الكينماتيكيةاختلف دراستنا الحالية عن  -2

 دراسة علي خضير عبيس في متغير التحصيل المعرفي.تنا الحالية عن اختلفت دراس -3



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث  3-1
 مجتمع البحث وعينته 3-2
 تجانس العينة 3-2-1
 تكافؤ عينه البحث  3-2-2
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3
 وسائل جمع المعلومات  3-3-1
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث   3-3-2
 اجراءات البحث الميدانية  3-4
 الخطوات العلمية لبناء الاختبار المعرفي 3-4-1
 تحديد الهدف من بناء اختبار التحصيل المعرفي 3-4-1-1
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 -البحث وإجراءاته الميدانية:منهجية  - 3

إن طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المستخدم الذي يختاره الباحث لغرض  -:منهج البحث 3-1
ر المنهج الذي يتناسب للباحث أن يختاوقد تنوعت مناهج البحث العلمي حتى يتسنى ، الوصول إلى النتائج

وأختارت أيضاً  ،م وطبيعة مشكلة البحثئ، وعليه اتبعت الباحثة المنهج التجريبي لكونه يتلا()مع المشكلة
  .( ذات الاختبارين القبلي والبعديتصميم أسلوب المجموعتين المتكافئتين)التجريبية والضابطة

  -وعينتة: مجتمع البحث 3-2
لاهداف التي يضعها الباحث في موضوع ودراسة البحث أن اختيار عينة البحث يجب ان تتلائم مع إ        

من الامور الواجب مراعاتها في البحث العلمي اختيار  ()"بحيث تكون ممثلة لمجتمع الدراسة بشكل جيد"
ة ارتباطاً وثيقاً بطبيعة البحث عينة تمثل المجتمع الاصلي تمثيلًا صادقاً وحقيقياً، إذ ترتبط عملية اختيار العين

كونها تمثل الجزء الذي يمثل المجتمع الاصلي أو النموذج الذي يجري الباحث مجمل  ؛المأخوذ من العينة
)التجريبية والضابطة( ذات  ، واختارت الباحثة تصميم أسلوب المجموعتين المتكافئتين()ومحور عملة علية

 مبين في الجدول التجريبي ادناه:كما الاختبارين القبلي و البعدي، 
  (1الجدول) 

 يبين التصميم التجريبي لعينة البحث
 

 المجموعة

تجانس عينة 
 البحث

الاختبارات 
 القبلية

تكافؤ عينة 
 البحث

 المتغير المستقل
الاختبارات 

 البعدية

 التجريبية
 
 

 اختبارات
التحصيل 
 المعرفي و
المتغيرات 
 الكينماتيكية

 

تمرينات خاصة 
 اختبارات بأدوات مساعدة

التحصيل 
المعرفي و 
المتغيرات 

 الكينماتيكية 

 
 

 الضابطة
 

 المنهج المعتاد

                                                 
( : يوسف العنزي ) ،74، ص1999الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع،، 1طمناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيق. 
(:عبد الحافظ الشايب ) 53، ص2012، دار وائل للطباعة، الاردن، عمان، 2، طأسس البحث العلمي. 
( :وجية محجوب )164، ص 2002، بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العملي ومناهجه.     
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( طالتتب للعتتام الدراستتي 500اشتتتمل مجتمتتع البحتتث علتتى طتتلاب متوستتطة شتتهداء الطتتف والبتتال  عتتددهم )
كتونهم متن طتلاب المراحتل المنتهيتة )الثالتث المتوستط(، فتان  اً ( طالبت89( وبعد استتبعاد )2020-2021)

اً وتتتم اختيتتارهم عتتن طريتت  طالبتت (220عينتتة البحتتث فقتتد  لغتتت ) ، امتتااً ( طالبتت411عتتدد المجتمتتع اصتتب  )
تطبيتت  تتتي، عينتتة اللأتتتم تقستتيمهم وفتت  اوقتتد  (.191والبتتال  عتتددهم ) القرعتتة وتتتم استتتبعاد بقيتتة الطتتلاب

ستتتلوب القرعتتتة، لكتتتل أى مجمتتتوعتين بالطريقتتتة العشتتتوائية ب، وتتتتم تقستتتيمهم علتتتاً طالبتتت( 20)الرئيستتتة(  واقتتتع )
( طلاب، احداهما تجريبية طب  عليها المنهج التعليمي بتأدوات مستاعد ، والاخترا ضتابطة 10مجموعة )

كمتتتا استتتتبعدت الباحثتتتة طتتتلاب  اً ( طالبتتت180طبتتت  عليهتتتا المتتتنهج المعتتتتاد، امتتتا عينتتتة البنتتتاء فقتتتد كانتتتت )
%( متتن المجتمتتع 53، وبهتتذا فقتتد شتتكلت العينتتة نستتبة )اً ( طالبتت20تطلاعية والبتتال  عتتددهم )الاستت بار التجتت

 الاصلي.
 (2الجدول)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              البحث والنسب المئوية                                                                                                          اتيبين مجتمع وعين

 تجانس العينة: 3-2-1
جل التوصل الى مستوا واحد ومتساوي لعينة البحث ولتجنب المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج لأ 

البحث من حيث الفروق الفردية الموجود   ين المتعلمين، قامت الباحثة بأجراء التجانس على عينة بحثها 
هذه المتغيرات عن طري  بأخذ المتغيرات)العمرالزمني والطول والكتله( وبعد ذلك جرت المعالجات الاحصائية ل

( مما يدل على حسن توزيع العينة وانتشارها 1±،  3)±كانت القيم محصور   ين  اذقانون معامل الالتواء، 

 النسبة المئوية العــدد المجاميع ت

 %4 10 المجموعة التجريبية 1

 %4 10 المجموعة الضابطة 2

 %10 20 الاستطلاعية  تجاربعينة ال 3
 %82 180 عينة البناء 4

 %100 220 المجموع 5
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او قريبة من ذلك دل على  اً ث، اذ "كلما كانت هذه القيمة صفر اعتدالياً داخل كل مجموعة من مجموعتي البح
 ذلك.( يبين 3والجدول )، ()ن التوزيع اعتدالي"أ

 (3جدول )
 (يبين تجانس مجموعتي البحث في المتغيرات )العمر الزمني والطول والكتلة

 المعالجة الإحصائية
 المجموعة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء

 الـتجريـبيـة

 -0.89 5.73 69.5 1.67 متر الطول

 كتلةال
 كغم

56.4 55.5 7.70 0.35 

 العمر

 الزمني

 
 0.95 0.94 14 14.3 سنة

 الضـابـطــة

 الطول
 متر

1.66 67 6.75 0.4- 

 لكتلةا
 
 0.81 6.65 53.5 55.3 كغم

العمر 
 الزمني

   
 0.39 1.03 14 14.2 سنة

 

 -تكافؤ عينة البحث: 3-2-2
التحقت  متن تكتافؤ المجمتوعتين قامتت ، ولأجتل د تؤثر في نتائج التجربة الرئيستةلتجنب العوامل التي ق  

 (. 4بين في الجدول)وعلى النحو الم، رفي وبعض المتغيرات الكينماتيكيةالباحثة  تطبي  الاختبار المع
 

                                                 
( :صلاح الدين محمود ) دار الفكر العربي، القاهر ، والتقويم التربوي والنفسي)أساسياته وتطبيقاته وتوجيهاته المعاصرة(القياس ،

 .246، ص2000
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 (4جدول )

( المحسوبة T)الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة) يبين التكافؤ في نتائج الاختبارات القبلية
التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية في  التجريبية والضابطةودلالة الفروق( بين المجموعتين 

 لفعالية الوثب الطويل

المعاملات     
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 غير دال 0.556 0.600 0.699 10.600 0.789 10.800 الدرجة التحصيل المعرفي

زاوية الركبة اليمين 
 غير دال 0.329 1.003 1.494 144.700 1.160 145.300 الدرجة لحظة اول مس

زاوية الجذع لحظة 
 غير دال 0.307 1.052 0.675 71.700 0.994 72.100 الدرجة اول مس

معدل السرعة لثلاث 
 غير دال 0.111 1.675 0.122 8.366 0.127 8.459 م/ثا الخطوات الاخيرة

 غير دال 0.493 0.699 2.417 170.939 1.252 170.337 سم طول الخطوة الاخيرة

 غير دال 0.628 0.493 0.966 63.400 0.843 63.600 الدرجة زاوية النهوض

 غير دال 0.612 0.516 0.080 6.674 0.076 6.692 م/ثا سرعة الانطلاق

 غير دال 0.180 1.395 0.527 23.500 0.738 23.900 الدرجة زاوية الانطلاق
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 (0.05( ومستوى الدلالة )18=2-20( )2-درجة الحرية )ن

درجات  ن متوسطي ي، (0.05اً عند مستوا )عدم وجود فروق دالة احصائي السا  بين من الجدول تي

 سة.ة البحث الرئيبجر ة مما يؤكد تكافؤ المجموعتين قبل  دء تنافراد العي

 دتع" وكذلكوسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:  3-3

 ما اً رقميانات سواء لجمع البي وهيِ المنفذ الرئيس الأساسية،طلبات البحث وسائل جمع المعلومات من مت

 :أتي. ومن هذه الوسائل ما ي(1) "ة المطلوبة فيِ حل مشكلة البحثاستطلاعي ممعلومات نظرية ا

 وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 .() كتاب تسهيل مهمة -
 .الأجنبيةالمصادر العربية و  -
 .()المقا لات الشخصية -
 .ت(شبكة المعلومات )الانترن -
  .المستخدمة في البحثالملاحظة والتجريب  -
راءالخبتتتتراء حتتتتول تحديتتتتد صتتتتلاحية مجتتتتالات الاختبتتتتار المعرفتتتتي آاستتتتتمار  استتتتتطلاع  -

 .()والاهمية النسيبة لهذه المجالات 
 
 

 
                                                 

 .101ص ،2015ة الواعي، بمكت، البصر  ،ضةاوعلوم الري ةكتابة البحث العلمي في التربية البدني اتاساسيعبد الرزاق كاظم: يدر ( ح1)

.231( ص1( ينظر ملح  ) ( 
.421( ص2ملح  )( ينظر  ( 

.612-125ص  (3( ينظر ملح  ) ( 
 

زاوية الجذع لحظة 
 الطيران

 غير دال 0.431 0.805 0.966 76.600 0.675 76.300 الدرجة
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 .راء الخبراء حول تحديد صلاحية فقرات الاختبار المعرفيآاستمار  استطلاع  -

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3-2
 (. Kinovea 0.8) رنامج التحليل  -
 (.2عدد) ثانية ( صور  في240)امريكي الصنع ( iphone12 pro max) جهاز -
 (.2حامل ثلاثي للتصوير عدد) -
  (.(2 (عددCASIO ساعة توقيت الكترونية نوع ) -
 امريكتيWindows 10 نظتام (   core i5 64-bit Dellجهتاز حاستوب نتوع )   -

 (.(1 عددالصنع 
 م(.1بطول ) مقياس الرسم -
 (.1عدد)از جهاز قف -
 (.2صافر  عدد ) -
 (.1عدد)ميزان الكتروني  -
 ( سم.15شريط قياس ) -
 (.1عقلة عدد ) -
 (.4( سم عدد )30عارضة بارتفاع ) -
 (.2( سم عدد )30مانع بارتفاع ) -
 ( سم.5شريط لاص  بعرض ) -
 (.8شواخص صغير  عدد) -
 (.3( سم عدد)40حواجز بارتفاع ) -
 (.1سم عدد ) (30صندوق خشبي بارتفاع ) -
 (م.2.20بارتفاع ) (1كر  معلقة عدد) -
 (.5كغم عدد ) (2كرات طبية زنه ) -
 .مضمار قانوني للوثب الطويل -
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 اجراءات البحث الميدانية : 3-4

 الخطوات العلمية لبناء الاختبار المعرفي: 3-4-1
ذا الاختبار، فالاختبار معرفة ه اولاً  عليه عندما يريد الباحث  ناء او تصميم مقياس معين او اختبار فيجب          

ى استجابات يتم عينة من المثيرات تقدم للمفحوص  هدف الحصول عل هو "أدا  قياس منظمة تتضمن مجموعة او
 .()للحكم على أداء المفحوص" اً التعبير عنها كمي

 محدد  لتطبيقها وتصحيحها وتفسير أدوات البحث المهمة لجمع البيانات والتي يجب ان تتوفر فيها تعليمات"او هي  
هو  فيما ترا الباحثة ان الاختبار، ()كما يتوفر لها المقومات العلمية من صدق وثبات وموضوعية" ،نتائجها

مجموعة من الاسئلة او المشكلات او المواقف التي تعطى للفرد  هدف التعرف على معلوماته او قدراته او 
 استعداداته او كفاءته.

 تحديد الهدف من بناء مقياس التحصيل المعرفي  3-4-1-1
واضحاً وما هو الاستعمال المنشود لهذا  ان الخطو  الأولى لبناء مقياس معين هي تحديد الهدف من المقياس تحديداً 

المقياس وان هدف البحث الحالي هو قياس مستوا التحصيل المعرفي للطلاب في فعالية الوثب الطويل واستخدامه 
 ن قبل المدرسين و الباحثين كاحد المؤشرات لقياس مستوا التحصيل المعرفي للطلاب.م
 

 تحديد اهمية المحتوى )المجالات( المختارة: 3-4-1-2
بعد الاطلاع على مفردات منهج المرحلة المتوسطة وكل من المصادر والدرسات او البحوث التي تتناول 

( خبير ومختص 24الباحثة بارسال استمار  الكترونية لاستطلاع اراء )موضوع المعرفة في هذه الفعالية قامت 
، وبعد جمع وتفري  البيانات استخدمت ()( مجالات5بشان  يان صلاحية المجالات المقترحة والبال  عددها )

( يبين صلاحية مجالات الاختبار المعرفي 5معرفة المجالات الصالحة من غيرها، والجدول )( ل2الباحثة )كا
 ( خبير.24بحسب رأي )

 
 
 

                                                 
(:عبد الحافظ الشايب ) 90، صمصدر سبق ذكره. 
(:حيدر عبد الرزاق كاظم ) 120، صمصدر سبق ذكره. 
( )(  ص 3ينظر ملح )126-125. 
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 (5جدول )

 ( خبير24يبين صلاحية مجالات الاختبار المعرفي بحسب رأي )

 

 (0.05( تحت مستوا الدلالة )2دالة ومقبولة عندما تكون قيمة )كا 
 صياغة الأهداف السلوكية:  3-4-1-3  

، ومتن في فعالية الوثب الطويتلبعد الإطلاع على المصادر العلمية المتعلقة  تحليل محتوا الماد  التعليمية   
، وبعتتد ذلتتك تتتم اعتتداد تتتم تحديتتد عتتدد الفقتترات الإختباريتتةثتتم تحديتتد الأهتتداف الستتلوكية وفتتي ضتتوء الأهتتداف الستتلوكية 

مفردات الماد  )المجتالات( وعرضتها علتى الخبتراء استبانة تحتوي على مجموعة من الأهداف السلوكية صيغت من 
، رختيتار المستتويات الثلاثتة )التتذك، الفهتم ، التطبيت (، والستبب فتي اصياغة الأهداف الستلوكية )التتذكر لبيان مدا

متتن  نتتوالا يتمك ن اللاعبتتين المبتتتدئينأن فئتتات المجتتال التتذهني متدرجتتة فتتي الصتتعوبة و أيعتتود التتى  ،، التطبيتت (الفهتتم
)إذا كانتتت العينتتة لاعبتتين او طلبتتة فتتيمكن اختيتتار ( انته 2001إذ تؤكتتد )ليلتتى فرحتتات  ،، التقتتويم(ليتل، التركيتتب)التح

مل الاختبتتار تين او مدرستتين فتيمكن ان يشتتبالتطبيت (، وذذا كانتتت العينتتة متدر  –الفهتتم  –)المعرفتة  المستتوا المعرفتتي
 .()(لستعلى جميع المستويات المعرفية ا

ختباريتة( اعتمتاداً علتى التوزن النستبي أوعقب ذلك قامت الباحثتة بخطتو  أخترا وهتي إعتداد جتدول مواصتفات )خارطتة   

ة الملائمتتة لتختبتتار وهتتي ، وحتتددت الباحثتتة المستتتويات المعرفيتتأستتاس الأهميتتة النستتبية لكتتل مستتتوا  لكتتل مجتتال وعلتتى

                                                 
( :ليلى السيد فرحات )43، صمصدر سبق ذكره. 

 غير الموافقين الموافقين اسم المجال ت
 
 2كا

 المحسوبة

 
مستوى 

 الدلالة

 
 القبول

 غير مقبول 0.102 2.667 16 8 تاريخ الفعالية 1

 مقبول 0.00 24 صفر 24 قانون الفعالية 2

 غير مقبول 0.221 1.500 15 9 والاثارة التشويق 3

 مقبول 0.00 16.667 2 22 الاداء الفني 4

 غير مقبول 0.414 6670. 14 10 الصحة والامان 5
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نسبة كل مستوا في ضوء عدد الاهداف التتي تقتيس  ، التطبي ( على وف  تصنيف  لوم، وكذلك حددت)التذكر، الفهم

تمتاد علتى المجمتوع التذكر فضلًا عن المستوا الآخر الذي يقيس الفهم والتطبي  وذلك عن طري  النستبة المئويتة بالإع

 الكلي للاهداف.

 :رطة الإختبارية )جدول المواصفات(إعداد الخا 3-4-1-4
هتتا تضتتمن توزيتتع أستتئلة ية تصتتميم الخارطتتة الاختباريتتة لأنالاختبتتارات التحصتتيلمتتن المتطلبتتات الرئيستتة فتتي إعتتداد       

الإختبتتار  تتين المنظومتتات الأساستتية للمعرفتتة النظريتتة علتتى وفتت  الأهتتداف الستتلوكية التتتي يستتعى الاختبتتار إلتتى  قيتتاس 

وتستاعد علتى وزنها الحقيقي ي للماد  العلمية نها تعطأ ،أهمية كل منها، إذ إن جداول المواصفات لها فوائد كثير  أهمها

 .()قياس أهدافها السلوكية

لفعالية الوثب الطويل على طتلاب لمحتوا الماد  العلمية أدناه أعدت الباحثة الخارطة الاختبارية المبينة في الجدول    

 .المعرفية( Bloom، التطبي ( من تصنيف  لوم )ت الثلاثة الأولى )التذكر، الفهم، وللمستويامتوسطة شهداء الطف

 
 (6جدول )

 (جدول المواصفات) يبين الخارطة الإختبارية الرئيسة

 الأهمية النسبية المحتوا 
عدد  مستويات المعرفة

 %0.20تطبي   %0.30فهم  %0.50تذكر  الفقرات

 16 3 5 8  % 0.47 القانون 

 18 4 5 9 % 0.53 الأداء الفني

 34 8 10 17  % 100 المجموع

 

                                                 
( :صباح العجيلي وأخرون ) 63، ص2002، النجف، دار الضياء للطباعة والنشر، التربية وعلم النفسالتقويم والقياس في  . 
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 المعرفي: صلاحية فقرات الاختبارتحديد  3-4-1-5

( 21فقر  عرضتها الباحثة على ) (40)تها الاولية والبالغة عددهابصيغ عداد فقرات الاختبارإ بعد 
 تعد جمع البيانات وتفريغها استخدم، وبا كانت تحتاج الى تعديل أو اضافة، ولمعرفة إذ() خبيراً ومختصاً 

( 6( يتبين بانه تم حذف )7من ملاحظة الجدول ) ،الفقرات الصالحة من غيرهالمعرفة  (2الباحثة اختبار )كا
( من مجال 39/40من مجال قانون الفعالية و)(17/18/19/20صائية والفقرات هي )فقرات لعدم دلالتها الاح

( 34)مؤلف من  وبهذا الاجراء اصب  المقياس فقر  لان لها دلالة تمييز، (34الاداء الفني، والابقاء على )
  ( خبيراً. 21) بحسب رأييبين صلاحية فقرات الاختبار المعرفي  (7فقر . والجدول )

 (7جدول )
 ( خبير21يبين صلاحية فقرات الاختبار المعرفي بحسب رأي )

                                                 
  

عدد  الفقرات رقم الفقرة
 الموافقين

عدد غير 
 الموافقين

 2كا
 المحسوبة

مستوى 
 القبول الدلالة

1 
عند قيام الواثب بمحاولة ناجحة فان لجنة الحكام تقوم 

 بالاتي
 مقبولة *0.000 21 صفر 21

 مقبولة *0.000 13.762 2 19 إذا كانت المحاولة ناجحة ترفع الراية 2

 مقبولة *0.001 10.714 3 18 إذا كانت المحاولة فاشلة ترفع الراية 3

في حال كان عدد المتسابقين المشاركين في المنافسة  4
 اكثر من ثمانية لاعبين فيتم منح كل واحد منهم

 مقبولة *0.000 13.762 2 19

في حال كان عدد المتسابقين المشاركين في المنافسة  5
 اقل من ثمانية لاعبين فيتم منح كل واحد منهم

 مقبولة *0.000 17.190 1 20

 مقبولة *0.000 17.190 1 20 الوقت المحدد لاداء الوثب يجب ألا يتعدى 6

 مقبولة *0.000 13.762 2 19 تقام سباقات الوثب الطويل في 7

 مقبولة *0.001 10.714 3 18 عن إن طول منطقة الهبوط يجب ألا تقل 8

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

((  ينظر ملح )ص 6 )139-138. 
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 مقبولة *0.005 8.048 4 17 إن ابعاد لوحة الارتقاء يجب ألا تقل عن 9

 مقبولة *0.000 17.190 1 20 يبلغ طول طريق الاقتراب 10

 مقبولة *0.000 17.190 1 20 إن النقطة التي يبدأ منها الواثب الركض تكون  11

 مقبولة *0.00 21 صفر 21 في حال الارتقاء قبل لوحة الارتقاء تعتبر المحاولة 12

13 
اثناء في حال قام المتسابق بعمل شقلبة او دوران 

 الركض او الوثب تعد المحاولة
 مقبولة *0.000 13.762 2 19

 مقبولة *0.00 21 صفر 21 يجب إن تطلى لوحة الارتقاء باللون  14

 مقبولة *0.000 17.190 1 20 يعتمد ترتيب المتسابقين في استمارة السباق على 15

دلالة بصرية يتم وضعها على طريق الاقتراب كعلامة  16
 للمتسابق

 مقبولة *0.001 10.714 3 18

17 
تعتبر المحاولة فاشلة في حال رجوع الواثب الى الخلف 

 بعد الهبوط
 غير مقبولة *0.827 0.480 10 11

في حال انتهاء قفزة الواثب خارج منطقة الهبوط تعد  18
 المحاولة

 غير مقبولة *0.513 0.429 12 9

نهايتي في حال ارتقى الواثب من الخارج من احدى  19
 اللوحة تعد المحاولة

 غير مقبولة *0.827 0.048 10 11

في حال وجود نتيجة تعادل بين لاعبين فيتم كسر  20
 التعادل عن طريق

 غير مقبولة *0.513 0.429 9 12

 مقبولة *0.000 13.762 2 19 إن عدد المراحل الفنية لفعالية الوثب الطويل هي 21

الوثب الطويل حذاء خاص يرتدي الواثب في فعالية  22
 بالفعالية وسبب ذلك هو

 مقبولة *0.000 21 صفر 21

23 
ان اللوحة التي ينطلق منها الواثب قبل دخولة لمرحلة 

 الطيران هي
 مقبولة *0.000 21 صفر 21

ان القدم الحرة في مسابقة الوثب الطويل هي القدم  24
 التي

 مقبولة *0.000 17.190 1 20
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 ( 0.05( تحت مستوى الدلالة )2كا* دالة ومقبولة عندما تكون قيمة )
 

 مقبولة *0.000 21 صفر 21 مراحل الوثب الطويل هيآخر مرحلة من  25

ما هي المرحلة التي تكون الغاية منها وصول الواثب  26
 الى السرعة المثلى

 مقبولة *0.005 8.048 4 17

 مقبولة *0.000 13.762 2 19 أن الركض في فعالية الوثب الطويل يكون على 27

 مقبولة *0.001 10.714 3 18 ما بين مسافة الاقتراب المناسبة للمبتدئين تتراوح 28

 مقبولة *0.005 8.048 4 17 أن طريقة العدو في فعالية الوثب الطويل مماثلة لـ 29

 مقبولة *0.000 17.190 1 20 ان المسافة المحددة للركضة التقربية هي 30

 مقبولة *0.000 13.762 2 19 تعد اقصر خطوة من خطوات الاقتراب 31

 مقبولة *0.001 10.714 3 18 يعد من ضمن مسابقاتالارتقاء  32

 مقبولة *0.000 17.190 1 20 آخر ما يترك لوحة الارتقاء لدى المتسابق هو 33

 مقبولة *0.000 21 صفر 21 هو افضل وضع لمرحلة الارتقاء 34

 مقبولة *0.000 21 صفر 21 في لحظة النهوض تكون فخذ القدم الحرة 35

 مقبولة *0.000 13.762 2 19 لمرحلة الطيران هوافضل أداء فني  36

 مقبولة *0.000 21 صفر 21 تبدأ مرحلة الهبوط من 37

 مقبولة *0.001 10.714 3 18 الوضع الافضل للهبوط هو 38

 غير مقبولة *0.827 0.048 10 11 يكون وضع الجسم لحظة الارتقاء من لوحة الارتقاء 39

 غير مقبولة *0.513 0.429 9 12 الهبوطتكون القدمان في لحظة  40
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 :لاختبارعداد تعليمات الاجابة عن اإ 3-4-1-6
تم اعداد التعليمات الخاصة بالمقياس والتي توض  كيفية الاجابة عن الفقرات، فقد راعت الباحثة بأن         

في استمار  الاستبيان عن كيفية الاجابة عن فقرات  اً خاص اً م، ووضع نموذجتكون واضحة وسهلة الفه
، وذكر الوقت عروضةالم الإجابات الثلاثة من  ين هناك اجابة واحد  صحيح والاشار  بأن ،ختبارالا
ها قد اعدت لاغراض د، وان اجاباتهم ستحظى بسرية تامة وان (30)وهوختبار ص للاجابة على فقرات الاالخا

 البحث العلمي.

 ولى )اختبار التحصيل المعرفي(:لأ االتجربة الاستطلاعية  3-4-1-7
البحتث فقتد اجترت الباحثتة لغرض الحصول علتى النتتائج الضترورية ولاتبتاع الستياق العلمتي بتاجراءات 

 ،2021/1/20يخ يتتوم الاربعتتاء  تتتار  لطتتفالتجربتتة الاستتتطلاعية للاختبتتار المعرفتتي لطتتلاب متوستتطة شتتهداء ا
والذين لتم يكونتوا فتي ضتمن عينتة البحتث الاساستية، وتتم اختيتارهم  (15والبال  عددهم) ( صباحاً 10الساعة الت)

 بالطريقة العشوائية.
 ي :وكان هدف التجربة ما يأت

 التأكد من مدا ملاءمة الاختبار المعرفي لعينة البحث. -1

 معرفة مدا استعداد عينة البحث لأداء الاختبار ومدا وضوح الفقرات لهم.  -2

 معرفة الوقت المستغرق لأجراء الاختبار وتنفيذه.  -3

 معرفة الصعوبات التي قد تواجه مجريات البحث. -4

 جراء الاختبار. إالتاكد من تفاهم فري  العمل وكفياتهم في  -5

وقتتد تتتم تصتتحي  اجابتتات الطتتلاب علتتى استتاس اعطتتاء درجتتة واحتتد  للاجابتتة الصتتحيحة عتتن كتتل فقتتر  متتن 
 ( درجة.34جابة الخاطئة، علمآ ان درجة الاختبار الكلية )تفقرات الاختبار، وصفر ل
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 عينة التحليل الاحصائي: 3-4-1-8

تحليل فقر  على عينة ال (34)والمكون منتبار التحصيل المعرفي قامت الباحثة  تطبي  اخ 
على ( صباحاً 10في الساعة الت)  2021/1/27طالباً يوم الاربعاء  تاريخ  (180البال  عددها ) الاحصائي

 . رلتعليمات المعنية  تطبي  الاختباوف  الشروط وا
 

 تصحيح الاختبار المعرفي : 3-4-1-9
بعد الانتهاء من جمع استمارات الاجابة الخاصة لعينة التحليل الاحصائي تم استخراج درجاتهم 
الكلية باستعمال مفتاح التصحي ، وتم اعطاء المختبرين )درجة واحد ( على الاجابة الصحيحة و)صفراً( على 

 د. (13-8من ) الاستمار  الواحد الاجابة الخطأ، واستغرقت عملية تصحي  
 

 التحليل الاحصائي لفقرات الاختبار المعرفي: 3-4-1-10
قامت الباحثة بإيجاد معامل الصعوبة والسهولة والتمييز لكل فقر  من الفقرات، وذلك لتحديد مدا 

" القو  التمييزية للفقر  إحدا الخصائص المهمة التي يمكن إذ تعد ؛ات الاختبار لعينة البحثملائمة مفرد
كفاء  الفقر  في قياس السمة المراد قياسها، لأنها تميز  ين الأفراد الذين يحصلون الاعتماد عليها في تقويم 

على درجات مرتفعة من الأفراد الذين يحصلون على درجات منخفضة، وهذا التمييز يكون على أساس 
ولة . ولقد اتبعت الباحثة الخطوات الآتية في حساب معامل الصعوبة والسه()الدرجة الكلية في الاختبار"

 :()والتمييز

 أ. معامل السهولة )م س(=
 ن ع ص + ن د ص

2 

 م س – 1 ب. معامل الصعوبة )م ص(=

                                                 
(1)  Anastasi, A. Psychological testing, uth ed, New York, Macmillan publishing company, 1982, 

P.200. 
(:مروان عبد المجيد )  عمان، دار الفكر للطباعة 1ط الرياضية،الاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية،

 .138-137، ص1999والنشر والتوزيع، 
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 ن د ص  –ن ع ص  (=يز )م تميج. معامل الت

 = ث إن: ن ع صحي
 االمجموعة العلي يفحة الصحي عدد الإجابات

 اعدد أفراد المجموعة العلي

 ن د ص =
 االمجموعة الدني يات الصحيحة فعدد الإجاب

 اعدد أفراد المجموعة الدني

 ويتم إبقاء المفرد  أو استبعادها  ناءً على قيمة كل من درجة الصعوبة والسهولة والتمييز بحيث:  

 (.0.75 – 0.25قيمة الصعوبة والسهولة تتراوح ما  ين ) -1

كثتتر متتن أ(، إذ يعتتد الستتؤال الحاصتتل علتتى درجتتة 0.40تتتتراوح قيمتتة درجتتة التمييتتز للمفتترد  اكثتتر متتن ) -2
 %( مقبولًا. 40)

 .()( بأنه " يجب ان يتوفر الشرطان السابقان معاً في كل مفرد "1983ويؤكد ) يومي، 

تحصتتيل المعرفتتي وذلتتك وفتتي ضتتوء قتتيم الصتتعوبة والستتهولة والتمييتتز لتتم تستتتبعد أي فقتتر  متتن فقتترات اختبتتار ال
 .(8)لحصولها على قيم مقبولة عند مقارنتها بالقيم المذكور  في أعلاه، كما هو مبين في الجدول 

 (8جدول )

 يبين معامل السهولة والصعوبة والتمييز لفقرات اختبار التحصيل المعرفي 

 رقم الفقرة

 عدد الإجابات الصحيحة
النسبة المئوية للإجابات 

 الصحيحة
معامل 
 السهولة

معامل 
 معامل التمييز الصعوبة

 ن د ص ن ع ص المجموعة الدنيا المجموعة العليا
م س=ن ع 
ص+ ن د 

   2ص/

 -1م ص=
 م س

 -م ت= ن ع ص
 ن د ص

                                                 
( )737، ص1983، 2، المؤتمر العلمي الرابع لدراسات وبحوث التربية الرياضية، جفي كرة القدم اربناء اختب: فرج حسن  يومي. 
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1 47 4 0.95 0.08 0.51 0.49 0.87 

2 45 3 0.91 0.06 0.49 0.51 0.85 

3 40 4 0.81 0.08 0.45 0.55 0.73 

4 42 2 0.85 0.04 0.45 0.55 0.81 

5 44 4 0.90 0.08 0.49 0.51 0.81 

6 48 6 0.97 0.12 0.55 0.45 0.85 

7 43 2 0.87 0.04 0.46 0.54 0.83 

8 41 5 0.83 0.10 0.47 0.53 0.73 

9 48 2 0.97 0.08 0.53 0.47 0.90 

10 48 4 0.97 0.04 0.51 0.49 0.94 

11 41 5 0.83 0.10 0.47 0.53 0.74 

12 48 2 0.98 0.04 0.51 0.49 0.94 

13 43 2 0.88 0.04 0.46 0.54 0.84 

14 41 5 0.84 0.10 0.47 0.53 0.74 

15 48 2 0.98 0.04 0.51 0.49 0.94 

16 40 4 0.82 0.08 0.45 0.55 0.74 

17 48 6 0.98 0.12 0.55 0.45 0.86 



74 
 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 

18 44 4 0.90 0.08 0.49 0.51 0.82 

19 41 5 0.84 0.10 0.47 0.53 0.74 

20 43 2 0.88 0.04 0.46 0.54 0.84 

21 41 5 0.84 0.10 0.47 0.53 0.74 

22 45 3 0.92 0.06 0.49 0.51 0.86 

23 43 2 0.88 0.04 0.46 0.54 0.84 

24 41 5 0.84 0.10 0.47 0.53 0.74 

25 47 4 0.96 0.08 0.52 0.48 0.88 

26 45 3 0.92 0.06 0.49 0.51 0.86 

27 40 4 0.82 0.08 0.45 0.55 0.74 

28 42 2 0.86 0.04 0.45 0.55 0.82 

29 47 6 0.96 0.12 0.54 0.46 0.84 

30 42 2 0.86 0.04 0.45 0.55 0.82 

31 44 4 0.90 0.08 0.49 0.51 0.82 

32 48 2 0.98 0.04 0.51 0.49 0.94 

33 42 2 0.86 0.04 0.45 0.55 0.82 

34 44 4 0.90 0.08 0.49 0.51 0.82 
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 الخصائص السايكومترية للاختبار المعرفي :  3-4-1-11
 اولًا : صدق الاختبار المعرفي:

حتتتدد  )عينتتتة البنتتتاء( البتتتال  الم الإحصتتتائيعلتتتى عينتتتة التحليتتتل  استتتتخدمت الباحثتتتة الصتتتدق التميتتتزي، 
%( متتن التتدرجات العليتتا و 27إذ تتتم ترتيتتب التتدرجات الختتام ترتيبتتاً تنازليتتاً واختتتار منهتتا ) ( طالبتتاً 180عتتددهم )

إذ تعتتتتد " القتتتتو  ، ( طالبتتتتاً لكتتتتل منهتتتا فتتتتي المجمتتتتوعتين المتطتتترفتين49%( متتتن التتتتدرجات التتتتدنيا إذ تمثتتتل )27)
اد قياسها، لأنها تميز التمييزية إحدا الخصائص المهمة التي يمكن الاعتماد عليها في تقويم كفاء  السمة المر 

 تتين الأفتتراد التتذين يحصتتلون علتتى درجتتات مرتفعتتة متتن الأفتتراد التتذين يحصتتلون علتتى درجتتات منخفضتتة، وهتتذا 
 .(9) وكما مبين في الجدول ،() "التمييز يكون على أساس الدرجة الكلية في الاختبار

 (9الجدول )
 الاختبار المعرفييبين حساب الصدق التميزي بأسلوب المقارنة الطرفية في 

 الاختبار
( Tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

 ا مستو 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   والتمييز

التحصيل 
 المعرفي

 دال وممييز *0.000 22.003 1.578 11.400 1.751 16.800

 ( 96( عند درجة حرية )0.05( تحت مستوى الدلالة )T* دالة وممييز عندما تكون قيمة ) 
 ين المجموعتين الطرفيتين  وقيمة معامل الصدق التميزي  من خلال عرض الجدول أعلاه، نتائج 

)العليا والدنيا( في اختبار التحصيل المعرفي، اذ يتض  لنا بأن المتوسط الحسا ي للمجموعة )العليا( قد  ل  
(، فيما  ل  المتوسط الحسا ي للمجموعة )الدنيا( 1.751معياري  ل  )وبإنحراف  درجة، (16.800)
 (.1.578( درجة، وبإنحراف معياري )11.400)

( المحسوبة Tأذ  لغت قيمة ) )المستقلة(، المترابطة غير للعينات( T-Testوعند استعمال قانون )         
وبدرجة حرية  (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوا دلالة ) (0.000( تحت مستوا دلالة )22.003)
 .وهذا يدل على صدق الاختبار المعرفي(، 96)
 

                                                 

 

 Susan j,Hall ,Biomechanics, Mosby, 1995, P13.(1) 
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 ثبات  الاخت بار المعرفيِ:ثانياً : 

 ،(1)"انه يمكن التنبؤ  ثبات الاختبار اذا علمنا  ثبات نصفيه "اذت الباحثة طريقة التجزئة النصفية؛ استخدم

 (.10كما في جدول )

 (10الجدول )

 يِبيِن حساب معامل الثبات  للاخت بار الت حصيِليِ المعرفيِ بطريِقة الت جزئة النصفيِة

 الاخت بار

عدد الأسئلة 
 الفرديِة

 )س( 

عدد الأسئلة 
الزوجيِة 
 )ص(

معامل 
 الارت باط 

 )ر(

معامل الثبات  
سبيِرمان 
  راون 

مست وا 
 الدلالة

 الدلالة

الت حصيِليِ 
 المعرفيِ 

 دالة 0.00 0.938 0.884 17 17

ثة بقسمة ارقام الاسئلة إلى ار المعرفيِ، إذ قامت الباحبة معامل الثبات للاختم( قي10) يِبيِن الجدول     

اب معامل حس مت ، اذتبارالاخ ثر فيؤ تيِ قد لة التغيرات الدخيمت( وذلك لضبط الن )فردي وزوجينصفي

 حوي ة ويوجزء الاسئلة الزوجي، سؤال (17حويِ )الاسئلة الفردية وتر  تجزئته إلى جزء باالثبات لجزئيِ الاخت

 عاليِ تحتثبات ( وهو 0.884 ل  ) باط ) يرسون(، والذياستخدام معامل الارت مت ومن ثم، ( اسئلة17)

دمت الباحثة خ، وقد استلفردي بالجزء الزوجياط الجزء ابثل هنا معامل ارتمي (، الذي0.00ا دلالة )و مست

كر يذإذ  (،0.938 ل  ) ار والذيبالنصفية فيِ حساب ثبات الاخت جزئةتؤ )سبيرمان  راون( للنبالتمعادلة 

جموعة من الأفراد كاملًا على م ختبارب  الاطي يةلحساب الثبات بالتجزئة النصف "مد وآخرون( )محمود أح

                                                 
 .99ص ،مصدر سبق ذكره( مروان عبد المجيد: 1)
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ن درجات اط  يبمعامل الارت اظرين، ثم يحسبنن متييلمقياس إلى جزئ، ثم يِقسم أدائهم على افيِ جلسة واحد 

 .(1) "نِ ن الجزئيهذي

 : ثالثاً : موضوعية الاختبار المعرفي 
موضوعية الاختبار تعني "التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الذاتية فيما يصدر من  
 .()الحكام"

لدرجة نفسها بغض النظر عمن بأن "الاختبار يعد موضوعياً اذا كان يعطي ا (فان دالين)وهذا ما أشار اليه  
 .()، وهذا يعني استبعاد الحكم الذاتي للمحكم"يصححه

وقد اعتمدت الباحثة الأرقام كحصيلة لنتائج الاختبار، فأرقام الاختبار المعرفي بالدرجة، فأنها استخرجت 
بطريقة دقيقة وسهلة لتنزيل درجات الاختبار المصمم، وان هذه الاختبار لا يحتاج الى التأويل فضلًا عن 

 موضوعية عالية. يذعدم التحيز لذا يعد الاختبار قيد الدراسة 

 صيف النهائي لاختبار التحصيل المعرفي:التو  3-4-1-11

( القانون فقر  موزع على مجالين، المجال الاول ) (34المعرفي بصورته النهائية من )يتكون الاختبار         
 فقرات، كما تضمن الاختبار المعرفي (18ومكون من ) )الأداء الفني(فقر ، والمجال الثاني  (16ومكون من )

مفتاح تصحي  من خيارين وهي )ص ، خطأ(، ويتم اعطاء )درجة واحده( على الاجابة الصحيحة و)صفراً( 
 .( واقل درجة )صفراً(34) وان احتساب اعلى درجة للاختبار المعرفيعلى الاجابة الخاطئة، 

 :تحديد المتغيرات الكينماتيكية 3-5
البايوميكانيتتك والعتتاب القتتوا العلميتتة والدراستتات الستتابقة بعتتد اطتتلاع الباحثتتة علتتى العديتتد متتن مصتتادر         

تفتتاق متتع الستتيد المشتترف تتتم بالاوالاتصتتال الهتتاتفي متتع الخبتتراء و المختصتتين و  ()واجتتراء المقتتا لات الشخصتتية
تحديتتتتد المتغيتتتترات الكينماتيكيتتتتة التتتتتي تكتتتتون مرتبطتتتتة بشتتتتكل اساستتتتي فتتتتي فعاليتتتتة الوثتتتتب الطويتتتتل كمتتتتا يبتتتتين 

 (.11جدول)
                                                 

 .225، ص 2010عمان، دار المسيِر  للنشر والت وزيِع والطباعة،  ،ربويِ القياس النفسيِ والت( محمود أحمد عمر وآخرون : 1)
((  ينظر ملح )ص2 ) 124. 
()  :1987، بغداد، مطبعة التعليم العالي، الاختبارات ولقياس ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد ،

 .131ص
()  :203، ص1995، 3، طمصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين. 
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 (11جدول)
 يبين المتغيرات الكينماتيكية للبحث

  

 المتغيرات الكينماتيكية ت

 ول مسأزاوية الركبة اليمين لحظة  1

 ول مسأزاوية الجذع لحظة  2

 معدل السرعة للثلاث خطوات الاخير  3

 طول الخطو  الاخير  4

 زاوية النهوض 5

 سرعة الانطلاق 6

 زاوية الانطلاق 7

 الطيرانزاوية الجذع لحظة  8
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 ول مس:أ: زاوية الركبة اليمين لحظة اولاً 

خر من آهي الزاوية التي يتم قياسها من مفصل الركبة وبخط مستقيم مع مفصل الكاحل وبخط مستقيم 
 ( يوض  ذلك.8مفصل الركبة الى مفصل الورك، والشكل )

 
 

 ول مس :أ: زاوية الجذع لحظة اً ثاني

لكتف، ونقطة مفصل الورك خط والخط الواصل  ين نقطة مفصل ا فقيلزاوية المحصور   ين الخط الاهي ا
 ذلك. وض ي (9والشكل) الجذع

 
 

 (8شكل)

 ول مسأيوضح زاوية الركبة اليمين لحظة 

 

 (9شكل )             
 ول مسأيوض  زاوية الجذع لحظة   
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 : معدل السرعة لثلاث خطوات الاخيرة:اً ثالث

( 10الاخير ، والشكل ) خطوات( 3طوعة على الزمن خلال الت)من خلال قسمة المسافة المق يتم استخراجها
 يوض  ذلك.

 
 

 : طول الخطوة الاخيرة:اً رابع

الافقية المحصور  من لحظة ترك القدم الخلفية الارض يتم قياس هذا المتغير من خلال حساب المسافة و   
 يوض  ذلك. (11والشكل) الافقي، امية في الخطالى اول مس للقدم الام

 
 (11شكل ) 

 يوضح طول الخطوة الاخيرة

 (10الشكل )

يوضح معدل السرعة لثلاث 

 خطوات الاخيرة
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 :: زاوية النهوضاً خامس

خر لحظة تماس مع الارض والمار بمفصل آوهي الزاوية المحصور   ين الخط الممتد من مشط القدم في 
 يوض  ذلك.( 12الارض، الشكل ) وخطجذع ال

 

 (12شكل)

 يوض  زاوية النهوض

 : سرعة الانطلاق:اً سادس

ن السرعة = المسافة/الزمن، إيتم استخراجها من خلال قسمة المسافة المقطوعة على الزمن حيث 
 ( يوض  ذلك.13والشكل)

 
 (13شكل) 

 يوض  سرعة الانطلاق
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  : زاوية الانطلاق:اً سابع

وتحدث بعد مغادر  الجسم الأرض وهي الزاوية المحصور   ين الخط الافقي مع وتسمى أيضا  زاوية الطيران 
الخط الواصل  ين نقطتين لمركز ثقل الجسم الأولى )عند اخر لحظة مس للجسم مع الأرض( والثانية )بعد 

  ( يوض  ذلك.14، والشكل )ترك الجسم الأرض مباشرتاً( وتقاس من الامام

 

 
 

 

)من نقطة مفصل الكتف  جذعهي تلك الزاوية المحصور   ين خط ال : زاوية الجذع لحظة الطيران:اً ثامن
 ( يوض  ذلك.15، والشكل )مع الخط العمودي او الافقي الى نقطة مفصل الورك(

 
 (15شكل )

 (14شكل )
 الانطلاقيوضح زاوية 

 يوضح زاوية الجذع لحظة الطيران
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 كيفية قياس المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة: 3-6

 التحليل الحركي برنامج  3-6-1

، ( الاستتتخراج متغيتترات البحتتث وتحليلهتتاKinovea 0.8الباحثتتة  رنتتامج التحليتتل الحركتتي ) تأستتتخدم
يتتم بعتدها ( 16ة البرنامج كما فتي اشتكل )هوذلك من خلال خطوات البرنامج بفت  ايقونة البرنامج فتظهر واج

(، وبعدها اختار مقطع open file videoعلى الشاشة لاختيار )أ الموجود في  (fileالضغط على كلمة فايل )
لاستتعمال  (play pause(، يتتم بعتد ذلتك تشتغيل الفلتم بالضتغط علتى )selectالفيتديو المطلتوب للتحليتل ) 

 : كما في الشكل أدناهط الادوات للتحليل شري
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  يوض    رنامج الكينوفيا16) كلش
1-  Color profile 
2- Perspective grid  
3- Magnifier 
4- Angle  
5- Cross marker 
6- Line  
7- Pencil 
8- Text 
9-  Show comment 

10- Move 
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11- Add a key image                 
قياس اذا يمكن اختيار اي واحد  من هذه الادوات لتحديد المتغيرات التي نريد قياسها وحسب نوعيتها فعند 

 الخ ...   (angle( وعند قياس الزوايا نستخدم )lineالطول ومسافات نستعمل)

 التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بأدوات واجهزة البحث: 3-7

لغرض الوقوف على كفاء  الادوات المستخدمة في البحث ومدا صلاحيتها وللتعرف على الجوانب          
ة وتعرقلها، قامت الباحثة  تجربة قد تحدث خلال سير التجربة الرئيسالسلبية والصعوبات والمعوقات التي 

نها اما الكشف عن ة الغرض م"تجربة مصغر  من التجربة الرئيس استطلاعية حيث تعد التجربة الاستطلاعية
او  ةلتي تواجه تطبي  التجربة الرئيسبعض الحقائ  العلمية او تجريب العمل لكشف المعوقات والسلبيات ا

( من يوم الخميس اً في تمام الساعة)الرابعة عصر  ،()لغرض تدريب بعض الكوادر المساعد  على العمل"
والذين استبعدوا من تجرببة البحث الرئيسية ( طلاب من افراد عينة البحث 5، على )2021/6/17المصادف 

_التابع لمديرية تربية محافظة ميسان، وهدف هذه التجربة التعرف على امكانية التصوير  في المخيم الكشفي
وعلى  ()التعرف على كفاية فري  العملوكذلك الفيديوية وتحديد المسافة وموقع ادوات التصوير وارتفاعها 

 سير التجربة لتلافي الكثير من الاخطاء والسلبيات التي قد تراف  سير التجربة النهائية. اتاجراء

 :الاختبارات القبلية 3-8

او جوانب محدد  بالنسبة ياس تستخدم للحكم على جانب)مظهر(ن الاختبار)هو عبار  عن أدا  قإ        
 .(((وغيرها...،او الذكاء، او الشخصية للمفحوصات مثل الانجاز

،في الساعة )الرابعة عصرآ(، في المخيم 2021/6/23جراء الاختبار القبلي في يوم الاربعاء، المصادفإتم  
 iphone12 proالتابع لمديرية تربية محافظة ميسان، اذ استخدمت الباحثة جهاز موبايل نوع ) –الكشفي 

max(عدد )موضوعان على حامل ثلاثي، لغرض تصوير  ( صور /ثانية240ذو التردد) ( امريكي الصنع2
ن لمضمار الوثب والذي يبعد عن مضمار الوثب وتم وضع الجهاز على الجانب الايمعينة البحث الرئيسية 

سم، والجهاز الثاني تم وضعة على امتداد الجهاز الاول  (1.15م وارتفاع البؤر  عن الارض ) (6مسافة )
                                                 

128ص، مصدر سبق ذكرهحيدر عبد الرزاق كاظم:  ( ( 
((  ينظر ملح )ص7 ) 140. 

 )2(  علي سموم الفرطوسي واخرون: القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضي، مطبعة المهيمن، بغداد، 2015، ص17.
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 أدناه. سم وكما في الشكل (1.15ر  عن الارض)م، وارتفاع البؤ  (6والذي يبعد عنه )

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
     

 
 

 (17شكل )
 استخراج المتغيرات الكينماتيكيةاثناء يوض  طريقة التصوير 

 
الكشفي، تم توزيع ( في ملعب المخيم اً ، في الساعة )الرابعة عصر 2021/6/24وفي اليوم الثاني،  تاريخ 

 مقياس التحصيل المعرفي لافراد عينة البحث.
 
 
 

 سم 1.15

 

 سم 1.15
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 المنهج التعليمي: 3-9
ن المنهج التعليمي هو "خطة يلزم اتباعها، وبرنامج التربية الرياضية هو مجموعة خبرات مخططة إ       

 .()يمارسها المشتركين فيه من خلال الفعاليات الرياضية"
لافراد المجموعة التجريبية اما المجموعة الضابطة فقد استخدمت المنهج المعتاد  ميةتعلي د تمريناتً لذا تم اعدا

وحد  تعليمية  واقع وحدتين تعليميتين لكل  (16( اسا يع، )8وقد تضمن المنهج)لمدرس التربية الرياضية، 
دقيقة و الجزء  (10عليمي)موزع على النحو الاتي : الجزء الت ( دقيقة للوحد  التعليمية40دره )اسبوع وبزمن ق

 .(*)الملاح دقيقة وكما هو موض  في  (30التطبيقي)
ة يوم الخميس المواف  لغاي واستمر 2021/7/5الاثنين المواف  تم البدء  تطبي  المنهج في يوم 

اسا يع(، وبالاتفاق مع عينة المجموعة التجريبة كانت الايام التعليمية 8طب  لمد  شهرين ) ،202/8/26
تم تطبي  المنهج التعليمي خلال فتر  الدراسة هي: كل يومي)اثنين وخميس(، الساعة الرابعة عصرآ، 

كشفي في محافظة (، لذلك تم تطبي  المنهج التعليمي في المخيم ال19الالكترونية بسبب جائحة كورونا)كوفيد
 لعام الدراسي.ترونية خلال هذه الفتر  من اميسان وليس في المدرسة كون الدراسة الك

 الاختبارات البعدية: 3-10
 بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي تم اجراء الاختبارات البعدية على المجموعتين)الضابطة       

في المخيم الكشفي التابع  ( عصراً 4الساعة الت) ،2021/8/29المصادف  حدوالتجريبية(، وذلك في يوم الا
لمديرية تربية محافظة ميسان وقد راعت الباحثة ان تنفذ الاختبارات بظروف الاختبارات القبلية واجراءاتها 

ول لغرض الحص ،نفسها مع مراعا  التنظيم نفسه وتحت الامكانيات المستخدمة في الاختبارات القبلية نفسها
 المشرف. السيدعلى نتائج دقيقة وتم ذلك بأشراف مباشر من قبل الباحثة و 

 الوسائل الاحصائية: 3-11
العلم الذي يبحث في طرائ  جمع الحقائ  الخاصة بمختلف الظواهر وتنسيقها في صور  "حصاء هولإا     

. ()تقديرات وتنبؤات مستقبلية"رقمية تمكن من دراستها واستخلاص النتائج التي قد تستخدم  دورها في اجراء 
 بالقوانين التالية: لاستعانة( اSPSSلذا تمت معالجة النتائج احصائيآ باستخدام الحقيبة الاحصائية )

                                                 
 .149-142( ص 9)( ينظر ملح  *)
(:محمد محمود الحيلة،  توفي  مرعي ) 199، ص2013، عمان، دار المسير ، 4، ططرائق التدريس العامة. 
 .291، صمصدر سبق ذكره ( قيس ناجي، بسطويسي احمد:2)
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لمجموعتي   4-1

البحث التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات 

 الكينماتيكية لفعالية الوثب الطويل 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعات  4-1-1

التجريبية في التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لفعالية 

 الوثب الطويل 

عرررض وتحليررل نتررائج الاختبررارات القبليررة والبعديررة للمجموعررة  4-1-2

لمعرفرري وبعررض المتغيرررات الكينماتيكيررة لفعاليررة الضررابطة فرري التحصرريل ا

 الوثب الطويل 

 ل الرابعالفص



 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية بين مجمروعتي البحرث  4-1-3 

التجريبيرررررة و الضرررررابطة فررررري التحصررررريل المعرفررررري وبعرررررض المتغيررررررات 

 الكينماتيكية لفعالية الوثب الطويل 

ينرررة البحرررث التجريبيرررة مناقشرررة نترررائج الاختبرررارات القبليرررة والبعديرررة لع 4-1-4

والضررابطة فرري التحصرريل المعرفرري وبعررض المتغيرررات الكينماتيكيررة لفعاليررة الوثررب 

 الطويل

مناقشة نتائج الاختبارات البعديرة لمجمروعتي البحرث التجريبيرة  4-1-5

والضابطة في التحصريل المعرفري وبعرض المتغيررات الكينماتيكيرة لفعاليرة 

 الوثب الطويل
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث  التجرببيثة والبثا  ة  4-1
 ومناقشتها: ال وبلالتحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لفعالية الوثب في 

على عينة البحث التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية في عمدت الباحثة باستخراج نتائج البحث 
 .لفعالية الوثب الطويل( طلاب في كل مجموعة 10للمجموعتين )التجريبية والضابطة( المكونة من )

التحصثثيل فثثي عثثرض وتحليثثل نتثثائج الاختبثثارات القبليثثة والبعديثثة للمجموعثثة التجرببيثثة  1-1-4
 : المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لفعالية الوثب ال وبل

، ومعالجتهةا ي للمجموعةة التجريبيةة مةن الباحثةةبعد تفريغ البيانات الخاصة بالاختبارين القبلي والبعد
 .(12الجدول )مبين في وكما إحصائياً 

 

 

 (12جدول )
( المحسوبة ودلالة T)الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة)والبعدية  يبين نتائج الاختبارات القبلية
التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لفعالية الوثب في التجرببية الفروق( لمجموعة البح  

 ال وبل

المعاملات     
 الاحصائية

 
 الاختباراسم 

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 دال 0.000 27.184 0.876 23.900 0.789 10.800 الدرجة التحصيل المعرفي

 زاوبة الركبة اليمين
 لحظة اول مس

 دال 0.000 20.055 1.269 152.500 1.160 145.300 الدرجة
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 (0.05( ومستوى الدلالة )9=1-10( )1-الحربة )ندرجة 
 

( والذي يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 12من خلال الاطلاع على الجدول )    
(، وبانحراف 10.800(، يتضح لنا ان المتوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ )التحصيل المعرفيفي اختبار )
(، وبانحراف معياري 23.900فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 0.789معياري )

(0.876.) 
تحت مستوى ( 27.184)( المحسوبة T) ظهرت قيمة للعينات المترابطة( T-Testوعند استخدام قانون )

(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)دلالة 
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 

زاوبة الجذع لحظة 
 اول مس

 دال 0.000 19.714 0.949 81.300 0.994 72.100 الدرجة

معدل السرعة 
الخ وات  للثلاث

 الاخيرة
 دال 0.000 29.466 0.117 9.621 0.127 8.456 م/ثا

 دال 0.000 24.974 1.162 158.442 1.252 170.337 سم الاخيرةطول الخ وة 

 دال 0.000 10.002 0.667 67.000 0.843 63.600 الدرجة زاوبة النهوض

 دال 0.000 33.818 0.049 7.831 0.076 6.692 م/ثا سرعة الان لاق

 دال 0.000 7.667 0.632 26.200 0.738 23.900 الدرجة زاوبة الان لاق

زاوبة الجذع لحظة 
 ال يران

 دال 0.000 31.909 0.817 88.000 0.675 76.300 الدرجة
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المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي بلغ ( زاوبة الركبة اليمين لحظة اول مس)وفي متغير      
 (،152.500فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 160.1(، وبانحراف معياري )145.300)

 (.1.269وبانحراف معياري )
( تحت مستوى 20.055( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )

(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)دلالة 
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 
(، 72.100المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( زاوبة الجذع لحظة اول مس)تغيروفي م      

(، وبانحراف 81.300فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 994.0وبانحراف معياري )
 (.0.949معياري )

( تحت مستوى 19.714)( المحسوبة Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )
(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)دلالة 
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 
المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي بلغ ( معدل السرعة لثلاث الخ وات الاخيرة)اما في متغير       
(، 9.621فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 127.0وبانحراف معياري ) (،8.456)

 (.0.117وبانحراف معياري )
( تحت مستوى 29.466( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )

(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)دلالة 
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 
، (170.337المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( طول الخ وة الاخيرة)اما في متغير      

(، وبانحراف 158.442فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 252.1وبانحراف معياري )
 (.1.162معياري )

( تحت مستوى 24.974( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )
(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)دلالة 
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 
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(، وبانحراف 63.600المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( زاوبة النهوض)اما في متغير        
(، وبانحراف معياري 67.000فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 843.0معياري )

(0.667.) 
( تحت مستوى 10.002( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )

(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)دلالة 
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 
، وبانحراف (6.692المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( سرعة الان لاق)اما في متغير       

، وبانحراف معياري (7.831فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )، (076.0معياري )
(0.049.) 

( تحت مستوى 33.818( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )
(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)دلالة 
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 
(، وبانحراف 23.900المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( زاوبة الان لاق)وفي متغير       

(، وبانحراف معياري 26.200فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 738.0معياري )
(0.632.) 

( تحت مستوى دلالة 7.667( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )
 (، وبذلك يكون الفرق دالاً 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)

 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً 
(، 76.300المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( ال يران زاوبة الجذع لحظة)وفي متغير    

(، وبانحراف 88.000فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 675.0وبانحراف معياري )
 (.0.817معياري )

( تحت مستوى 31.909( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )
(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)لالة د
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 
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التحصثثيل فثثي عثثرض وتحليثثل نتثثائج الاختبثثارات القبليثثة والبعديثثة للمجموعثثة البثثا  ة  2-1-4
 : الوثب ال وبلالمعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لفعالية 
، ومعالجتهةا عدي للمجموعة الضةابطة مةن الباحثةةبعد تفريغ البيانات الخاصة بالاختبارين القبلي والب

 .أدناه وكما مبين في الجدولإحصائياً 
 (13جدول )                                                                           

( المحسوبة ودلالة T)الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة)والبعدية  القبليةيبين نتائج الاختبارات 
التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لفعالية الوثب في البا  ة الفروق( لمجموعة البح  

 ال وبل

المعاملات     
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 لالةدال
 ع± س   ع± س  

 دال 0.000 18.419 0.675 15.700 0.699 10.600 الدرجة التحصيل المعرفي

زاوبة الركبة اليمين 
 لحظة اول مس

 دال 0.004 3.772 0.876 146.100 1.494 144.700 الدرجة

زاوبة الجذع لحظة 
 اول مس

 دال 0.000 7.856 0.876 74.100 0.675 71.700 الدرجة

معدل السرعة لثلاث 
 الخ وات الاخيرة

 دال 0.000 6.061 0.088 8.627 0.122 8.366 م/ثا

 دال 0.034 2.489 0.793 168.836 2.417 170.939 سم طول الخ وة الاخيرة
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 (0.05( ومستوى الدلالة )9=1-10( )1-درجة الحربة )ن
( والذي يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 13من خلال الاطلاع على الجدول )      

(، 10.600(، يتضح لنا ان المتوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ )التحصيل المعرفيالضابطة في اختبار )
(، وبانحراف 15.700فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 0.699وبانحراف معياري )

 (.0.675معياري )
تحت مستوى ( 18.419)( المحسوبة T) ظهرت قيمة للعينات المترابطة( T-Testوعند استخدام قانون )

(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)دلالة 
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 

المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي بلغ ( زاوبة الركبة اليمين لحظة اول مس)وفي متغير       
(، 146.100فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 494.1(، وبانحراف معياري )144.700)

 (.0.876وبانحراف معياري )
( تحت مستوى 3.772( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون ) 

(، وبذلك يكون الفرق 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.004)دلالة 
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  دالاً 
(، 71.700) المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبليبلغ ( زاوبة الجذع لحظة اول مس)وفي متغير       

(، وبانحراف 74.100فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 675.0وبانحراف معياري )
 (.0.876معياري )

 دال 0.037 2.449 1.174 64.600 0.966 63.400 الدرجة زاوبة النهوض

 دال 0.013 3.103 0.088 6.751 0.080 6.674 م/ثا سرعة الان لاق

 دال 0.001 4.583 0.738 24.900 0.527 23.500 الدرجة زاوبة الان لاق

زاوبة الجذع لحظة 
 ال يران

 دال 0.008 3.354 0.966 77.600 0.966 76.600 الدرجة
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( تحت مستوى دلالة 7.856( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )
 (، وبذلك يكون الفرق دالاً 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)

 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً 
المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي بلغ ( معدل السرعة لثلاث الخ وات الاخيرة)اما في متغير        
(، 8.627بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )فيما (، 122.0(، وبانحراف معياري )8.366)

 (.0.088وبانحراف معياري )
( تحت مستوى دلالة 6.061( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )

 (، وبذلك يكون الفرق دالاً 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً 
(، 170.939المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( طول الخ وة الاخيرة)اما في متغير       

(، وبانحراف 168.836فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 417.2وبانحراف معياري )
( المحسوبة Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون ) (.0.793معياري )

وبدرجة حرية  (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.034)( تحت مستوى دلالة 2.489)
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  (، وبذلك يكون الفرق دالاً 9)

(، وبانحراف 63.400لنتائج الاختبار القبلي )المتوسط الحسابي بلغ ( زاوبة النهوض)اما في متغير         
(، وبانحراف معياري 64.600فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 966.0معياري )

(1.174.) 
( تحت مستوى دلالة 2.449( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )

 (، وبذلك يكون الفرق دالاً 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.037)
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً 
(، وبانحراف 6.674المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( سرعة الان لاق)اما في متغير      

(، وبانحراف معياري 6.751الاختبار البعدي ) فيما بلغ المتوسط الحسابي في(، 080.0معياري )
( تحت 3.103( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )، (0.088)

(، وبذلك يكون 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.013)مستوى دلالة 
 .تبار البعديولصالح الاخ إحصائياً  الفرق دالاً 
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(، وبانحراف 23.500المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( زاوبة الان لاق)وفي متغير       
(، وبانحراف معياري 24.900فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 527.0معياري )

(0.738.) 
( تحت مستوى دلالة 4.583( المحسوبة )Tقيمة )ظهرت للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )

 (، وبذلك يكون الفرق دالاً 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)
 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً 
(، 76.600المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )بلغ ( زاوبة الجذع لحظة ال يران)وفي متغير        

(، وبانحراف 77.600فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 966.0وبانحراف معياري )
 (.0.966معياري )

( تحت مستوى دلالة 3.354( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )
 (، وبذلك يكون الفرق دالاً 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.008)

 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً 
 

  

عرض وتحليثل نتثائج الاختبثارات البعديثة بثين مجمثوعتي البحث  التجرببيثة  3-1-4
الوثثثثب التحصثثثيل المعرفثثثي وبعثثثض المتغيثثثرات الكينماتيكيثثثة لفعاليثثثة فثثثي والبثثثا  ة 

 : ال وبل
بعةةةةد تفريةةةةغ البيانةةةةات الخاصةةةةة بالاختبةةةةارين البعةةةةدي لمجمةةةةوعتي البحةةةةث التجريبيةةةةة والضةةةةابطة مةةةةن 

 .أدناهوكما مبين في الجدول الباحثة ، ومعالجتها إحصائياً 
 
 

 (14جدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق( T)الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة) يبين نتائج الاختبارات البعدية

التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لفعالية الوثب في  التجرببية والبا  ةبين المجموعتين 
 ال وبل
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المعاملات     
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 المجموعة البا  ة  المجموعة التجرببية 
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 دال 0.000 23.455 0.675 15.700 0.876 23.900 الدرجة التحصيل المعرفي

زاوبة الركبة اليمين 
 لحظة اول مس

 دال 0.000 13.125 0.876 146.100 1.269 152.500 الدرجة

زاوبة الجذع لحظة 
 اول مس

 دال 0.000 17.636 0.8476 74.100 0.949 81.300 الدرجة

السرعة لثلاث معدل 
 الخ وات الاخيرة

 دال 0.000 21.459 0.088 8.627 0.117 9.621 م/ثا

 دال 0.000 23.362 0.793 168.836 1.162 158.442 سم طول الخ وة الاخيرة

 دال 0.000 5.622 1.174 64.600 0.667 67.000 الدرجة زاوبة النهوض

 دال 0.000 33.931 0.088 6.751 0.049 7.831 م/ثا سرعة الان لاق

 دال 0.001 4.230 0.738 24.900 0.632 26.200 الدرجة زاوبة الان لاق
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 (0.05( ومستوى الدلالة )18=2-20( )2-درجة الحربة )ن
 

( نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة يتضح لنا 14من خلال عرض الجدول )        
(، وبانحراف 23.900للمجموعة التجريبية قد بلغ ) (التحصيل المعرفي)بأن المتوسط الحسابي في اختبار 

(، وبانحراف معياري 15.700(، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )0.876معياري بلغ )
(0.675.) 

تحت ( 23.455( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام وعند 
( وبذلك يكون 18وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية. الفرق دالاً 
( للمجموعة 152.500بلغ المتوسط الحسابي )( الركبة اليمين لحظة اول مسزاوبة )في متغيرو        

(، 146.100(، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )1.269التجريبية، وبانحراف معياري بلغ )
 (.0.876وبانحراف معياري )

تحت ( 13.125سوبة )المح (T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام وعند 
( وبذلك يكون 18وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية.  الفرق دالاً 
( للمجموعة التجريبية، 81.300بلغ المتوسط الحسابي )( زاوبة الجذع لحظة اول مس) في متغيرو        

(، وبانحراف 74.100(، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )0.949وبانحراف معياري بلغ )
 (.0.876معياري )
تحت ( 17.636( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام وعند 

( وبذلك يكون 18وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية.  الفرق دالاً 

زاوبة الجذع لحظة 
 ال يران

 دال 0.000 26.000 0.966 77.600 0.817 88.000 الدرجة
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( للمجموعة 9.621بلغ المتوسط الحسابي )( معدل السرعة لثلاث الخ وات الاخيرة) اما في متغير       
(، 8.627فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )(، 0.117، وبانحراف معياري بلغ )التجريبية

 (.0.088وبانحراف معياري )
تحت ( 21.459( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام وعند 

( وبذلك يكون 18وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية.   الفرق دالاً 
التجريبية،  ( للمجموعة158.442بلغ المتوسط الحسابي )( طول الخ وة الاخيرة) في متغيرو         

وبانحراف (، 168.836(، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )1.162وبانحراف معياري بلغ )
 (.0.793معياري )
تحت ( 23.362( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام وعند 

( وبذلك يكون 18وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية. الفرق دالاً 

( للمجموعة التجريبية، وبانحراف 67.000بلغ المتوسط الحسابي )( زاوبة النهوض) وفي متغير       
(، وبانحراف معياري 64.600(، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )0.667معياري بلغ )

(1.174.) 
تحت ( 5.622المحسوبة )( T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام وعند 

( وبذلك يكون 18وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية.  الفرق دالاً 
( للمجموعة التجريبية، وبانحراف 7.831بلغ المتوسط الحسابي )( سرعة الان لاق) اما في متغير      

(، وبانحراف معياري 6.751(، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )0.049معياري بلغ )
(0.088.) 

تحت ( 33.931( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام وعند 
( وبذلك يكون 18وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية.  الفرق دالاً 
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( للمجموعة التجريبية، وبانحراف 26.200بلغ المتوسط الحسابي )( زاوبة الان لاق) اما في متغير      
معياري (، وبانحراف 24.900(، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )0.632معياري بلغ )

(0.738.) 
تحت ( 4.230( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام وعند 

( وبذلك يكون 18وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.001)مستوى دلالة 
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية.  الفرق دالاً 
( للمجموعة التجريبية، 88.000بلغ المتوسط الحسابي )( زاوبة الجذع لحظة ال يران) في متغيراما       

(، وبانحراف 77.600(، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )0.817وبانحراف معياري بلغ )
 (.0.966معياري )
تحت ( 26.000( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام وعند 

( وبذلك يكون 18وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية.  الفرق دالاً 

 

مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البح  التجرببية  4-1-4
المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لفعالية الوثب والبا  ة في التحصيل 

 ال وبل:
( 13( و)12اليها من خلال الجدولين ) لمعالم الإحصائية التي تم التوصلاظهرت نتائج تحليل ا       

)التحصيل المعرفي، زاوبة معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
اليمين لحظة اول مس، زاوبة الجذع لحظة اول مس، معدل السرعة للثلاث خ وات الاخيرة، طول  الركبة

ومن خلال  الخ وة الاخيرة، زاوبة النهوض، سرعة الان لاق، زاوبة الان لاق، زاوبة الجذع لحظة ال يران(
والبعدية ختبارات القبلية المعنوية في الا هذه الفروق  فأنها تعزوافرازات النتائج التي حصلت عليها الباحثة 

الى تحسن أفراد عينة البحث التجريبية  ،)التحصيل المعرفي(فيللمجموعة التجريبية  ولصالح الاختبار البعدي
وتعزو الباحثة هذا التحسن في المجموعة التجريبية الى المنهج التعليمي الذي تم التركيز في الجانب المعرفي 

وقد ظهر هذا من خلال الرغبة لدى  ،انعكس ايجاباً على افراد عينة البحث فيه على الجوانب المعرفية والذي
" ان من المهم ان يكون الافراد مندفعين (2002ذا ما اتفق معه )وجيه محبوبافراد عينه البحث في التعلم وه
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ست نحو تعلم الاداء المعرفي لغرض الحصول على اقصى تعلم فاذا نظر المتعلم الى المهارة على انها لي
 .()"ذات معنى فان التعلم على المهارة سيكون محدودا والدافع منخفض

 

وصول ( فتعزو الباحثة زاوبة الركبة اليمين لحظة اول مسأما ظهور النتائج المعنوية لمتغير )         
التي اللاعبين الى مستوى الاتزان الحركي الأقرب للمثالي من خلال استخدام الباحثة التمارين التعليمية 

ثارة النشاط وتحفيز المتعلم باتجاه التعلم الصحيح واستخراج طاقتهم لإوذلك  ،ساهمت في تحسين الزاوية
صبح من الامور العامة التي يعتمد عليها أعداد الصحيح لإالكامنة وتوظيفها باتجاه تعلم المهارة المطلوبة، فا

كذلك لما لها من دور مميز في التأثير على  ،التدريبية تمرينات او البرامج التعليمية اوعداد الإ عند 
( 1989الاستجابات المطلوبة والتغير نحو السلوك المراد تحقيقه وهذا ما يشير اليه )احمد محمد عبدالخالق

بان "السلوك هو نوع من التغير الذي يمكن ملاحظته وكذلك الاستجابات هي ناتج تحليل السلوك حيث قسم 
وان التأكيد  ،()ي يراد فيها كسب معارف او افكار"معرفية وهي الت ،انفعالية ،يةفسيولوج ،الاستجابات لفظية

 لاداء السليم وفق الزوايا المطلوبة لعملية الارتقاء ساهم بتحسن قيم هذا المتغير.أداء التمرينات على أثناء أ
فتعزو الباحثة هذا التحسن الى ول مس( أ)زاوبة الجذع لحظة أما ظهور النتائج المعنوية لمتغير      

التمرينات المستخدمة وبأدوات مساعدة لان هذه التمرينات اكدت على ترابط الركضة التقربية لفعالية الوثب 
الطويل وكيفية الوصول الى الزاوية المطلوبة ويجب ان يكون التمرين على أسس علمية صحيحة مرتبطة 

ة الجذع لحظة اول مس المطلوبة لتحقيق الاداء الصحيح للوصول بالمتغيرات الكينماتيكية للحصول على زاوي
ن تؤدى أ( "طول مسافة الاقتراب يجب 1979الى الانجاز المطلوب وهذا ما يؤكده )قاسم حسن المندلاوي 

بخطوات موزونة وقبل الانتهاء من الاقتراب تزداد السرعة ويأخذ الجذع وضعه الطبيعي فلا يجوز ميلة للامام 
 .()ل او الوراء"نحو الاسف

 
 
 

                                                 
( )142، صمصدر سبق ذكره: وجية محجوب. 
( )23ص ،1989، الاسكندرية، دار المعرفة الجامعة، أسس علم النفس: محمد عبد الخالق. 
( ) 7، ص1979، جامعة بغداد، شارع المتنبي، علم تدربب العاب الساحة والميدان/الوثب والقفز: قاسم حسن المندلاوي. 
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تعزو الباحثة هذا التحسن  )معدل السرعة للثلاث خ وات الاخيرة(أما ظهور النتائج المعنوية لمتغير        
إلى التمرينات المستخدمة والتي ساهمت في رفع معدل السرعة وذلك لأن التمرينات الموضوعة قد ركزت 

يتصف بالسرعة حيث ان متغير معدل السرعة يعتمد على تحسين هذا المتغير، لان واثب الطويل يجب ان 
على تغير تسلط  قيم القوة استنادا إلى قانون نيوتن الأول الذي يؤكد حاجة الجسم الى طاقة إضافية في حالة 

 (vittovic) تغير السرعة، وأن العلاقة بين طول الخطوة وترددها يعمل على زيادة معدل السرعة، اذ يشير
 .()  ”المثالية بين طول الخطوة وترددها يسهم إسهاما فعلا في تحسين معدل السرعةالموازنة “
 
وتعزو الباحثة ذلك التحسن إلى التمرينات  طول الخ وة الاخيرة((أما ظهور النتائج المعنوية لمتغير      

 الاخيرة طول الخطوةالمستخدمة بأدوات مساعدة والتي عمدت الباحثة فيها بالتركيز على هذا المتغير، لأن 
إذ يساهم في زيادة التعبئة وتحفيز الألياف العضلية المشاركة في  ،يشكل أهمية قصوى في الإنجاز المحقق

أخرى، وكذلك تعزو  ضليةلي داخل العضلة وبين مجموعة عالعض –ها العصبي قالعمل العضلي وزيادة تواف
لمحتوياته العلمية التي تتناسب مع قدرات المتعلمين   الباحثة التحسن إلى تنفيذ التمرينات بالدقة المطلوبة

( الذي أكد "بأن محتوى المنهج الذي يشتق من المادة بحيث 2011وهذا يتفق مع )د. محمود داود الربيعي
 .()يتناسب مع قدرات المتعلم وخبراته ومعلوماته السابقة"

هذا التحسن الى التمرينات فتعزو الباحثة )زاوبة النهوض( أما ظهور النتائج المعنوية لمتغير        
والطالب وذلك لغرض تحقيق درس بالتفاعل ما بين الم تتميز  تيفراد عينه البحث والأالمستخدمة من قبل 

" يعد التدريس نهأ(على 2010الاهداف المطلوبة والمرسومة الى افراد عينه البحث وتؤكد )ناهدة عبد زايد
     .والطالب ولكل منهما دور يمارسموقفا بالتفاعل بين المدرس 

فتعزو الباحثة هذا التحسن في متغير سرعة  )سرعة الان لاق(أما ظهور النتائج المعنوية لمتغير      
الانطلاق إلى التمرينات الخاصة وباستعمال أدوات مساعدة التي ساهمت في زيادة معرفة الطلاب المتعلمين 

 ،ء بالشكل الصحيح، مما انعكس إيجابيا على متغير سرعة الانطلاقلفعالية الوثب الطويل وخطوات الأدا
( " بأن الجانب النظري من خلال تنظيم مجموعة من الدروس التي لها الأثر على 1999ويشير )قاسم حسن

                                                 
 .Vittovic:sprinting.new studies in athetcsnsa round table.1995.p14-16 () 

( ) :35، ص2011، النجف، مطبعة الدار البيضاء، منهاج التربية البدنية والرباضيةمحمود داود الربيعي. 
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يك الطلاب بالإضافة إلى كونها مناسبة لهم وتساعد على تعليمهم ومن خلال معرفة النقاط الرئيسية للتكن
 .()الأسس الميكانيكية"وعلاقتها ب

تعزو الباحثة هذا التحسن الى التمرينات التي  )زاوبة الان لاق(أما ظهور النتائج المعنوية لمتغير          
اعدتها والتي تم تطبيقها من قبل افراد عينه البحث اذ ان مستوى التمرينات المستخدمة يجب ان تتوافق مع 
القسم التعليمي الخاص بعملية الطيران اثناء الوثب، وان يكون اختيارها يتفق مع المتغيرات الكينماتيكية من 

دوراً بارزاً في الحصول  لعباذ ان الزاوية الكبيرة ت ؛الطيران نوع من انواعوية المناسبة لكل حيث معرفة الزا
على افضل مسافة افقية وذلك لان الاداء السليم يلعب دورا مهم في فعاليات القفز، لأنه لا يتم الا من خلال 

يتم تعلم الحركة باستعمال ( "2010شير اليه )ناهدة عبد زايدالربط الصحيح بين اجزاء الحركة وهذا ما ت
اسلوب التربية الحركية بعده خطوات متتابعة مترابطة ومنها اختيار وتحديد مهمة حركية مناسبة تشكل جزء 
فرعيا من موضوع حركي مثل التوصل الى شكل من اشكال الطيران اذ تكون المهمة الحركية تعليم شكل من 

 .()لهدف المطلوب"اشكال الطيران التي بمقتضاها التوصل الى ا
 
تعزو الباحثة هذا التحسن في المتغير )زاوبة الجذع لحظة ال يران( أما ظهور النتائج المعنوية لمتغير      

ك إلى التدرج من ات المستخدمة بوسائل مساعدة وكذلالمدروس إلى الترتيب والتنظيم الجيد لمفردات التمرين
إذ قال )إذا كان  ،(2017يشير إليه )إسماعيل عبد زيد وآخرون السهل إلى الصعب في عملية التعلم وهذا ما 

تنظيم المنهاج الدراسي مستند على أفكار أساسية فإنه سوف يقدم لنا إمكانية جيدة لتطوير المواد الدراسية 
الدراسية بالمنهج متسلسلة ومترابطة، وأن تتميز بالتدرج من  وكذلك يجب أن تراعى بأن تكون أجزاء المادة

 .()إلى المركب ومن السهل الى الصعب البسيط
 
 
 

                                                 
( ) :50، ص1999، عمان، دار الفكر للطباعة، فعاليات الوثب والقفزقاسم حسن حسين. 
()  :46، ص2010النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة، ، مفاهيم في التربية الحركيةناهدة عبد زيد الدليمي. 
( )18-17، ص2017، عمان، دار دجلة للطباعة والنشر، : المنهج وتكنلوجيا التعلمسماعيل عبد زيد واخرون ا. 
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وهذا ما يؤكده المندلاوي "طول مساحة الاقتراب يجب أن تؤدى بخطوات موزونة وقبل الانتهاء من الاقتراب 
    .  ()لسرعة ويأخذ الجذع وضعة الطبيعي"تزداد ا

مناقشة نتائج الاختبارات البعديثة لمجمثوعتي البحث  التجرببيثة والبثا  ة  1-45-

 :التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لفعالية الوثب ال وبلفي 

( معنوية 14اليها من خلال الجدول ) لمعالم الإحصائية التي تم التوصلظهرت نتائج تحليل اأ      
التحصيل للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في ) الفروق بين الاختبارات البعدية

المعرفي، زاوبة الركبة اليمين لحظة اول مس، زاوبة الجذع لحظة اول مس، معدل السرعة للخ وات الثلاث 
سرعة الان لاق زاوبة الان لاق، زاوبة الجذع لحظة ، الأخيرة، طول الخ وة الاخيرة، زاوبة النهوض

، وتعزو الباحثة سبب هذه الفروق المعنوية الى تأثير المنهج التعليمي وما تحتويه الوحدة التعليمية (يرانال 
من استثمار ما تعلموه على شكل برامج حركية ملائمة مع قدراتهم  طلابتمرينات متنوعة اعطت فرصة للمن 

دوات المساعدة   يم البعدية لاستخدام الأوتعزو الباحثة ذلك التحسن في الق وميولهم ورغباتهم الذاتية وكذلك
لاداء من خلال تكرار الأداء داخل الوحدة أوتنفيذ التمارين الحركية التي تعمل على تثبيت  طلابفي تعلم ال

إلى حصول تلك الفروق في المتغيرات قيد  لمدروسة والصحيحة لتلك التمرينات أدتالتعليمية، وأن الخطوات ا
  الدراسة لعينة البحث.

هذه الفروق المعنوية والتحسن  نها تعزوإفومن خلال افرازات النتائج التي حصلت عليها الباحثة         
 اسلوب فيه يتبع تعليمي منهاج أي الى ان )التحصيل المعرفي(الحاصل لصالح الاختبارات البعدية في 

فضلًا عن احتواء ذلك المنهج على تمرينات ملائمة لأفراد العينة  الطلاب لمستوى  ومناسب مدروس وعلمي
 الى  يؤدي فعال بشكل الوحدات التعليمية تنفيذ فأن لذا للأداء، تعلم المختارة فأنه حتماً سيؤدي الى احداث

نحصل عليها  ن النتائج المتقدمة التيأ"ب، (2009)صالح جويد،وقد ذكر متعلمينلل العام الأداء تحسين
 .()"لمجموعة البحث يرجع سببها الى سلامة المنهج التعليمي واحتوائه على تمارين مختارة بصورة علمية

                                                 
()  : 20، صمصدر سبق ذكرهقاسم حسن المندلاوي. 
( )عض المهارات الاساسية  كرة القدم وفقا لمستوى الانجازتأثير تكرارات مختلفة من التصور العقلي في تعلم  :هليل جويد صالح  ،

 .86، ص 2009رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة القادسية، 
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في التعلم من خلال تنفيذ المنهج المعد كذلك لاحظت الباحثة وجود الرغبة والدافعية لدى افراد عينة البحث و 
ولصالح للتحصيل المعرفي  ار البعديروق المعنوية في الاختبمن قبلها وهذه بدورة قد أدى الى ظهور الف
رأيه بقوله "ان من المهم ان يكون الافراد مندفعين نحو تعلم  ،المجموعة التجريبية وقد اوضح )وجيه محجوب(

المتعلم الى مهامه على أنها ليست ذات معنى  رظالأداء المعرفي لغرض الحصول على اقصى تعلم فاذا ن
ومن خلال ملاحظة الباحثة  .()سيكون محدوداً والدافع منخفض جداً" ن التعلم على المهارةإف ،غير مفضلة
يحتاج الى التنوع بالأساليب والاستراتيجيات التعليمية من  طالبقة والنتائج التي اسفرت ان الللبحوث الساب

متعددة واستخدام تمرينات متنوعة  بأدوات طالبن عرض المنهج التعليمي على الاجل تبسيط عملية التعلم وا
تكمن أهمية التمرينات المستخدمة في و وتراعي مستوى المتعلم يؤدي ذلك المزيد من الفهم والاسترجاع للمتعلم 

 .ذلك
تعةةةةزو الباحثةةةةة هةةةةذا  زاوبثثثثة الركبثثثثة اليمثثثثين لحظثثثثة اول مثثثثس(أمةةةةا ظهةةةةور النتةةةةائج المعنويةةةةة لمتغيةةةةر )       

التحسةةةةةن الةةةةةى اسةةةةةتخدام الادوات المسةةةةةاعدة خةةةةةلال الوحةةةةةدات التعليميةةةةةة المسةةةةةتخدمة فةةةةةي المةةةةةنهج والتةةةةةي كةةةةةان 
سةةةةرع بالنسةةةةبة لةةةةلأداء وهةةةةذا مةةةةا يؤكةةةةده )يوسةةةةف أدق و ألهةةةةا الةةةةدور الكبيةةةةر فةةةةي عمليةةةةة تعلةةةةم الفعاليةةةةة وبشةةةةكل 

والادوات التعليميةةةةةةةةةة المختلفةةةةةةةةةة اذ يقةةةةةةةةةول "ان عمليةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةتخدام الوسةةةةةةةةةائل  ،(2009خةةةةةةةةةرون آلازم كمةةةةةةةةةا  و 
يجعةةةةةل عمليةةةةةة الةةةةةتعلم الحركةةةةةي اكثةةةةةر فعاليةةةةةة وايجابيةةةةةة، ويةةةةةؤدي الةةةةةى بنةةةةةاء وتطةةةةةور التصةةةةةور الحركةةةةةي لةةةةةدى 
المةةةةةتعلم، ويعمةةةةةل علةةةةةى تحقيةةةةةق اكبةةةةةر قةةةةةدر ممكةةةةةن مةةةةةن الكفايةةةةةة التعليميةةةةةة والتدريبيةةةةةة، وكةةةةةذلك تعمةةةةةل علةةةةةى 

 .()لمهارة بأنواعها المختلفة"انتقال المعلومات والمهارات وترفع من القدرة على اكتساب ا
 (ول مسأزاوبة الجذع لحظة )و زاوبة الجذع لحظة ال يران()ما ظهور الفرق المعنوية في متغيرا       

ترجح الباحثة ذلك الى النقل الحركي المناسب في الأداء للحفاظ على القوة المنتجة وذلك لان الجذع يشكل 
 ،(2014)مروان إبراهيم وايمان شاكر محمود اذ يذكر مركز الحركةلجذع يكون ااكبر جزء من الجسم بحيث 

اذ تبدأ عملية نقل ، ()"م تقريباً وتتصل به بقية الأطرافلأنه يمثل نصف الجس ؛الجذع مركز القوة بالحركة" 
طراف السفلى وذات المساهمة لاامس لاثناء خرى المعنية بالحركة الأطراف الا كمية الحركة من الجذع الى

ن الجذع كتلة كبيرة من الجسم وعند عمل إذ إالكبيرة في فعالية الوثب الطويل وهذا له تأثير كبير على الجسم 

                                                 
( )144، صمصدر سبق ذكرهمحجوب:  وجيه. 
( ) :104، ص2009، البصرة، مطبعة النخيل، التدربس والتعلم الميداني في كرة القدميوسف لازم كما  واخرون. 
() دار 1، طالتحليل الحركي البيوميكانيكي في مجال التربية البدنية والرباضية :ايمان شاكر محمود، مروان عبد المجيد إبراهيم ,

 .286, ص2014، عمان ،الرضوان للنشر
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القوس واسقاط الجسم نحو الامام ومده فالقوة تستحدث عن طريق عضلات الجذع الكبيرة والقوية وتنتقل هذه 
لى المسافة الافقية المرجوة وهذا بدوره أدى الى ظهور تلك الفروق الحصول ع من ثمطراف و لااالقوة الى 

 المعنوية لدى افراد عينة البحث. 

تعزو الباحثة ذلك الى  )معدل السرعة لثلاث الخ وات الأخيرة(اما ظهور الفرق المعنوي في متغير       
كان لها أثر إيجابي في تحسين الوحدات التعليمية التي أعدتها الباحثة لما تحويه من تمرينات متنوعة 

السرعة، "حيث يتطلب تطوير السرعة إيجاد علاقة جيدة بين سرعة تردد الخطوة وطولها اذ ان زمن الركض 
اذ ان السرعة في المجال الرياضي تعد من الصفات البدنية ، ()يتوقف على الناتج الكلي من هذين العاملين"
وافق الاستجابات العضلية مع الاستجابات العصبية اللازمة للتوقيت الأساسية التي ينظر اليها كمؤشر لمدى ت

العضلي -والمدى الحركي الخاص بالمهارات الرياضية المختلفة حيث يتطلب ذلك كفاءة الجهازين العصبي
(، "اذ هناك علاقة ارتباطية كبيرة بين عنصري السرعة والقوة فلا 2004وهذا ما يؤكدة)عبد الله حسين اللامي 

 .()طيع العضلة او المجموعة العضلية من الانقباض بسرعة ان لم تتمتع بقوة كافية لهذا الأداء"تست
وتعةةةةزو الباحثةةةةة ذلةةةةك التحسةةةةن الةةةةى  )طثثثثول الخ ثثثثوة الاخيثثثثرة( أمةةةةا ظهةةةةور النتةةةةائج المعنويةةةةة لمتغيةةةةر       

تةةةةةأثير المنهةةةةةاج التعليمةةةةةي المسةةةةةتخدم مةةةةةع عينتةةةةةي البحةةةةةث وبأسةةةةةلوب علمةةةةةي سةةةةةليم وتنفيةةةةةذه بالدقةةةةةة المطلوبةةةةةة 
لمحتوياتةةةةةةه العلميةةةةةةة والتةةةةةةي تتناسةةةةةةب مةةةةةةع قةةةةةةدرات وفهةةةةةةم المتعلمةةةةةةين ليعطةةةةةةي التحسةةةةةةن المطلةةةةةةوب فةةةةةةي متغيةةةةةةر 

ن "محتةةةةوى المةةةةنهج الةةةةذي يشةةةةتق مةةةةن أبةةةة ،(2011طةةةةول الخطةةةةوة الاخيةةةةرة، وهةةةةذا مةةةةا يؤكةةةةده )محمةةةةود الربيعةةةةي
، وان التحسةةةةةن الحاصةةةةةل جةةةةةاء ()المةةةةةادة بحيةةةةةث يتناسةةةةةب مةةةةةع قةةةةةدرات المةةةةةتعلم وخبراتةةةةةه ومعلوماتةةةةةه السةةةةةابقة"

نتيجةةةةة للةةةةتعلم الجيةةةةد للركضةةةةة التقربيةةةةة وعمليةةةةة الانطةةةةلاق والزيةةةةادة فةةةةي طةةةةول الخطةةةةوة وبالتةةةةدريج، وهةةةةذا مةةةةا 
ة التقربيةةةةةة يةةةةةزداد التةةةةةردد وطةةةةةول الخطةةةةةوات وان الانجةةةةةاز بةةةةةان "أثنةةةةةاء الركضةةةةة ،(2011يؤكةةةةةده )شةةةةةبيب نعمةةةةةان

 .()في الوثب الطويل يعتمد على ثلثين من الركضة التقربية وثلث واحد من قوة القفز"

إن متغيةةةةر زاويةةةةة النهةةةةوض لةةةةه أهميةةةةة كبيةةةةرة فةةةةي الإشةةةةارة )زاوبثثثثة النهثثثثوض(  أمةةةةا فيمةةةةا يخةةةة  متغيةةةةر       
   إلةةةةى الوضةةةةع الصةةةةحيح الةةةةذي يتخةةةةذه الجسةةةةم لحظةةةةة شةةةةروعه بةةةةالانطلاق بعةةةةد إكمةةةةال عمليةةةةة الةةةةدفع مةةةةن لوحةةةةة 

                                                 
( )1996القاهرة، ، (، ترجمة )مركز التنمية الإقليميدخل الى نظربات التدرببمال: تحاد الدولي لالعاب القوى للهواة الا. 
()  68ص ، 2004 ،ف للطباعةيالط ،ألاسس العلمية للتدربب الرباضي:  ين اللاميحس اللهعبد. 
( ) :35، صمصدر سبق ذكرةمحمود داود الربيعي. 
( ) :282، ص2011عمان، دار اليازوردي للطباعة والنشر، -، الاردنموسوعة العاب القوى العالميةشبيب نعمان السعدون. 
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ة عينةةةةةةةة البحةةةةةةةث التجريبيةةةةةةةة يعنةةةةةةةي فاعليةةةةةةةان ظهةةةةةةةور الفةةةةةةةروق المعنويةةةةةةةة لصةةةةةةةالح  وتةةةةةةةرى الباحثةةةةةةةة، اءالارتقةةةةةةة
د عينةةةةةة البحةةةةةث فةةةةةي التةةةةةأثير علةةةةةى حصةةةةةولهم علةةةةةى أفضةةةةةل وضةةةةةع علةةةةةى أفةةةةةرا تةةةةةم تطبيقهةةةةةا التةةةةةي رينةةةةةاتالتم

للجسةةةةةةةم لحظةةةةةةةة النهةةةةةةةوض، ومةةةةةةةن جهةةةةةةةة أخةةةةةةةرى تةةةةةةةرى الباحثةةةةةةةة ارتبةةةةةةةاط هةةةةةةةذا التحسةةةةةةةن فةةةةةةةي مسةةةةةةةتوى زاويةةةةةةةة 
النهةةةةةوض أثنةةةةةاء الأداء بتطةةةةةور العضةةةةةلات العاملةةةةةة فةةةةةي كةةةةةل مةةةةةن الةةةةةرجلين والجةةةةةذع ومةةةةةا ترتةةةةةب عليةةةةةة مةةةةةن 

علةةةةةى ان "الانثنةةةةةاء فةةةةةي  ،(1981سةةةةةمير مسةةةةةلطتحسةةةةةن للسةةةةةرعة فةةةةةي أثنةةةةةاء أداء النهةةةةةوض وهةةةةةذا مةةةةةا يؤكةةةةةده )
رجةةةةةل النهةةةةةوض يجةةةةةب ان يكةةةةةون مناسةةةةةبا بحيةةةةةث لا يكةةةةةون كثيةةةةةرا فيةةةةةؤدي الةةةةةى تةةةةةأخير النهةةةةةوض، ولا يكةةةةةون 
اقةةةةل مةةةةةن الةةةةلازم ممةةةةةا يجعةةةةةل النهةةةةوض مبكةةةةةرا ويمكننةةةةا تحديةةةةةد الزاويةةةةةة بةةةةين السةةةةةاق والفخةةةةذ لحظةةةةةة النهةةةةةوض 

 .()( درجة" 150-145فتتراوح بين )

كأحةةةةةةد المقةةةةةةاييس الأساسةةةةةةية فةةةةةةي حسةةةةةةاب مقةةةةةةدار ارتفةةةةةةاع مركةةةةةةز كتلةةةةةةة  زاوبثثثثثثة النهثثثثثثوضوتةةةةةةدخل         
الجسةةةةةةم الةةةةةةذي يصةةةةةةل إليةةةةةةه فةةةةةةي أعلةةةةةةى ارتفةةةةةةاع فةةةةةةي أثنةةةةةةاء الأداء وفةةةةةةي تحديةةةةةةد مسةةةةةةار كتلةةةةةةة الجسةةةةةةم لحظةةةةةةة 
الانطةةةةلاق وتةةةةةربط هةةةةذه المتغيةةةةةرات بمتغيةةةةةر زاويةةةةة الانطةةةةةلاق، اذ إن تطةةةةور هةةةةةذه الزاويةةةةةة يعنةةةةي زيةةةةةادة كفةةةةةاءة 

علةةةةةى مةةةةةد المفاصةةةةةل مةةةةةن خةةةةةلال زيةةةةةادة حركةةةةةة مفصةةةةةل الفخةةةةةذ خةةةةةلال هةةةةةذه اللحظةةةةةة ومةةةةةا  العضةةةةةلات العاملةةةةةة
ات التةةةةي طبقةةةةت علةةةةى يسةةةةبب ذلةةةةك مةةةةن ارتفةةةةاع لمركةةةةز كتلةةةةة الجسةةةةم، و يرجةةةةع ذلةةةةك إلةةةةى خصوصةةةةية التمرينةةةة

العمةةةةةةل العضةةةةةةلي الحركةةةةةةي السةةةةةةريع والمسةةةةةةتمر والةةةةةةذي يغلةةةةةةب عليةةةةةةه الطةةةةةةابع  تي ضةةةةةةمنتةةةةةةعينةةةةةةة البحةةةةةةث وال
الحركيةةةةةة لكةةةةةل جةةةةةزء مةةةةةن أجةةةةةزاء الجسةةةةةم، بالإضةةةةةافة إلةةةةةى تكامةةةةةل الإمكانيةةةةةات الانفجةةةةةاري والمميةةةةةز بالسةةةةةرعة 
والةةةةةذي كةةةةةان لةةةةةه الأهميةةةةةة فةةةةةي الإقةةةةةلال مةةةةةن زمةةةةةن الانتقةةةةةال خةةةةةلال أداء هةةةةةذه  فةةةةةي العمةةةةةل العضةةةةةلي المتغيةةةةةر

الاسةةةةةةةتفادة مةةةةةةةن هةةةةةةةذه  اد هةةةةةةةذه المجموعةةةةةةةة فضةةةةةةلًا عةةةةةةةنالحركةةةةةةات والةةةةةةةذي طةةةةةةةور مةةةةةةةن القةةةةةةدرة الحركيةةةةةةةة لأفةةةةةةةر 
دينةةةةةةاميكي حركةةةةةةي بةةةةةةين ، ممةةةةةةا جعةةةةةةل هنةةةةةةاك تطةةةةةةابق فةةةةةةي تطةةةةةةوير الخةةةةةةواص الحركيةةةةةةة الخاصةةةةةةة رينةةةةةةاتالتم

المسةةةةةةةتخدمة وشةةةةةةةكل الأداء الحقيقةةةةةةةي بقةةةةةةةدر الإمكةةةةةةةان و عكةةةةةةةس ذلةةةةةةةك صةةةةةةةحة اختيةةةةةةةار  رينةةةةةةةاتأشةةةةةةةكال التم
المكونةةةةةةةات الرئيسةةةةةةةية التةةةةةةةي تةةةةةةةدخل فةةةةةةةي  حسةةةةةةةينمةةةةةةةة التةةةةةةةي اسةةةةةةةتخدمتها الباحثةةةةةةةة لتالوسةةةةةةةائل التعليميةةةةةةةة اللاز 
 سبة ومنها زاوية النهوض.تحقيق الزوايا المنا

 

                                                 
( ) :14ص مصدر سبق ذكره،سمير مسلط  الهاشمي. 
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ن الهةةةةةدف مةةةةةن الوثةةةةةب الطويةةةةةل يكمةةةةةن فةةةةةي تكامةةةةةل أ )سثثثثثرعة الان ثثثثثلاق( أمةةةةةا فيمةةةةةا يخةةةةة  متغيةةةةةر        
فةةةةي لحظةةةةة الةةةةدفع إذ إن  سثثثثرعة ان ثثثثلاقالةةةةربط الصةةةةحيح بةةةةين سةةةةرعة الاقتةةةةراب ومةةةةا يتحقةةةةق فيمةةةةا بعةةةةد مةةةةن 

 علةةةةى عمليةةةةة الةةةةربط بةةةةين لحظتةةةةي الارتكةةةةاز والةةةةدفع لمرحلةةةةة النهةةةةوض هةةةةي مةةةةن المسةةةةلمات التةةةةي يةةةةتم   زالتركيةةةة
التدريبيةةةةةة لجميةةةةةع المسةةةةةتويات والتةةةةةي مةةةةةن الممكةةةةةن أن تعطةةةةةي نتةةةةةائج التعليميةةةةةة و التأكيةةةةةد عليهةةةةةا فةةةةةي العمليةةةةةة 
قةةةةةةةة القةةةةةةةدرة الخاصةةةةةةة ذات العلا مرينةةةةةةاتمسةةةةةةتويات، فضةةةةةةةلا عةةةةةةن ذلةةةةةةك فةةةةةةةان تايجابيةةةةةةه لونجةةةةةةاز ولجميةةةةةةةع ال

نةةةةةد بمسةةةةةارات أجةةةةةزاء الجسةةةةةم الحركيةةةةةة خةةةةةلال الأداء سةةةةةاعد أفةةةةةراد عينةةةةةة البحةةةةةث فةةةةةي تثبةةةةةت الأداء ولاسةةةةةيما ع
سةةةةةةةرعة ، لهةةةةةةةذا فةةةةةةةان الفةةةةةةةروق المعنويةةةةةةةة التةةةةةةةي ظهةةةةةةةرت فةةةةةةةي متغيةةةةةةةر تةةةةةةةدريبات عمليةةةةةةةة النهةةةةةةةوض الصةةةةةةةحيحة

التةةةةةةةةي اسةةةةةةةةتخدمتها الباحثةةةةةةةةة علةةةةةةةةى عينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث أعطةةةةةةةةت مةةةةةةةةردودات  رينةةةةةةةةاتالانطةةةةةةةةلاق دل علةةةةةةةةى ان التم
والحصةةةةول علةةةةى اقةةةةل  مةةةةا يةةةةؤمن الاقتصةةةةاد بالجهةةةةديةةةةة وسةةةةهلت عمليةةةةة الةةةةربط الصةةةةحيح لحظةةةةة الةةةةدفع بايجاب

علةةةةةى  طةةةةةلابعملةةةةةت علةةةةةى تعلةةةةةيم ال رينةةةةةاتالةةةةةدفع فضةةةةةلا عةةةةةن ان هةةةةةذه التم معةةةةةدل تنةةةةةاق  للسةةةةةرعة لحظةةةةةة
اتخةةةةاذ الوضةةةةع الصةةةةحيح للجسةةةةم ومةةةةا يجةةةةب ان يتحقةةةةق مةةةةن سةةةةرعة للانطةةةةلاق بعةةةةد الةةةةدفع. وممةةةةا يتقةةةةدم تةةةةرى 

أفةةةةةراد عينةةةةةة البحةةةةةث كةةةةانوا جيةةةةةدين بةةةةةالتطبيق الصةةةةةحيح فةةةةي هةةةةةذا الجانةةةةةب، أي بةةةةةالربط الصةةةةةحيح الباحثةةةةة إن 
  والجيد لخطوات الاقتراب والنهوض الصحيح بأقل ما يمكن من فقدان بسرعة الاقتراب.

وكةةةةةةةذلك تعةةةةةةةزو الباحثةةةةةةةة سةةةةةةةبب تلةةةةةةةك الفةةةةةةةروق إلةةةةةةةى تةةةةةةةأثير التمرينةةةةةةةات باسةةةةةةةتخدام الأدوات المسةةةةةةةاعدة        
المقاومةةةةةة التةةةةةي سةةةةةاهمت فةةةةةي مرينةةةةةات ثقيةةةةةل، وكةةةةةذلك الةةةةةى تاحثةةةةةة والتةةةةةي اعتمةةةةةدت فيهةةةةةا التالتةةةةةي اعةةةةةدتها الب

تغيةةةةر الةةةةزخم وانتقةةةةال مركةةةةز ثقةةةةل الجسةةةةم الةةةةى الأمةةةةام وبانسةةةةيابية وسةةةةرعة أفضةةةةل، إذ أكةةةةد فةةةةي التةةةةدريب علةةةةى 
التةةةةي تةةةةم وضةةةةعها مةةةةن قبةةةةل الباحثةةةةة، والتةةةةي  مرينةةةةاتمميةةةةزة بالسةةةةرعة، مةةةةن خةةةةلال التكيفيةةةةة اسةةةةتغلال القةةةةوة ال

التأكيةةةةةةةد فيهةةةةةةا علةةةةةةةى الأسةةةةةةس الديناميكيةةةةةةةة، والتةةةةةةي سةةةةةةةاهمت فةةةةةةي تطةةةةةةةوير المؤشةةةةةةرات المدروسةةةةةةةة وممةةةةةةةا  تةةةةةةم
علةةةةى إيجابيةةةةة التمرينةةةةات المسةةةةتخدمة التةةةةي اسةةةةتخدمت مةةةةن قبةةةةل  ممةةةةا يةةةةدل ، انعكةةةةس إيجابيةةةةاً علةةةةى الإنجةةةةاز

افةةةةةةراد عينةةةةةةة البحةةةةةةث وهةةةةةةذا سةةةةةةاهم أيضةةةةةةاً فةةةةةةي المةةةةةةد الكامةةةةةةل لمفاصةةةةةةل الجسةةةةةةم، وخاصةةةةةةة الجةةةةةةذع والةةةةةةرجلين 
فةةةةةةي أن يكةةةةةةون الخةةةةةةط الشةةةةةةاقولي للجاذبيةةةةةةة  الأرضةةةةةةية إلةةةةةةى الأرض لحظةةةةةةة  والخلفيةةةةةةة، ممةةةةةةا سةةةةةةاهم ماميةةةةةةةالأ

الارتكةةةةةاز، وهةةةةةذا يسةةةةةاعد علةةةةةى الحصةةةةةول علةةةةةى زمةةةةةن أفضةةةةةل للخطةةةةةوة "وانسةةةةةيابية عاليةةةةةة لحركةةةةةة الةةةةةركض، 
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ي تسةةةةةةةةاهم فةةةةةةةةي تطةةةةةةةةوير سةةةةةةةةرعة واسةةةةةةةةتغلال قةةةةةةةةدرة اللاعةةةةةةةةب فةةةةةةةةي التغلةةةةةةةةب علةةةةةةةةى عةةةةةةةةزوم المقاومةةةةةةةةة، والتةةةةةةةة
 .(1)الانطلاق"

نتةةةائج هةةةذا المتغيةةةر كانةةةت جيةةةدة لةةةدى أفةةةراد عينةةةة البحةةةث فيمةةةا لةةةو تةةةم موازنةةةة هةةةذه القةةةيم )زاوبثثثة الان ثثثلاق( 
 24-20مةةةةةع القةةةةةةيم المثاليةةةةةةة، والتةةةةةةي تشةةةةةةير إلةةةةةةى إن زاويةةةةةةة الانطةةةةةةلاق بالوثةةةةةةب الطويةةةةةةل تتةةةةةةراوح مةةةةةةا بةةةةةةين ) 
ازيةةةةةا لةةةةةلأرض درجةةةةةه( اذ تتحةةةةةدد بواسةةةةةطة الخةةةةةط الأفقةةةةةي الةةةةةذي يمةةةةةر بمركةةةةةز ثقةةةةةل الجسةةةةةم للواثةةةةةب ويكةةةةةون مو 

وبةةةةةين الخةةةةةط الةةةةةذي يرسةةةةةمه مركةةةةةز كتلةةةةةة الجسةةةةةم بعةةةةةد  وض قبةةةةةل تةةةةةرك الأرض ) لوحةةةةةة النهةةةةةوض(أثنةةةةةاء النهةةةةة
وى المقبةةةةول لحظةةةةة تةةةةرك الأرض، ولا يفهةةةةم مةةةةن هةةةةذا العةةةةرض إن أفةةةةراد عينةةةةة البحةةةةث قةةةةد اقتةةةةرب مةةةةن المسةةةةت

 16مسةةةةةافة الوثةةةةةب " الزيةةةةةادة فةةةةةي زاويةةةةةة الانطةةةةةلاق درجةةةةةه واحةةةةةدة يقابلهةةةةةا زيةةةةةادة فةةةةةي فةةةةةي هةةةةةذا المتغيةةةةةر إذ إن
ن التمرينةةةةةةات بمسةةةةةةاعدة أممةةةةةةا تقةةةةةةدم تةةةةةةرى الباحثةةةةةةة ، ()سةةةةةةم بشةةةةةةرط عةةةةةةدم حةةةةةةدوث تنةةةةةةاق  كبيةةةةةةر بالسةةةةةةرعة "

بشةةةةةكل فعةةةةةال فةةةةةي تحقيةةةةةق زاويةةةةةة انطةةةةةلاق جيةةةةةدة وبشةةةةةكل يتناسةةةةةب مةةةةةع تحقيةةةةةق المسةةةةةافة  تثةةةةةر أالادوات قةةةةةد 
لصةةةةةالح الاختبةةةةةار البعةةةةةدي، إذ تشةةةةةير الباحثةةةةةة إلةةةةةى  الأفقيةةةةةة المطلوبةةةةةة، لةةةةةذلك ظهةةةةةرت فةةةةةروق دالةةةةةة إحصةةةةةائياً 

إن حةةةةدود زاويةةةةة الانطةةةةلاق عنةةةةد الابتةةةةداء بالتةةةةدريب والممارسةةةةة لفعاليةةةةة الوثةةةةب الطويةةةةل تكةةةةون غيةةةةر مناسةةةةبة 
لأسةةةةباب عديةةةةدة قةةةةد يكةةةةون مةةةةن ضةةةةمن هةةةةذه الأسةةةةباب ضةةةةعف القةةةةدرات البدنيةةةةة، لةةةةذا فةةةةان اسةةةةتمرار التةةةةدريب 

، إلا وهةةةةةو الحصةةةةةول علةةةةةى رة الميكةةةةةانيكيالزاويةةةةةة وهةةةةةدف المهةةةةةاعلةةةةةى تنميةةةةةة القةةةةةوة يطةةةةةور مةةةةةن مقةةةةةادير هةةةةةذه 
ابعةةةةةةد مسةةةةةةافة أفقيةةةةةةة، إذ إن هنةةةةةةاك علاقةةةةةةة بةةةةةةين كةةةةةةل مةةةةةةن المسةةةةةةافة المتحققةةةةةةة والزاويةةةةةةة التةةةةةةي ينطلةةةةةةق منهةةةةةةا 

 .()الواثب وسرعة الانطلاق
 ومةةةةةن خةةةةةلال النتةةةةةائج سةةةةةالفة الةةةةةذكر تةةةةةرى الباحثةةةةةة ان الحقةةةةةائق التةةةةةي تحةةةةةدد المسةةةةةافة الافقيةةةةةة بالوثةةةةةب       

الطويةةةةةل هةةةةةي بةةةةةلا شةةةةةك تصةةةةةب بالنهايةةةةةة فةةةةةي تحقيةةةةةق النتيجةةةةةة النهائيةةةةةة فضةةةةةلا عةةةةةن ارتباطهةةةةةا بشةةةةةكل الأداء 
عنةةةةةةد  الفنةةةةةةي الخةةةةةةاص بهةةةةةةذه المسةةةةةةابقة، اذ إن هنةةةةةةاك قةةةةةةوى داخليةةةةةةة وقةةةةةةوى خارجيةةةةةةة يكةةةةةةون تأثيرهةةةةةةا متبةةةةةةادلاً 
رة طعمةةةةةل أجةةةةةزاء الجسةةةةةم المختلفةةةةةة وعلةةةةةى وفةةةةةق طبيعةةةةةة المرحلةةةةةة الفنيةةةةةة، فضةةةةةلًا عةةةةةن تةةةةةأثير ذلةةةةةك فةةةةةي السةةةةةي

الخاصةةةةةة أثةةةةةرت بشةةةةةكل فعةةةةةال  رينةةةةةاتوان اسةةةةةتخدام التم  ،قواعةةةةةد المنافسةةةةةةعلةةةةةى الأداء الحركةةةةةي علةةةةةى وفةةةةةق 
وايجةةةةةةةابي فةةةةةةةي تطةةةةةةةوير الشةةةةةةةروط الميكانيكيةةةةةةةة ذات العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةالأداء، وسةةةةةةةاهم هةةةةةةةذا التطةةةةةةةور فةةةةةةةي اكتسةةةةةةةاب 

                                                 
تثثثثأثير التثثثثدربب علثثثثى منحثثثثدرات مختلفثثثثة الارتفاعثثثثات والمسثثثثافات فثثثثي  عثثثثض القثثثثدرات البدنيثثثثة والمتغيثثثثرات عةةةةادل محمةةةةد دهةةةة :  (1)

 .144, ص2009، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد, ( متر200-100الكينماتيكية وانجاز ركض)
( :قاسم حسن حسين ) 187، صذكرهمصدر سبق. 
()  :255، ص1979، دار المعارف، القاهرة،1، طمسا قات الميدان والمبمارسليمان على حسن وآخرون. 
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الفنيةةةةةةة المهةةةةةةارة الحركيةةةةةةة ومةةةةةةا ترتةةةةةةب عليهةةةةةةا مةةةةةةن تطةةةةةةور السةةةةةةيطرة علةةةةةةى هةةةةةةذا الأداء علةةةةةةى وفةةةةةةق مراحلةةةةةةه 
وتحقيةةةةق الهةةةةدف الميكةةةةانيكي لةةةةه وهةةةةو تحقيةةةةق المسةةةةافة الأفقيةةةةة المناسةةةةبة، وهةةةةي النتيجةةةةة التةةةةي يرجوهةةةةا واثةةةةب 

 الطويل.

ليهثثثثثا الدراسثثثثثة كانثثثثث  جميعهثثثثثا وفثثثثثي الخلاكثثثثثة تثثثثثذكر الباحثثثثثثة ان النتثثثثثائج التثثثثثي توكثثثثثل  ا        
ميثثثثة والتثثثثي كانثثثث  وبعثثثثود سثثثثبب ذلثثثثا الثثثثى نوميثثثثة التمربنثثثثات المسثثثثتخدمة فثثثثي الوحثثثثدات التعل، معنوبثثثثة

 ومثثثثن اثثثثذه الأدوات الكثثثثرات ال بيثثثثةوتنثثثثوع الأدوات ذات طثثثثا ن متنثثثثوع مثثثثن ناحيثثثثة التلاعثثثثب  المسثثثثافات 
 التمربنثثثات المصثثثممةق  المجمثثثل الثثثى وعثثثود اثثثذه الفثثثر ت مثثثن ثثثثمو  ،وحثثثواجز ذات الارتفاعثثثات المختلفثثثة

 ،ومسثثثتوى العينثثثةلمجثثثامين عثثثدد التكثثثرارات وا راعثثث  فيهثثثا الباحثثثثةميثثثة كثثثحيحة لسثثثس عأعلثثثى قواعثثثد و 
المجموعثثثة البثثثا  ة اذ كانثثث  ائلثثثب النتثثثائج  سلباحثثثثة الجهثثثد المبثثثذول مثثثن قبثثثل مثثثدر وانثثثا لا تنكثثثر ا

 معنوبة ولكن ليس  التحسن الذي وكل  الية المجموعة التجرببية.
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 التوصياتالاستنتاجات و  5

 الاستنتاجات  5-1

وما اسفرت عنه الاجراءات الميدانية للبحث، توصلت الباحثة  ا  ء نتائج الدراسة وتحليلها احصائيفي ضو 
 -الى الاستنتاجات الاتية:

للتمرينات الخاصة في تحسين التحصيل المعرفي لدى افراد عينة البحث  لقد كان هناك الأثر الواضح -1
 التجريبية.

لقد كان هناك تأثير ايجابي للتمرينات الخاصة في تحسين قيم كل من زاوية النهوض وزاوية  -2
 الانطلاق لدى افراد عينة البحث التجريبية.

 د عينة البحث التجريبية.ساهمت التمرينات الخاصة في تحسين قيم سرعة الانطلاق لدى افرا -3
كان للتمرينات الخاصة الأثر الواضح في تحسين قيم زاوية الجذع لحظة الطيران لأفراد عينة البحث  -4

 التجريبية.
ن التمرينات المعدة قد ساهمت وبشكل واضح في تحسين قيم معدل السرعة للخطوات الثلاث إ -5

 الأخيرة لأفراد عينة البحث التجريبية.
واضح للتمرينات الخاصة في تحسين قيم طول الخطوة الاخيرة لعينة البحث  ظهر هناك تأثير -6

 التجريبية.
 ن التمرينات الخاصة قد ساهمت وبشكل واضح في تحسين قيم زاوية الركبة للرجل اليمين.إ -7
ن هناك أثر واضح في تحسين قيم زاوية الجذع لحظة اول مس مما يعني فاعلية التمرينات أتبين  -8

 الخاصة.
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 التوصيات 5-2

سفرت عنه الاجراءات الميدانية للبحث وكذلك ما تم الوصول أفي ضوء الدراسة التي قامت بها الباحثة وما 
 -اليه من استنتاجات تم وضع التوصيات الاتية:

 من قبل المدرسين في تعليم فعالية الوثب الطويل.الخاصة توصي الباحثة باستخدام التمرينات  -1

ال في تعلم فعالية الوثب المدرسين بالاهتمام بالجانب المعرفي لما له من دور فعالتاكيد على  -2

 .الطويل

على المدرسين الاهتمام بالجانب الميكانيكي وذلك من خلال تحليل اجزاء المهارة في الوثب الطويل  -3

 الفعالية.والتركيز على المسارات الحركية وقيم بعض المتغيرات الكينماتيكية اثناء تعليم هذه 

 جراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية على فعاليات مختلفة من فعاليات العاب القوى الاخرى.إ -4

 عمار مختلفة للدراسة الحالية.أ جراء دراسات اخرى مشابهة للدراسة الحالية على إ -5

 جراء دراسات اخرى مشابهة لهذه الفعالية على الطالبات.إ -6
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 العربية ادر والمراجعالمص

 القران الكريم 

  :ذات السلاسل الأسس العلمية لتدريس التمرينات البدنية الكويتاحمد فؤاد، يوسف عبد الرسول ،

 .2001للطباعة والنشر والتوزيع، 

 :2017،عمان، دار دجلة للطباعة والنشر،المنهج وتكنلوجيا التعلماسماعيل عبد زيد واخرون. 

  :ترجمة )مركز التنمية الإقليمي(، المدخل الى نظريات التدريبالاتحاد الدولي لالعاب القوى للهواة ،

 .2006القاهرة، 

  :1999، عمان، دار الفكر العربي، التمارين التطويرية بكرة القدمثامر محسن وموفق مجيد. 

 ترجمة ( كمال عبد   الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضيةهوخموث :  جيرد(

 .1999الحميد، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 

 :أثر برنامج تعليمي باستخدام الوسائط فائقة التداخل في تعلم الاداء الفني للوثب  حسن علي فلحي
، رسالة ماجستير غير التربية الرياضية للمرحلة الاولىالطويل والتحصيل المعرفي لطلاب كلية 

 .2014منشورة، جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

 البصرة،  ،اضةاساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرير عبد الرزاق كاظم: حيد

 .2015 ة الواعيبمكت

  :1979، دار المعارف، القاهرة،1، طميدان والمضمارمسابقات السليمان على حسن وآخرون. 

  :1999الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، ،2ط البايوميكانيك الرياضي،سمير مسلط الهاشمي. 

  :1999، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، الميكانيكا الحيويةسمير مسلط الهاشمي. 

  :عمان، دار اليازوردي للطباعة -، الاردنيةموسوعة العاب القوى العالمشبيب نعمان السعدون

 .2011والنشر، 

  :تأثير تكرارات مختلفة من التصور العقلي في تعلم بعض المهارات الاساسية صالح جويد هليل

 .2009 ،، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة القادسيةبكرة القدم وفقا لمستوى الانجاز

  :دار الضياء للطباعة النجف ،م والقياس في التربية وعلم النفسالتقويصباح العجيلي وأخرون ،

 .2002، والنشر
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 بغداد، تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي:  صريح عبد الكريم الفضلي ،

 .2007مطبعه عدي العكيلي، 

 :توجيهاته القياس والتقويم التربوي والنفسي)أساسياته وتطبيقاته وصلاح الدين محمود

 .2000دار الفكر العربي، القاهرة،  المعاصرة(،

 دار الفكر العربي، الميكانيكا الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية، القاهرة :طلحة حسام الدين ،

1993. 

  :القاهرة، مركز الكتاب للطباعة والنشر، 1، طعلم الحركة التطبيقيطلحة حسام الدين وآخرون ،

1998. 

 1998، القاهرة، مركز الكتاب للنشر والتوزيع، الميكانيكا الحيوية : عادل عبد البصير. 

  : تأثير التدريب على منحدرات مختلفة الارتفاعات والمسافات في بعض القدرات عادل محمد دهش

اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد،  ،( متر200-100البدنية والمتغيرات الكينماتيكية وانجاز ركض )

2009. 

 بغداد،  تطبيقات للمبادئ والاسس الفنية لالعاب الساحة والميداناتي )وآخرون (: عامر فاخر شغ ،

 .2006دار الكتب والوثائق ،

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 2، ططرق التدريس في التربية الحركية:  عباس احمد صالح ،

،2000. 

  :2004للطباعة،  ، الطيفألاسس العلمية للتدريب الرياضيعبد الله حسين اللامي. 

  : 2012، وائل للطباعة، الاردن، عمان،2ط، أسس البحث العلميعبد الحافظ الشايب. 

  :مركز الكتاب للنشر، 1، ط فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفزعبد الرحمن عبد الحميد زاهر ،

2000. 

 1997، القاهرة، دار المعارف، 8، طالتمرينات للبنات:  عطيات محمد خطاب. 

  : التحليل الميكانيكي لبعض المتغيرات في مهارة الارسال بنوعية المستقيم علي سلوم جواد

 .1997، جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية، ، اطروحة دكتوراةوالقوس الواطئى

  :مطبعة المهيمن، القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضي علي سموم الفرطوسي واخرون،

   .2015بغداد، 
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  :تأثير منهج تعليمي باستخدام وسائل تعليمية مساعدة في تطوير مرحلتي علي خضير عبيس

، أطروحة النهوض والطيران وبالخطوات ومؤشر النقل الحركي في فعالية الوثب الطويل للشباب

 .2008دكتوراه غير منشورة، جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

  : ناء اختبار في كرة القدم، المؤتمر العلمي الرابع لدراسات وبحوث التربية بفرج حسن بيومي

 .1983، 2، جالرياضية

  :جامعة بغداد، شارع علم تدريب العاب والميدان/الوثب و القفزقاسم حسن المندلاوي ،

 .1979المتنبي،

  : قذف  –رمي  –وثب  –قفز  –موانع  –موسوعة الميدان والمضمار ) جري قاسم حسن حسين– 

 ، الأردن، دار الفكر للطباعة والنشر.ألعاب مركبة (

  :بغداد، مطابع التعليم مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريب–علم النفس الرياضي قاسم حسن حسين ،

 .1990العالي،

  :1999، عمان، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، فعاليات الوثب والقفزقاسم حسن حسين. 

  ،الأسس الميكانيكية والتعليمية في فعاليات الميدان : إيمان شاكر محمودقاسم حسن حسين

 .2000، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان ، 1، طوالمضمار

  :2012، بغداد ، دار البرق للطباعة، 2، طموضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر. 

  :الاحصاء ، بغداد، الرياضي الاختبارات والقياس ومبادئ في المجالقيس ناجي، بسطويسي احمد

 .1987مطبعة جامعة بغداد، 

 1999، عمان ، المكتبة الوطنية ،  2، ط الجديد في ألعاب القوى: كمال جميل الربظي. 

 1987، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، البايوميكانيك والرياضة: لؤي الصميدعي. 

  :2001تاب للنشر، القاهرة، ، مركز الكالقياس المعرفي الرياضيليلى السيد فرحات. 

  :القاهرة، دار الفكر العربي، الأسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةليلى زهران ،

1982. 

  :2014، النبراس للطباعة والتصميم، 1، طفسيولوجية التعلم الحركيماهر محمد العامري. 

  :المؤتمر العلمي الدولي، جامعة اليدبناء اختبار معرفي للناشئين في كرة محمد حسن علاوي ،

 .1995حلوان، 
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  :القاهرة، دار الفكر 3، ط1، جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضةمحمد صبحي حسانين ،

 .1995العربي، 

  :23، ص1989، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية، أسس علم النفسمحمد عبد الخالق. 

  : الكويت، دار العلم 1، طتحكيم( -تعلم -تدريب -لقوى ) تكنيكموسوعة ألعاب امحمد عثمان ،

،1990. 

  :2013، عمان، دار المسيرة، 4، ططرائق التدريس العامةمحمد محمود الحيلة ، نوفيق مرعي. 

  :عمان، دار المسيرِة للنشر والتوَزيعِ ، القياِس النفسيِ والترَبويِ محمود أحمد عمر وآخرون

 .2010والطباعة، 
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2011. 

  :2007، دار الفكر العربي، المعاصر في تدريس التربية الرياضيةمحمود عبد الحليم عبد الكريم. 

  :في مجال التربية التحليل الحركي البيوميكانيكي مروان عبد المجيد إبراهيم وايمان شاكر محمود

 .2014 ،عمان،دار الرضوان للنشر ،1، طالبدنية والرياضية

  :ِعمان، دار الفكر للطباعة 1ط ،ةالاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضيمروان عبد المجيد ،

 .1999والنشر والتوَزيِع، 

  :في التربية الرياضيةالاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس مروان عبد المجيد .

 .1999، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1ط

  :تأثير استخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الحركية منيرة مبارك مونس المونس

 .138، ص2007، ماجستير بنات حلوان، لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

 : 2010، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة، تربية الحركيةمفاهيم في الناهدة عبد زيد. 

  :النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة 1، طأساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي ،

 .2008التصميم، 

  :2011، النجف، دار الضياء، مختارات التعلم الحركيناهده عبد زيد الدليمي. 

  :1992، البصرة، مطبعة دار الحكمة، التحليل الحركينجاح مهدي شلش، ريسان خريبط. 

 18جريدة الرياض، الخميس ، الانجاز الرياضي الشروط والمتطلباتمان عبد الغني:نع 

 .2012شعبان،
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 (1ملحق )
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 (2ملحق)
 

 أسماء الخبراء والمختصين التي تم معهم المقابلة الشخصية
 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاســــــــــم ت

 البايوميكانيك أستاذ صريح عبد الكريم 1
 /بدنيةةةةت معلةةةةوة الريا ةةةةتكليةةةةت الترايةةةةت ال

 بغداد

 البايوميكانيك أستاذ ياسر نجاح 2
/  بدنيةةةت معلةةةوة الريا ةةةتكليةةةت الترايةةةت ال

 بغداد

3 
حيدر مهدي عبد 

 الصاحب
 أستاذ

العب  \بايوميكانيك
 القوى 

 /بدنيةةةةت معلةةةةوة الريا ةةةةتكليةةةةت الترايةةةةت ال
 البصرة

 الاختبار مالقياس أستاذ مكي جبار عودة 4
 /بدنيةةةةت معلةةةةوة الريا ةةةةتكليةةةةت الترايةةةةت ال

 البصرة

 تعلم حركي أستاذ سعيد غني نوري  5
 /بدنيةةةةت معلةةةةوة الريا ةةةةتكليةةةةت الترايةةةةت ال

 ميسان

6 
مساة صلاح عبد 

 الحسين
 تعلم حركي استاذ

 /بدنيةةةةت معلةةةةوة الريا ةةةةتكليةةةةت الترايةةةةت ال
 كرالاء

 بايوميكانيك أستاذ مساعد  رغاة عبد سالم 7
 /الريا ةةةةتبدنيةةةةت معلةةةةوة كليةةةةت الترايةةةةت ال

 البصرة

 العاب القوى  أستاذ مساعد ناهده عبد الزهره 8
 /بدنيةةةةت معلةةةةوة الريا ةةةةتالكليةةةةت الترايةةةةت 

 البصرة
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 (3ملحق)
تحديد أهميت مجالات التحصيل المعرفي م  لاختباراستمارة استبانت حول صلاحيت المجالات 

 المعرفت في الفعاليت
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 (4ملحق)
 بالشكل الاولي المعرفياختبار التحصيل 

 

تحتاج الى  لا تصلح تصلح الـــفــقــــرة ت

 تعديل
عند قيام الواثب بمحاولة ناجحة فان  1

 لجنة الحكام تقوم بالاتي :
 قياس مسافة الوثب ثم رفع الراية البيضاء -1

رفع الراية الحمراء ثم بعد ذلك قياس  -2

 مسافة الواثب
رفع الراية البيضاء ثم بعد ذلك قياس  -3

 مسافة الواثب

   

 اذا كانت المحاولة ناجحة ترفع الراية: 2
 الصفراء -1

 البيضاء -2
 الحمراء -3

   

 اذا كانت المحاولة فاشلة ترفع الراية: 3
 الصفراء -1

 البيضاء -2
 الحمراء -3

   

في حال كان عدد المتسابقين  4

المشاركين في المنافسة اكثر من ثمانية 

 لاعبين فيتم منح كل واحد منهم:
 محاولتين -1

 محاولات 3 -2
 محاولات 4 -3

   

في حال كان عدد المتسابقين  5

المشاركين في المنافسة اقل من ثمانية 

 لاعبين فيتم منح كل واحد منهم:
 محاولات 4 -1

 محاولات 6 -2
 محاولات 8 -3

   

الوقت المحدد لأداء الوثب يجب الا  6

 يتعدى:
 دقيقة -1

 دقيقة ونصف -2
 دقائق3 -3

   

 تقام سباقات الوثب الطويل في: 7
 مضمار -1

 ميدان -2
 ملعب -3

   



128 
 الملاحــــــــــــــــــــــق

 

ان طول منطقة الهبوط يجب ان لا يقل  8

 عن :
 امتار 10 -1

 متر 15 -2
 متر 20 -3

   

تقل  لا ان ابعاد لوحة الارتقاء يجب ان 9

 عن :
 سم عرض 22مترطول/1 -1

 سم عرض 15متر طول / 1,5 -2
 سم عرض 30متر طول /2 -3

   

 يبلغ طول طريق الاقتراب: 10
 متر 40 -1

 متر 45 -2
 متر 50 -3

   

النقطة التي يبدأ منها الواثب ان  11

 الركض تكون:
 ثابتة لكل الواثبين -1

 خاصة بالواثب نفسة -2
 حسب رغبة لجنة الحكام -3

   

في حال الارتقاء قبل لوحة الارتقاء  12

 تعتبر المحاولة:
 ناجحة -1

 تعاد -2
 فاشلة -3

   

في حال اداء الواثب للشقلبة او الدوران  13

 اثناء الركض او الوثب تعد المحاولة :
 ناجحة -1

 تعاد -2
 فاشلة -3

   

 يجب ان تطلى لوحة الارتقاء بالون: 14
 الاحمر -1

 الأسود -2
 الابيض -3

   

 يعتمد ترتيب الواثبين على: 15
 العمر -1

 الانجازات السابقة -2
 القرعة -3

   

دلالة بصرية يتم وضعها على طريق  16

 الاقتراب كعلامة للواثب:
 راية الحكم -1

 العلامة الضابطة -2
 لوحة الارتقاء -3
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تعتبر المحاولة  في حال رجوع  17

 الواثب ال الخلف بعد الهبوط:
 تصلح -1

 تعاد -2
 فاشلة -3

   

18 

 

 

 

 

 

 

في حال انتهاء قفزة اللاعب خارج 

 منطقة الهبوط  تعد المحاولة:
 ناجحة -1

 تعاد -2
 فاشلة -3

   

في حال ارتقى اللاعب من الخارج من  19

 احدى نهايتي اللوحة تعد المحاولة:
 ناجحة -1

 تعاد -2
 فاشلة -3

   

في حال وجود تعادل بين اللاعبين فيتم  20

 كسر التعادل عن طريق:
 منح الفوز لصاحب اقل وقت مستغرق -1

 منح فرصة اضافية لكليهما -2
 منح الفوز لصاحب اخر اداء -3

   

ان عدد المراحل الفنية لفعالية الوثب  21

 الطويل هي:
 مراحل3 -1

 مراحل 4 -2
 مراحل 6 -3

   

يرتدي الواثب حذاء خاص بالفعالية  22

 وسبب ذلك هو:
 لزيادة السرعة اثناء الركضة التقربية -1

 زيادة الاحتكاك بالارض -2
 تقليل الاحتكاك بالارض -3

   

ان اللوحة التي ينطلق منها الواثب قبل  23

 دخوله لمرحلة الطيران هي :
 لوحة الارتقاء -1

 لوحة الطيران -2
 لوحة الصلصال بجانب لوحة الارتقاء

   

الطويل هي ان القدم الحرة في الوثب  24

 القدم التي:
 تمس لوحة الارتقاء -1

 لا تمس لوحة الارتقاء -2
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 لا شيئ مما سبق -3

اخر مرحلة من مراحل الوثب الطويل  25

 هي :
 الارتقاء -1

 الطيران -2
 الهبوط -3

 

   

ما هي المرحلة التي تكون الغاية منها  26

 وصول الواثب الى السرعة المثلى:
 الارتقاء -1

 الطيران -2
 الركضة التقربية -3

   

ان الركض في فعالية الوثب الطويل  27

 يكون على :
 مشط القدم -1

 كعب القدم -2
 كامل القدم -3

   

مسافة الاقتراب المناسبة للمبتدئين  28

 تتراوح ما بين :
 متر 5-10 -1

 متر 10-15 -2
 متر 15-20 -3

   

ان طريقة العدو في فعالية الوثب  29

 الطويل مماثلة لـ :
 العدو بسرعة قصوى -1

 العدو بسرعة متوسطة -2
 العدو بسرعة بطيئة -3

   

ان المسافة المحددة للركضة التقربية  30

 هي :
لحظة  من بداية الركضة التقربية الى -1

 الهبوط

من بداية الركضة التقربية الى لحظة  -2

 النهوض
من بداية الركضة التقربية الى لحظة مس  -3

 لوحة الارتقاء

   

تعد اقصر خطوة من خطوات  31

 الاقتراب:
 الاخيرة -1

 الاخيرةقبل  -2
 الثالثة قبل الاخيرة -3

   

 الارتقاء يعد من ضمن مسابقات : 32
 الوثب -1

 الجري -2
 الرمي -3
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آخر ما يترك لوحة الارتقاء لدى  33

 المتسابق هو :
 كعب قدم الارتقاء -1

 مشط قدم الارتقاء -2
 كعب القدم الحرة -3

 
 

   

 افضل وضع لمرحلة الارتقاء هو: 34
 ارتفاع مركز ثقل الجسم قبل الارتقاء -1

 انخفاض مركز ثقل الجسم قبل الارتقاء -2
يبقى الجسم على حالة قبل الارتقاء الى  -3

 لحظة الارتقاء

   

في لحظة النهوض تكون فخذ القدم  35

 الحرة :
 للخلف -1

 امام قدم الارتقاء قليلآ -2
 موازية للارض امام قدم الارتقاء -3

   

 افضل اداء فني لمرحلة الطيران هو: 36
 المشي في الهواء -1

 التعلق -2
 التكور -3

   

 تبدأ مرحلة الهبوط من : 37
 الارتقاء الى وضع القدمين بالرمل -1

لحظة وضع القدمان بالرمل الى لحظة  -2

 الاستفادة المثلى من الهبوط
لحظة الدخول في مرحلة الطيران الة  -3

 لحظة وضع القدمان بالرمل

   

 الوضع الافضل للهبوط هو : 38
 ثني القدمين اثناء الهبوط -1

 والهبوط على القدمينوضع الوقوف  -2
 وضع الجلوس و التكور -3

   

يكون وضع الجسم لحظة الارتقاء من  39

 لوحة الارتقاء :
 ممتد بشكل كامل -1

 مائل للامام -2
 مقوس للخلف -3

   

 تكون القدمان في لحظة الهبوط: 40
 مفرودتان للخارج -1

 مثنية للخلف -2
 على امتدادهما الكامل -3
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 (5ملحق)

 

 المعرفي بالشكل النهائياختبار التحصيل 

 

 

 عزيزي الطالب 
 تحية طيبة :

, لكل فقرة منها ثلاث إجابات واحده منها هي فقرة 34يتضمن مقياس المعرفة      
, تعليمات الإجابة الخاصة بالمقياس, أما عن جابة الصحيحة عن الفقرة المطروحةالإ

 كما يأتي :

 يرجى قراءة السؤال فقرات المقياسيار الإجابة عن أي قبل البدء بعملية اخت ,
 بتركيز شديد قبل الاجابة.

 يرجى وضع دائرة حول الاجابة لإجابة عن أي من الفقرات المقياسعند ا ,
 الصحيحة كما في المثال ادناه.

 .يرجى الاجابة عن فقرات المقياس جميعا، وعدم ترك آية فقرة دون اجابة 
 
 

 
 

 الاختيــــــــــار رةالــــــــــــــفــــــقــــــــــ
 
 ول رقم رسمي سجل في فعالية الوثب الطويل هو :أ

 

 متر 6:30 -1

 متر 5:80 -2

 متر5:20 -3

 
 

 
 
 
 

 ف اخر  لالباحثة: فرح رسو 
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 الاختيار   قانون اللعبة ت
1  

عند قيام الواثب بمحاولة ناجحة فان 

 لجنة الحكام تقوم بالاتي :
 

قياس مسافة الوثب ثم رفع  -1

 الراية البيضاء

رفع الراية الحمراء ثم بعد  -2

 ذلك قياس مسافة الواثب
رفع الراية البيضاء ثم بعد  -3

 ذلك قياس مسافة الواثب
2  

 ترفع الراية:اذا كانت المحاولة ناجحة 
 

 الصفراء -1

 البيضاء -2
 الحمراء -3

3  

 اذا كانت المحاولة فاشلة ترفع الراية:
 

 الصفراء -1

 البيضاء -2
 الحمراء -3

4  

في حال كان عدد المتسابقين 

المشاركين في المنافسة اكثر من ثمانية 

 لاعبين فيتم منح كل واحد منهم:
 

 
 محاولتين -1

 محاولات 3 -2
 محاولات 4 -3

  

 
المتسابقين في حال كان عدد  5

المشاركين في المنافسة اقل من ثمانية 

 لاعبين فيتم منح كل واحد منهم:
 

 محاولات 4 -1
 محاولات 6 -2
 محاولات 8 -3

الوقت المحدد لأداء الوثب يجب الا  6

 يتعدى:

 

 دقيقة -1

 دقيقة ونصف -2
 دقائق 3 -3

 تقام سباقات الوثب الطويل في: 7

 
 مضمار -1

 ميدان -2
 ملعب -3

لا يقل  ان طول منطقة الهبوط يجب ان 8

 عن :
 

 امتار 10 -1

 متر 15 -2
 متر 20 -3

تقل  لا ان ابعاد لوحة الارتقاء يجب ان 9

 عن :
 
 

 

 سم عرض 22مترطول/1 -1

سم  15متر طول / 1,5 -2

 عرض
سم  30متر طول /2 -3

 عرض
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 يبلغ طول طريق الاقتراب: 10

 
 متر 40 -1

 متر 45 -2
 متر 50 -3

ان النقطة التي يبدأ منها الواثب  11

 الركض تكون:

 

 الواثبينثابتة لكل  -1

 خاصة بالواثب نفسة -2
 حسب رغبة لجنة الحكام -3

 
في حال الارتقاء قبل لوحة الارتقاء  12

 تعتبر المحاولة:

 

 ناجحة -1

 تعاد -2
 فاشلة -3

في حال قام المتسابق بعمل شقلبة او  13

دوران اثناء الركض او الوثب تعد 

 المحاولة:

 

 ناجحة -1

 تعاد -2
 فاشلة -3

 

 يجب ان تطلى لوحة الارتقاء باللون: 14

 
 الاحمر -1

 الاسود -2
 الابيض -3

 
يعتمد ترتيب المتسابقين في استمارة  15

 السباق على:

 

 العمر -1

 الانجازات السابقة -2
 القرعة -3

 
دلالة بصرية يتم وضعها على طريق  16

 الاقتراب كعلامة للمتسابقين:
 

 

 راية الحكم -1

 العلامة الضابطة -2
 لوحة الارتقاء -3

 

 الاختيـــــــــــار الأداء الفنــــــــــي ت

ان عدد المراحل الفنية لفعالية الوثب  17

 الطويل هي:
 مراحل 3 -1

 مراحل 4 -2
 مراحل 5 -3

يرتدي الواثب في فعالية الوثب الطويل  18

 حذاء خاص بالفعالية وسبب ذلك هو:

 

لزيادة السرعة اثناء  -1

 الركضة التقربية

 زيادة الاحتكاك بالأرض -2
 تقليل الاحتكاك بالأرض -3

اللوحة التي ينطلق منها الواثب قبل ان  19

 دخوله لمرحلة الطيران هي :

 

 لوحة الارتقاء -1

 لوحة الطيران -2
لوحة الصلصال بجانب  -3

 لوحة الارتقاء
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ان القدم الحرة في مسابقة الوثب  20

 الطويل هي القدم التي :

 

 تمس لوحة الا تقاء -1

 لا تمس لوحة الارتقاء -2
 لا شيء مما سبق -3

 
مراحل الوثب الطويل اخر مرحلة من  21

 هي :
 الارتقاء -1

 الطيران -2
 الهبوط -3

ما هي المرحلة التي تكون الغاية منها  22

 وصول الواثب الى السرعة المثلى:

 

 الارتقاء -1

 الطيران -2
 الركضة التقربية -3

ان الركض في فعالية الوثب الطويل  23

 يكون على :

 

 مشط القدم -1

 كعب القدم -2
 كامل القدم -3

المناسبة للمبتدئين مسافة الاقتراب  24

 تتراوح ما بين :
 متر 5-10 -1

 متر 10-15 -2
 متر 15-20 -3

ان طريقة العدو في فعالية الوثب  25

 الطويل مماثلة لـ :
 العدو بسرعة قصوى -1

 العدو بسرعة متوسطة -2
 العدو بسرعة بطيئة -3

ان المسافة المحددة للركضة التقربية  26

 هي :

 

من بداية الركضة التقربية الى  -1

 الهبوطلحظة 

من بداية الركضة التقربية الى  -2

 لحظة النهوض
من بداية الركضة التقربية الى  -3

 لحظة مس لوحة الارتقاء

تعد اقصر خطوة من خطوات  27

 الاقتراب:
 الاخيرة -1

 قبل الاخيرة -2
 الثالثة قبل الاخيرة -3

 الارتقاء يعد من ضمن مسابقات : 28

 
 الوثب -1

 الجري -2
 الرمي -3

الارتقاء لدى آخر ما يترك لوحة  29

 المتسابق هو :

 

 كعب قدم الارتقاء -1

 مشط قدم الارتقاء -2
 كعب القدم الحرة -3

 افضل وضع لمرحلة الارتقاء هو: 30

 
ارتفاع مركز ثقل الجسم  -1

 قبل الارتقاء

انخفاض مركز ثقل الجسم  -2

 قبل الارتقاء
يبقى الجسم على حالة قبل  -3

 الارتقاء الى لحظة الارتقاء
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31  

تكون فخذ القدم في لحظة النهوض 

 الحرة :

 

 للخلف -1

 امام قدم الارتقاء قليلآ -2
موازية للارض امام قدم  -3

 الارتقاء

 افضل اداء فني لمرحلة الطيران هو: 32

 
 المشي في الهواء -1

 التعلق -2
 التكور -3

33  

 تبدأ مرحلة الهبوط من :

 

الارتقاء الى وضع القدمين  -1

 بالرمل

لحظة وضع القدمان  -2

 بالرمل الى لحظة الاستفادة

 المثلى من الهبوط
لحظة الدخول في مرحلة  -3

الطيران الة لحظة وضع 

 القدمان بالرمل

34  

 الوضع الافضل للهبوط هو :

 

 ثني القدمين اثناء الهبوط -1

وضع الوقوف والهبوط  -2

 على القدمين
 وضع الجلوس و التكور -3
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 (6ملحق)

 الذين اعتمدت الباحثة آراءهم فيما يتعلقيبين أسماء الخبراء والمختصين 
 بإجراءات بحثها وألقابهم العلمية ومجلات تخصصهم وأماكن عملهم 

 

 

 
اللقب  ت

 العلمي

 
 الاسم

  4الحقل  2الحقل  1الحقل 
 التخصص

 

تحديد  مكان العمل/البلد 
 المجالات

الاهمية 
 النسبية

صلاحية 
 راتقالف

 بايوميكانيك * * * صريح عبد الكريم أ.د 1
 العاب قوى

 جامعة بغداد/ العراق

 بايوميكانيك * * * حسين مردان عمر أ.د 2
 العاب قوى

 جامعة القادسية/ العراق

محمد عبد  أ.د 3
 الرؤوف محمد

 تدريب * * *
 العاب قوى

 جامعة المنصورة/ مصر

سماح كمال  أ.د 4
 محمود

 جامعة اسيوط / مصر العاب قوى * * *

 طرائق تدريس * * * محمد حسنرانيا  أ.د 5
 العاب قوى

 جامعة بني سويف/ مصر

مصطفى علي  أ.د 6
 محمد

 بايوميكانيك * * *
 العاب قوى

جامعة مدينة السادات/ 
 مصر

نجلاء ابراهيم  أ.د 7
 محمد

 تدريب * * *
 العاب قوى

 جامعة كفر الشيخ/ مصر

غادة محمد عبد  أ.د 8
 الحميد

 تدريب * * *
 العاب قوى

 طنطا / مصر جامعة

 تدريب * * * خالد وحيد ابراهيم أ. د 9
 العاب قوى

 جامعة المنصورة / مصر

 تدريب * * * حيدر فائق الشماع أ. د 10
 العاب قوى

 جامعة بغداد / العراق

 تدريب  * * * قصي محمد علي أ.د 11
 العاب قوى

 جامعة البصرة / العراق

ناهده حامد  أ.د 12
 مشكور

 بايوميكانيك * * *
 العاب قوى

 جامعة البصرة / العراق

 تدريب  * * * حيدر بلاش جبر أ.د 31
 العاب قوى

 جامعة المثنى / العراق

 تدريب * * * رحيم رويح حبيب أ.د 14
 العاب قوى

 جامعة بغداد/العراق

 
15 

 جامعة بغداد / العراق العاب قوى * * * اسيل جليل كاطع أ.د
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16 
 
 

 بايوميكانيك * * * عيسىغفار سعد  أ.د
 العاب قوى

 جامعة واسط /العراق

 بايوميكانيك * * * حيدر مهدي ا.د 17
 العاب قوى

 جامعة البصرة / العراق

محمد عبد الرضا  ا.د 18
 كريم

 جامعة ميسان/ العراق تعلم حركي  * *

احمد عبد الله  ا.م.د 19
 الداغر

 جامعة الاسكندرية/ مصر العاب القوى * * *

خالد محمد عبد  ا.م.د 20
 السلام

 تدريب * * *
 العاب القوى

 جامعة طنطا / مصر

 بايوميكانيك * * * مازن نهير لامي ا.م.د 21
 العاب قوى

 جامعة واسط/العراق

 تعلم حركي  * * ناهده عبد الزهره ا.م.د 22
 العاب قوى

 جامعة البصرة / العراق

 جامعة ميسان/ العراق القوىالعاب  * * * حيدر صبيح نجم ا.م.د 23
 جامعة واسط/ العراق التعلم الحركي  * * عامر راشد شيال ا.م.د 24
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 (7ملحق )
 -ق العمل المساعد من السادة المدرجت أسمائهم أدناه:يتكون فر   

 
 

 
 
 
 
 
 

 مكان العمل اللقب العلمي الاسم ت
الترايت البدنيت معلوة كليت  /جامعت ميسان  أ.ة.د سيف عباس جهاد 1

 الريا ت

/  كليت الترايت البدنيت معلوة  جامعه ميسان .ةأ حسين محسن سعدمن  2
 الريا ت

 جامعت الاماة الصادق  ة.ة مصطفى رسول فاخر  3

 الألعاب قسم التدريب م  معلم تدريب محمد رسول فاخر 4

البدنيت معلوة جامعت ميسان/كليت الترايت  طالب جامعي  يوسف احمد محمد 5
 الريا ت

 مدرست شهداء الطف ة.ة  مهند محمد سيد 6
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 (8ملحق )

 مفتاح الإجابات الصحيحة للمقياس بصيغته النهائية

 رقم الاجابة رقم الفقرة رقم الاجابة رقم الفقرة رقم الاجابة رقم الفقرة

1 3 16 2 31 1 

2 2 17 2 32 2 

3 3 18 2 33 2 

4 2 19 2 34 3 

5 2 20 1  

6 2 21 2 

7 2 22 3 

8 1 23 3 

9 1 24 1 

10 1 25 3 

11 2 26 3 

12 1 27 3 

13 3 28 1 

14 3 29 1 

15 3 30 2 
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 (9ملحق)

 طلاب 10 :عدد افراد المجموعة 

 دقيقة 40:زمن الوحدة التعليمية 

 (2021/7/8الوحدة الثانية )الخميس/ :( 2021/7/5الوحدة الاولى)الاثنين /: اليوم والتاريخ 

 تعليم فعالية الوثب الطويل / مرحلة الركضة التقربيةالهدف التعليمي : 

 تعليمهم الضبط و النظام الهدف التربوي :

 القسم الرئيسي

و التركيز  متميز(دقيقة  يتم فيها عرض الحركة كاملة امام الطلاب من قبل لاعب 10) :الجزء التعليمي 

 على مرحلة الركضة التقربية

 يتم فيها تطبيق التمارين ( دقيقة30) :الجزء التطبيقي 

الوحــدة  الاســـــبوع
 التعليمية

لتمــــــــارين ا
 المستخدمة

 الادوات الـــــــــــــراحة عــــــــــــدد
 المستخدمة

 وقت التمرين
 بين ك    بين مج المجاميع التكرارات الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الاول
 

 
 
 
 
 

الوحدة 
 الاولى

 يوم
 )الاثنين(

 

الاقتراب من ثلاث 
 خطوات الاخيرة 

شواخص  د 1      ثا30 5 5
صغيرة 
لضبط 
 الخطوات

 

 د 14–13من 

( 7الاقتراب من )

خطوات ثم الوثب على 
 القفاز

 قفاز د 1ثا     30 5 5
 
 
 

 د 16-15من 

 
 
 

الوحدة 
 الثانية 

 يوم 
)الخميس

) 

( 9الاقتراب من )

خطوات ثم الوثب على 
 القفاز

  د 1ثا     30 3 4
 قفاز
 
 
 

 د 13-12 من

ركض من مسافة ال
م( والقفز بقدم 25)

فوق الارتقاء من 
بارتفاع  عارضة

 (سم30)

عارضة  د 1ثا     30 3 4
 (30بارتفاع )

 سم

 د 17-16من 
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 طلاب 10 :عدد افراد المجموعة 

 40:زمن الوحدة التعليمية 

 (2021/7/15الوحدة الرابعة )الخميس/ :( 2021/7/12الوحدة الثالثة)الاثنين /: اليوم والتاريخ 

 تعليم فعالية الوثب الطويل / مرحلة الارتقاء /الربط بين الركضة التقربية والارتقاءالهدف التعليمي : 

 زرع الثقة بالنفس الهدف التربوي :

 القسم الرئيسي

 (دقيقة يتم فيها شرح مرحلة النهوض من قبل المدرس10) الجزء التعليمي :

 ( دقيقة يتم فيها تطبيق التمارين30) الجزء التطبيقي :

 

الوحــدة  الاســـــبوع
 التعليمية

لتمــــــــارين ا
 المستخدمة

الادوات  الـــــــــــــراحة عــــــــــــدد
 المستخدمة

 وقت التمرين
 بين ك    بين مج المجاميع التكرارات الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانيال
 

 
 
 
 
 

الوحدة 
 ثالثةال

 يوم
 )الاثنين(

 

الركض من مسافة 

م( والارتقاء 25)

  بالرجل الافضل

 د 17–16من   د 1      ثا30 3 4

الركض من ثلاث 
خطوات والارتقاء بقدم 

 الارتقاء بالقفاز

  د 1ثا     30 3 5
 قفاز

 

 د 13-12من 

 
 
 

الوحدة 
 رابعةال

 يوم 
)الخميس

) 

الركض من ثلاث 
خطوات والارتقاء بقدم 
الارتقاء ومحاولة مس 

 كرة معلقة عاليا باليد

  د 1ثا     30 5 5
 كرة معلقة

 
 
 

 د 14-13 من

القفز من وضع القرفصة 
على مانع بارتفاع 

(سم مع حمل كرة 30)

 ( كغم2طبية زنه )

مانع  - د 1ثا     30 5 5
 (30بارتفاع )

 سم
كرات طبية  -

 ( كغم2زنه )

 
 

 د 16-15من 
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 طلاب 10 :عدد افراد المجموعة 

 40:زمن الوحدة التعليمية 

 (2021/7/22الوحدة السادسة)الخميس/:( 2021/7/19الوحدة الخامسة)الاثنين /:اليوم والتاريخ 

 تعليم فعالية الوثب الطويل / مرحلة الركضة التقربية الهدف التعليمي : 

 تعليمهم الضبط و النظام التربوي :الهدف 

 القسم الرئيسي//

دقيقة يتم فيها اعادة شرح مرحلة الركضة التقربية وتوزيع الصور المتسلسلة للطلاب (10) الجزء التعليمي : 

 عن مرحلة الركضة التقربية

 (دقيقة يتم فيها تطبيق التمارين30)الجزء التطبيقي : 

 

الوحــدة  الاســـــبوع
 التعليمية

لتمــــــــارين ا
 المستخدمة

الادوات  الـــــــــــــراحة عــــــــــــدد
 المستخدمة

 وقت التمرين
 بين ك    بين مج المجاميع التكرارات الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ثالثال
 

 
 
 
 
 

الوحدة 
 خامسةال

 يوم
 )الاثنين(

 

الاقتراب من ثلاث 
  خطوات الاخيرة

شواخص  د 1      ثا30 5 5
لضبط صغيرة 

 الخطوات

 د 14–13من 

( 7الاقتراب من )

خطوات ثم الوثب على 
 القفاز

  د 1ثا     30 5 5
 قفاز

 

 د 16-15من 

 
 
 

الوحدة 
 سادسةال

 يوم 
)الخميس

) 

( 9الاقتراب من )

خطوات ثم الوثب على 
 القفاز

  د 1ثا     30 3 5
 قفاز
 
 
 

 د 13-12 من

الركض من مسافة 
م( والقفز بقدم 25)

الارتقاء من فوق 
عارضة بارتفاع 

 (سم30)

 

عارضة  د 1ثا     30 3 4
( 30بارتفاع )

 سم
 

 د 17-16من 
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 طلاب 10 :عدد افراد المجموعة 

  40:زمن الوحدة التعليمية 

 (2021/7/29الوحدة التاسعة)الخميس/:( 2021/7/26الوحدة الثامنة)الاثنين /:اليوم والتاريخ 

 تعليم فعالية الوثب الطويل / مرحلة الارتقاء/الربط بين الركضة التقربية و الارتقاء الهدف التعليمي : 

 زرع الثقة بالنفس الهدف التربوي :

 القسم الرئيسي//

(دقيقة يتم فيها توزيع الصور المتسلسلة للطلاب عن مرحلة الارتقاء وتوضيح بعض 10) الجزء التعليمي :

 فقرات القانون

 ( يتم فيها تطبيق التمارين30)الجزء التطبيقي: 

 

الوحــدة  الاســـــبوع
 التعليمية

لتمــــــــارين ا
 المستخدمة

الادوات  الـــــــــــــراحة عــــــــــــدد
 المستخدمة

 وقت التمرين
 بين ك    بين مج المجاميع التكرارات الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 رابعال
 

 
 
 
 
 

الوحدة 
 ثامنةال

 يوم
 )الاثنين(

 

الركض من مسافة 
م( والارتقاء 25)

  بالرجل الافضل

 د 17–16من   د 1      ثا 30 3 4

الركض من ثلاث 
خطوات والارتقاء بقدم 

 الارتقاء بالقفاز

  د 1ثا     30 3 5
 قفاز

 

 د 13-12من 

 
 
 

الوحدة 
 تاسعةال

 يوم 
)الخميس

) 

الركض من ثلاث 
خطوات والارتقاء بقدم 
الارتقاء ومحاولة مس 

 كرة معلقة عالياً باليد

  د 1 ثا    30  5 5
 كرة معلقة

 
 
 

 د 14-13 من

القفز من وضع القرفصة 
على مانع بارتفاع 

(سم مع حمل كرة 30)

 ( كغم2طبية زنه )

 

مانع  - د 1 ثا    30  5 5
( 30بارتفاع )

 سم
كرات طبية  -

 ( كغم2زنه )

 

 د 16-15من 
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 طلاب 10 :عدد افراد المجموعة 

 40:زمن الوحدة التعليمية 

 (2021/8/5الوحدة الحادبة عشرة)الخميس/:( 2021/8/2الوحدة العاشرة )الاثنين /:اليوم والتاريخ 

 المحافظة على وضع التعلق اثناء الطيران لأطول فترة ممكنةالهدف التعليمي : 

 تفعيل التعاون الهدف التربوي :

 القسم الرئيسي//

(دقيقة يتم فيها شرح وعرض الحركة من قبل نموذج متقدم من الطلاب لتصحيح 10) الجزء التعليمي :

 الاخطاء

 ( يتم فيها تطبيق التمارين30): الجزء التطبيقي

 

الوحــدة  الاســـــبوع
 التعليمية

لتمــــــــارين ا
 ةــخدمـستـالم

الادوات  الـــــــــــــراحة عــــــــــــدد
 المستخدمة

 وقت التمرين
 بين ك    بين مج المجاميع التكرارات الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 خامسال
 

 
 
 
 
 

الوحدة 
 عاشرةال

 يوم
 )الاثنين(

 

القفز على القفاز 
بالقدمين بعد ثلاث 
خطوات حجل بقدم 

  الارتقاء

  د 1      ثا 30 3 6
 

 قفاز

 د 16–15من 

من وضع التعلق على 
العقلة القيام برفع 

لاخذ القدمين اماماً عالياً 
 وضع الطيران

  د 1ثا     30 3 6
 عقلـــة

 

 د 14-13من 

 
 
 

الوحدة 
 حاديةال

 عشرة
 يوم 

)الخميس
) 

القفز المتتالي على 

( 40حواجز بارتفاع )

 ( 3سم عدد )

 

  د 1 ثا   30  2 4
حواجز 
بارتفاع 

 ( سم40)

 
 

 د 16-15 من

من وضع التعلق على 
العقلة القيام بحركات 

 التعلقتقليد تكنيك 
 

  د 1   ثا 30  2 5

 عقلــــة
 د 14-13من 
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 دقيقة 40:زمن الوحدة التعليمية 

 (2021/8/12الثالثة عشر )الخميس/:( 2021/8/9الوحدة الثانية عشرة )الاثنين /:اليوم والتاريخ 

 الربط بين الطيران والهبوطتعليم فعالية الوثب الطويل / مرحلة الهبوط/ الهدف التعليمي : 

 اثارة روح المنافسة الهدف التربوي :

 القسم الرئيسي

 (دقيقة يتم فيها شرح مرحلة الهبوط10) الجزء التعليمي :

 ( دقيقة يتم فيها تطبيق التمارين30) الجزء التطبيقي:

 

الوحــدة  الاســـــبوع
 التعليمية

لتمــــــــارين ا
 ةــخدمـستـالم

الادوات  الـــــــــــــراحة عــــــــــــدد
 المستخدمة

 وقت التمرين
 بين ك    بين مج المجاميع التكرارات الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 سادسال
 

 
 
 
 
 لوحدةا

 ثانيةال
 عشرة

 يوم
 )الاثنين(

 

من وضع التعلق على 
العقلة القيام بالمرجحات 

  الامامية

  د 1      ثا 30 3 4
 

 عقلـــة

 د 16–15من 

من وضع الثبات الوثب 
الطويل والهبوط على 

 الرمل

  د 1ثا     30 3 4
 

 د 14-13من 

 
 
 

الوحدة 
 الثالثة
 عشر
 يوم 

)الخميس
) 

لوقوف امام صندوق ا

( سم 30خشبي بارتفاع )

والقفز لمحاولة الصعود 

فوق الصندوق ثم 

 الهبوط على كلا القدمين

 

 

صندوق  د 1 ثا   30  3 4
خشبي 
بارتفاع 

 (سم30)

 
 

 د 18-17 من

 أداء الفعالية بشكل كامل
 
 
 

  د 1 ثا   30  3 5

 
 د 12-11من 
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 طلاب 10 :عدد افراد المجموعة 

 40:زمن الوحدة التعليمية 

 (2021/8/19الرابعة عشر )الخميس/:( 2021/8/16الوحدة الثالثة عشر )الاثنين /:اليوم والتاريخ 

 حركة الطيران بطريقة التعلقتثبيت الهدف التعليمي : 

 تفعيل التعاون الهدف التربوي :

 القسم الرئيسي

(دقيقة  يتم فيها اعادة مفصلة لحركة التعلق بمساعدة الصور التوضيحية التي توزع 10) الجزء التعليمي :

 على الطلاب

 ( دقيقة يتم فيها تطبيق التمارين30)الجزء التطبيقي: 

الوحــدة  الاســـــبوع
 التعليمية

لتمــــــــارين ا
 ةــخدمـستـالم

الادوات  الـــــــــــــراحة عــــــــــــدد
 المستخدمة

 وقت التمرين
 بين ك    بين مج المجاميع التكرارات الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 سابعال
 

 
 
 
 
 لوحدةا

 ثالثةال
 عشر
 يوم

 )الاثنين(
 

القفز على القفاز 
بعد ثلاث  بالقدمين

خطوات حجل بقدم 
  الارتقاء

  د 1      ثا 30 3 6
 

 قفاز

 د 16–15من 

تعلق على من وضع ال
العقلة القيام برفع 

القدمين اماماً عالياً لاخذ 
 وضع الطيران

  د 1ثا     30 3 6
 عقلــــة

 د 14-13من 

 
 
 

الوحدة 
 الرابعة

 عشر
 يوم 

)الخميس
) 

القفز المتتالي على 

( 40بارتفاع )حواجز 

 (3سم عدد )

 

 

  د 1 ثا   30  2 4
حواجز 
بارتفاع 

 ( سم40)

 
 

 د 16-15 من

من وضع التعلق على 
العقلة القيام بحركات 

 تقليد تكنيك التعلق
 
 
 

  د 1 ثا   30  2 5

 عقلــــة
 د 14-13من 
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 طلاب 10 :عدد افراد المجموعة 

 دقيقة 40:زمن الوحدة التعليمية 

 (2021/8/26السادسة عشر )الخميس/:( 2021/8/23الوحدة الخامسة عشر )الاثنين /:اليوم والتاريخ 

 تعليم فعالية الوثب الطويل / مرحلة الهبوط/ الربط بين الطيران و الهبوط الهدف التعليمي : 

 اثارة روح المنافسة الهدف التربوي :

 القسم الرئيسي

فيها اعادة شرح مرحلة الهبوط وشرح اكثر الاخطاء شيوعآ من الناحية (دقيقة يتم 10) الجزء التعليمي :

 القانونية

 ( دقيقة يتم فيها تطبيق التمارين30) الجزء التطبيقي:

 

الوحــدة  الاســـــبوع
 التعليمية

لتمــــــــارين ا
 ةــخدمـستـالم

الادوات  الـــــــــــــراحة عــــــــــــدد
 المستخدمة

 وقت التمرين
 بين ك    بين مج المجاميع التكرارات الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ثامنال
 

 
 
 
 لوحدةا

 خامسةال
 عشر
 يوم

 )الاثنين(
 

من وضع التعلق على 
العقلة القيام بالمرجحات 

  الامامية

  د 1      ثا 30 3 4
 

 عقلــة

 د 16–15من 

من وضع الثبات الوثب 
الطويل والهبوط على 

 الرمل

  د 1ثا     30 3 4
 

 د 14-13من 

 
 
 

الوحدة 
 السادسة

 عشر
 يوم 

)الخميس
) 

الوقوف امام صندوق 

( سم 30خشبي بارتفاع )

والقفز لمحاولة الصعود 

فوق الصندوق ثم 

 الهبوط على كلا القدمين

 

 

صندوق  د 1 ثا   30  3 4
خشبي 
بارتفاع 

 ( سم30)

 
 

 د 18-17 من

 أداء الفعالية بشكل كامل
 
 

  د 1 ثا   30  3 5

 
 د 12-11من 
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Summary  

The research included five chapters, the most important of what came in the first 

chapter was the importance of the study, which was represented in the kinetic 

analysis of some stages of the technical performance of the long jump, and to 

identify the level of cognitive achievement as an attempt by the researcher to 

help teachers to point out strengths and weaknesses to raise the level of 

achievement. As for the problem, it is the effectiveness of the long jump period of 

activities that depend to a large extent on mastering the stages of artistic 

performance; This includes multiple and intertwined technical stages that 

required to the learner to perform well in order to master the jump. Through the 

researcher’s observation to the results of school   championships for the activity 

of the long jump, and her interaction with experienced teachers in this field, she 

noticed a weakness in learning this activity, and the reason, in her opinion, 

returns to the lack of devices and special tools in learning this activity, and the 

lack of focus on the cognitive aspect, as well as the poor attention to the 

kinematic variables, which negatively affected the achievement. 

B 



c 
 

Hence, the researcher decided to study this problem and try to find solutions 

through preparing exercises for auxiliary tools and measuring the cognitive 

achievement of students, in attempt by her to eliminate the weakness in 

performance and improve achievement. Cognitive achievement for the activity of 

the long jump. She assumed that the exercises for auxiliary tools have a positive 

effect in improving cognitive achievement and some kinematic variables and 

achievement. 

The second chapter included the theoretical aspect that shows and clarifies the 

variables of the study, as well as shedding lights on previous studies. The third 

chapter included the experimental method by designing equivalent sums for the 

main research sample for its suitability to the nature of the problem. The fourth 

chapter is a presentation, analysis and discussion of the results achieved by the 

researcher. 

While the fifth chapter included the most important conclusions and 

recommendations, as follows: 

- The researcher concluded that there is a clear effect of the exercises with 

auxiliary tools in improving cognitive achievement and improving the values of all 

kinematic, variables, and achievement among the members of the experimental 

research sample. 

The recommendations reached by the researcher are: 

- The researcher recommends the use of exercises with auxiliary tools by teachers 

in teaching the activity of the long jump, as well as emphasizing on the cognitive 

aspect because of its effective role in learning the activity of the long jump. 

 


