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 التعريف بالبحث - 1

 مقدمـــة البحث وأهميته 1-1

اخذت لعبة كرة القدم الاىتمام العالمي المتزايد كونيا اكثر الالعاب شعبية في العالم وقد شيدت 

تطور متزايد في السنوات الاخيرة وعمى نطاق دولي واسع في السنوات الاخيرة وعمى نطاق واسع في 

كبار ومن النواحي البدنية والمياريو والنفسية , اذ يرغب في ممارستيا و مشاىدتيا الصغار وال

ىنالك عناصر اساسية لمعبة وىي )الممعب والادوات واللاعبون , مستويات اجتماعية وثقافية مختمفة 

والحكام( والحكام يشكمون العنصر الرئيسي و الركيزة القوية في بناء مستوى متقدم في كرة القدم 

جميع الجوانب في ما  وذلك من خلال نجاح التحكيم في المباراة ىو نجاح المباراة بصورة عامة من

لو تم تييئة الحكم بشكل عممي و مدروس واعدادىم بدنيا ومياريا ونفسيا وذىنيا حيث شيدت العممية 

التحكيمية لمعبة كرة القدم اىتماما عالميا في السنوات الاخيرة وعمى نطاق واسع ولاسيما في النواحي 

بة من لاعبين و ادوات و حكام والحكم ىو والحكم ىو عامل مكمل لمثمث المع او النفسية والعقمية .

من يمثل القانون وىو الجية التي تنفذ فيو المواد قانون المعبة كرة القدم وأىدافو العدل و المساواة و 

تطبيقيا عمى مستوى العدالة بين الفريقين والحكم الجيد الذي يخرج من المباراة بمستوى راضي واقل 

    اخطاء . 

في التحكيم لأنو يختار حكام ذو مواصفات عالية يمكن تنمييا ومعرفة مستواىا ولمتنبؤ دورا ىاما 

إن يتوقييع الشييخت مسييتوى شييخت اخيير ومييا سيصييل إليييو ىييذا المسييتوى فييي  ىييو او فييي المسييتقبل ,

المستقبل بالاستناد إلى محددات معينيو تعيد مين ضيمن المتغييرات المسيتقمة التيي سيتؤثر فيي المسيتوى 

القيييائمين عميييى بيييرام  التحكييييم مييين تحدييييد مسيييتوى الحكيييام وفيييق ميييا ليييدييم مييين وبييييذا سيييوي يسيييتطيع 

  , معمومات
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ييتم التنبيؤ عين مسيتوى أدائييم  فراد اليذينالأالتنبؤ في اختصار الوقت و الجيد في اختيار  دويفي 

أو ين , لك في مينة معينة, أم في برنام  معذأو قدراتيم مستقبلا سواء أكان  واستعداداتيمالمستقبمي 

 . (1)....تدريبي أو قيادي الى أخره

وان الحكم  الذي يمتمك يقظة ذىنية تساعده عمى ادارة المباريات بشكل ناجح واتخاذ قرارات سميمة  

لمعمميات العقمية إي كمما كانت العمميات العقمية )التركيز, الانتباه  أً عالي اً مؤشر "اليقظة الذىنية  وتعد

الحالة "كانت اليقظة الذىنية لمحكام بمستوى أفضل وان اليقظة الذىنية ىي  ةجيد ,الإدراك الوعي(

في المحظة الآنية و قدرة الحكم عمى توجيو وتركيز انتباىو بشكل متعمد نحو كل ما  أوالتصري

الحالات  يحدث داخل الممعب لحظة ىدفو اتخاذ قرارات صحيحة وصائبة تتناسب مع المواقي او

  (2) "وبالتالي النجاح في إدارة المباراة كن مشاىدتيا من خلال القدرات البصريةامامة ويم التي تحدث

خاصاً  اىتماما"ويعدٌ الإبصار من أكثر العمميات الحسية التي أولتيا الدراسات والبحوث       

ويرجع السبب في ىذا إنَ الإبصار ىو أول من يستمم الإشارات الحسية البصرية أسرع من بقية 

 .(3) الحواس

فيم واداراك انتباه وتركيز و  يجب ان يمتاز بيقظة ذىنية جيدا لان تساعد عمى الجيد وان الحكم

القدرات البصرية التي عن طريقيا يتم الى جياز الحالات والمواقي التي تحدث امامة من خلال 

والحالات التي تحدث امامة  العصبي المركزي وبالتالي يتم اتخاذ قرارات سميمة وصحيحة لممواقي

 لأنيا حكم يجب ان يمتمك يقظة ذىنية وقدرات بصرية جيدة حتى يمكن من نجاح قيادة المبارياتالو 

  , ان يؤدي واجباتو بصورة سميمة نعاملان ميمان في عممية التحكيم وبدونين لا يمك
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في محافظات الوسط والجنوب البحث التنبؤ بمستوى الاداء الحكام الدرجة الاولى م أىمية دومما تق

 من تركيز وانتباه وادراك مع القدرات البصرية الذي يحتاجيا الحكم داخل ميدان بدلالة اليقظة الذىنية 

 . بأسموب عممي  وتحميميا المعب من مسافة و تمييز الالوان ودراستيا

  -مشكمه البحث : 1-2    

خراجيا تعد مينة التحكيم عملًا صعباً يخضع لممسؤولية     الميمة والكبيرة في إدارة المباريات وا 

وىنا يبرز  المباراة,بإيقاع سريع ومناورات مستمرة بين اليجوم والدفاع طيمة  والتي تتميزبشكل ناجح 

الدور الكبير لمحكم وما يقع عميو من أعباء متمثمة في المتابعة والملاحظة ولانتباه والتركيز, الأمر 

كم من المواصفات النفسية والعقمية ما يؤىمو لأخذ ىذا الدور الحساس في الذي يتطمب ان يمتمك الح

ضعي لدى بعض الحكام لمجوانب العقمية  البحث ان ىنالك مشكمةوتمكن  أدائو خلال المباريات

عمى تطور الحكام وخاصة من جانب العمميات العقمية  نالمسؤوليقمة اىتمام من جانب والبصرية و 

التركيز والانتباه والادراك وىي من مقومات اليقظة الذىنية والاىتمام الاكبر منيم والاعتماد عمى 

اىتمام بالقدرات البصرية التي يحتاجيا الحكم  والجانب البدني لمحكم لقياس مستوى ادائيم ,كذلك قم

المعتمد من قبل لجنة الحكام في  ىم الباحث وىو احد حكام الدرجة الاولداخل ميدان المعب لذلك قا

 الاتحاد العراقي لدراسة ىذا المشكمة و وضع الحمول المناسبة من خلال التنبؤ بمستوى ادائيم .

 البحث:أهداف  1-3

( 2021-2020لحكيام الدرجية الأوليى لكيره القيدم لمموسيم )التعري عمى مستوى تقيييم الاداء  -1

 .منطقتي الوسطى والجنوبية في 

( 2021-2020ناء وتقنين مقياس اليقظة الذىنية لحكام الدرجة الأولى لكره القدم لمموسم )ب -2

 .منطقتي الوسطى والجنوبية في 
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 مسيتوى الأداءب بعيض القيدرات البصيريةو  التعري عمى العلاقة الارتباطية ما بيين اليقظية الذىنيية -3

 .منطقتي الوسطى والجنوبية في ( 2021-2020لكره القدم لمموسم )لحكام الدرجة الأولى 

التعري عمى نسبة إسيام اليقظة الذىنية و بعض القدرات البصرية بمستوى الأداء لحكام الدرجية  -4

 .منطقتي الوسطى والجنوبية( في 2021-2020الأولى لكره القدم لمموسم )

قظة الذىنية وبعض القدرات البصرية لحكام الدرجة لمستوى الأداء بدلالة الي إيجاد القيمة التنبؤية -5

 .منطقتي الوسطى والجنوبية( في 2021-2020الأولى لكره القدم لمموسم )

  -البحث: فروض  1-4

ميع بعيض القيدرات البصيرية و مقياس اليقظة الذىنيية الت دلالة إحصائية بين ذا توجد علاقة ارتباط -1

منطقتيي  ( فيي2021-2020)الرياضيي  لمموسيم القدم كرهب الأولى الدرجة أداء حكام تقييم مستوى

 .الوسطى والجنوبية 

الأداء لييدى عينيية تقييييم ىنالييك نسييبة إسيييام اليقظيية الذىنييية وبعييض القييدرات البصييرية فييي مسييتوى  -2

 البحث.

 البحث: مجالات 1-5

 – 2020بكيييرة القييييدم لمموسييييم ) ام الدرجيييية الأوليييى لمييييدوري العراقيييييحكييي :البشــــر المجــــا   1-4-1

 والجنوبية.منطقتين الوسطى  ي( ف2021

 .15/5/2021الى  2/1/2020 :ألزمانيالمجا   4-2- 1

   منطقتي الوسطى والجنوبية الملاعب كرة القدم في : المكانيالمجا   1-4-3
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 تحديد المصطلحات 

يعني التوقع أو الاستكشاي مستوى أداء الفرد عمى أساس اعتبار ان معدل سموك الفرد   -: (1)التنبؤ 

 في العموم ثابت و يقصد توقع نتيجة في المستقبل في ضوء نتائ  الاختبارات و المقاييس. 

تعني الاىتمام بطريقة معينة بتعزيز الانتباه عن قصد في المحظة  -:(2) اليقظة الذهنية و تعريف

الحالية والذي يعمل عمى زيادة الوعي والوضوح وتقبل المحظة الراىنة كما ىي وتوصي بأنيا اختيار 

 .التعمم لمسيطرة عمى التركيز والاىتمام بالوعي

يتطمب كفاءة عالية من   وىي توجيو الحركات الإرادية نحو ىدي محدد -:(3) القدرات البصرية

ت العصبية الواردة الى العضلات من الجيازين البصري الجيازين العضمي والعصبي وتكون الإشارا

والجياز العصبي محكمة التوجيو سواء ما كان منيا موجو لمعضلات العاممة أو العضلات المقابمة 

 .ليا لكي تؤدي الحركة في الاتجاه المطموب بالدقة اللازمة لإجابة اليدي
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