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 ٚظاض٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ
داَع١ َٝػإ               

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبس١ْٝ ٚعًّٛ ايطٜان١
  

تأثير بروامج تأهيلي في تحرب الظهر الصرري 
وصقىط  الرأس الأمامي وبعط المؤشراث 

 الىظيفيت للبىاث في رياض الأطفال
   

   َت بٗاتكسَّضغاي١ 

 أيمإ عبس نطٜع أيسبٞ
 داَع١ َٝػإ –١ًٝ ايترب١ٝ ايبس١ْٝ ٚعًّٛ ايطٜان١ نالى لدًؼ 

 ايطٜان١ المادػتير في ايترب١ٝ ايبس١ْٝ ٚعًّٛ زضد١ ٖٚٞ دع٤ َٔ َتطًبات ٌْٝ 

  
 ؾطاف إب

 ايسنتٛض المػاعس غتاش الأ

 عُاض عًٞ إسماعٌٝ
  م2020                                          ـه1441
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انَكَ لا عِلْمَ لَنَا إِلَّا مَا علََّمْتَنَا إنَِّكَ قَالُوا سُبْحَ }

 {أَنْتَ الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ   

 

 صدق الله العلي العظيم
 (23)ايبكط٠:
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  المشرف وترشيح لجية الدراسات العلياإقرار 

 

 
 
تأثر بروامج تأهيلي في تحرب الظهر  )) :أشيد بأفّ إعداد ىذه الرسالة السؾسؾمة

 ((ىاث في رياض الأطفالالصرري وصقىط الرأس الأمامي وبعط المؤشراث الىظيفيت للب
إشرافي في  جرػ تحت( قد لربياأيمان عبر كريز )طالبة الساجدتيخوالسعدة مؽ قبل 

جامعة ميداف ػػػػ كمّية التربية البدنية وعمؾـ الرياضة، وىي جزء مؽ متظمبات نيل درجة 
 ولأجمو وقعت. البدنية وعمؾـ الرياضةالتربية  فيالساجدتير 

                                           
 :تٛقٝعاي

 عُاض عًٞ اسماعٌٝ   ز  أ.ّ.  :المؿطف

                     /    /2020 ّ 

  

 قرار معاون العنيد للشؤون العلنية والدراسات العلياإ  

 

 
 .خسالة للسشاقذة  ال   رشح ىحه  أ  فخة اتهصيات السته عليسات وال  بشاءً على الت  

 
 

 : تٛقٝعاي                                     
 لذُس عبس ايطنا نطِٜ .زأ.
 ٚايسضاغــــات ايعًٝا ١ايعُٝس يًؿؤٕٚ ايعًَُٝعإٚ 

 َٝػإداَع١  -ايطٜان١ ايبس١ْٝ ٚعًّٛ ن١ًّٝ ايترب١ٝ

   /       /2020 ّ 
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 إقرار المكوو اللغوي

 
ظهــر  تــأثر بروــامج تــأهيلي في تحــرب ال))بـــ :ىػػذه الرسػػالة السؾسػػؾمة أشػػيد بػػأف  

  ((الصرري وصقىط الرأس الأمامي وبعط المؤشراث الىظيفيت للبىاث في رياض الأطفال
مراجعتيػػا مػػػؽ الشاليػػػة الم ؾيػػػة  ( أجريػػػتلـــربياأيمـــان عبـــر كريـــز مػػؽ قبػػػل الظالبػػػة)

الشحؾيػػػة والم ؾيػػػة والام  يػػػة  الا ظػػػاءوالاسػػػمؾبية تحػػػت إشػػػرافي واةػػػبحت  اليػػػة مػػػؽ 
 وقد تؼ تقؾيسيا ل ؾيا . حيحةوالتعابير الم ؾية غير الر  

 : تٛقٝعاي
   الاغِ:

                     /        /2020ّ 
 

 

 اقرار المكوو الاحصائي

 

تأثر بروامج تأهيلي في تحرب الظهر  الصرري ))بـ ف ىذه الرسالة السؾسؾمةأشيد أ
قد تؼ  ((وصقىط الرأس الأمامي وبعط المؤشراث الىظيفيت للبىاث في رياض الأطفال

وكفايتيا  لإلرا يةاالجتيا مؽ الشالية الالرا ية، لذا أقر وأؤيد س مة العسل والسعايير مع
 .كافة لمسشاقذة لاستيفا يا متظمبات ىذا الجانب

 
 

 : تٛقٝعاي
   غـــِ:الا

                                        /           /2020 
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 إقرار لجية المياقشة والتكويه

 

 لرسالةاطمعشا عمى ىذه اانشا  لجشة التقؾيؼ والسشاقذة، يس واعزاءنحؽ ر نذيد 
تأثر بروامج تأهيلي في تحرب الظهر  الصرري وصقىط الرأس الأمامي ))بـالسؾسؾمة 

 ةطالب قبل السقدمة مؽ ((وبعط المؤشراث الىظيفيت للبىاث في رياض الأطفال
 ع قة بيا، الي في محتؾياتيا وفيسا ةناقذشا الظالبقد و  (أيمان عبر كريز صلمان)الساجدتير
 البدنية وعمؾـ الرياضة.التربية  الساجدتير في درجةيا جديرة بالقبؾؿ لشيل نّ أنعتقد 
  

 
 

 :  تٛقٝع اي      
  

 اًعهٛ                                 
 

 

 : تٛقٝعاي
   

 اًعهٛ                                      
 

 
 : تٛقٝعاي

       
 ١ض٥ٝؼ ايًذٓ                          

 

 

داَع١  –ايطٜان١ ايبس١ْٝ ٚعًّٛ ٛقٝات أعلاٙ قازم عًٝٗا لدًؼ ن١ًٝ ايترب١ٝ بٓا٤ً ع٢ً ايتً
 ، ع٢ً قطاض لج١ٓ المٓاقؿ2222.١/     /      ضٜذ ا( ٚالمٓعكس٠ بت                    في دًػت٘ المطق١ُ )     َٝػإ

 

 

  

 ٓسٟ ٚايـــــــــــــــَٞادـــس ؾــ ز.أ.
 َٝػإداَع١  -ايطٜان١ ايبس١ْٝ ٚعًّٛ عُٝس ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 /     /2020 ّ 
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إلى مدينت العلم وبابها ... إلى الذيه لم يعزف التاريخ غيرهما رجلان سارا في 

طزيق النىر ... إلى النبىة والبركت والسماحت والزحمت ... إلى الفزوسيت 

 كمت ... إلى محمد)ص( وعلي)ع( تيمناً واعتشاساً .....والفصاحت والح

 إلى عشيش قلبي وسند روحي أبي الغالي 

 والى مه كاوت الجنت تحت إقدامها أمي الغاليت

 والى إخىتي وأخىاتي وسوجي وعائلتي الفاضلت.......

 

 اهدي ا وتاجي المتىاضع هذا .                 

                     

 أيمان عبد كزيش سلمان                                          
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 شكز وتقديز
 

بدؼ الله الرلسؽ الرليؼ .. الحسد لله لسدا  لا انقظاع لا مػده ولا لدػال لعػدده     
ولا مبمغ ل ايتو لسػدا  دا سػا  سػرمدا  أبػدا .. والرػ ة والدػ ـ عمػى نبػي الرلسػة  ) ( 

 وآلو وسمؼ.

ذؼ أعػػانشي ومشحشػػي الرػػبر والتؾفيػػه لانجػػاث ىػػذا البحػػ  العمسػػي الحسػػد لله الػػ    
 الذؼ ارجؾا أف يكؾف مداىسة متؾاضعة مشي وعمسا  يرجى نفعو وبعد ...

أتقػػدـ بػػؾافر الذػػكر والامتشػػاف إلػػى عسػػادة كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػؾـ الرياضػػة     
يػػد لمذػػػلوف العمسيػػػة الستسثمػػة بعسيػػػدىا الأسػػتاو الػػػدكتؾر ماجػػد شػػػشدؼ والػػي ومعػػػاوف العس

والدراسػػات العميػػا الأسػػتاو الػػدكتؾر   عبػػد الرضػػا كػػريؼ والذػػكر مؾةػػؾؿ إلػػى معػػاوف 
العسيد لمذلوف الادراية الأستاو السداعد الدكتؾر مثشى لي  لػاتؼ ولػذلػ لإتالػة الفرةػة 

 لشا في إكساؿ دراستي العميا وتقديسيؼ لكافة التديي ت لتحقيه ولػ . 

أسسى آيات الذكر والتقدير إلى أستاوؼ ومذرفي الأسػتاو السدػاعد كسا أتقدـ ب    
الػػدكتؾر عسػػار عمػػي إسػػساعيل لمجيػػؾد العمسيػػة السخمرػػة التػػي أبػػداىا طػػؾؿ فتػػرة أشػػرافو 
عمى البحػ  عمػى مػا بذلػو مػؽ جيػد ومتابعػة عمسيػة جػادة راجيػا  لػو دواـ العظػاء والخيػر 

 والسؾفكيو .

ر إلػػى جسيػػلأ  الأسػػاتذة فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة كسػػا أتقػػدـ بػػؾافر الذػػكر والتقػػدي   
 وعمؾـ الرياضة جامعة ميداف و رؾةا أساتذتي العزاء في الدراسات العميا .

كسا أتقدـ بؾافر الذػكر والتقػدير الأسػتاو الػدكتؾر سػعيد غشػي والأسػتاو السدػاعد    
ه مػػػػؽ الػػػػدكتؾر   ماجػػػػد والأسػػػػتاو مدػػػػاعد الػػػػدكتؾر مرػػػػظفى عبػػػػد الزىػػػػرة لسػػػػا قػػػػدمؾ 

 استذارات وأراء عمسية قيسة أغشت البح  . 
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كسا أتقػدـ بالذػكر والامتشػاف إلػى مػديرة ومعمسػات روضػة الكشػارؼ وأوليػاء أمػؾر    
عيشػػػة البحػػػ  وفريػػػه العسػػػػل السدػػػاعد  والكػػػادر الظبػػػي السدػػػػاعد لسػػػا أبػػػدوه مػػػؽ جيػػػػد  

 ومتابعة ولمت الرعال في طريه البح  .

والامتشػػػاف إلػػػى الدػػػػادة ر ػػػيس وأعزػػػاء لجشػػػػة  كسػػػا أتقػػػدـ أيزػػػا بػػػػؾافر الذػػػكر   
السشاقذة والدادة الخبػراء الػذيؽ ابػدوا تؾجييػاتيؼ وم لغػاتيؼ العمسيػة الدػديدة التػي إنػارة 

 الظريه لدير البح  .

و تاما  ارجؾا مؽ الله عز وجل أف يجعل ىذا البح  محققا  لميدؼ الذؼ وضػلأ    
 .لأجمو انو نعؼ السؾلى ونعؼ الشرير 

 ولي التىفيق والله

 

 

 ايباسج١
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  ايطغاي١ لًُدَّػتََُ

تأثط بطْاَر تأًٖٝٞ في تحسب ايعٗط  ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚبعض المؤؾطات ايٛظٝف١ٝ يًبٓات ))
 ((في ضٜاض الأطفاٍ

 ايباسج١    
 أيمإ عبس نطٜع غًُإ 

 ٖـ 4114

 اؾطاف 
 عُاض عًٞ إسماعٌٝ ز  أ.ّ.

0202 ّ 
 

   على خسذ فرهل ىي: اشتسلت الخسالة

 ٖسف ايسضاغ١:-
اليدؼ مؽ ىذه الرسالة ىؾ معرفة مدػ تأثير برنامج تأىيمي في تحدل الغير الردرؼ وسقؾط 
الرأس الأمامي وبعض السلشرات الؾعيفية لمبشات في رياض الأطفاؿ في محاولة لحل مذكمة البح  التي 

تربية الرياضية في مديرية تربية ميداف ودورىا تتسحؾر لؾؿ  برة البالثة الستؾاضعة وعسميا كسدرسة لم
كأـ لأطفاؿ ، وكثرة ثيارتيا لمروضة لالغت وجؾد بعض الانحرافات لدػ أطفاؿ الروضة وارتأت البالثة 
في  ؾض ودراسة ىذه السذكمة دراسة مدتفيزة والؾقؾؼ عمى السشيج الرحيح في ترحيح الجدؼ مسا 

 جيلأ السختريؽ والاساتذه ومداندتيؼ لحل ىذه السذكمة .ل  البالثة الخؾض في ىذه السذكمة وتذ
( أطفاؿ مؽ 10وقد استخدمت البالثة السشيج التجريبي لي  اجرؼ البح  عمى عيشة مكؾنة مؽ )

روضة الكشارؼ في محافغة ميداف  بعد ا تبارىؼ بعدة أجيزه أعدة لذلػ لكياس مت يرات البح  وبعد 
و القؾامي، قامت البالثو بأجراء الا تبارات القبمية عمييؼ الا تبارات  التأكد مؽ وجؾد انحرافات في قؾاميؼ

) قياس سقؾط الرأس ، تحدل العسؾد الفقرؼ ، الأشعة الديشية ( والا تبارات الفديؾلؾجية )قياس الدعة 
الحيؾية ، قياس عدد مرات تشفس ، ا تبار ندبة الأوكدجيؽ في الدـ ( قبل البدء بتظبيه البرنامج 

( ولدات تأىيميو أسبؾعيا وقد استخدمت البالثة وسا ل 3( أسابيلأ بؾاقلأ )10يمي والذؼ استسر لفترة )ألتأى
البرنامج  –السرادر العمسية  –الا تبارات  –وأدوات عديدة لجسلأ السعمؾمات كاستسارات الاستظ ع 

ة الحيؾية ، جياث جياث الدع –جياث القزباف  –جياث شاشة القؾاـ  –الؾسا ل الإلرا ية  –ألتأىيمي 
 ندبة الأوكدجيؽ ، جياث عدد مرات تشفس ، الأشعة الديشية . 

 وقد تؾةمت البالثة إلى جسمة مؽ الاستشتاجات والتؾةيات مشيا الآتي :
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لمبرنامج ألتأىيمي تأثيرا ايجابيا واضح عمى إفراد العيشة الذيؽ لدييؼ تحدل في العسؾد الفقرؼ وسقؾط  -
 د الدراسة . الرأس مؽ إفراد العيؽ قي

إف التؾاء البرنامج السقترح عمى أنذظة والعال ترويحية أضاؼ نؾع مؽ الارتياح والقبؾؿ عمى إفراد  -
 عيشة البح  .

 أَا ايتٛقٝات فٗٞ نالآتٞ :  

إمكانية اعتساد البرنامج ألتأىيمي السقترح في ع ج التحدل الغير وسقؾط الرأس لدػ ألأطفاؿ بعسر  -
 ( سشة.6-5مؽ )

الرحيحة والدميسة في الحياة بيؽ ت ميذ رياض الأطفاؿ لإتباع العادات  القؾاميؾعي والثقافة نذر ال -
 مية .اليؾ 

ة في أعسار مبكرة القؾاميإجراء البحؾث والا تبارات عمى عاىرة الانحرافات والتحدبات والتذؾىات  -
 لتفادؼ تأثيراتيا الدمبية في السدتقبل . 

،  الأطفاؿلدػ  ةالقؾاميات والتذؾىات بلسبكر عؽ الانحرافات والتحدالتأكيد عمى الاىتساـ بالكذف ا -
 .ةالقؾاميوالتدريلأ في ع ج ىذه الحالات لسا لو مؽ نتا ج  ظيرة عمى مدتؾػ الأجيزة الؾعيفية و 
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 ثبت  المحتٜٛات

 ايكفش١ المٛنــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع
 أ  ٓٛإــــــــــــايع

 ب الآ١ٜ ايكطآ١ْٝ
 ت إقطاض المؿطف ٚتطؾٝح لج١ٓ ايسضاغات ايعًٝا

 خ ٚالاسكا٥ٞ إقطاض المكّٛ ايًغٟٛ 
 ح إقطاض لج١ٓ المٓاقؿ١ 

 ز  سا٤ــــــــــــــــــالإٖ
 8-7 عطفإايؿهط ٚاي

 01-9 بايًغ١ ايعطب١ٝاي١ ل ايطغًًَدػتَُ
 06-00 المحتٜٛات 

 08-07 الجساٍٚ  ثبت
 09 ؾهاٍ الا ثبت

 01 الملاسل ثبت

  الفصل  الأول

  ايتعطٜف بايبشح 1

  َكس١َ ايبشح ٚأُٖٝت٘ 1-1

  َؿه١ً ايبشح 1-2

  أٖساف ايبشح 1-3

  فطٚض ايبشح 1-4

  لدالات ايبشح 1-5

 الفصل  الثاني
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 ايكفش١ المٛنــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع
  ايسضاغات ايٓعط١ٜ ٚالمؿاب١ٗ 2

  ايسضاغات ايٓعط١ٜ 2-1

  ايبراَر ايتأًٖٝٝ٘ 2-1-1

  ايكٛاّ  2-1-2

  ايكٛاّ الجٝس 2-1-2-1

  ايكٛاّ المٓتكب ٚايعٛاٌَ المؤثط٠ ف١ٝ 2-1-2-2

  َٛاقفات ايكا١َ المعتسي١ 2-1-2-3

  َفّٗٛ ٚأْٛاع الانحطافات ايك١َٝٛ 2-1-2-4

  ايكٛاَٞزضدات الانحطافات  2-1-2-5

  أغباب الانحطافات ايك١َٝٛ 2-1-2-6

  ايترب١ٝ ايطٜان١ٝ في ايعٓا١ٜ بايكٛاّزٚض المعًِ ٚ َسضغٞ  2-1-2-7

  علاق١ ايكٛاّ بايكش١ 2-1-2-8

  الانحطافات ايك١َٝٛ   2-1-3

  ٚقف ايعُٛز ايفكطٟ 2-1-3-1

  غكٛط ايطأؽ يلأَاّ 2-1-3-2

  المتغيرات ايٛظٝف١ٝ في ايسضاغ١ 2-1-4

  ايػع١ الح١ٜٛٝ 2-1-4-1

  تطنٝع الأٚنػذين بايسّ 2-1-4-2

  سز َطات ايتٓفؼ)َعسٍ ايتٓفؼ(ع 2-1-4-3

  ايسضاغات ايػابك١ 2-2

  (2017زضاغ١ لذُس عبس ايػلاّ عادب) 2-2-1

  (2004زضاغ١ ٚيٝس ايطساس١ً ٚضنٛإ ْاَين ايعتّٛ ) 2-2-2
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 ايكفش١ المٛنــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع
   غتٓتاداتالا 5-1
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  ادر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمصقائنة 
  المكازض ايعطب١ٝ  اٚلًا:

  الأدٓب١ٝ كازض الم ثاْٝاً: 
  ايـُــــــلاسل 

  ايطغاي١ بايًغ١ الانجًٝع١ٜ  ػتدًَل،َ

 

 ثبت الجساٍٚ 
 

ضقِ 
 فش١كاي  عٓٛإ الجسٍٚ الجسٍٚ 

4 
  ١ٝ ٚالانحطافات المعٝاض١ٜ َٚعاٌَ الايتٛا٤ يع١ٓٝ ايبشحٜبين الأٚغاط الحػاب

0 

ٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات المعٝاضٜـ١ ٚقُٝـ١ )ت( المحتػـب١ يلاختبـاضٜٔ ايكبًـٞ ٚايبعـسٟ       
  يع١ٓٝ ايبشح في قٝاؽ انحطاف غكٛط ايطأؽ  

3 

تبـاضٜٔ ايكبًـٞ ٚايبعـسٟ    ٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات المعٝاضٜـ١ ٚقُٝـ١ )ت( المحتػـب١ يلاخ   
  يع١ٓٝ ايبشح في قٝاؽ تحسب ايعُٛز ايفكطٟ

1 

ٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات المعٝاضٜـ١ ٚقُٝـ١ )ت( المحتػـب١ يلاختبـاضٜٔ ايكبًـٞ ٚايبعـسٟ       
  يع١ٓٝ ايبشح في قٝاؽ ايػع١ الح١ٜٛٝ

5 

لاختبـاضٜٔ ايكبًـٞ ٚايبعـسٟ    ٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات المعٝاضٜـ١ ٚقُٝـ١ )ت( المحتػـب١ ي   
  يع١ٓٝ ايبشح في قٝاؽ ْػب١ الأٚنػذين

6 
 ٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات المعٝاض١ٜ ٚق١ُٝ )ت( المحتػب١ يلاختباضٜٔ ايكبًٞ

 ٚايبعسٟ يع١ٓٝ ايبشح في قٝاؽ عسز َطات تٓفؼ
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  ثبت  الإؾــــــــهاٍ
 

  فش١كاي ــــــــــــــــــــــٛإايعٓـــــــــــــــــــــــــــــــ  ايؿهٌ
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  ٜٛنح انحطافات ايعُٛز ايفكطٟ عٔ ايٛنع ايطبٝعٞ 5

  ٜٛنح ساي١ غكٛط لإَاَٞ يًطأؽ 6

  اؾ١ ايكٛاّٜٛنح قٝاؽ غكٛط ايطأؽ في ؾ 7

  ٜٛنح دٗاظ ايكهبإ ٚآي١ٝ ايكٝاؽ   8

  ٜٛنح قٛض٠ لمدتبر الأؾع١ ايػ١ٝٓٝ 9

  ٜٛنح آي١ٝ اغتدساّ دٗاظ ايػع١ الح١ٜٛٝ 10

  ٜٛنح إي١ٝ قٝاؽ عسز َطات تٓفؼ 11

  ٜٛنح آي١ٝ قٝاؽ دٗاظ الاٚنػُٝتر 12

  ايؿهٌ ايبٝاْٞ ٜٛنح ايتكُِٝ الإسكا٥ٞ يًسضدات 13

 

 

 

 

 



         . ....................................................................................................          16 
 

 لـــلاســـــــت المــــثب
 

 فش١كاي ٓٛإــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــايع ت

 الأدٗع٠ المػتدس١َ بايبشح 1
 

2 
ايصٜٔ تم اغتؿاضتِٗ  أسما٤ ايػاز٠ الخبرا٤ ٚالمدتكين في لداٍ ايتسضٜب ٚتأٌٖٝ ايطٜانٞ

  أيتأًٖٝٞ المعس قٝس ايبشح  برْاَرفي تمطٜٓات اي

 نازض ايعٌُ المػاعس أسما٤ 3
 

 أسما٤ ايهازض ايطبي المػاعس 4
 

 ١نتاب تػٌٗٝ المُٗ 5
 

  نتاب تأٜٝس يلأؾع١ المأخٛش٠ لأفطاز ع١ٓٝ ايبشح يلاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚايبعسٟ    6

  نمٛشز يكٛض الأؾع١ المأخٛش٠ الأفطاز ع١ٓٝ ايبشح يلاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚايبعسٟ 7

  ْاَر أيتأًٖٝٞايتُاضٜٔ المػتدس١َ في ايبر 8

  ايٛسسات ايتسضٜب١ٝ المػتدس١َ في ايبرْاَر أيتأًٖٝٞ 9
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 ايتعطٜف بايبشح: - 1

 :ح ٚاُٖٝت٘بشَكس١َ اي  1- 1

في عل التظؾر العسمي والتقدـ التقشي الذؼ يذيده عررنا الحاضػر مػؽ انجػاثات فقػد تؾسػعت تقشياتػو 
مػػػا يسيػػػز ىػػػذه التقشيػػػات ىػػػؾ سػػػيؾلة  أىػػػؼتػػػد ل فػػػي جسيػػػلأ جؾانػػػب الحيػػػاة السيسػػػة واف مػػػؽ  أةػػػبحتلتػػػى 

 االتكشؾلؾجيػػبفزػػل  أةػػبحتالذػػاؽ سػػاعات طؾيمػػة مػػؽ العسػػل  ىإلػػالتػػي كانػػت تحتػػاج  فالإعسػػاؿ اسػتخداميا
 لأنػػػػو ػػػػام  وقميػػػل الحركػػػػة  الإندػػػافلتػػػى بػػػػات  والآلاتالحديثػػػة تشجػػػػز بغػػػرؼ دقػػػػا ه بؾسػػػاطة السعػػػػدات 

 ثؾاني معدودات. أوفي بزلأ دقا ه  إعسالويدتظيلأ انجاث 
بأطفاليػػا فتعسػػل جاىػػدة  وتعشػػى جسيػػلأ الػػدوؿ التػػي تقػػدمت اقترػػاديا واجتساعيػػا وسياسػػيا ،عشايػػة تامػػة

عمػػى إف تػػؾفر ليػػؼ الت ذيػػة الكاممػػة والرعايػػة الرػػحية والظبيػػة وجسيػػلأ سػػبل الرالػػة الشفدػػية ،ونحػػؽ نعمػػؼ إف 
أطفػػاؿ اليػػؾـ ىػػؼ شػػبال السدػػتقبل وكػػل جيػػد أو مػػاؿ يشفػػه فػػي سػػبيميؼ سػػؾؼ يرتػػد إلػػى الدولػػة فػػي السدػػتقبل 

 القػػؾاميتغيػػر أىسيػػة الجانػػب  ( "2004سػػعد ، لػػيؽ يرػػبحؾف أشخاةػػا أةػػحاء أقؾيػػاء ، وكسػػا يلكػػد ) 
، وىػػػذا يعتبػػػر ىػػػدفا سػػػاميا ةالقؾاميػػػجيػػػا والعسػػػل عمػػػى الؾقايػػػة مػػػؽ التذػػػؾىات  لع الانحرافػػػاتوالكذػػف عػػػؽ 

  ػػػ ؿسػػػيسا إوا كانػػت ىػػػذه التسريشػػػات  لاالتسريشػػػات الؾقا يػػة والتأىيميػػػة   ػػػ ؿتدػػعى الرياضػػػة لتحكيقػػػو مػػؽ 
باعتبػػاره ضػػرورة ممحػػة لمتعػػرؼ عمػػى العػػادات الدػػميسة  القػػؾامييػػد عمػػى الػػؾعي السرالػػل الدػػشية السبكػػرة والتأك

 الحياتيػة اليؾميػة السياراتوالسذي والجرؼ والتدمه وغيرىا مؽ  الأشياءفي الؾقؾؼ والجمؾس والرقؾد والتقاط 
"(1) . 

وكػػػذلػ  فتػػػرة جمػػػؾس بعػػض الأطفػػػاؿ مقابػػػل التمفػػػاث واليؾاتػػػف الشقالػػػةاف لقمػػة الشذػػػاط الحركػػػي وثيػػػادة 
 إلػػى أدػ الإندػػاف أو إةػػابتيؼ بالتذػػؾىات القؾميػػة مشػػذ الػػؾلادةفػػي ليػػاة  والخجػػل والحيػػاء والزػػ ؾط الشفدػػية

قمػػة  بػػرمراض إةػػابتو إلػػى أدػنذػػاطو الحركػػي ومػػؽ ثػػؼ تيديػػد ةػػحتو العامػػة فػػي جؾانػػب عديػػدة مسػػا  الحػػد
وانحػراؼ العسػؾد  سػؾد الفقػرؼ،ومشيػا )تحػدل الع ،مثل تذؾىات القؾاـ  (Hyperkinetic Disseat)الحركة 

مسػا يػلثر سػمبا ". (الػ  تذؾه مرفه الذراع.....، تقؾس القدميؽ الفقرؼ وتقؾس الرجميؽ لمخارج وسقؾط الرأس،
 وف ذػعر ي يجعميػؼمسػا  التي تظرأ عمييؼ بدبب ىػذا التذػؾه ةؼ والت يرات الفديؾلؾجيوقؾامي الت ميذعمى شكل 

فزػػ   عػػؽ مػػا يحدثػػو بػػروث عمػػى الت ميػػذ فػػي ليػػاتيؼ الاجتساعيػػة  مػػؽ اثػػأر نفدػػيةبسذػػكمة اجتساعيػػة تشفػػر 

                                                             

 22،ص2224اىغنْذسٝخ ،داس اى٘فبء ،اىطجعخ،بػٞخ فٜ مشؽيخ اىزعيٌٞ الأعبعٜ "،دسط اىزشثٞخ اىشٝمحمد ععذ عضٍٜ : " (1)
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 البدنيػػة ؼوقمػػة كفػػاءتي كثيػػرة إلاـ إلػػىمسػػا يعرضػػيا  أو الخمػػف  الإمػػاـ إلػػى الجدػػؼوميػػل  الستذػػؾىوالسشظقػػة 
 (1)"الحركية  ؼوميارتي ةوالفديؾلؾجي

،يعكػس بدرجػة كبيػرة  إندػافالقؾاـ محرمة سمؾكية ىامػة لكػل ( " إف 2211كسا يذير )ةالح بذير ،
تعتبػػر  الأساسػػيؼ يمتيؼ الشفدػػية والرػػحية والبدنيػػة والؾعيفيػػة والحركيػػة، والتربيػة الرياضػػية بسرالػػل التعمػػ سػ

جيػػل  لأعػػدادبػػدنيا ونفدػػيا وةػػحيا وعقميػػا ، ولػػػ  إعػػدادىؼبيػػدؼ  الأعسػػارىامػػا ومظمبػػا لتسيػػا لكػػل  مجػػالا
و اةػػة فػػػي  الإندػػػافبقػػؾاـ ،،،لاجػػػة ضػػرورية لمعشايػػػة ومجتسعشػػا العربػػػي فػػي يتػػؾافر فيػػػو الشسػػؾ الستكامػػػل ،

التػػي تدػػعى التربيػػة الرياضػػية لتحكيقيػػا وفػػي مقػػدمتيا  الأىػػداؼمة القػػؾاـ تعػػد ضػػسؽ  مرلمػػة الرػػ ر، فدػػ
 .(2)"العسل عمى الؾقاية الرحية والعسل عمى تشسية القؾاـ الدميؼ 

التػي  والقؾاميػي تحدػيؽ الانحرافػات فػ بيػدؼ السدػاعدةتأىيمي البح  باستخداـ برنامج  أىسيةتتجمى و 
لػػػػػبعض الاسػػػػتظالة والارتخػػػػػاء  لػػػػدثت نتيجػػػػػة تراكسػػػػات مػػػػػؽ إعسػػػػاؿ أو أ ظػػػػػاء لسسارسػػػػػات لياتيػػػػو سػػػػػببت

لتشسيػة  الت ميػذ وكػذلػ تجشػب السذػاكل السيكانيكيػة التػي تحػدث لقػؾاـالعز ت والأربظة فػي جدػؼ الإندػاف 
والحركيػػة والؾعيفيػػة البدنيػػة الحياتيػػة و اجيػػة الستظمبػػات مػػؽ اجػػل ثيػػادة قابميتيػػا عمػػى مؾ  أجدػػاميؼتحدػػيؽ  أو

وفػػه أسػػس عمسيػػو كاسػػتخداـ بعػػض الؾسػػا ل ألسدػػاعده فػػي  ومػػدروسوإف البرنػػامج ألتػػأىيمي معػػد  .اليؾميػػة
ليػ  تكػؾف درجػة  و لدػ الأطفاؿ وكػذلػ العشايػة فػي قػؾاـ الأطفػاؿ فػي مرالػل الشسػؾالقؾاميتأىيل التذؾىات 

ة والعزػػ ت عاليػػة مقارنػػة بالبػػال يؽ ونحػػؽ كسػػا نعػػرؼ بأنػػو كمسػػا تقػػدـ الإندػػاف فػػي مرونػػة العغػػاـ والأربظػػ
وجسػاؿ الأجدػاـ رػحة بشػؾالي الوالاىتسػاـ  العاـ زيادة الؾعيالعسر يربح اقل مرونة وكذلػ ىدؼ البح  ل

 أوات القػػؾاـ الرػػحي والخػػالي مػػؽ التذػػؾى إكدػػابيافزػػ  عػػؽ  والؾعيفيػػة لمعسػػل عمػػى ثيػػادة قابميتيػػا البدنيػػة
 الانحرافات .

 َؿه١ً ايبشح1-2

إف قػػػؾاـ الجدػػػؼ يعػػػد الركيػػػزة الأساسػػػية التػػػي مػػػؽ   ليػػػا يدػػػتظيلأ الإندػػػاف إف يسػػػارس لياتػػػو ويقػػػؾـ 
بالأفعػػاؿ الحياتيػػػة اليؾميػػػة . لػػذلػ اىػػػتؼ الإندػػػاف مشػػػذ القػػؾاـ بكسػػػاؿ الأجدػػػاـ وكيفيػػة السحافغػػػة عمػػػى القػػػؾاـ 

وعمػؾـ الرياضػة مػؽ أىػؼ الكميػات التػي ليػا ارتبػاط وثيػه برػحة الجدػؼ الدميؼ ولسا كانت كمية التربية البدنيػة 
وكيفيػة اسػػتخداـ الظػرؽ الرػػحيحة لبشػاء بػػرامج رياضػػية مػؽ شػػانيا السحافغػة عمػػى ةػحة الأجدػػاـ وكساليػػا 

 واعتداؿ قؾاميا .
                                                             

 . 298،ص 1995،ٍعٖذ اىجؾشِٝ اىشٝبػٜ ،اىيٞبقخ اىجذّٞخ ٗاىزخيض ٍِ اىغَْخ(عبئذ فؼو ٍيؾٌ :1)

،اىغنْذسٝخ ،ٍظش ،داس اى٘فبء ىذّٞب اىطجبعخ  اىق٘اً اىجششٛ ٗعجو اىَؾبفظخ عيٞٔ"طبىؼ ثشٞش ععذ :"  (2)

 . 12،ص2211اىْشش،ٗ
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 لػػذلػ اىتسػػت البالثػػة بيػػذه السذػػكمة التػػي يعػػاني مشيػػا الكثيػػر مػػؽ الإفػػراد عمػػى ا ػػت ؼ أعسػػارىؼ إوا
تترػػؾر السذػػكمة بالس لغػػػة ليػػ  إف البالثػػة لػػػدييا أولاد فػػي ريػػاض الأطفػػػاؿ فيػػي كثيػػرا مػػػا تػػزور مكػػػاف 
دواميؼ ف لغو إف ىشالػ عددا مؽ الأطفاؿ يعانؾف مؽ ا ػت ؿ فػي قػؾاـ أجدػاميؼ مسػا انعكػس سػمبيا عمػى 

تسػاد عمػى السرػادر العمسيػة تررفاتيؼ وليؾيتيؼ مسا لفز البالثة مؽ استظ ع أراء الخبراء والأسػاتذة بالاع
وكػػذلػ الس لغػػة والغػػروؼ البيتيػػة التػػي أةػػبح عمييػػا الكثيػػر مػػؽ الأطفػػاؿ بػػدوف لركػػات وجمؾسػػيؼ لفتػػرات 
طؾيمػػة مسػػا سػػبب فػػي بعػػض الانحرافػػات وىػػذا مػػا لفػػز البالثػػة فػػي دراسػػة ىػػذه السذػػكمة دراسػػة مدتفيزػػة 

 ال والشتا ج لحل ىذه السذكمة .معتسدة عمى تجارل العمسية والا تبارات لمؾقؾؼ عمى الأسب

 أٖساف ايبشح 1-3

الؾعيفيػػة  لشػػراتوبعػػض الس الػػرأس الأمػػاميوسػػقؾط  الرػػدرؼ  فػػي تحػػدل الغيػػربرنػػامج تػػأىيمي  إعػػداد -1
 . رياض الأطفاؿلمبشات في 

وبعػػػض  الػػػرأس الأمػػػاميوسػػػقؾط  الرػػػدرؼ  فػػػي تحػػػدل الغيػػػر البرنػػػامج ألتػػػأىيمير يتػػػأثالتعػػػرؼ عمػػػى  -2
 . رياض الأطفاؿبشات في لمات الؾعيفية لشر الس

 فطنٝات ايبشح 1-4

الػػػرأس وسػػقؾط  الرػػدرؼ  فػػي تحػػػدل الغيػػر ألتػػأىيميسػػشيج ال تؾجػػد فػػروؽ وات دلالػػو إلرػػا ية لتػػػأثير -1
 .رياض الأطفاؿ ؼ  لمبشات رات الؾعيفيةلشوبعض الس الأمامي

وسػػقؾط  ؼ الرػػدر  فػػي تحػػدل الغيػػر والبعػػدؼبػػيؽ الا تبػػاريؽ القبمػػي دلالػػة إلرػػا ية تؾجػػد فػػروؽ وات  -2
 .لبعدؼاولرالح رياض الأطفاؿ  لمبشات في ات الؾعيفيةلشر وبعض الس الرأس الأمامي

 لدالات ايبشح 1-5

البشػػػات فػػػي ريػػػاض الأطفػػػاؿ الحكؾميػػػة فػػػي مركػػػز محافغػػػة ميدػػػاف لمعػػػاـ   المجـــاٍ ايبؿـــطٟ : 1-5-1

 ( . 2222-2219الدراسي )

 بالبح  .قاعة روضة الكشارؼ السذسؾلة   المجاٍ المهاْٞ : 1-5-2

 .2222/  9/ 1ول اية   2219/  1/  13السدة مؽ  المجاٍ أيعَاْٞ : 1-5-3

 



 

 الفصل الثاىي

 ايسضاغات ايٓعط١ٜ ٚايسضاغات ايػابك١ -2
 ايسضاغات ايٓعط١ٜ 2-1
 ايتأ١ًٖٝٝايبرْاَر  2-1-1

 قٛاّ الجػِ 2-1-2
 ايكٛاّ الجٝس 2-1-2-1
 ٘ايكٛاّ المٓتكب ٚايعٛاٌَ المؤثط٠ فٝ 2-1-2-2
 َٛاقفات ايكا١َ المعتسي١ 2-1-2-3
 ١ايكٛاََٝفّٗٛ ٚأْٛاع الانحطافات  2-1-2-4
 ١ايكٛاَٝأْٛاع الانحطافات  2-1-2-5
 ايكٛاَٞزضدات الانحطافات  2-1-2-6
 ١ايكٛاَٝأغباب الانحطافات  2-1-2-7
 زٚض المعًِ ٚ َسضغٞ ايترب١ٝ ايطٜان١ٝ في ايعٓا١ٜ بايكٛاّ 2-1-2-8
 اّ بايكش١علاق١ ايكٛ 2-1-2-9
 ١ايكٛاَٝالانحطافات  2-1-3
 ٚقف ايعُٛز ايفكطٟ 2-1-3-1
 غكٛط ايطأؽ يلأَاّ 2-1-3-2

 المتغيرات ايٛظٝف١ٝ في ايسضاغ١ 2-1-4
 ايػع١ الح١ٜٛٝ 2-1-4-1
 تطنٝع الأٚنػذين بايسّ 2-1-4-2
 عسز َطات ايتٓفؼ)َعسٍ ايتٓفؼ( 2-1-4-3

 ايسضاغات ايػابك١ 2-2
 (2017يػلاّ عادب)زضاغ١ لذُس عبس ا 2-2-1
 (2004زضاغ١ ٚيٝس ايطساس١ً ٚضنٛإ ْاَين ايعتّٛ ) 2-2-2
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 اسات السابكة :ظرية والدرَات اليَالدراسَ -2

 ١ :ـــــــــــــايسضاغات ايٓعطٜ  2-1

 :ــــــــــــ١ايبراَر ايتأًٖٝٝ 2-1-1

ىذه الخظؾة تعتبر أكثر أىسية ىي عسمية العؾدة إلى الؾضلأ الظبيعي والأداء الدميؼ بعد الإةابة،       
بالشدبة لمرياضي وغير الرياضي، واعتسادا عمى طبيعة ولالة الإةابة وكذلػ الغروؼ السحيظة 
بالسرال، فرنو يجب أف تكؾف  ظة البرنامج ألتأىيمي مؾضؾعة بذكل عمسي متدرج بسا يظؾر مدػ 

ىذه الخظؾات يجب أف تت ثـ لركة السرال، قؾة العز ت وتحسميا، تشاسه الحركة، وكل  ظؾة مؽ 
( وىؾ" إعادة التأىيل 2002ملأ الخظؾات الأ رػ لتتؼ لالة الذفاء وبذكل سريلأ، كسا عرفيا )فريه كسؾنو،

. إما السرال العادؼ فقط عرفة )أسامة (1)ل عب السرال لمعؾدة إلى الس عب بأقل وقت مسكؽ 
ج فقط أف تعؾد أعزاؤه السرابة إلى تحتا ال ير رياضي( وىؾ" إعادة تأىيل السرال 1998رياض،

( "وىي عسمية استخداـ 2010. وأيزا عرؼ التأىيل )السد لمسي ةالح،(2)أدا يا الؾعيفي والظبيعي 
 . (3)الؾسا ل الع جية السختمفة " 

( فتعرفو "ىؾ إعادة الؾعيفة الكاممة لمسرال"، ويعتسد برؾرة أساسية عمى 2006إما )سسيعة  ميل،     
مى أسبال الإةابة والتقؾيؼ الرحيح ليا وطرؽ ع جيا، ويعتبر التأىيل مؽ السحاور الأساسية التعرؼ ع

في ع ج العديد مؽ الإةابات لأنو ييدؼ إلى إثالة لالات الخمل الؾعيفي لمجزء السرال، عؽ طريه 
(في 1990. وتعرفو )سسيعة  ميل،(4)العشاية بسغاىر الزعف في بعض العز ت والأربظة والسفاةل"

كتابا أ ر باف التأىيل "ىؾ عبارة عؽ إعادة الؾعا ف الجدسية إلى طبيعتيا بعد التعرض للإةابات 
(عمى أنة  "التأىيل ىؾ 2004.وقد عرفة )السد شاكر،(5)السختمفة أو الإمراض أو الانحرافات الأ رػ" 

   و             .  (6)أعاده الذكل والؾعيفة إلى مدتؾػ ما قبل لأةابو"

                                                             

"، اىققققققذاس اىعيَٞققققققخ اىذٗىٞققققققخ ىيْشققققققش ٍ٘عقققققق٘عخ ا طققققققبثبد اىشٝبػققققققٞخ ٗمٞ ٞققققققخ اىزعبٍققققققو ٍعٖققققققبفشٝققققققه مَّ٘ققققققٔ: " (1)

 .27،ص2222ٗاىز٘صٝع،

 .162،ص1998"، داس اى نش اىعشثٜ، اىقبٕشح،ئطبثبد اىَلاعتأعبٍخ سٝبع: " (2)

 .34،ص2212ّٞخ اىعشة،"، ثذاىزإٔٞو اىجذّٜ )الأعظ ٗاىَجبدئ(أؽَذ ؽيَٜ طبىؼ: " (3)

 . 82،ص2226"، ٍطجعخ داس اىؾنَخ، ثغذاد،: "اىطت اىشٝبػٜ ٗاىزإٔٞوعَٞعخ خيٞو محمد (4)

 221، ص1992"،ثغذاد،ٍطبثع داس اىؾنَخ، "اىشٝبػخ اىعلاعٞخعَٞعخ خيٞو محمد: (5)

"،سعققبىخ  لأّغقق٘ىِٞرققأصٞش ٍققْٖظ رشٗٝغققٜ ىزإٔٞققو اىَظققبثِٞ ثَققشع اىغققنشٛ اىَعزَققذ عيققٚ ااؽَققذ كققبمش ٍؾَقق٘د :" (6)

 .7،ص2224ٍبعغزٞش،ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ،دٝبىٚ،
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( عؽ إعادة التأىيل: "تعشي استرداد الرحة والعافية لسسارسة 2004ا تكمؼ عشو )قحظاف السد ،أيز
الحياة الظبيعية، إعادة التأىيل"ىؾ ألد استراتيجيات تظؾير السجتسلأ وييدؼ إلى إعادة تأىيل ومكافتة 

  (1)فر  ودمج ) اجتساعيا ونفديا( جسيلأ السزروريؽ مؽ جراء كؾرت طبيعية ."

( عمى أنة "ىؾ مجسؾعة مؽ الخبرات مشغسة في 1995البرنامج ألتأىيمي فيعرفيا )عبد الحسيد،إما    
نالية مؽ نؾالي الدراسة ،ووضلأ ليا ىدؼ معيؽ تعسل عمى تحكيقو مرتبظة في ولػ بؾقت محدد 

 ( البرامج التأىيمية عمى أنيا "مجسؾعة مختارة مؽ1986. كسا تعرؼ )لياة عياد،(2)وإمكانيات  اةة" 
التسريشات يقرد بيا تقؾـ أو انحراؼ عؽ الحالة الظبيعية بحي  تلدؼ إلى فقداف أو إعاقة عؽ الكياـ 
بالؾعيفة الكاممة لعزؾ ما بيدؼ مداعده ىذا العزؾ لمرجؾع إلى لالتو الظبيعية يقؾـ بؾعيفتو كأممو " 

ت مرضيو مختمفة (عمى "انو لركات رياضيو معيشو لحالا1990.وكسا تعرفو أيزا )سسيعة  ميل،(3)
غرضيا وقا ي ع جي ووالػ لأعاده الجدؼ إلى الحالة الظبيعية أو التأىيل  وبتعبير أ ر... ىي استخداـ 
السبادغ لأساسيو لمعسل الحدي أو الحركي والذؼ تعسل في التأثير عمى قابميو تمبيو العز ت ولأعرال 

  .(4)ووالػ با تيار لركات معيشو و أوضاع مشاسبة لمجدؼ "

 الأغؼ ايع١ًُٝ يًتأٌٖٝ ايبسْٞ ٚايعلاز الحطنٞ: -

 : (5)كسا يمي  (2008برفة عامة فقط لخرتيا )رلال لدؽ محسؾد، 

 .التأىيل عسمية فردية وعمى ولػ يراعى أف يكؾف ىشاؾ برنامج لكل فرد يتفه ملأ التكؾيؽ البشا ي لجدسو 
   لفرد أو عدـ انتغامو.وضلأ الزؾابط التي تدسح باستسرار البرنامج وعدـ انقظاع ا 
    أف يكؾف البرنامج مرف قابل لمتعديل تحت أؼ عروؼ مت يرة لمفرد للأدوات والأجيزة السدتخدمة في

 تشفيذه.
  مراعاة القؾاعد والأسس العمسية لمتدريب البدني مؽ لي  تدرج الحسل ومراعاة فترات الرالة والابتعاد

 عؽ التسريشات السعقدة  اةة في البداية. 

                                                             

داس اىجقبصٗسٛ اىعيَٞققخ ىيْشققش ٗاىز٘صٝققع  :"ٍظققطيؾبد ّٗظقق٘ص اّغيٞضٝقخ فققٜ اىزشثٞققخ اىخبطققخ"،قؾطقبُ أؽَققذ اىطبٕش (1)

 51،ص2224،عَبُ ،الأسدُ،

،ٍشمض اىنزقققققبة ىيْشقققققش ،ٍظقققققش :"اىجشاٍظ فقققققٜ اىزشثٞقققققخ اىشٝبػقققققٞخ ثققققِٞ اىْظشٝقققققخ ٗاىزطجٞقققققه"عجققققذ اىؾَٞقققققذ كقققققش  (2)

 .54،ص1995اىغذٝذح،

 .172،ص1986،عنْذسٝخ،ٍشمض اىذىزب ىيطجبعخ،1"،ؽ"ئطبثخ اىلاعت ٗقبٝخ ٗئععب (ؽٞبح عٞبد سٗفبّٞو:3)

 .13اىَظذس اىغبثه ّ غٔ،ص :"اىشٝبػخ اىعلاعٞخ "،عَٞعخ خيٞو محمد (4)

 95،ص2228عبٍعخ ؽي٘اُ، اىقبٕشح، ،"ا طبثبد اىشٝبػٞخ ٗاىعلاط اىؾشمٜ"سؽبة ؽغِ ٍؾَ٘د عضد:  (5)
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مؽ أكثر وسا ل الع ج الظبيعي تأثيرا في ع ج  ة( باف "التسريشات التأىيمي2011)  بكرؼ، دويع    
الإةابات الرياضية مؽ   ؿ برامج تأىيمية مؾضؾعة وفقا لأسس عمسية مدروسة، وتيدؼ التسريشات 

عد التسريشات التأىيمية التأىيمية إلى استعادة الجزء السرال لؾعيفتو ولقدراتو البدنية بأسرع وقت، إو تدا
عمى سرعة إثالة التجسعات والتراكسات الدمؾية كذلػ تعسل عمى سرعة استعادة العز ت والسفاةل 

( البرنامج التاىيمي :"ىؾ مجسؾعة مؽ الجيؾد والبرامج السشدقة 2002. وعرفيا )تؾفيه س ـ،(1)لؾعا فيا "
ولسداعدتيؼ عمى مؾاجية مذك تيؼ الجدسية أو والسشغسة التي تقدـ للإفراد بيدؼ تدريبيؼ ووقايتيؼ 

( 1994كسا عرفيا )بداـ راوؼ، التأىيمية.ومؽ ىشا كانت أىسية البرامج (2)العقمية أو الشفدية أو التعميسية" 
كؾنيا تعسل عمى "إعادة تشغيؼ عسل بعض الأعزاء أو الأجيزة التي يحدث فييا نؾع مؽ الزرر إثشاء 

ل الأعزاء الدا مية بذكل تمقا ي وتشغيؼ العسل العربي العزمي بحي  الإةابة مؽ   ؿ إعادة عس
. وترػ البالثة  (3)يشدجؼ ملأ القابمية الؾعيفية لمجدؼ عؽ طريه تشغيؼ إفراث اليرمؾنات والتسثيل ال ذا ي"

الأعزاء  لإعادةعمى أنيا تساريؽ مختارة بذكل عمسي مدروس ومجرل تدتخدـ  التأىيميةالبرامج 
إلى وضعيا الظبيعي قبل الإةابة والتأىيل ىي تساريؽ ع جيو مختبره بذكل عمسي تعظى الستزررة 

لع ج وتقؾيؼ الانحرافات والتذؾىات بحي  نحرل مؽ ىذه التساريؽ عمى أعاده تشغيؼ وتقؾيؼ بعض 
 لأعزاء والأجيزة التي تتزرر بدبب ىذا الانحراؼ. 

 :ٛاّ ـــــــــــــــــــــــــــــكاي  2-1-2

و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالقؾاـ مرظمح يظمه عمى الجدؼ برؾرتو التركيبية التي يتخذىا لإلداث التؾاثف كسا أكدت      
( "فيؾ ملشر يعكس إطار عسل الييكل العغسي والجياث العزمي ،كسا تؾجد 1991)لياة الخربؾطي 

الحركية والتؾاثف العزمي العربي فز  ع قة قؾيو بيؽ القؾاـ البذرؼ والكفاءة السيكانيكية والألاسيس 
 .(4)عؽ تأثيرىا عمى الأجيزة الحيؾية في جدؼ لإنداف " 

 

 

                                                             

 .132،ص2211"، داس اىنزت ىيْشش ٗاىز٘صٝع، ٍظش،ا طبثبد اىشٝبػٞخ ٗاىزإٔٞو اىجذّٜمحمد قذسٛ ثنشٛ: " (1)

"،اىَشمض اىققققققٍٜ٘ ىيجؾققققق٘س اىزشث٘ٝقققققخ :"الارغبٕبد اىؾذٝضقققققخ فقققققٜ رقققققذسٝت اىَعيَقققققِٞ أصْقققققبء اىخذٍقققققخر٘فٞقققققه عقققققلاً (2)

 .33،ص2222ٗاىزَْٞخ،

رقأصٞش اىزققذسٝت عيقٚ ثعقغ اىظق بد اىجذّٞققخ ٗرإٔٞقو اىَغقبٍٞع اىعؼقيٞخ اىعبٍيققخ عيقٚ ٍ ظقو اىشمجقخ  ثعققذ ٍش :"ثغقبً عقب (3)

 .35،ص1994"،أؽشٗؽخ دمز٘سا غٞش ٍْش٘سح،ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ،عبٍعخ ثغذاد ،اعزئظبه اىغؼشٗ  اىٖلاىٜ

 .5،ص1991"،ا عنْذسٝخ،ٍْشبح اىَعبس ،ٝبػٜ:"اىيٞبقخ اىقٍ٘ٞخ ٗاىزذىٞل اىشؽٞبح عٞبد سٗفبّٞو،ط بء اىخشث٘ؽيٜ (4)
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 ( ٜٛنح قٛاّ الجػِ ايػ1ًِٝايؿهٌ )

وعميو فرف القؾاـ ونؾعيتو يعد الد ملشرات الحالة الرحية عشد الإنداف إو إف أساسو ىؾ بشاء الجدؼ      
( بأنة " 1981شاسه بيؽ أجزاء الجدؼ السختمفة . ووكر )عباس الرميمي عؽ فيذروالتركيب البدني والت

الؾضلأ العسؾدؼ الذؼ يسر بو  ط الجاوبية مؽ مفرل رس  القدـ إلى مفرل الركبة إلى مفرل الفخذ 
(. 1كسا مؾضح في الذكل )(1)إلى مفرل الكتف لتى لأوف  وأؼ  روج عؽ ىذا الخط يعتبر انحرافا " 

ل جزء مؽ أجزاء الجدؼ وفي الؾضلأ الظبيعي الستشاسه ملأ الجزء الأ ير السدمؼ بة تذريحيا وىؾ وجؾد ك
  (2)بحي  تبذؿ العز ت اقل جيد مسكؽ معتسدة عمى ن ستو العزمية بالأوضاع القؾمية الدميسة" .

الظبيعي ( "وانو لا يؾجد معيار دقيه قا ؼ بذاتو لتحديد القؾاـ الظبيعي وال ير  Almen ،1970ويذير )

                                                             

 .72ص:ٍظذس عجه رمشٓ ،عجبط اىشٍيٜ ٗآخشُٗ  (1)

 .22،ص:اىَظذس عبثه ّ غخعجبط اىشٍيٜ ٗآخشُٗ (2)
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،التحديد الؾليد السسكؽ لمقؾاـ الجيد ىؾ إف يكؾف كل جزء مؽ أجزاء الجدؼ محتفغا بسركز ثقمو تقريبا في 
وبسا إف القؾاـ  في لد واتو  (1) ط مدتكيؼ بحي  لا يشقص ولػ مؽ فعالية الجدؼ في مكاف أ ر" .
ؼ الإنداف وأدا و لمحركات تختمف العز ت والعغاـ وباقي أجيزة الجدؼ التي تبشي مغيره فاف اعتداؿ جد

مؽ فرد إلى أ ر متؾقفا عمى تركيب أندجة الجدؼ السختمفة مؽ عغاـ وعز ت ومفاةل وقدرة عسل 
أجيزة الجدؼ السختمفة ،وعمى ولػ فأنة يؾجد قؾاـ جيد وقؾاـ ردؼء .وعمى ىذا الأساس نجد إف اعتداؿ 

لػ فالعز ت السترمة بالعسؾد ومثاؿ عمى و والعز ت والأربظة ،القؾاـ يتؾقف عمى لالة العغاـ 
الفقرؼ ليا تأثير كبير في ثيادة انحشاءات العسؾد الفقرؼ أو نقريا ،فروا ضعفت ىذه العز ت ا تل 

 . القؾاميالتؾاثف وت ير شكل الانحشاءات الظبيعية وتبعا لذلػ الزعف يشذا الانحراؼ 
"عمى إف العديد مؽ البالثيؽ أكدوا  (3)،و  ىشدؼ (2)ويتفه   ةبحي لدانيؽ و  عبد الد ـ      

عمى أىسية استخداـ التسريشات البدنية الع جية قبل الؾةؾؿ إلى الدرجة البشا ية ،لي  تكؾف الشتا ج لدشة 
لاف  إوا ثاد لتى الدرجة البشا ية فيذا يلدؼ إلى  و في سشة مبكرة،القؾاميإوا مأتؼ اكتذافو الانحرافات 

وعيفي ولركي في الجدؼ عامة وفي مشظقة الانحراؼ  اةة، لي  يتؼ وضلأ التسريشات  لدوث  مل
عمى فرض انو في الغروؼ الس  سة ،تداعد عمى إة ح القؾاـ في تخمص مؽ بعض لالات الخمل 
الؾعيفي أو بعض عيؾل القؾاـ أو ثيادة القؾة العزمية وما يقابميا مؽ ثيادة مظاطية لمعز ت ،كذلػ 

تحديؽ ألدوره الدمؾية لؾؿ العز ت الستأثرة ،بسعشى إف التظبيه الرحيح لمتسريشات الع جية  تعسل عمى
 .(4)يداعد عمى ترحيح انحرافات القؾاـ" 

إما وعد فيعرؼ القؾاـ عمى  "انو عبارة عؽ أجزاء مترابظة برؾره تشغيسيو يسر مؽ   ليا  ط الدشد 
 .(5)"ل البايؾميكانيكي الدميؼ لكل جدؼالعس العزمي مؽ القاعدة إلى قسة الرأس مسا يعكس

بأنو " عسمية لية نذظة ، فيؾ نتاج  Magnusإو يعرفو    ةبحي لدانيؽ، نق  عؽ ماجشؾس    
 .(6)عربية يتسيز معغسيا بش سة  اةة"لعديد مؽ الانعكاسات ال

                                                             

 (1) Almenemir. M. D, the school neal the progian,3rdad,London,:w.esaunders company 

Philadelphia,ternto,1970,53. 

"، داس اى نقش اىعشثققٜ ، اىقٞقبط ٗاىزقققٌ٘ٝ فقٜ اىزشثٞققخ اىجذّٞقخ ٗاىشٝبػققٞخ ؽظقبِّٞ ٗمحمد عجققذ اىغقلاً ساغققت:"محمد طقجؾٜ  (2)

 .76،ص3ؽ اىقبٕشح ،

 123،ص1991داس اى نش اىعشثٜ،اىقبٕشح، :"عيٌ رششٝؼ اىشٝبػٜ"،محمد فزؾٜ ْٕذٛ (3)

 (4)Meer, R, D: school screening fo scoliosis mental retardation the rained of untidier 

measurement deformity of orthopedist , university of uterchtne the erlands,S4 1995 ,13  

 .13دٍشه،ص،-،ع٘سٝب1ؽ:"رقٌ٘ٝ اىزشخٞظٜ ىزشٕ٘بد اىقذٍِٞ اى٘ظٞ ٞخ"،ٗعذ عجذ اىشؽٌٞ اىذىَٜٞ (5)

،  2223،  5"، داس اى نقش اىعشثقٜ ، اىققبٕشح ، ؽ ٗاىشٝبػقٞخ اىقٞقبط ٗاىزققٌ٘ٝ فقٜ اىزشثٞقخ اىجذّٞقخمحمد طقجؾٜ ؽغقبِّٞ : "(6)

 . 134ص 
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بأنو "الع قة السيكانيكية بيؽ أما للؼ ونق  عؽ المجشة الفرعية لسلتسر الظفل بالبيت الأبيض فيعرفو      
 .(1)أجيزة الجدؼ الحيؾية السختمفة والعغسية والعزمية والعربية" 

  .(2)وعرفت  آليؽ القؾاـ " بأنو  ط تذكيل أجزاء الجدؼ ل لتفاظ بالؾضلأ السعتدؿ" 
وةحتػو  "القؾاـ الجيد ىؾ مؽ الأمؾر السيسة التي تلثر عمى لياة الفرد 1995وعرفت لياة الخربؾطي    

 . (3)وأدا و لعسمػو وإنتاجو" 

  دليمالقهام ال 0-0-0-0

أف القؾاـ الجيد ىؾ " القؾاـ الذؼ يدتظيلأ ةالبو أف يتكيف ملأ مختمف  2010يذير لاثـ الشيار      
الغروؼ والألؾاؿ السحيظة بو بحي  يتسكؽ مؽ أداء وعا فو وأعسالو ولركاتو دوف تعب أو إجياد ، 

مجيؾد وأقرر مدة ثمشية ، وولػ نتيجة لمع قة السيكانيكية الدميسة بيؽ أجيزة الجدؼ  وبأعمى كفاءة وأقل
 .(4)السختمفة العزمية والعغسية والحيؾية "

ومؽ السيؼ أف نعرؼ مؾاةفات القؾاـ الجيد الذؼ يحقه السيكانيكية الجيدة لمجدؼ وأداء الحركة     
الجدؼ وجساؿ مشغره ، وعدـ  روجو عؽ  شكلعمى في أطار مبدأ الاقتراد في الحركة ملأ السحافغة 

( وانو" القؾاـ الدميؼ مظمبا ضروريا لمحياة اليؾمية التي 1990التؾةيف الظبيعي ،كسا عرفة )  ةبحي،
يعيذيا الإنداف ، فيؾ يعزث القدرة الؾعيفية لأجيزة الجدؼ الحيؾية ويخفض معدلات الإجياد البدني عمى 

( عؽ لؾماف ويؾنج إلى إف القؾاـ الدميؼ ىؾ 2003. ويرػ )  ةبحي،(5)ظة "العز ت والسفاةل والأرب
إف تكؾف ع قة بيؽ أجزاء الجدؼ السختمفة التي يجب إف تترابط وتتعاوف معا لحفع الجدؼ في لالة مؽ 

وإليؽ  (1)الاتزاف والتعادؿ ملأ بذؿ الحد الأدنى مؽ الظاقة وفي ىذا الردد يرػ كلٌ مؽ ) ةبحي لدانيؽ
( أف القؾاـ الجيد يعزث القدرة الؾعيفية لأجيزة الجدؼ الحيؾية ، ويقمل مؽ الإجياد ويل ره ويحدؽ (2)فرج

 السغير الخارجي ، ويحدؽ مفيؾـ الذات لدػ الفرد ، إو أف القؾاـ الدميؼ يعسل عمى : 

 تقؾية وعا ف الأجيزة الدا مية لمجدؼ .  -
 وبذلػ يل ر عيؾر التعب العزمي .  تقميل الجيد عمى العز ت والأربظة والأوتار -

                                                             

 .   153، ص  2222،  ٍظذس عجه رمشٓىإٛ غبٌّ اىظَٞذعٜ :   (1)

 .   315"، ٍْشأح اىَعبس  ، ا عنْذسٝخ ، ة د ، ص  اىيٞبقخ اىطشٝه ىيؾٞبح اىظؾٞخئىِٞ ٗدٝع فشط :"  (2)

 . 8، ص  1995،  "، ٍْشأح اىَعبس  ، ا عنْذسٝخ ٞبقخ أىق٘اٍٞٔ ٗاىزذىٞل اىشٝبػٜاىيؽٞبح عٞبد ، ط بء اىخشث٘ؽيٜ :"  (3)

 .   135، ص  2212"، عَبُ ، الأسدُ ،  اىشٝبػخ ٗاىظؾخ فٜ ؽٞبرْبؽبصً اىْٖبس ٗآخشُٗ :"   (4)

 .52،ص  1992قبٕشح ، اىعشثٜ ، اى "، داس اى نش اىقٞبط اىغيٌٞ ىيغَٞعمحمد طجؾٜ ؽغبِّٞ ، محمد عجذ اىغلاً ساغت : " (5)

 . 136، ص  2223،  ٍظذس عجه رمشٓمحمد طجؾٜ ؽغبِّٞ :  (6)

 .  136، ص  ٍظذس عجه رمشٓئىِٞ فشط :  (7)
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إعادة الأندجة الر ؾة تداعد عمى تأسيس قؾاـ جيد وبالتالي السحافغة عمى لركة ةحيحة في  -
 الأنذظة اليؾمية والأنذظة الرياضية .

 تقميل آلاـ الغير وتخفيف التؾتر العزمي . -
 لساية الجدؼ مؽ الإةابات الذديدة والتذؾىات الستدرجة . -
 ة بالشفس والجاوبية والدعادة والترؾر الذاتي الايجابي . الذعؾر بالثق -

أما البالثة فترػ أف القؾاـ الدميؼ ىؾ اف يكؾف مغير الجدؼ متشاسقا ومت  سا مؽ الشالية التذريحية  
والؾعيفية  والبشا ية ، بسا يغير أف جسيلأ أجزاء الجدؼ ومكؾناتو ليا القدرة عمى أداء جسيلأ وعا فيا بسا 

 .تمػ الأجزاء دوف تدا ل أو إجياد تيبيدسح بتر 

 ايكٛاّ المٓتكب ٚايعٛاٌَ المؤثط٠ فٝ٘ : 2-1-2-2

يقرػػد بػػالقؾاـ السشترػػب أو السعتػػدؿ مػػؽ الشاليػػة  السيكانيكيػػة بأنػػة كسػػا عرفػػة عبػػاس الرميمػػي "وجػػؾد 
مى كفػاءة واقػل الجدؼ في لالة تؾاثف مسا يداعده عمى الكياـ بالأنذظة الرياضية والفديؾلؾجية السختمفػة بػأع

 .(3)جيد في الؾقت نفدو "

 :(4)عمى تحديد العؾامل السلثر الآتية1986إوا يتفه العديد مؽ العمساء وفي مقدمتيؼ ويمؽ ولؾتجشز 

 عؾامل مترمة بالاستقرار-

 عؾامل مرتبظة باستقامة أجزاء الجدؼ.-

 عؾامل مرتبظة باستي ؾ الظاقة .-

 عؾامل مرتبظة بالؾراثة .-

( "إف مرظمح القؾاـ يشظبه عمى شكل الكا شات الحية والجساد عمى  1990) وعد عبد الرليؼ،وتذير    
لد سؾاء فيؾ يعبر عؽ الرؾرة التركيبية التي يتخذىا الجدؼ لإلداث التؾاثف،لي  تعبر ةؾرة الجساد 

قرؼ ففي ( عؽ انحراؼ العسؾد الف2عؽ ولي  ياؿ الإنداف و ثقافتو ، وتذير الرؾر الآتية في الذكل )
الرؾرة الأولى يؾجد انحراؼ بشدبة قميمة جدا إما في لرؾرة الثانية ثاد الانحراؼ ملأ مرور الؾقت إما في 

 الرؾرة ثالثة فاف الانحراؼ أةبح قؾؼ جدا والرؾرة الأ يرة أةبح تحدل لاد في الجدؼ.

                                                             

 22، صٍظذس عجه رمشٓعجبط اىشٍٞيٜ:  (3)

 9،ص1995،عبٍعخ ؽي٘اُ،اىقبٕشح،داس اى نش اىعشثٜ،1،ؽ"محمد عجذ اىغلاً:اىق٘اً اىغيٌٞ"محمد طجؾٜ ؽظبِّٞ:  (4)
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                    (1(              )2  )              (3)                    (4) 

 

 ( ٜٛنح زضدات ايتشسب2ايؿهٌ )

"ىشاؾ عدد  1997وكره   عادؿ  وملأ تظؾر الشغرية لمقؾاـ تجمت مبادغ ومفاليؼ كثيرة لمقؾاـ مشيا ما    
غير محدود مؽ السفاليؼ الخاةة بقؾاـ الجدؼ الإنداني وتفديراتو الستسيزة لو. فالقؾاـ قد يعشي  اةية 

دبة لمعمساء، فقد يرػ عمساء الانثربؾلؾجي البدني القؾاـ عمى  أنو إشارة لتظؾر تاري  الد لات، فردية بالش
أما نغرة الجراليؽ وأ را ي الع ج الظبيعي لمقؾاـ فتختمف، إو يروا أف القؾاـ يعظي إشارة لرحة الييكل 

عيارا  أو مكياسا  لمكفاءة العغسي والشغاـ العزمي، أما بالشدبة لعمساء الحركة فيعشي بالشدبة ليؼ م
 . (1)لركي، والتؾاثف، والتؾافه العزمي العربي " –السيكانيكية والإدراؾ الحس 

 
 

                                                             

 14.ص  1997ا عنْذسٝخ ،ٍْشأ ح اىَعبس  ، "ٍٞنبّٞنٞخ ئطبثخ اىعَ٘د اى قشٛ "،محمد عبده سكذٛ، محمد عبثش ثشٝقع :  (1)

. 
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  :(0) َٛاقفات ايكا١َ المعتسي١ 2-1-2-3

 Erectnessالاعتساٍ : -1

ييات وىذا ميؼ لكي نقاوـ جاوبية الأرض التي تذدنا إلى أسفل ، فيجب أف نشبو الأطفاؿ دا سا بالتشب      
 الآتية " أفرد عيرؾ ، ارفلأ رأسػ ، وقشػ لمدا ل " 

 Balance ايتٛاظٕ :-0
وىذا يحتاج إلى تؾثيلأ ثقل الجدؼ عمى القدميؽ بالتداوؼ ، عمى أف يكؾف الثقل عمى القدـ الؾالدة       

 في السشترف بيؽ العقب و وسادة القدـ ) عمى العغؼ القشزعي ( .
 Harmonyايتٓاغل :-0
القؾاـ الجيد أف يكؾف التشاسه بيؽ جسيلأ أجزاء الجدؼ تاما ، ويشب ي أف يقلأ مركز جاوبية  لابد مؽ      

الأرض في  ط مدتكيؼ عسؾدؼ يبتدغ مؽ الأوف مارا بسفرل الكتف ومفرل الحؾض ،  مف الركبة 
 واقعا أماـ الكعب الخارجي بحؾالي بؾةة أو بؾةة ونرف .  

 Easiness ايػٗٛي١ :-3
القامة السعتدلة الستزنة الستشاسقة عمى جانب كبير مؽ الديؾلة والاستر اء عشد  يجب أف تكؾف       

 المزوـ ، ويجب أف يحفع اعتداؿ القامة لسدة كبيرة بدوف تعب أو شد عمى العز ت . 

 ١:ايكٛاَٝالانحطافات  ٚأْٛاع َفّٗٛ  2-1-2-4

ؾا ليا تعريفات محددة ومؾاةفات تشاوؿ البالثؾف الانحرافات القؾمية بالبحؾث والدراسات ووضع     
ىؾ عبارة عؽ انحراؼ الجدؼ وع قة أجزاء  القؾامي( "إف الانحراؼ 1997معيشة وتذير) نج ء جبر

ويرػ ةبحي لدشيؽ" إف الانحرافات  .(3)الجدؼ ملأ بعزيا البعض ومؽ مغاىره عدـ لفع التؾاثف" 
ير الدميؼ يحدث ض ظا في الأجيزة الحيؾية القؾمية تؾثر عمى وعا ف الحيؾية الأجيزة الجدؼ فالقؾاـ غ

نتيجة لزيه الحيز وتحركيا مؽ مكانيا الظبيعية مسا يعؾؽ مؽ كفاءتيا عمى العسل ،كسا يؾدؼ إلى 
 .(1)تشاقص الدعة الحيؾية وضعف الدورة الدمؾية "

                                                             

 .  89، ص  2212داس اىؾبٍذ ىيْشش ٗاىز٘صٝع ، عَبُ ،  "فِ اىشٝبػخ ٗاىظؾخ "،ّش٘اُ عجذ الله ّش٘اُ :  (1)

ميٞقخ  ثق٘س عقعٞذ، "،سعقبىخ دمزق٘سآ، عقْ٘اد9-6ىغيٌٞ ىيزلاٍٞز ٍِ عَش "ٗػع اعزشارٞغٞخ ىيق٘اً ا :ّغلاء ئثشإٌٞ عجش (2)

 .39،ص1997عبٍعخ قْبح اىغ٘ٝظ ، ىزشثٞخ اىشٝبػٞخ  ىيجِْٞ ثج٘س ععٞذ،

 . 18، ص1995،ٍظذس عجه رمشٓ  :طجؾٜ ؽغْبِّٞ ٗمحمد عجذ اىغلاً (3)
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جزاء الجدؼ و التي تحدث لجزء أو أكثر أالقؾاميإف مؽ أنؾاع الانحرافات " 1987ويلكد   ةبحي      
وقد يكؾف بديظا في لدود العز ت والأربظة أو كبيرا تتأثر بو العغاـ والعز ت ولي  الانحراؼ 
البديط يسكؽ تداركو ببعض التساريؽ التعؾيزية التي تيدؼ إلى تحقيه الاتزاف العزمي بيؽ السجسؾعات 

 (2)" القؾاميرالي لإة ح الؾضلأ العزمية الستقابمة في الجدؼ أما الانحراؼ الثاني فيحتاج إلى تدا ل ج
.أف القؾاـ الديئ لو أثر كبير في الؾضلأ الرحي والذخرية والعسل والشسؾ والشجاح والشؾالي الشفدية 

(باف 1995والدمؾكية وعمى السفاةل والعز ت والأجيزة الحيؾية . ويعرؼ)  ةبحي لدشيؽ،
جدؼ أو جزء مشو وانحرافو عؽ الؾضلأ و "ىي شذوو في شكل عزؾ مؽ أعزاء الالقؾاميالانحرافات 

و ىي امتداد لسرلمة القؾامي. أما أسامة كامل راتب فيرػ أف " التذؾىات  (3)الظبيعي السدمؼ بو تذريحيا" 
و الخاطتة ، لذا يجب التركيز عمى العادات الدميسة والتذجيلأ القؾاميالظفؾلة نتيجة اكتدال الظفل العادات 

 .  (4)اعي الاىتساـ بالقؾاـ الدميؼ " عمى مسارسة الأنذظة التي تر 

  ١:ايكٛاَٝأْٛاع الانحطافات  -

و  ةبحي لدانيؽ و  عبد الد ـ  (5)كسا يذير كل مؽ لياة روفا يل وةفاء الديؽ الخربؾطي 
 .(pierre Stagnara &all)راغب نق  عؽ وبيارستجشارو وآ روف 
 : (6) ر يدييؽ ىسا و إلى قدسيؽالقؾاميأنة يسكؽ تقديؼ الانحرافات 

 الهعيفي )البديط( القهاميالانحخاف  -0
وبرامج التسريشات التعؾيزية أو التكسيمية  القؾاميالذؼ يسكؽ تداركو بالع ج عؽ طريه رفلأ الؾعي       

 التي تحقه الاتزاف العزمي بيؽ السجسؾعات العزمية العاممة والسقابمة السحيظة بالسفرل .

 البشائي )الستقجم(: القهاميالانحخاف  -0
إؼ تتأثر العغاـ بالانحرافات وفي ىذه الحالة نتيجة لتعرض العغاـ إلى إجياد بايؾميكانيكي      

لسدة طؾيمة ،فاف الأمر قد يحتاج إلى جرالة لإة ح القؾاـ أوقد تدتخدـ أنؾع مؽ الجبا ر تؾضلأ لفترات 
رؼ بالانحراؼ السركب ،وىؾ يشذا لتعؾيض فقد ثمشية طؾيمة ،ويؾجد ضسؽ ىذه الانحرافات البشا ية ما يع

                                                             

 . 137،ص 1978اىنزت اىؾذٝضخ ،   ، داس2، ؽ اىزقٌ٘ٝ ٗاىقٞبط فٜ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخمحمد طجؾٜ ؽغِْٞ :  (1)

 5،ص 1995،  ٍظذس عجه رمشٓ محمد طجؾٜ ؽغِْٞ ٗمحمد عجذ اىغلاً ساغت : (2)

، 1999"، داس اى نققش اىعشثققٜ ، اىقققبٕشح ،  اىَْقق٘ اىؾشمققٜ ٍققذخو ىيَْقق٘ اىنبٍققو ىيط ققو ٗاىَشإققهأعققبٍخ مبٍققو سارققت : " (3)

  . 56ص

 68، ص1991ؽٞبح ٗاىخشث٘ؽٜ :،ٍظذس عجه رمشٓ، (4)

 33،ص 1995محمد طجؾٜ ؽغبِّٞ : اىَظذس عبثه ّ غخ ، (5)
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 ووالجدير بالذكر أن الاتزاف الشاتج عؽ تذؾه أ ر مثل تقعر القظؽ كتذؾه مرالب لتحدل الغير،
باستثشاء الانحرافات القؾمية الشاتجة عؽ الإةابة أو مرض فاف ىذه الانحرافات دا سا تبدأ كانحرافات 

لؾقت السشاسب فرنيا ستربح انحرافات بشا ية يرعب ع جيا وعمى وعيفية وإوا ما أىسمت ولؼ تعالج في ا
ىذا الأساس تعتبر عسمية الكذف السبكر عؽ ىذه الانحرافات يديؼ بذكل فعاؿ في عسمية ع جيا قبل إف 

 تدتفحل وتسثل مذكمة قؾاميو مدتعرية .

 ٘ايكٛاَٝزضدات الانحطافات  2-1-2-5

ا درجات ث ث متفاوتة في التعقيد، وقد لددت بعض السرادر تسثل ىذه الانحرافات القؾمية كمي     
 : (1)بسا يأتي 2001و مثل سارؼ ونؾرما القؾاميدرجات الانحرافات 

و القؾاميوفييا يحدث الت ير في الذداة العزمية، وفي الأوضاع  انحخافات قهاميو من الجرجة الأولى:-0
و مؽ ىذه الدرجة بالتسريشات القؾامية الانحرافات السعتادة، ولا يحدث ت يير في العغاـ، ويسكؽ معالج

 الع جية وبرلداس الفرد نفدو بالخظأ فيحاوؿ إة لو.
وفييا يكؾف الانكباض واضحا  في الأندجة الر ؾة كالعز ت  انحخافات قهاميو من الجرجة الثانية:-0

درجة الثانية تحتاج إلى و مؽ الالقؾاميوالأربظة ملأ درجة  فيفة مؽ الت يير العغسي، والانحرافات 
  بير ع ج طبيعي لمت مب عمييا.

وفييا يكؾف الت ير شديدا  في العغاـ بجانب ت يير العز ت  انحخافات قهاميو من الجرجة الثالثة:-3
والأربظة، ومؽ الرعب إة ح الحالة، وىذه الدرجة تحتاج في معغؼ الأوقات إلى التد ل الجرالي 

 لتجشب لدوث تذؾىات أ رػ . وتعظى التسريشات الع جية

 :(2)أغباب الانحطافات  2-1-2-6

 أٚلا: أغباب ٚضاث١ٝ:

ة تأتي عؽ طريه الؾراثة ولقد ثبت مؽ بعض الدراسات إف القؾاميبسعشى إف ىشاؾ بعض الانحرافات      
جة عدـ بعض التذؾىات أةابلأ القدميؽ و ثيادة تحدل السشظقة الغيرية العميا تأتي بظريه الؾراثة إؼ نتي

 تؾافه الجيشات لمؾالديؽ.

                                                             

، ص  2221،  1"، داس ٗائو ىيطجبعخ ٗاىْشش ، عَقبُ ، ؽ "اىيٞبقخ اىجذّٞخ ٗاىظؾٞخعبسٛ أؽَذ ؽَذاُ ، ّ٘سٍب عيٌٞ :  (1)

142 . 

 . 143-142،ص1997،ٍظذس عجه رمشحمحمد طجؾٜ ؽغِْٞ: (2)
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 أغباب خًك١ٝ: ثاْٝاً:

وتكؾف نتيجة لعؾامل  مكية لا ترجلأ إلى الؾراثة ولكشيا تحدث بدبب أوضاع  اطتة في فترة الحسل       
 و الظؾر الجشيشي لمظفل مثل:

 تعاطي إلاـ لبعض العقاقير، أو التد يؽ إثشاء فترة الحسل. -

 ترفلأ درجة الحرارة بذدة إثشاء الحسل.إةابة إلاـ للإمراض التي  -

 سؾء ت ذية إلاـ. -

 الانحطافات المهتػب١ : أغباب تهػب َٔ ايب١٦ٝ: :اًثايج

ىي التذؾىات التي تحدث نتيجة مسارسات أو عادات يقؾـ بيا الظفل أو الستعمؼ ، وترجلأ ىذه 
 التذؾىات إلى الأسبال الآتية :

 تعًِ :ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ فٝٗا ايطفٌ أٚ الم -1

مثل مقعد الدراسة الذؼ لا يتشاسب ملأ لجؼ الظفل أو الستعمؼ أو مكاف استذكاره ، كذلػ الزؾء       
غير الكافي ، كذلػ الحالة الاقترادية والاجتساعية والثقافية تتحكؼ إلى لد كبير في نذأة الظفل أو 

مؼ يتأثر بالسحيط والتزاريس التي الستعمؼ نذأة ةحية وفي كؾف قؾامو معتدلا  ، إف تظؾر الظفل أو الستع
تشسؾ ويترعرع فييا ، فالظفل في الريف يتستلأ بقدرات وتكيف مشاسب لحرارة الجؾ والحياة القاسية ، أما 
الظفل الذؼ يشسؾ في مشظقة جبمية لا يذبو إلى لد ما طفل يشسؾ في الديؾؿ ، وك ىسا لا يذبياف الظفل 

ار ، إف الظبيعة تلثر في الشسؾ وبتكيف الظفل أو الستعمؼ ليذه الذؼ يشسؾ عمى شؾاطئ الأنيار أو البح
 الظبيعة .

 ايعازات الخاط١٦ : -2

مؾس في السرالل السبكرة مؽ الخاطتة في الؾقؾؼ والسذي والج ةالقؾاميوتتكؾف مؽ العادات  
، جدؼ ثق   يو فتتحسل بعض أجزاء ال، إو يتكرر اتخاو الظفل أو الستعمؼ لمؾضلأ الخاطئ ويرتاح إلالعسر

، ح القؾاـ الخاطئ أمرا  اعتياديا  وقد تظؾؿ وتزعف بعض العز ت ويقرر البعض الآ ر وبذلػ يرب
ومؽ أمثمة العادات الخاطتة لسل لقيبة الكتب بأوضاعيا السختمفة أو طريقة جمؾس أو مذي أو وقؾؼ 

ال التي يدتعسل فييا الظفل الظفل الستعمؼ أو السقاعد السدرسية غير السشاسبة لحجؼ جدسو أو بعض الألع
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مؽ الجدؼ فتقؾػ بعض العز ت  وتزعف العز ت الأ رػ أو الستعمؼ جزءا والدا  أو جانبا  والدا  
 .فيحدث تذؾه

 سالات نعف ايبكط أٚ ايػُع  -3

مسا يزظر الأطفاؿ أو الستعمؼ إلى اتخاو وضلأ معيؽ ليخفف العبء السمقى عمى العيشيؽ في  
كتابة أو عمى الأونيؽ في أثشاء الدسلأ ، كسا أف ضعف الرحة العامة يجعمو يتخذ أثشاء القراءة أو ال
 وضعا  رديتا  لقؾامو .

 ايهعف ايعهًٞ ٚايعكبي  -4

مؽ الزرورؼ أف تكؾف العز ت والأعرال في لالة جيدة لتى تقؾـ بؾعا فيا عمى  ير وجو  
يدتظيلأ الظفل أو الستعمؼ الالتفاظ بقامة ، ولتى تشذط الش سة العزمية والتؾافه العزمي العربي ، ف  

معتدلة ، إلا إوا بذؿ في أوؿ الأمر جيدا  عقميا  ومركزا  وولػ لأف التدريب عمى انترال القامة يحتاج إلى 
 قؾة ومظاولة لتى تربح عادة يرتاح إلييا الظفل أو الستعمؼ.

 بــــــــــالإدٗاز ٚايتع -5

و ، لأف العز ت السجيدة بحالة القؾاميإلى بعض التذؾىات  يلدؼ التعب سؾاء عقميا  أو جدسيا   
الزعف التي عمييا لا تعسل كسا يجب ، وتحدث ت ير في العغاـ ويستد أثرىا كذلػ عمى السفاةل فتحد 

 مؽ لركتيا .

 صا٤ ـــــــــــــــايغ -6

جدؼ الظفل  إف سؾء الؾعي بالت ذية الرحيحة يعد مؽ العؾامل التي قد تلثر عمى تكؾيؽ وشكل 
أو الستعمؼ ، فقد يشتج عؽ ضعف الت ذية وعدـ كفايتيا أف يرال الظفل أو الستعمؼ بالزعف العاـ ، 
وتربح العز ت ضعيفة ولا يدتظيلأ رفلأ قامتو فيرال بالتذؾه ، وتعد قمة الؾثف وثيادتو مؽ مذاكل 

لمجدؼ وقد يتدبب عشيا إةابتو  الت ذية والتي تلثر عمى قؾاـ الظفل أو الستعمؼ وتكؾف في واتيا تذؾىيا  
 بتذؾىات أ رػ لمقؾاـ .
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 ١ الحاي١ الادتُاعٝ -7

إف طفل أو متعمؼ السجتسعات الراقية والذؼ يدكؽ في بيؾت وقرؾر فخسة تز ر بالشغافة الفا قة ،       
زا د بو فرنو يجب أف يكؾف بسدتؾػ تمػ الشغافة والأناقة ىذا مؽ جية ، ومؽ جية أ رػ فرف الاىتساـ ال

والخؾؼ عميو مؽ الإةابة في أثشاء المعب يجعمو يمجأ إلى نذاطات أ رػ غير بدنية وبالتالي فرنو لا 
 يأ ذ القدط الؾافي مؽ فر  تعريض جدسو لمشذاط البدني الذؼ يداعد عمى الشسؾ الرحيح.

 الملابؼ  -8

حيؾية عؽ الكياـ "إف الس بس الزيقة تعؾؽ بعض أجزاء الجدؼ ال 2002ويرػ ريداف  ريبط  
بؾعا فيا عمى  ير وجو فالحزاـ الزيه مث   يعؾؽ لركة عزمة الحجال الحاجز الظبيعية ، والسذدات 
الزيقة تسشلأ الردر مؽ الاتداع في عسمية الذييه فتزعف العز ت وتقل مرونتيا ، كسا تقل مرونة 

عمؼ إلى ت يير أوضاع جدسو لتى السفاةل والحذاء الزيه أو وو الكعب العالي ، فيزظر الظفل أو الست
يتحقه الاتزاف في الؾقؾؼ ، وعشد الحركة فتزداد ثاوية ميل الحؾض ويتأثر شكل العسؾد الفقرؼ بالؾضلأ 

 .(1") الجديد

 الحالات ايٓفػ١ٝ  -9

إف أىؼ السذك ت الشفدية التي تداعد عمى وجؾد تذؾىات القؾاـ ىي الخجل والحياء عشد بعض  
سيؽ وطؾاؿ القامة )الز ؾط الشفدية والخبرات الانفعالية( تشعكس آثارىا عمى قؾاـ الظفل الأطفاؿ أو الستعم

أو الستعمؼ فالدعادة والفرلة يأولياف بخفة الحركة واعتداؿ القامة ، بيشسا الحزف والقمه قد يتبعيسا انحشاء 
 . الرأس والكتفيؽ إلى الأماـ وتربح  ظؾاتو ثقيمة ويتخذ ةؾرة القؾاـ الردؼء

 طض ـــــــــــــــــــــــــالم-10

إف الأمراض التي تريب العغاـ والعز ت والأمراض التي تفقد السفاةل مرونتيا وسيؾلة  
لركتيا تلثر عمى القؾاـ ومؽ أمثمتيا الكداح وشمل الأطفاؿ ، ا ت ؿ عسل ال دد ، الانزلاؽ ال زروفي ، 

 .(1)1 اض القمبالتيال السفاةل والعغاـ ، مرض الدل الر ؾؼ وأمر 

                                                             

، عَقبُ ، اىقذاس اىعيَٞقخ  1"، ؽ ىزشثٞخ اىجذّٞقخ ٗاىؾشمٞقخ ىفؽ قبه ٍقب قجقو اىَذسعقخا( سٝغبُ خشٝجؾ ٍغٞذ ٗ ىإٛ غبٌّ : "1)

 .32،  ص 2222اىذٗىٞخ ٗداس اىضقبفخ ىيْشش ٗاىز٘صٝع ، 

 .146، ص ّ ظ اىَظذس اىغبثهمحمد طجؾٜ ؽغبِّٞ :   (2)
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 : ١ايكٛاَٝايعازات  -11

ـ(" أف القؾاـ ك يره مؽ الأنذظة الروتيشية اليؾمية الأ رػ مثل طريقة 1996ويرػ   ةبحي )      
 القؾاـ أو الأكل أو السذي أو لتى أوضاع الشؾـ، كل ىذه العادات تتكؾف في الدشؾات السبكرة مؽ العسر" ،

مة والسدرسيؽ يسثمؾف قدوة يحتذؼ بيا الأطفاؿ، وبالتالي فرف تأثرىؼ بيؼ وارد ومسا لا شػ فيو أف أفراد العا 
.(2)و "القؾاميإلى لد كبير، وولػ في تكؾيؽ عاداتيؼ   

 ١ :ـــــــــــــــالإقاب -12

ـ( أف الإةابات التي تريب العغاـ أو العز ت أو الأربظة 2005ويرػ فراج عبد الحسيد )     
ؿ في أتزاف الجدؼ فيزظر بذكل تعؾيزي لحفع الاتزاف فيقؾػ جزء عمى لدال والسفاةل تدبب ا ت 

جزء آ ر وبظؾؿ فترة الإةابة يتخذ الجدؼ شكل مختمف عؽ الؾضلأ الظبيعي والتذريحي فيحدث التذؾه 
كسا يحدث الانحشاءات الجانبية أو الزعف في الدسلأ أو البرر يزظر الذخص إلى اتخاو وضلأ معيؽ 

دسلأ أو البرر ويدتسر ىذا الؾضلأ مسا يدبب تعؾد الجدؼ عمى الؾضلأ الجديد سؾاء بالجدؼ ليدقه ال
 .(3)بالانحشاء أو السيل فيربح تذؾىا  يعتاد عميو الذخص

 زٚض َعًِ أٚ َسضؽ ايترب١ٝ ايطٜان١ٝ في ايعٓا١ٜ بايكٛاّ  : 2-1-2-7

فاؿ أو الستعمسيؽ في دا ل لسعمؼ أو مدرس التربية الرياضية دور ىاـ وليؾؼ في العشاية بقؾاـ الأط 
لدييؼ وولػ عؽ طريه ما  القؾاميالسدرسة و ارجيا ، فيجب أف يعسل السعمؼ أو السدرس عمى إثارة الؾعي 

 : (4)يمي

استعساؿ وسا ل الإع ـ الستالة لو مؽ ةؾر ومج ت لا ط وإواعة مدرسية في إثارة ىذا الؾعي  -0
 .القؾامي

 اؿ أو الستعمسيؽ جؾا  رياضيا  فيو أثارة وتذؾيه .تخريص لرص لمتسريشات وأف يييئ للأطف -0
 م لغة قؾاـ الأطفاؿ أو الستعمسيؽ باستسرار وتقديؼ الشرح لسؽ يأ ذ أوضاع قؾاميو غير ةحيحة . -3
 التذجيلأ السدتسر للأطفاؿ أو الستعمسيؽ وإثارة رغبتيؼ في تحديؽ قؾاميؼ . -4

                                                             

 77،ص1996محمد طجغٜ ؽغبِّٞ:ٍظذس عجه رمشٓ ، (2)

 55،ص2225،داس اى نش ىيْشش ٗاىز٘صٝع،1ؽعٞخ أعغٖب ٗرطجٞقبرٖب "،"الأّشطخ اىَذسفشط عجذ اىؾَٞذ:  (3)

 .37،  ص ٍظذس عجه رمشٓسٝغبُ خشٝجؾ ٍغٞذ ٗ ىإٛ غبٌّ :  (4)
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سر والدورؼ لمتعرؼ أولا  بأوؿ عمى ةحة التعاوف ملأ طبيب السدرسة في إجراء الفحص الظبي السدت -5
 الأطفاؿ والستعمسيؽ .

أف تذسل مشاىج التربية الرياضية مشاىج تدريب لذوؼ الحالات الخاةة ومحدودؼ القدرات لسزاولة الشذاط  -6

 .الرياضي 

 علاق١ ايكٛاّ بايكش١    2-1-2-8

الػػدورؼ،  ئادة يكػػؾف مرػػحؾبا  بػػالقـ( "أف القػػؾاـ الدػػيئ عػػ1995ويػػرػ   ةػػبحي،   عبػػد الدػػ ـ )     
والإمدػػاؾ، ولػػدوث ةػػداع مػػزمؽ عشػػد قػػاع الجسجسػػة، والقمػػه والتػػؾتر وقمػػة الػػؾثف، والإجيػػاد الدػػريلأ، وقمػػة 
مشاعة الجدػؼ ضػد الأمػراض، وتشػاقص سػعة الػر تيؽ، وضػعف الػدورة الدمؾيػة، ولػدوث اضػظرابات معؾيػة، 

لثقػػػة فػػػي الػػػشفس والتسػػػاؿ عيػػػؾر ميػػػؾؿ عدوانيػػػة وعػػػدـ الانتغػػػاـ فػػػي الإ ػػػراج ، ىػػػذا عػػػ وة عمػػػى ضػػػعف ا
و، وتقميػػل القؾاميػػو الخاطتػػة مػػؽ أبػػرث عؾامػػل انتذػػار الانحرافػػات القؾاميػػسػػا ظة عمػػى الآ ػػريؽ، والعػػادات 

 .(1) كفاءة الجدؼ السيكانيكية، وضعف الؾعا ف الحيؾية لأجيزة الجدؼ"

ؼ ن لغػػػو لػػػدػ الذػػػبال والبػػػال يؽ مػػػؽ و الػػػذالقؾاميػػػ"إف انتذػػػار الانحرافػػػات ( Crowe،1981ويذػػير )    
و  ، وفػػي ىػػذا الرػػدد أشػػار العديػػد مػػؽ السراجػػلأ القؾاميػػالجشدػػيؽ يرجػػلأ إلػػى عػػدـ إعظػػاء أىسيػػة كافيػػة لمياقػػة 

العمسية إلى القؾاـ الدميؼ باعتبػاره يقمػل العػبء عمػى الأجيػزة الحيؾيػة بالجدػؼ ، ومػؽ  ػ ؿ السعالجػة يحػافع 
لحيػػاة اليؾميػػة والرياضػػية ، كسػػا يحػػد مػػؽ آلاـ السفاةػػل والغيػػر ويقمػػل عمػػى الحركػػة الرػػحيحة فػػي أنذػػظة ا

و و رؾةػػػا فػػي السرالػػػل القؾاميػػمػػؽ التػػؾتر العرػػػبي والشفدػػي ويحسػػي الجدػػػؼ مػػؽ الإةػػػابات والتذػػؾىات 
 .  (2)الأولى مؽ العسر" 

 أثط ايكٛاّ ايػ٧ٝ ع٢ً المفاقٌ ٚايعهلات ٚايععاّ  -1

اؾ ع قة بيؽ الؾضلأ الجيد لمقؾاـ والؾعا ف العزؾية ف  ("إف ىش1997يذير )  عادؿ،      
يسكؽ إف نعتبر القؾاـ جيد بدوف إف يدسح بالأداء الظبيعي لمعسميات الفديؾلؾجية وبخاةة التشفس والدورة 

ـ( "أف التثكيف الرحي وتشسية الاتجاىات 1997ويرػ مجدػ الحديشى ). (3)الدمؾية واليزؼ والإ راج "

                                                             

 55،ص"ٍظذس عجه رمشحمحمد طجؾٜ ؽغِْٞ ٗعجذ اىغلاً ساغت:  (1)

)2) Crowe, W.-Aiixter, D. &Pyfer J :.Principles and methods of adapted physical education 

andrecreation, 4th London, theC.VMoshy Co. 1981 p 22 . 

 . 124، ص  1997"، داس اى نش اىعشثٜ ، اىقبٕشح ،  "اىطت اىشٝبػٜ فٜ اىظؾخ ٗاىَشعمحمد عبده سكذٛ : (3)
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تداىؼ في وجؾد الخدمات الظبية والأسشاف والتسريض فالأطفاؿ الذيؽ يعرفؾف الحقا ه  والعادات الرحية
الرحية السرتبظة بأعسارىؼ وسشؾات الدراسة ويسارسؾف العادات الرحية الدميسة يرغبؾف في أ ذ فرةة 
ية أكبر لتعمؼ السزيد عؽ ةحتيؼ فيللاء الأطفاؿ سيكؾنؾف أكثر مذاركة في تحقيه الإة لات الزرور 

  .(1)لبعض العيؾل أو الانحرافات" 
ويذير ايزا   ةبحي "إف وجؾد التذؾىات أو الانحرافات يقمل مؽ كفاءة عسل السفاةل 
والعز ت العاممة في مشظقة التذؾه أو الانحراؼ، سؾاء كاف ولػ مؽ الشالية الؾعيفية أو السيكانيكية ، 

لمسرلمة التكؾيشية يلدؼ إلى تذكيل العغاـ في أوضاع  كسا أف استسرار وجؾد التذؾه أو الانحراؼ ووةؾلو
(  Xجديدة ت ؤـ التذؾه أو الانحراؼ السؾجؾد ، فقد أثبتت بعض الكياسات الجدسية باستخداـ أشعة ) 

 .(2)وجؾد ت يرات عغسية وغزروفية مرالبة لمتذؾىات أو الانحرافات" 

 أثط ايكٛاّ ايػ٧ٝ ع٢ً الأدٗع٠ الح١ٜٛٝ  -2

ـ( أنو" عشدما يرال الفرد بتذؾه أو انحراؼ فرف ولػ يلثر عمى الأجيزة 1996 ةبحي )أكد      
الحيؾية الدا مية لمجدؼ، فسث   تذؾه والانحراؼ تجؾيف القظؽ يرالبو ضعف وإطالة في عز ت البظؽ 
يدسح للألذاء الدا مية بالتحرؾ مؽ أماكشيا فيتدبب ولػ في لدوث اضظرابات عديدة في الأجيزة 

. ويرػ )ةفاء الديؽ،ولياة عياد، (3)الحيؾية السؾجؾدة بيذه السشظقة وتقمل مؽ كفاءتيا في العسل"
ـ( أف "اتراؿ العسؾد الفقرؼ بالزمؾع التي تكؾف القفص الردرؼ يكدب القفص الردرؼ أتداعو 1995

 فيا عمى أكسل وجو، الظبيعي لمدساح للأجيزة الحيؾية بدا مة كالقمب والر تيؽ بالعسل السشتغؼ وتأدية وعا
أما إوا أنحرؼ العسؾد الفقرؼ عؽ وضعو الظبيعي تت ير وضلأ الأض ع وبالتالي يت ير أتداع الردر 

 .(4)فيعيه ولػ عسل الر تيؽ "
 
 
 
 

                                                             

ىضبّٞققخ ، ٍنزجققخ اىْٖؼققخ اىَظققشٝخ ، اىطجعققخ ا "ا طققبثبد اىشٝبػققٞخ ثققِٞ اى٘قبٝققخ ٗاىعققلاط "،ٍغققذٙ اىؾغققْٞٚ عيٞقق٘ح:  (1)

 57،ص 1997ً

 .  137-136، ص  اىَظذس اىغبثه ّ غٔمحمد طجؾٜ ؽغبِّٞ :  (2)

 133،صاىَظذس عبثه ّ غٔمحمد طجؾٜ ؽغِْٞ : (3)

 89،صٍظذس عجه رمشٓط بء اىذِٝ ،ؽٞبح عٞبد:  (4)
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 (3) ايؿهٌ

 ايعُٛز ايفكطٟ تؿطٜح ٜٛنح 

 ١ايكٛاَٝالانحطافات  2-1-3 

 ايعُٛز ايفكطٟ : 2-1-3-1 

فقرؼ بذكمو الظبيعي بدوف إؼ انحراؼ إف العسؾد الفقرؼ ىؾ أساس القؾاـ الدميؼ وإوا كاف العسؾد ال     
("إف القؾاـ 1993فيذا يداعد عمى أداء العديد مؽ وعا ف الجدؼ بذكل الدميؼ كسا يذير )العزاوؼ،

الظبيعي الرحيح لمجدؼ ويلدؼ وعا ف كثيرة وميسة كالسحافغة عمى انترال الجدؼ ولساية الحبل 
سي والذؼ يحسل الرأس في أع ه ويرتكز عميو ألذؾكي فز  عؽ انو يعد السحؾر السركزؼ لمييكل العغ

تحرؾ الجذع ملأ قدؼ مؽ  ويرتكز عميو القفص الردرؼ والذراعاف وكسا تتسفرل بة معغؼ العز ت التي
لػ يكؾف العسؾد الفقرؼ وبذ عز ت الإطراؼ العميا والدفمى

بسثابة الدعامة التي يدتشد عمييا الجدؼ ويحسل وثف معغؼ 
.كسا  (1)بالتداوؼ عمى الظرفيؽ الدفمييؽ " أجزاء الجدؼ ويؾثعيا
( إلى "اف العسؾد الفقرؼ يعد السكياس 1988يذير )الذؾاىده،

الذؼ تدتظيلأ بو إف تحكؼ عمى قؾاـ السفرد معتدلا أـ لا ولو 
، وأكد   (2)السترمة بو   الأثر عمى وضلأ الإض ع والأجيزة
عغاـ يتكؾف مؽ عدد مؽ ال  ىشدؼ عمى" إف العسؾد الفقرؼ 

الستذابية تقريبا يتمؾ بعزيا البعض تعرؼ بالفقرات 
(vertebrae ترتبط بعزيا بسفاةل بيشيا أقرا  غزروفيو )

ليفيو تعظيو قابميو السرونة في الحركة كسا تعظيو طؾلا إضافي 
% مؽ طؾلو الحكيقي ،وىذه الفقرات ليدت متذابيو 25بسقدار 

( 24( فقره )33)تبعا لسشاطه وجؾدىا في العسؾد الفقرؼ فيي 
فقره مشيا متحركة ترتبط ملأ بعزيا البعض مفرميا والباقي  سدو 

ز وأربعو ممتحسة تذكل عغؼ ممتحسة تذكل عغؼ العج
  .(3)العرعص"

                                                             

،ثغقذاد ،اىعقشا  ،داس اىؾشٝقخ ىيطجبعقخ 3ؽ"ٍجقبدئ عيقٌ اىزشقشٝؼ "،اىشؽٌٞ  عجذ اىقشؽَِ ٍؾَق٘د ،ٗاىعقضاٗٛ ٕقبّٜ ؽقٔ:  (1)

 .114،ص 1993،

اىش٘إذح ؽغِ محمد:"دساعخ ٍٞذاّٞخ ىزعش  عيٚ ثعغ الاّؾْبءاد أىق٘اٍٞٔ فٜ اىعَ٘د اى قشٛ ىزلاٍٞز اىَشؽيخ ا عذادٝخ  (2)

 .114،ص 1988ثَْطقخ ا عنْذسٝخ "،سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش ٍْش٘سح،عبٍعخ ؽي٘اُ ،اىقبٕشح، 

 92،صمحمد فزؾٜ ْٕذٛ : ٍظذس عجه رمشٓ  (3)
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 (4) ايؿهٌ

 ٜٛنح تٛظٜع فكطات ايعُٛز ايفكطٟ

( "إف العسؾد الفقرؼ يستد مؽ قاعدة الجسجسة 1989(.ويرػ )عقيل   ،3كسا مؾضح في  )شكل     
مؽ طؾؿ الجدؼ  25عص ويذكل طؾؿ العسؾد الفقرؼ لؾالي عمى طؾؿ العشه والجذع والى نياية العر

ويتراوح طؾؿ العسؾد الفقرؼ عشد الذكؾر البال يؽ لؾالي 
 سؼ( 70)

 .واوضح   ةبحي تؾثيلأ(1)سؼ(" 60وعشد لإناث )

 (:4كسا مؾضح بالذكل) (2)فقرات العسؾد الفقرؼ كالأتي 

 (cervical vertebrae( فقرات عشكيو )7) -1
 (thoracic vertebraeو عيريو)( فقره ةدري12) -2
 (lumbar vertebrae( فقرات قظشية )5)  -3
 (.sacral vertebrae( فقرات عجزيو )5) -4
 (coccygeal vertebrae)فقرات عرعريو  (4) -5
  

 تحسب ايعُٛز ايفكطٟ: -

(:ىؾ مؽ التذؾىات kybhosis( الانحرافات أو التحدل )1991،81أكدت )روفا يل ،الخربؾطمي،  
الأمامية/الخمفية في العسؾد الفقرؼ وىؾ "عبارة عؽ ثيادة غير عادية في تحدل السشظقة الغيرية و القؾامي

كسا مؾضح في  .(3)بالعسؾد الفقرؼ لمخمف مسا يتدبب عشو دوراف الغير كسا يدحب الرأس للأماـ "
 (.5الذكل)

 

 

 

                                                             

 .132،ص1989داس اى نش ىيطجبعخ ٗاىْشش،عَبُ، "الأعبعٞبد فٜ اىزششٝؼ"، :عقو  محمد دٗس (1)

 65،ص1995،ٍظذس عجه رمشٓ محمد طجؾٜ ؽغِْٞ ٗساغت: (2)

 81،ص   1991 "ٍظذس عجه رمشٓ "،  اىخشث٘ؽيٜ: سٗفبئٞو ، (3)
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 (5ايؿهٌ )

 ٜٛنح انحطاف ايعُٛز ايفكطٟ عٔ ايٛنع ايطبٝعٞ

كسا عرفة   ةبحي "وىؾ انحراؼ قؾامي شا لأ في السشظقة الردرية مؽ العسؾد الفقرؼ وىؾ مؽ       
الانحرافات التي تحدث في السدتؾػ الجانبي )السحؾر العرضي(التي تشغسؽ درجة مؽ الدورة لؾؿ السحؾر 

 .(1)العرضي" 

كسػػػا تعرفػػو ليػػػاة عيػػػاد "وىػػػؾ  و الأماميػػػة والخمفيػػػة مػػػؽ العسػػؾد الفقػػػرؼ القؾاميػػأؼ انػػو مػػػؽ الانحرافػػػات 
عبػػارة عػػؽ ثيػػادة غيػػر عاديػػة فػػي تحػػدل السشظقػػة الغيريػػة فػػي العسػػؾد الفقػػرؼ إلػػى الخمػػف مسػػا يتدػػبب عشػػو 

"ىػػػؾ انحػػػراؼ  مفػػػي لمعسػػػؾد  ( Hugoaوكػػػذلػ عرفػػػة ) ،(2)دوراف الغيػػػر كسػػػا يدػػػحب الػػػرأس إلػػػى الإمػػػاـ "
إف انحػػراؼ العسػػؾد  (1996رػ )ىػػاروف بدػػاـ،. ويػػ(3)الفقػػرؼ فػػي السدػػتؾػ الجػػاني أكثػػر مػػؽ الحػػد الظبيعػػي"

                                                             

 .24ص"ٍظذس عجه رمشٓ"،محمد طجؾٜ ؽغْبِٝ ٗمحمد ساغت :   (1)

 81ص"ٍظذس عجه رمشٓ "،ٞبح عٞبد،ٗاىخشث٘ؽيٜ : ؽ (2)

( 3)ا( Hugoa,Keimart and Robert.N.Hensinger:"Clinical symposia Vol,41,No4,Ciba,1 . 
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الفقػػرؼ "وىػػؾ ثيػػادة فػػي الانحشػػاء الظبيعػػي لمجػػزاء الأعمػػى مػػؽ السشظقػػة الغيريػػة وإف ثيػػادة انحػػراؼ التحػػدل 
الغيػػرؼ يحػػدث ضػػ ظا عمػػى الػػر تيؽ نتيجػػة لزػػيه الحيػػز الػػذؼ يتحػػرؾ فيػػو الحجػػال الحػػاجز إلػػى الأعمػػى 

 .(1)قمل مؽ كفاءة الر تيؽ"والى الأسفل فتربح عسمة التشفس ةعبة وت

(" يسكػػؽ أف ي لػػع عشػػد السػػريض قبػػل أف يرػػبح الانحػػراؼ ممحؾعػػا   2001ويزػػيف )جػػؾني، سػػعد
العالي أو الؾرؾ الستبارث أو المؾح الشاتئ، ويسكؽ أف يذكؾ بعػض الأطفػاؿ مػؽ الانزعػاج وألػؼ  وجؾد السشكب

بػػارث العزػػ ت وارتدػػاميا لػػؾؿ الفقػػرات فػػي العسػػؾد الفقػػرؼ ومػػؽ بعػػض الرػػعؾبات التشفدػػية، كسػػا ي لػػع ت
 . (2)عمى جية التحدل "

و بالبحػػ  والدراسػػة ووضػػعؾا ليػػا تعريفػػات محػػددة ومؾاةػػفات القؾاميػػولقػػد تشػػاوؿ البػػالثؾف الانحرافػػات 
( ليػ  لػددوا مؾاةػفات القػؾاـ Hornsby( وىؾرندػبى )Mayshark( ومايذػارؾ )Krikمعيشة مثل كريػػ )

 ـ أو الردر مدظح، والبظؽ مرتخية ومشحشى الغير مبالغ فيو.الردػ وتكؾف الرأس للأما

ـ( "القػػؾاـ السذػػؾه بأنػػو عػػدـ تػػرا  أجػػزاء 2005ويزػػيف   ةػػبحي نقػػ  عػػؽ  فػػرج عبػػد الحسيػػد )
الجدؼ بعزيا فؾؽ بعض أو شذوو أؼ عزؾ مؽ أعزػاء الجدػؼ و روجػو عػؽ الؾضػلأ الظبيعػي تذػريحيا ، 

جيػػػا بالتسريشػػات البدنيػػػة التعؾيزػػػية، وبعػػض ىػػػذه التذػػػؾىات وبعػػض ىػػػذه التذػػػؾىات يسكػػؽ إةػػػ ليا وع 
 ةالقؾاميػػػػػاف لانحرافػػػػات " 2003ويػػػػرػ   ةػػػػبحي (3)و لا يسكػػػػؽ إةػػػػ ليا إلا بالتػػػػد ل الجرالػػػػػيالقؾاميػػػػ
وىػؾ يختػرؽ الجدػؼ مػؽ  و التي تحرل عمى مدػتؾػ الأمػامي،القؾاميالخمفية: ىي تمػ الانحرافات -الأمامية

ي  يقدؼ الجدؼ إلى نرفيؽ متداويؽ الدىسا إمػامي والأ ػر  مفػي و ىػؾ مدػتؾػ جانب إلى جانب أ ر،بح
عسؾدؼ عمى الأرض و مػؾاثؼ لمجبيػة ونجػد مػؽ بػيؽ ىػذا الانحرافػات التػي تحػدث فػي ىػذا الجانػب )سػقؾط 

. كسػػػا أشػػػارت  (4)اسػػػتدارة الكتفػػػيؽ("  التدػػػظح الغيػػػرؼ، التجؾيػػػف القظشػػػي، الػػػرأس للإمػػػاـ ،تحػػػدل الغيػػػر،
" إلػػػػى إف التذػػػػريح الػػػػؾعيفي والتعريػػػػف بالعسػػػػل العزػػػػمي لمسجؾعػػػػات العزػػػػمية 1993ديفيػػػػدؾ فريػػػػاؿ عػػػػؽ 

وولػػػػ بفيػػػؼ التركيػػػب التذػػػريحي  الأساسػػػية  ػػػ ؿ أداء الحركػػػات الأساسػػػية السختمفػػػة و الأنذػػػظة الرياضػػػية،
 .(5)لجدؼ الإنداف مؽ   ؿ معرفة العغاـ و السجسؾعات العزمية 

                                                             

 81ص،1996اىغبٍعخ الاسدّٞخ،:"اىشٝبػخ ٗاىظؾخ"،ٕبسُٗ ثغبً، ٗآخشُٗ (1)

 65،ص2221رششِٝ، مَٞخ اىطت،عبٍعخ  "رقٌ٘ٝ اىعظبً ٗاىَ بطو )الأسر٘ثٞذٝب( "،عّٜ٘، ٗاخشُٗ:  (2)

 .78،ص 2225محمد طجؾٜ ؽغِْٞ :  (3)

 21،ص 2223محمد طجؾٜ ؽغِْٞ :ٍظذس عجه رمشٓ،   (4)

 .45،ص1993اىَإعغخ اىعشثٞخ ىذساعبد ٗاىْشش،"فِ اىزششٝؼ،ثٞشٗد "،:1993رشعَخ فشٝبه عج٘د  دٝ ذك سْٗٝض،  (5)
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مؽ أعزاء الجدؼ كمو أو جزء مشو ىؾ ت ير في شكل عزؾ " ؾاميالقويرػ للؼ قاسؼ إف الانحراؼ 
 .(1)"عؽ شكل الظبيعي السدمؼ بو تذريحيا  وبتالي يبذؿ الفرد مجيؾد كبير و بكفاءة اقل وانحرافو 

 غكٛط ايطأؽ يلأَاّ  2-1-3-2

، ؼ مزمشػةدؼ ىذا الانحػراؼ إلػى الألػو الذا عة ، ويسكؽ أف يل القؾاميويعد ميل الرأس ألد الانحرافات 
،  وغالبػػا مػػا يرػػالب ىػػذا السيػػل تقػػؾسٌ فػػي الغيػػر يؽ واليػػديؽ ، وةػػعؾبات فػػي التػػشفسو ػػدر فػػي الػػذراع

(" بأنيػػػا لالػػة مػػػي ف الػػرأس والرقبػػػة للأمػػاـ بدػػػبب 2010واسػػتدارة فػػػي الكتفػػيؽ وكسػػػا عرفيػػا )لػػػاثـ الشيػػار،
 لتػالي سػقؾط الػرأس للأمػاـضعف وطؾؿ عزػ ت الرقبػة الخمفيػة وقػؾة وقرػر عزػ ت الرقبػة الأماميػة وبا

 .(0)والأسفل ، ويحدث في مشظقة العشه
"أف الع مػػات الغػػاىرة ل نحػػراؼ إف سػػبب ىػػذه الانحػػراؼ ىػػؾ تقػػؾس فػػي  (1976ويػػرػ )  وجيػػو،

السشظقػة العشكيػػة عشػد الفقػػرة الدػابعة وفػػي ىػذه الحالػػة يتخػػذ الػرأس اتجاىػػا أماميػا عمػػى اسػتقامتو الجدػػؼ إثشػػاء 
(" يحػػدث مػػػلأ انحػػراؼ سػػػقؾط الػػرأس إمامػػػا ثيػػادة فػػػي 1990.واشػػار )مرػػػظفى  ،(3)ي" الؾقػػؾؼ أو السذػػػ

(" إف مػػؽ ع ماتػػو إف 1973.واوضػػح )ابػػراليؼ نبيػػل،(4)تحػػدل السشظقػػة العشكيػػة للإمػػاـ عػػؽ الحػػد الظبيعػػي" 
يفقػػد الفػػػ الدػػفمي وضػػعة الظبيعػػي ويرػػبح غيػػر مػػؾاثؼ لػػلأرض ويتجػػو الػػذقؽ لمػػدا ل ويكػػؾف اتجػػاه الشغػػر 

 .(5)لأسفل ويت شي مؽ الخمف تقعر السشظقة العشكية" ل
"إف الت يرات التذػريحية الشاتجػة عػؽ الانحػراؼ فرنيػا نتيجػة الانحػراؼ  (1995ويرػ )محدؽ الدورؼ،

سػػػقؾط الػػػرأس إمامػػػا يحػػػدث ضػػػعف لػػػبعض العزػػػ ت السحركػػػة لمسشظقػػػة العشكيػػػة وتحػػػدث إطالػػػة وارتخػػػاء 
يػػة وأيزػػا انكبػػاض وقرػػر العزػػمة الترقؾيػػة ال ذػػا ية عمػػى جػػانبي للأربظػػة الخمفيػػة وقرػػر الأربظػػة الأمام

 .(6)الرقبة لي  تتدبباف في جذل الرأس للإماـ 

                                                             

 .72،صس عجه رمشٍٓظذىإٛ قبعٌ اىظَٞذعٜ ،ٗىٞش محمد داٗؤد أىجْب : (1)

 .  141، ص  2212"،  ٍظذس عجه رمشٓؽبصً اىْٖبس ٗآخشُٗ :  (2)

"،سعققققبىخ :"اىزشققققٕ٘بد اىقٍ٘ٞقققخ ىلاعجققققٜ اىذسعقققخ الأٗىققققٚ فقققٜ مققققشح اىققققذً ثغَٖ٘سٝققققخ ٍظقققش اىعشثٞخمحمد ٗعٞقققخ عنش (3)

 .82،ص1976ٍبعغزٞش،اىقبٕشح،ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ،عبٍعخ ؽي٘اُ، 

:"ثعغ الاّؾشافققبد اىقٍ٘ٞققخ فققٜ اىعَقق٘د اى قققشٛ ٗعلاقزٖققب ثبىغققعخ اىؾٞ٘ٝققخ ىيطققلاة اىَزقققذٍِٞ اىغققٞذ  ٍظققط ٚ ٍؾَقق٘د (4)

"،سعققبىخ ٍبعغققزٞش فققٜ اىزشثٞققخ اىشٝبػٞخ،ٍظققش ،ميٞققخ اىزشثٞققخ ثَظش1992-1989ثغبٍعققخ اىَْظقق٘س ىيعققبً اىذساعققٜ 

 51،ص1992اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ثبىضقبصٝه،عبٍعخ ؽي٘اُ، 

"،داس اى نقققققش اىعشثٜ،ٍظقققققش ،اىققققققبٕشح :"اىزقققققذسٝت اىشٝبػقققققٜ ٗالأعقققققظ اى غقققققٞ٘ى٘عٞخىعضٝضئثقققققشإٌٞ ّجٞقققققو عجقققققذ ا (5)

 213،ص1973،

دساعخ ٍٞذاّٞخ عِ ثعغ الاّؾشافبد اىقٍ٘ٞخ فٜ اىعَ٘د اى قشٛ ىزلاٍٞز اىَشؽيقخ ا عذادٝقخ ٍؾغِ  ؽغِ عيٜ اىذٗسٛ:" (6)

محمد  22،ص1983ٞخ ىيجْققِٞ ،عبٍعققخ اىؾيقق٘اُ،"،سعققبىخ ٍبعغققزٞش غٞققش ٍْشقق٘سح ،اىقبٕشح،ميٞققخ اىزشثٞققخ اىشٝبػققثبىقبٕشح

 162،ص1995ؽغِْٞ
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 :  ( يؾضح ىذه الحالة6والذكل)
 
 
   

                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         

 (6ؾهٌ ) 

 ٜٛنح ساي١ غكٛط الأَاَٞ يًطأؽ

 المتغيرات ايٛظٝف١ٝ في ايسضاغ١ 2-1-4

 ١ايػع١ الحٜٝٛ  2-1-4-1

تأثير انحرافات العسؾد الفقرؼ "عمى الؾعا ف الحيؾية لأجيزة الجدؼ ( أف Pierre،2004يرػ )      
مثل القفص لردرؼ نتيجة لزيه يحدث ض ط عمى الأجيزة الحيؾية   ا  فالعسؾد الفقرؼ ال ير سميؼ قؾامي

الحيز وتحركيا مؽ مكانيا الظبيعي  مسا يعؾؽ كفاءتيا في العسل كسا تز ط عز ت الردر عمى 
الحجال الحاجز فيرعب عسل الأجيزة الدا مية كالر تيؽ والقمب ولذلػ تربح عسمية التشفس ةعبة نتيجة 

( "إف القؾاـ 1979وكرت )ةفية عبد الرلسؽ وقد . (1)لتحرؾ ىذه الأجيزة الحيؾية مؽ مكانيا الظبيعي"
الردؼء يؾثر عمى عسل بعض الؾعا ف الفديؾلؾجية ويعؾؽ كفاءتو نتيجة لسا يدببو مؽ ض ط وجيد 

                                                             

 (1) Pierre Mary: prise en charge de la scoliose idiopathique de 1enfantet de 1adolescent 

,revue du rhumatisme 71 ,2004,160-170,27,novembre. 2223612ص،  

http://www.prehabexercises.com/wp-content/uploads/2014/08/Forward-Head-Alignment.png
http://www.prehabexercises.com/wp-content/uploads/2014/08/Forward-Head-Alignment.png
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يذير كاربؾفيتش إلى إف القؾاـ الردؼء  و( أن2003ونق  عؽ )  لدشيؽ .(1)واقعيؽ عمى ىذه الأجيزة" 
رابات معؾية وعدـ انتغاـ ولدوث اضظ رة الدمؾية،"يلدؼ إلى تشاقص سعة الر تيؽ وضعف الدو 

 . (2)"الإ راج

( بالدعة الحيؾية ىي مجسؾع لجؼ التياطي الذييه ثيادة عمى ىؾاء 1988ويقرد)رشدؼ فتؾح،     
الذييه العادؼ والتياطي الزفير، وتعد ىذه الدعة اكبر لجؼ لميؾاء يدتظيلأ الإنداف إ راجو بعد ا ذ 

. "وىي أقرى كسية مؽ اليؾاء يسكؽ إف يخرجيا لمبال يؽ  ممي لتر 4600بمغ أقرى شييه وعادة ما ي
بسعشى اكبر لجؼ مؽ اليؾاء تدتظيلأ (3)1الفرد في عسمية الزفير بعد إف يكؾف قد ا ذ أقرى شييه مسكؽ"

الر تاف تبادلو إو تداوؼ مجسؾع لجؼ التياطي الذييه وىؾاء الذييه العادؼ بالإضافة إلى التياطي 
ممي لتر( إو تسثل اكبر لجؼ لميؾاء تدتظيلأ الر تاف  5800، وتقدر الدعة الر ؾية الكمية لؾالي )الزفير

،ويعرؼ الدعة الحيؾية ىي )تعبر عؽ لجؼ اليؾاء الأقرى الذؼ يسكؽ  استيعابو بعد أقرى شييه
 .(4)( عشد الأطفاؿ200شد البال يؽ و)(ع 400استشذاقو ببذؿ جيد قدرؼ بعد أقرى ثفير ويعادؿ) 

( "إف الدعة الحيؾية ألد السقاييس السيسة لمحالة الؾعيفية لمجياث التشفدي 1997ويذير )ابؾ الع ،     
 ( 5)إو يرتبط مقدارىا بالألجاـ الر ؾية، وبقؾة عز ت التشفس".

ومؽ ىشا تتزح أىسية ارتباط شكل الجدؼ الدميؼ الخالي مؽ الانحرافات وكفاءة الأجيزة الدا مية 
شيا يتأثر بالأ ر ،وأؼ  مل في الذكل الخارجي لمجدؼ يعكس الحالة الرحية للأجيزة الحيؾية ، لاف كل م

ومؽ الس لع فاف جسيلأ الغؾاىر الفديؾلؾجية التي تحدث لمجدؼ تتأثر بأوضاع أجزاء الجدؼ الخاطتة 
يكسؽ عمى  مفي أو عمى الد الجانيؽ ،وإوا شرلشا الغاىرة نجد الخمل –سؾاء كانت في اتجاه إمامي 

مدتؾػ العز ت وبالتالي عمى مدتؾػ السفرل وتؾجد ع قة انعكاسية متبادلة قؾية ،إو يلدؼ أؼ إ  ؿ 
وأؼ إ  ؿ في السفرل لا يلثر برؾرة سمبية  في العز ت إلى إ  ؿ في وعا ف السفرل والعكس ،

شقظة يذير) الديد عبد وفي ىذه ال فقط بل وأيزا عمى بكية أجيزة الجدؼ ، وعمى العز ت السحيظة ب

                                                             

رشققٕ٘بد اىقٍ٘ٞققخ ىطبىجققبد اىَشؽيققخ ا عذادٝققخ ثَؾبفظققخ  :"اصققش اىزَشْٝققبد اىعلاعٞققخ عيققٚ ثعققغطقق ٞخ عجققذ ىققشؽَِ  (1)

 73ص1979"،أؽشٗؽخ دمز٘سا غٞش ٍْش٘سح ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجْبد،عبٍعخ ؽي٘اُ ،اىقبٕشح، اىقبٕشح

 .137ص:"ٍظذس عجه رمشٓ"،محمد ؽغِْٞ  (2)

، 1988ىغلاعقو ىيطجبعقخ ٗاىْشقش، ، ٍظقش، راد ا2"، ؽأعبعٞبد عبٍخ فٜ عيٌ اى غقٞ٘ى٘عٞخسكذٛ فز٘ػ عجذ اى زبػ:"  )3(

 .157ص

 .221محمد ؽغِْٞ :"ٍظذس عجه رمشح " ص (4)

، اىقققبٕشح، داس اى نققش فغققٞ٘ى٘عٞب ٍٗشف٘ى٘عٞققب اىشٝبػققخ ٗؽققش  اىقٞققبط ٗاىزقققٌ٘ٝ( أثقق٘ اىعققلا اؽَققذ ٗمحمد طققجؾٜ ؽغققبِّٞ: 5)

 .119-118، ص1997اىعشثٜ، 
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يلدؼ الإ  ؿ في مجاؿ السفاةل والعز ت إلى تأثير سمبي دا ؼ عمى جياث  وأن " (1997ألسقرؾدؼ 
"تدظح الردر" و"استدارة الكتفيؽ"  اف. ويرػ )سعيد غشي نؾرؼ( "(1)القمب والجياثيؽ الدورؼ والتشفدي" 

 .(2)كانيكية ،ويقمل مؽ الدعة الحيؾية ليسا" يرالبيسا لدوث ض ط عمى الر تيؽ فيقمل مؽ كفاءتيسا السي

 تطنٝع الأٚنػذين بايسّ  2-1-4-2   

ل نحرافات القؾمية "اثأر واضحة عمى أجيزة الجدؼ السختمفة ( "إف Bengstsson،1994يذير )      
وجياث التشفدي ،ونذكر مشيا عمى وجو الخرؾ  انحرافات  كالجياث العزمي ،والعغسي ،والعربي،

الفقرؼ وقد وجد أنيا تؾثر عمى الجياثيؽ الدورؼ والتشفدي فسث  تحدل الغير مؽ الانحرافات التي  العسؾد
ويتأثر بذلػ عسل الجياث التشفدي لي  تقل الدعة الحيؾية   ةتقرر فيو عز ت  الغير العجزية الذؾكي

بيؽ الحؾير ت  اتلمر تيؽ وبالتالي كسية الأوكدجيؽ السدتيمكة ويلثر ولػ عمى عسمية تبادؿ ال اث 

 .(3)"اليؾا ية والدـ

( "انو يعتبر مدتؾػ أوكدجيؽ الدـ مؽ أىؼ السلشرات لتقؾيؼ 1997ويذير )أبؾ لع ،و  ةبحي،     
ممي  100وعا ف الجياث التشفدي بذكل عاـ ويعبر عشيا بالشدبة الستؾية لكسية الأوكدجيؽ إلى سعة ) 

- 95ف معدؿ الأوكدجيؽ في جدؼ الإنداف الظبيعي مؽ) وا (4)لتر ( مؽ الدـ لحسل الأوكدجيؽ ".
 % ( تعتبر ندبة مشخفزة وتلدؼ إلى90أقل مؽ )  الدـ%(، وإوا كاف معدؿ الأوكدجيؽ في  100

(hypoxemia) ( 80جيؽ في الدـ أقل مؽ ) أؼ نقص الأوكدجيؽ في الدـ. وإوا كاف معدؿ الأوكد %
قد يلدؼ إلى تدىؾر وعا ف الأعزاء مثل)القمب والدماغ ( ويجب معالجتيا فؾرا. وإف استسرار انخفاض 

 . (5)و سكتة قمبية في الدـ قد يلدؼ إلى تؾقف التشفس أ الأوكدجيؽ
( أنو " ترتبط ندبة الأوكدجيؽ بالدـ ارتباطا وثيقا ملأ  1997وفي ىذا الردد يذير   رشدؼ )       

كريات الدـ الحسراء ، إو ىي   يا عديسة الشؾاة قرةية الذكل تعسل عمى نقل الأوكدجيؽ وثاني وأكديد 

                                                             

 392،ص1997،ٍشمض اىنزبة ىيْشش،1غٞ٘ى٘عٞب اىق٘ح،اىقبٕشح،ؽاىغٞذ عجذ اىَقظ٘د  :"ّظشٝبد اىزذسٝت اىشٝبػٜ ٗف (1)

 http://researchgate.netٍ٘قع :" اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗدٗسٕب فٜ رَْٞخ أعٖضح عغٌ اىط و"،ععٞذ غْٜ ّ٘سٛ (2)

 (3)Bengstsson G,Janon B,Physiological psychiatric investigation in scoliosis and actapsyco 

and scand .  ,1974, 

 .  133، ص  1997 ٍظذس عجه رمشٓ،أث٘ اىعلا أؽَذ عجذاى زبػ ، محمد طجؾٜ ؽغبِّٞ :  (4)

(5) - http://www.mayoclinic.org/symptoms/hypoxemia/basics/definition/sym-2005,930 . 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://www.mayoclinic.org/symptoms/hypoxemia/basics/definition/sym-2005,930
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مميؾف كريو في كل مميستر  5-4ي تبمغ ) % ( مؽ لجؼ الدـ الإجسالي ، وى45الكربؾف ، وتذكل ) 
 .  (1)مكعب مؽ الدـ ( " 

 عسز َطات ايتٓفؼ )َعسٍ ايتٓفؼ(:  2-1-4-3

فقد أكدت ع قة عدد مرات التشفس بالقؾاـ السعتدؿ ىشاؾ العديد مؽ الدراسات والآراء التي أوضحت       
ي لالة تؾاثف مسا يداعد عمى الكياـ ( إف القؾاـ السعتدؿ "ىؾ تؾاجد الجدؼ ف2005)ناىد عبد الرليؼ، 

. وقد أشار   ةبحي عؽ فايت ونيمدؾف  (2)بالأنذظة الفديؾلؾجية السختمفة بااعمى كفاءة واقل مجيؾد "
وجيشس وبؾتذير وستجميز وباروومػ وغيرىؼ إلى إف "القؾاـ الردؼء لو انعكاسات سمبية عديدة عمى ةحة 

. وقد أكد عباس الرميمي إف الانحرافات القؾمية" (3)ر بحالة القؾاـ "الإنداف ،واف جسيلأ أجيزة الجدؼ تتأث
تعؾؽ عسمية التشفس لي   ليا تأثير عمى الؾعا ف الحيؾية لأجيزة الجدؼ فاستدارة الكتفيؽ وتحدل الغير

.بيشسا يرػ عرست عبد السقرؾد "إف الفرد ال  ه بدنيا ليس  (4)تز ط الإض ع عمى الحجال الحاجز "
(إف العديد مؽ الدراسات 1986.كذلػ أكدت) ناىد السد،(5)نحرافات في تكؾيؽ الجدؼ ووعا فو "لدية ا

أكدت إف ىشاؾ ع قة قؾية بيؽ انحراؼ العسؾد الفقرؼ كتحدل عير وكفاءة الأجيزة الدا مية فقد أوضحت 
ليؾية  دراسة وتجارل جامبؾرتديف وآ روف "إف استسرار وضلأ الجمؾس لفترات طؾيمة يدبب ت ير في

ونذاط العزمة الظؾيمة الغيرية والعز ت الخمفية للأكتاؼ كسا يعؾؽ وعا ف التشفس والدورة الدمؾية، 

 .(6)ويتزح ولػ في نقص مرلمة التشفس بالقفص الردرؼ عشد الإةابة بتحدل الغير"

ي وثان  O2أف معدؿ التشفس "ىؾ عسمية تبادؿ غاثؼ بيؽ الأوكدجيؽ( Pate،1984وقد اشار )     
لي  دلت الأبحاث والدراسات أف ندبة الأوكدجيؽ التي تد ل إلى الر تيؽ تكؾف   CO2أكديد الكارتؾف 

%( 72.2%( أما الشيتروجيؽ فشدبتو )0.04%( أما غاث ثاني أكديد الكاربؾف فيكؾف بشدبة ) 20.94)
 .(7)والشيتروجيؽ ىؾ غاث  امل ومختمط ملأ بعض ال اثات الأ رػ "

                                                             
 .  124، ص   1997 ٍظذس عجه رمشٓ،"،  "اىطت اىشٝبػٜ فٜ اىظؾخ ٗاىَشعمحمد عبده سكذٛ : (1)

 29، ص2225،ٍظش،لأعبرزح ىينزبة ٗاىْشش،اىقبٕشح ،ٍظش،:" اىزَشْٝبد اىعلاعٞخ ىزشثٞخ اىق٘اً"ّبٕذ عجذ اىشؽٌٞ (2)

 136،ص2223ٍظذس عجه رمشٓ"،محمد طجؾٜ ؽغبِّٞ: " (3)

 29-32"،صٍظذس عجه رمشٓ " :شٍٞيٜعجبط ى (4)

 6،ص1985،داس اىَعبس ،ٍظش،ا عنْذسٝخ، اىظؾخ اىشٝبػٞخ" :"عظَذ عجذ اىَقظ٘د  (5)

"اصققش ثشّققبٍظ ٍقزققشػ ىعققلاط ثعققغ اّؾشافققبد اىعَقق٘د اى قققشٛ عيققٚ م ققبءح اىغٖققبصِٝ اىققذٗسٛ ّبٕققذ اؽَققذ عجققذ اىققشؽٌٞ :  (6)

، 1986ز٘ساء ،اىقبٕشح، ميٞخ اىزشثٞقخ اىشٝبػقٞخ ىيجِْٞ،عبٍعقخ ؽيق٘اُ،،سعبىخ دم ٗاىزْ غٜ ىزيَٞزاد اىَشؽيخ ا عذادٝخ"

 31ص

7) ) Pate. R.Retal . Scient. F: Foundations of coaching, U.S.A, b college publishing, 1984, 

p235. 
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( " انو تختمف سرعة التشفس با ت ؼ: )السرالل العسرية للإنداف، الجيد 1989الديؽ،ويرػ )بياء      
البدني، درجة الحرارة، البيتة، الحالة الرحية العامة(، أف الدورة التشفدية تتكؾف مؽ شييه وثفير وتكؾف 

 (1)حاث ".( مرة في الدقيقة الؾالدة لمبال يؽ وفه ما أشارت إليو بعض الأب12-8عدد مرات التشفس )

( مرة /د 12أف معدؿ التشفس في الحالات الاعتيادية يبمغ لؾالي )( "Vande،1980وكسا يذير)     
مميستر( لذا فاف لجؼ ىؾاء التشفس في الدقيقة يبمغ لؾالي 500عمى أف لجؼ ىؾاء الذييه يبمغ لؾالي )

ؽ اليؾاء وبسعدؿ تشفدي لتر ( م 1.5لتر( إو برمكاف الإنداف أف يعيش مدة قريرة باستخداـ )  8)
 (2)مرة/د( ".2)

 الرراصاث الضابقت   2-2
 (  2007زضاغ١ لذُس عبس ايػلاّ عادب )  2-2-1

و الذووائعة لووجم ذ ميووح مخسلووة الأسووا  بهلا ووة القهاميووالتذووهىات )عشووهان الجراسووة :
 الأساس .و الذا عة بيؽ ت ميذ مرلمة القؾاميىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى التذؾىات الخخطهم (

واتبػػػػلأ البالػػػػ  السػػػػشيج الؾةػػػػفي السدػػػػحي فػػػػي إجػػػػراء دراسػػػػتو ، والتػػػػي أجريػػػػت عمػػػػى عيشػػػػة قؾاميػػػػا 
( تمسيػػذا مػػؾثعيؽ عمػػى ث ثػػة محميػػات . واسػػتخدـ البالػػ  فػػي جسػػلأ البيانػػات العديػػد مػػؽ السقػػاييس 2100)

 مشيا : مكياس بانكرافت الخيط والثقل ، وا تبار شاشة القؾاـ ، وغيرىا .
ت أىؼ الاستشتاجات التي تؾةمت إلييا الدراسة ىؾ أنو تؾجد تذؾىات قؾاميو كثيرة بيؽ ت ميذ وكان     
و يميو القؾامي، إو التل تذؾه استدارة الكتفيؽ السرتبة الأولى في الترشيف الشدبي لمتذؾىات لمة الأساسمر 

 تذؾه تفمظح القدميؽ معا ، فدقؾط ألد الكتفيؽ عؽ الآ ر . 
ؾةيات فكانت ثيادة الاىتساـ بت ميذ مرلمة الأساس لمسحافغة عمى قؾاميؼ وضرورة أما أىؼ الت     

 تؾفير مدالة دا ل السدارس ليتحرؾ فييا الظفل في وقت فراغو .
 :َٓاقؿ١ ايسضاغ١ ايػابك١

 ةالقؾاميػػىػػدؼ الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى التذػػؾىات ليػػ  أوردت البالثػػة الدراسػػة الدػػابقة الأولػػى ، 
وفيسػػػا يخػػػص الدراسػػػة الحاليػػػة فقػػػد تشاولػػػت البالثػػػة إجػػػراءات بحثيػػػا ت ميػػػذ مرلمػػػة الأسػػػاس .  الذػػا عة بػػػيؽ

                                                             

 .211، ص1989، اىقبٕشح، داس اى نش اىعشثٜ، فغٞ٘ى٘عٞب اىشٝبػخثٖبء اىذِٝ علاٍخ:  (1) 

)2) Vande, N.D. Sherman J.H: Human phsidogy, mec hanism of body funtion, New york, 

maw hill, 1980, p350. 
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بذػػػكل تجريبػػػي مػػػؽ  ػػػ ؿ إعػػػداد برنػػػامج تػػػأىيمي معػػػد وفػػػه دراسػػػات عمسيػػػة سػػػابقة معتسػػػدة عمػػػى الخبػػػرات 
التعػرؼ والأدبيػات التػي يستمكيػا  يػرت الأسػاتذة فػي مجػاؿ التأىيػل لػي الإةػابات الرياضػية .بالإضػافة إلػى 

 الؾعيفية ودراستيا دراسة مدتفيزة مؽ   ؿ الستابعة السدتسرة لإفراد العيشة .  لشراتعمى الس
وا ت ؼ الدراستاف في اعتساد السشيج السدتخدـ في الدراستاف لي  استخدـ البحػ  السػشيج الؾةػفي 

السػشيج التجريبػي وا تمفػػت بالأسػمؾل السدػحي كسػشيج معتسػد لإجػراء الدراسػة إمػا الدراسػة الحاليػة فقػد اعتسػد 
( طفػػ  بالأعسػػار 10الدراسػػتاف فػػي لجػػؼ عيشػػة البحػػ  إو أف الدراسػػة الحاليػػة اعتسػػدت عمػػى عيشػػة قؾاميػػا )

 . تمسيذا (2100في ليؽ اف الدراسة الدابقة كاف عدد إفراد العيشة )في رياض الأطفاؿ  لمبشات ( سشة6)
سقاييس التقميدية والقديسة في تحديد الانحرافات واعتسدت الدراسة الدابقة في جسلأ البيانات عمى ال

الانحرافات  تحديؽو ، بيشسا امتاثت الدراسة الحالية في أف البالثة قاـ بترسيؼ برنامج تأىيمي لالقؾامي
 و لدػ عيشة البح  . القؾامي

 (:2004زضاغ١ ٚيٝس ايطساس١ً ٚضٚنٛا ْاَين ايعتّٛ) 2-2-2 

الدعة  ,العسهد الفقخي السراسبة لو)الظهلجية لع ج بعض انحخافات اثخ بخنامج للتسخيشات الع  )    
ىدفت (سشة 05-00درجة سخارة العز ت ,قهة القبزة ,قهة عز ت الغيخ( للفئة العسخية ) الحيهية,

اثر برنامج لمتسريشات الع جية لع ج بعض انحرافات العسؾد الفقرؼ السرالبة  )الدراسة إلى التعرؼ عمى
-12درجة لرارة العز ت ،قؾة الكبزة ،قؾة عز ت الغير( لمفتة العسرية ) الدعة الحيؾية،لو)الظؾؿ ،

،واستخداـ البالثاف السشيج الؾةفي  ثؼ الأسمؾل السدحي ثؼ السشيج التجريبي  أطرولة دكتؾرا( (سشة 15
(طالبا في 22اميا)بألد ترسيساتو التجريبية الكياس القبمي ولبعدؼ لسجسؾعة تجريبية والدة ، عمى عيشة قؾ 

(سشة مرابيؽ بانحراؼ التحدل لمعسؾد الفقرؼ، لي  استخدـ البالثاف لكياس درجة 15-12الفتة العسرية)
الدبيروميتر لكياس الدعة  ستاميتر، وميزاف لرارؼ طبي وجياثالتحدل شاشة القؾاـ ولكياس الظؾؿ بالر 

 24ظبيه البرنامج السقترح السكؾف مؽ الحيؾية وجياث الديشامؾميتر لكياس قؾة عز ت الغير ،وتؼ ت
دقيقة لمؾلدة التدريبية الؾالدة وبؾاقلأ ث ث ولدات أسبؾعيا  (75-50ولدة تدريبية بؾاقلأ )

اسابيلأ،وأعيرت نتا ج الدراسة عمى إف البرنامج السقترح لو تأثير داؿ إلرا يا في تقميل درجة 8ولسدة
 انحراؼ لمعسؾد الفقرؼ.
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 : بك١ايػا َٓاقؿ١ ايسضاغ١

عمػػى اثػػر برنػػامج لمتسريشػػات أوردت البالثػػة الدراسػػة الدػػابقة الثانيػػة ، إو كػػاف ىػػدفيا ىػػؾ التعػػرؼ      
درجػػػة لػػػػرارة  الدػػػعة الحيؾيػػػة، نحرافػػػات العسػػػؾد الفقػػػرؼ السرػػػالبة لػػػو)الظؾؿ ،لاالع جيػػػة لعػػػ ج بعػػػض ا

وفيسػػػا يخػػػص الدراسػػػة .  (سػػػشة15-12قػػػؾة عزػػػ ت الغيػػػر( لمفتػػػة العسريػػػة ) قػػػؾة الكبزػػػة ، العزػػػ ت ،
تشاولت البالثة إجراءات بحثيا بذكل تجريبي مؽ   ؿ إعداد برنػامج تػأىيمي معػد وفػه دراسػات  الحالية فقد

بالإضػافة  ، عمسية سابقة معتسػدة عمػى الخبػرات والأدبيػات التػي يستمكيػا  يػرت الأسػاتذة فػي مجػاؿ ألتػأىيمي
 . لستابعة السدتسرة لإفراد العيشةسة مدتفيزة مؽ   ؿ اإلى التعرؼ عمى الست يرات الؾعيفية ودراستيا درا

وا ت ؼ الدراستاف في اعتساد السشيج السدتخدـ في الدراستاف لي  استخدـ البحػ  السػشيج الؾةػفي 
بالأسػمؾل السدػحي كسػشيج معتسػد لإجػراء الدراسػة إمػا الدراسػة الحاليػة فقػد اعتسػد السػشيج التجريبػي وا تمفػػت 

( طفػػ  بالأعسػػار 10يشػػة البحػػ  إو أف الدراسػػة الحاليػػة اعتسػػدت عمػػى عيشػػة قؾاميػػا )الدراسػػتاف فػػي لجػػؼ ع
 . (طالبا22في ليؽ اف الدراسة الدابقة كاف عدد إفراد العيشة )في رياض الأطفاؿ لمبشات ( سشة 6)

واعتسػػدت الدراسػػة الدػػابقة فػػي جسػػلأ البيانػػات عمػػى السقػػاييس التقميديػػة والقديسػػة فػػي تحديػػد الانحرافػػات 
، بيشسػػػا امتػػػاثت الدراسػػػة الحاليػػػة فػػػي أف البالثػػػة قػػػاـ بترػػػسيؼ برنػػػامج تػػػأىيمي لكيػػػاس الانحرافػػػات  ةالقؾاميػػػ
 لدػ عيشة البح  . يةالقؾام
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ه البحث مىهجيِت –3
َ
 : الميرِاويتِ وإجراءات

 َٓٗذ١ٝ ايبشح ٚإدطا٤ات٘ المٝسا١ْٝ  -3

 َٓٗر ايبشح 3-1

إو يعد السشيج التجريبي اقرل مشاىج البح  ،طبيعة السذكمة  لس  سةاستخدمت البالثة السشيج التجريبي     
ريقة العمسية كسا انو أدؽ مشاىج البح  العمسي لحل السذكمة بالظريقة العمسية العمسي لحل السذكمة بالظ

وةؾلا  لمشتا ج الدقيقة واستخدمت البالثة نغاـ السجسؾعة الؾالدة إو انو يسثل الظريقة التي تقؾـ بيا بتحديد 
الديظرة عمى مختمف الغروؼ والست يرات التي تغير في التحرؼ عؽ السعمؾمات التي تخص الغاىرة وكذلػ 

 .(1)مثل تمػ الغروؼ والست يرات والتحكؼ بيا

 لدتُع ايبشح ٚعٝٓت٘ 3-2

 لدتُع ايبشح  3-2-1

، ة مؽ العشاةر الظبيعية محل البح ( أف مجتسلأ البح  ىؾ " مجسؾع 1990مرظفى ثايد ، يذير)     
سلأ البح  بالظريقة بتحديد مجت البالثة توقد قام .(2)"ة العشاةر السظمؾل معرفة  را رياأؼ مجسؾع
مؽ  (5في محافغة ميداف السركز وقد ثارت البالثة ) ( سشة 6لمعسر ) الأطفاؿ البشات، وىؼ رياض  العسدية

رياض الأطفاؿ الحكؾمية في مركز السحافغة ملأ عسل ا تبارات بدا ية لسعغؼ الأطفاؿ البشات في ىذه 
      الرياض وولػ مؽ   ؿ الأجيزة السدتخدمة في البح .     

 ع١ٓٝ ايبشح    3-2-2

بالظريقة العسدية وىي روضة الكشارؼ وولػ لتؾفر العيشة بذكل كافي مؽ   ؿ وجؾد  عيشةالا تيرت     
إعداد كبيرة في ىذه الروضة واستعداد إدارة الروضة لتقديؼ يد العؾف والسداعدة مؽ   ؿ استخداـ القاعات 

ة ل ستسرار بالسشيج ألتأىيمي وقبؾليؼ القؾامية الذيؽ لدييؼ الانحرافات الكبيرة وكذلػ استعداد أىالي أطفاؿ العيش
 الكامل عمى إجراءات البح  السيدانية.

                                                             

،  1993"، ثغققذاد ، ٍطققبثع داس اىضقبفققخ اىعبٍققخ ، اىجؾققش اىعيَققٜ ٗاعققزخذاً ٍظققبدس اىَعيٍ٘ققبد( عققبٍش ئثققشإٌٞ اىقْققذٝيغٜ : "1)

 .  96ص

 .  124، ص  1992بٕشح ، ٕغش ىيطجبعخ ، "، اىق "ا ؽظبء ٗالاعزقشاءٍظط ٚ صاٝذ :  (2)
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وبعد إجراء  طفمة (259( طف  لي  كاف عدد البشات )456) الإجسالي الأطفاؿإو بمغ عدد 
مت البالثة الظريقة ألعسديو الا تبارات تبيؽ إف ىشاؾ عدد مؽ البشات يؾجد لدييؽ انحرافات قؾامية واستخد

( بشات مؽ المؾاتي تتؾافه انحرافاتيؽ ملأ إجراءات الدراسة الحالية وكذلػ  لاستعدادىؽ ملأ ووييؽ 10با تيار)
 في الاستسرار برجراءات البح  السيدانية.

 تجاْؼ ايع١ٓٝ 3-3

قاييس الظؾؿ والعسر ( طفمة ،قامت البالثة باستعساؿ م10مؽ اجل تجانس إفراد عيشة البح  والبال ة )
إوا استعسمت البالثة معامل الالتؾاء لأجراء التجانس ، كسا مبيؽ  19/1/2020والكتمة في يؾـ الألد السؾافه 

( 0.376( ،وقد أشارت الشتا ج إلى إف العيشة متجاندة ،إو كاف معامل الالتؾاء بيؽ ) 1في الجدوؿ  )
( التي يتزسشيا السشحشي الظبيعي ،إو -3,3بيؽ )+( ويعد ىذا ملشر جيدا لاف الكيؼ محرؾرة 0.984و)

 كمسا كانت ىذه الكيسة ةفرا أو قريبة مؽ ولػ دؿ عمى إف التؾثيلأ اعتدالي ".
لذا تؼ استخداـ الؾسا ل الإلرا ية عؽ طريه الؾسط الحدابي الانحراؼ السعيارؼ والؾسيط باستخداـ 

 (            1معامل الالتؾاء كسا في الجدوؿ )

 (1ٍ )دــسٚ
 ايٛغط الحػابٞ ٚالانحطاف المعٝاضٟ ٚايٛغٝط َٚعاٌَ الايتٛا٤ يع١ٓٝ ايبشح ٜبين

 َعاٌَ الايتٛا٤ ايٛغٝط ع ؽَ ايكٝاؽ زضد١ المتغيرات ايسضاغ١

 0.000 6.00 0.000 6.00 غ١ٓ ايعُط

 0.272 20.00 1.033 20.20 نغِ ايهت١ً

 0.000 108.50 1.269 108.50 غِ ايطٍٛ

 1.179- 23.50 0.707 19.50 ًًَُتر ايفكطٟ انحطاف ايعُٛز

 091- 20.00 1.135 23.80 ًًَُتر غكٛط ايطأؽ

 239- 159.50 4.332 159.10 ًًَتر ايػع١ الح١ٜٛٝ

 0.000 97.00 0.816 97.77 ًًَتر ْػب١ الأٚنػذين

 223- 23.50 0.876 27.10 ًًَتر عسز َطات تٓفؼ
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 لىماث ووصائل جمع المع ضخدرمتالأجهزة الم 3-4
 . لي  كانت كالأتي  أدوات البح      

 ٚغا٥ٌ جمع المعًَٛات  3-4-1
  السرادر العربية والأجشبية 
  ( شبكة السعمؾمات الدوليةInternet ) 
  الس لغة 
 استسارة الخبراء والسختريؽ بالتدريب والتأىيل الرياضي)*( 
 .فريه العسل السداعد 
  فريه الكادر الظبي)*( 
 ة لمروضة كتال تدييل السيس)*(. 
  (*) الأدٗع٠ ٚالأزٚات المػتع١ًُ  3-4-2

  شريط قياس 
 سساعة طبية . 
  جياث الأشعة الديشية أمريكي السشذأ)*( 
 كؾرؼ الرشلأ دا رؼ الذكل ميزاف طبي 
 لباؿ مظاطية 
 كرة طبية 
 ديجتاؿ نؾع  كرمرةNikkon 5300 . يابانية الرشلأ 
  ( جياث لاسؾل محسؾؿ نؾعDell ( عدد )1. ) 
 السشذأ. ألسانيسبايرو ميتر لكياس الدعة الحيؾية اث جي 
  الأوكدجيؽجياث لكياس ندبة ( بالجدؼpals oximeter) السشذأ. أمريكي 
  ( نؾع كاسيؾ .2عدد ) إيقاؼساعة 
 ( 1ةافرة عدد. ) 
 . شريط لاةه 

 

                                                             

 (2ٍيؾه سقٌ ) )*(

 (4ٍيؾه سقٌ ) (****)

 (5ٍيؾه سقٌ ) )*(

 (1ٍيؾه سقٌ ) (**)

 (7ٍيؾه سقٌ ) (***)



 55        ........................منهجية البحث واجراءاته الميدانية(........ )....................:  .........فصل الثالثالـ  
 

 الخجربت الاصخطلاعيت: 3-5
وليػػػة مػػػؽ أطفػػػاؿ الريػػػاض تػػػؼ أعػػػداد بعػػػد أفص أةػػػبحت الكياسػػػات والأجيػػػزة جػػػاىزا  لمتظبيػػػه عمػػػى عيشػػػة أ

التعميسػات الخاةػة بكػل قيػػاس التػي تؾضػح لمسختبػػر كيفيػة الأداء عمػى كػػل جيػاث، ولقػد روعػػي فػي أعػداد ىػػذه 
التعميسػات أفص تكػؾف واضػحة وسػيمة الفيػؼ ولزيػادة الؾضػؾح فقػد تزػسشت التعميسػات عػؽ كيفيػة اسػتخداـ الجيػاث 

ؾح  التسريشات وكيفية أداءىػا والتػدرج فػي ثمشيػا والتعػرؼ عمػى الؾقػت وكيفية الكياس عمية ، وتؼ التأكد مؽ وض
السدػػت رؽ لآداىػػا وكػػذلػ التعػػرؼ عمػػى عػػروؼ تظبيػػه الكيػػاس ومػػا يرافػػه ولػػػ مػػؽ ةػػعؾبات أو معؾقػػات، لػػذا 

( مػؽ 5عمػى عيشػة اسػتظ عية مللفػة مػؽ ) 2020/  1/  16-13قامت البالثػة بتظبيػه الكياسػات لمفتػرة مػؽ 
الحكؾميػة فػي مركػز محافغػة ميدػاف ا تيػػروا برػؾرة عذػؾا ية وقػد أتزػح مػؽ ىػذه التجربػػة أفّ  ريػاض الأطفػاؿ

 تعميسات الكياسات واستخداـ الأجيزة والتساريؽ واضحة لدػ جسيلأ أفراد العيشة  .

بكيػػاس الظػػؾؿ والػػؾثف وبػػاقي الست يػػرات فػػي قاعػػة الالتفػػاؿ فػػي الروضػػة وىػػي روضػػة  ت البالثػػةقامػػ إو
لرةا مؽ البالثة عمى مدػ دقة الكياسات قيػد البحػ  ، وبحزػؾر و  ،ياض الأطفاؿ في ميداف الكشارؼ الد ر 

والاسػتسارات الخاةػة بتفريػغ  والأدوات، وتييتػة كػل السدػتمزمات السظمؾبػة مػؽ الأجيػزة  )*(فريه العسل السداعد
يػداني كبيػر إجػراء تػدريب ( أنػو " يتظمػب تشفيػذ أؼ بحػ  م 2007البمػداوؼ ،  عبػد الحسيػدالبيانات ، إو يلكػد ) 

نغػرؼ وعسمػػي لمعػامميؽ فيػػو بكافػػة مدػتؾياتيؼ ، وولػػػ لأجػل تؾليػػد وفيػػؼ أسػاليب العسػػل وجسػلأ السعظيػػات وفػػه 
 (1)مفاليؼ ومرظمحات مؾلدة " 

القبميػة وفػي السكػػاف نفدػو الػذؼ أجريػت فيػو التجربػػة  الكياسػاتمػػؽ بػدء أيػاـ تسػت إجػراءات التجربػة قبػل و 
شاشػػة القػػؾاـ لكيػػاس سػػقؾط الػػرأس ،  قيػػاسبػػارات، وقػػد أجريػػت قياسػػات الظػػؾؿ ، والػػؾثف، الاسػػتظ عية والا ت

ندػبة  قيػاسو  ،عػدد مػرات التػشفس  قيػاسالدػعة الحيؾيػة، و  قيػاسو  غيػر،الجياث تحديؽ لكيػاس تحػدل  وقياس
 دراسة.بالجدؼ، ولقد أجريت التجربة الاستظ عية بيدؼ معرفة مدػ ة لية ىذه الأدوات قيد ال الأوكدجيؽ

 

 

                                                             

قبٍققخ اىجبؽضققخ ثبخزٞققبس ٍغَ٘عققخ ٍققِ اىَغققبعذِٝ اىَزطقق٘عِٞ ٍَققِ ىققذٌٖٝ ثنققبى٘سٝ٘ط ٍٗبعغققزٞش فققٜ عيققً٘ اىزشثٞققخ اىجذّٞققخ  ( )*

 ( .   3( ٍيؾه سقٌ ) 7ىزشث٘ٛ اىْ غٜ ٗمبُ عذدٌٕ ) ٗاىشٝبػخ ٗالاسكبد ا

أعبىٞت اىجؾش اىعيَٜ ٗاىزؾيٞو الاؽظقبئٜ اىزخطقٞؾ ىيجؾقش ٗعَقع ٗرؾيٞقو اىجٞبّقبد ٝقذٗٝب عجذاىؾَٞذ عجذاىَغٞذ اىجيذاٗٛ : " (1)

 .  39، ص 2227"، عَبُ ، داس اىششٗ  ،  spssٗثبعزخذاً ثشّبٍظ 
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 إجراءاث البحث الميراويت  3-6
 ايكٝاغات المػتدس١َ في ايبشح :  3-6-1

 تر١ٜ(:بَٛقٝاؽ ايطٍٛ ٚايٛظٕ )الاْجطٚ 3-6-1-1

لكياس الظؾؿ واستخدمت البالثة ميزاف طبي لكياس  الؾثف شريط عيشة البح  بؾساطة  طؾؿتؼ قياس 
 ي الستبلأ.وىي أجيزة  معدة ليذا ال رض  وعمى وفه الأسمؾل العمس

 :٘ايكٛاَٝالانحطافات  ايكٝاغات 3-6-1-2

 :(0)الخأ لقيا  سقهط  : شاشة القهام قيا   -0

 ( : 172,173،  2003  ةبحي لدشيؽ )شاشة القهام اسم القيا  :قيا 

 . للإماـ الرأس: قياس انحرافات سقؾط  القيا الغخض من 

 (.سؼ 5×5عات )مرب إلى( مقدؼ سؼ 180× 20مدتظيل مؽ الزجاج ) :الأدوات

يكؾف السحكؼ واقف  إف، عمى  كتفوالسدتظيل بحي  ي مدو ب إماـيقف السختبر  :الأداء طخيقة
يعتسد التقؾيؼ في ىذا الا تبار عمى تحديد نقاط معيشو عمى الجدؼ مثل وضلأ نقظتيؽ و  ، مف الجياث

 .الإوف والكتف ةلمس عمى

الذاشة ثؼ قياس مؽ نقظة لمسة الإوف  إلى  تؼ الحدال بؾاسظة السربعات السدجمة عمى التدجيل:
 .(7كسا مؾضح في شكل رقؼ ) . نقظة الكتف ولدال السدافة بيؽ الشقظتيؽ بذكل أفقي

 

 

 

 
                                                             

 . 172,173، ص  2223  "،مشٓ "ٍظذس عجه ر محمد طجؾٜ ؽغِْٞ : (1)
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 (7ايؿهٌ )

 ٜٛنح قٝاؽ غكٛط ايطأؽ في ؾاؾ١ ايكٛاّ

 :  (0)لقيا  ذحجب العسهد الفقخي  : عبس ايهطِٜ( تحػين ايكهبإ ) دٗاظ قٝاؽ -2
 القزباف . ا تبار جياثلقيا  : اسم ا

 .لكياس تحدل العسؾد الفقرؼ الغخض من القيا  : 
جياث مرشؾع مؽ الخذب وأق ـ مثبت عمى قاعدة  ذبية وتؾجد عمية قياسات لي  يتؼ مؽ الأدوات : 

   ؿ ىذه الكياسات لدال ندبة التحدل .

                                                             

ققْمع  ٗاعققزخذً ٍققِ قجققو اىجبؽققش رؾغققِٞ عجققذ اىنققشٌٝ فققٜ أؽشٗؽزققٔ اىَ٘عققٍ٘خ )اصققش  (1) اعققزخذٍذ اىجبؽضققخ عٖققبص )اىقؼققجبُ( طس

عققْ٘اد(، فققٜ ميٞققخ اىزققش ثٞققخ  9-6اىٖٞنٞيققٜ ىيزلاٍٞققز ثبعَققبس  –رَشْٝققبد ربٕٞيٞققخ ىزقققٌ٘ٝ ثعققغ اىزشققٕ٘بد ىيغٖققبص اىعؼققيٜ 

 يَٞبّٞخ.الاعبط فٜ عبٍعخ ع
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 وعيػرهنحشػاءات الفقريػة وتكػؾف عكبػاه ووركػاه قاعدة جياث القزباف لكياس الا ىيقف التمسيذ عمطخيقة الأداء : 
 .ممترقيؽ بالجياث الذؼ ةشعة البال  ورأسو

لتػى  الػرأسمػؽ  سختبػرالسثبتة في قشؾات الجيػاث باتجػاه ال الأق ـيقؾـ القا ؼ عمى الا تبار بدفلأ  التدجيل : -
رقػػة البيانيػة السؾجػػؾدة فػػي وتػػؼ لدػال الشقػػاط بذػكل الأتػػي تلشػػر نقظػة وىسيػػة عمػى الؾ  القظشيػة نيايػة السشظقػػة

الجياث مؽ بداية التحػدل ثػؼ تلشػر نقظػة وىسيػة أ ػرػ عمػى الؾرقػة البيانيػة لأبعػد تحػدل ويػتؼ قيػاس السدػافة 
 كسػػػا (1977,41، الشؾاةػػػره )بػػػيؽ الشقظػػػة الأولػػػى ونقظػػػة الثانيػػػة ويكػػػؾف فػػػرؽ السدػػػافة ىػػػؾ ندػػػبة التحػػػدل ،

 (.8في شكل ) مؾضح
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 (8ايؿهٌ )

 ٜٛنح آي١ٝ قٝاؽ دٗاظ ايكهبإ

 ايٛظٝف١ٝ : ايكٝاغات 3-6-1-3 

  قيا  الدعة الحيهيةل: (0)الدعة الحيهية قيا  -0
 . قياس الدعة الحيؾيةاسم القيا  :  -
 قياس معدؿ الدعة الحيؾية.الغخض من القيا  :  -

                                                             

 . 282،ص 2222،ا عنْذسٝخ ، 3"،ؽ عيٌ ٗظبئف الأعؼبء ٗاىغٖذ اىجذّٜمحمد عَٞش ععذ اىذِٝ :" (1)



 59        ........................منهجية البحث واجراءاته الميدانية(........ )....................:  .........فصل الثالثالـ  
 

 . جياث الدبايرومتر الخا  بكياس الدعة الحيؾيةالأدوات :  -
يقف السختبر ويسدػ الجياث بكبزتي اليديؽ ، ثؼ يقؾـ بأ ذ أقرى شييه ، ثؼ يزلأ داء : طخيقة الأ -

 . فسو عمى مبدؼ الجياث ليخرج مشو أقرى ثفير
مدة الرالة بيؽ محاولة  ، تدجيل القراءة، يدسح لمسختبر بث ث محاولات تحدب الأفزل مشيا  التدجيل :
 قياس الجياث. إلية( تؾضح 10) ذكلوال.   ( ثا 15وأ رػ )

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 (10ايؿهٌ )

 ٜٛنح آي١ٝ اغتدساّ دٗاظ ايػع١ الح١ٜٛٝ

 :(1) عسز َطات ايتٓفؼ قٝاؽ -2

 . عدد مرات التشفس قياساسم قيا  :  -
 قياس عدد مرات تشفس .الغخض من القيا  :  -
 الدساعة الظبيةالأدوات :  -

                                                             

اعزخذٍذ اىجبؽضخ أعٖضح اىقٞبط )عٖبص الاٗمغَٞزش ٗعٖبص اىغَبعخ اىطجٞخ( اىَغزخذً ٍِ قجو اىجبؽش عَقبس عيقٜ ئعقَبعٞو  (1)

الأٗمغققغِٞ عيققٚ اىٞبثغققخ فققٜ عققذد ٍققِ اىَزغٞققشاد اى غققٞ٘ى٘عٞخ  فققٜ أؽشٗؽزققٔ اىَ٘عققٍ٘خ )رققأصٞش اىزققذسٝت ثققْقض ٗصٝققبدح

 (عْخ ، فٜ ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ سٝبػخ ، عبٍعخ اىقبدعٞخ . 18-16ً ىفعَبس ) 5222ٗالاّغبص ىغجبؽٜ 
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الكياس لعدد مرات التشفس لي  تؼ  باف السختبرةتؼ بدوف عمؼ يبؾاسظة سساعة طبية طخيقة الأداء :  -
تخمص مؽ تأثير العسمية لمباف الكياس إعادة لسعدؿ الشبض ، وال رض مؽ ىذه العسمية  السختبرةإيياـ 

 . الإرادية لمتشفس

 يتؼ بحدال عدد مرات التشفس في الدقيقة والدة .التدجيل :  -
 . الظبية بؾاسظة الدساعة قياس عدد مرات التشفس إلية( يؾضح 11والذكل )  

 
 (11ايؿهٌ )

 ٜٛنح آي١ٝ قٝاؽ عسز َطات ايتٓفؼ

   :(0) ندبة الأوكدجين بالجدم قيا  -3

 . قياس ندبة الأوكدجيؽ بالجدؼاسم القيا  :  -
 . قياس ندبة الأوكدجيؽ بالدـالغخض من القيا  :  -

                                                             

 أؽشٗؽخ دمز٘سا عَبس عيٜ ئعَبعٞو :" اىَظذس عبثه ّ غٔ ".  (1)
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 . جياث الاوكديسترالأدوات :  -
الجياث  أعمى  يعسل الجياث عشد ض ط الزر ثبيت الجياث عمى سبابة اليد لييتؼ تطخيقة الأداء :  -

 . ليبدأ بالعسل  وتغير الشتيجة عمى شاشة الجياث
تغير الشتيجة عمى شاشة الجياث ومؽ ثؼ تل ذ القراءة وتثبت في استسارة معدة ليذا التدجيل :   -

 الاوكديستر قياس جياث إليةؾضح ي( 12) والذكل.  ال رض
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (12)ايؿهٌ 

 الاٚنػُٝتر ٝاؽ دٗاظق آي١ٝٛنح ٜ

 اث القبليت:قياصال 3-7
السؾافػه  الألدطفمة( في يؾـ 10ات القبمية عمى عيشة البح  والتي بمػغ عدد أفرادىا )كياسأجريت ال

، وأجريت معغؼ الا تبارات في قاعة لعيشة البح  عيرا   12 -ةبالا9  ابتداء  مؽ الداعة 19/1/2020
الؾعيفية  لشراتوالس والقؾاميشارؼ ، وسجمت قياسات الانحرافات الالتفاؿ في الروضة وىي روضة الك

وكذلػ تزسؽ الفحص بالأشعة الديشية في مدتذفى  السظمؾل دراستيا بسداعدة فريه العسل السداعد
 .الزىروؼ الحكؾمي في محافغة ميداف  
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 :  أيتأًٖٝٞإعساز ايبرْاَر  3-8

لذؼ يخدـ الدراسة عؽ طريه ا تيار التسريشات البالثة بترسيؼ تسريشات السشيج ألتأىيمي ا تقام
عرضيا عمى عدد مؽ التي تؼ الدث السرادر والسراجلأ العمسية وشبكة الانترنت  إلىالتاىيمية التي تدتشد 

 .)*(والتدريب الرياضي التأىيل والع ج الظبيعيالخبراء والسختريؽ في السجاؿ 

 رفه الأتي : سلعمى ا ألتأىيمي برنامجنسؾوج مؽ ال

 . (الخسيس -الث ثاء–في الأياـ )الألد  ( بؾاقلأ ث ث ولدات تأىيمية لكل أسبؾعأسابيلأ10) برنامجمدة ال .1
 20/1/2020أوؿ ولدة تاىيمية في يؾـ الألد السؾافه  -
 26/3/2020أ ر ولدة تاىيمية في يؾـ الخسيس السؾافه  -
 ولدة( . 30بم ت ) ألتأىيمي برنامجعدد ولدات ال .2
 ي تكرار التسريشات وثمشيا عمى التجريب لإفراد العيشية وتحديد وقابمية أدا يااعتسدت البالثة ف .3
لتى ترل التكرارات  وثيادتيا ملأ كل أسبؾع(7تبدأ الؾلدات بتكرار مؽ ) عدد التكرارات لكل تسريؽ .4

 .  (9)إلى
 ء العاـ . د( لي  تزسؽ الجانب التشغيسي ولإلسا 10تبدءا الؾلدة التأىيمية بالقدؼ الإعدادؼ بزمؽ )  .5
 ( دقيقة . 40-30دقيقة القدؼ الر يدي مؽ ) 60يبدأ البرنامج التاىيمي بزمؽ  .6
 ( دقيقة .40-30التدرج بالزمؽ والحجؼ والتكرار في البرنامج لي  يبدءا البرنامج بزمؽ )  .7
  ( دقيقة .60الكمي ) ألتأىيميمجسؾع الؾقت  .8
 . )*(يؾضح التساريؽ السدتخدمة بالبرنامج ألتأىيمي .9
 .)**(ضح نساوج الؾلدات ألتأىيميو السدتخدمة في البرنامج ألتأىيمي يؾ  .10

 :ـــــــــــــــ١سٜــــــــــأيبع  اضاتـــــــــــــــــالاختب  3-9

 ألبعديوأجريت الا تبارات  (أسابيلأ 10)ل  تبارات السبحؾثة التي استسرت مدة  بعد إنياء السدة 
التاسعة ( مؽ الداعة  12-9د إنياء السشيج ، وقد استسرت مؽ )أؼ بع 29/3/2020عمى عيشة البح  يؾـ 

بعد الغير وقد أجريت الا تبارات الآتية: ا تبارات شاشة القؾاـ لكياس  الثانية عذرلتى الداعة   ةبالا

                                                             

 (2ٍيؾه سقٌ ) )*(

 (8ٍيؾه سقٌ ))*(

 (9)ٍيؾه )**(
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عدد مرات سقؾط الرأس ، ا تبار جياث تحديؽ لكياس تحدل عير،وا تبار الدعة الحيؾية، وا تبار 
وكذلػ تزسؽ  نفديا التي أجريت بيا الا تبارات القبمية  بالغروؼبالجدؼ،   الأوكدجيؽ ،وا تبار ندبةتشفس

 الفحص بالأشعة الديشية في مدتذفى الزىروؼ الحكؾمي في محافغة ميداف  . 

 :  الإحصائيتالىصائل  3-10

 .(  SPSS- V20)  الإلرا يالبرنامج  ةالبالث استخدمو        
 

 

 



 

 

 

 الفصــل الرابع

 عطض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؿ١ ايٓتا٥ر -4

  ٚايبعسٟ يكٝاؽ انحطاف غكٛط ايطأؽعطض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر الاختباضٜٔ ايكبًٞ  4-1

 يبعسٟ يكٝاؽ تحسب ايعُٛز ايفكطٟعطض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر الاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚا 4-2

  ١ٜٛٝبًٞ ٚايبعسٟ يكٝاؽ ايػع١ الحعطض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر الاختباضٜٔ ايك4-3

 بًٞ ٚايبعسٟ يكٝؼ ْػب١ الأٚنػذينعطض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر الاختباضٜٔ ايك 4-4

 عسز َطات ايتٓفؼ عطض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر الاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚايبعسٟ يكٝؼ 4-5
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 عرض وتحليل ومىاقشت الىخائج -4

ي تػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػرض الشتػػػػػػػػا ج وتحميميػػػػػػػػا ومشاقذػػػػػػػػتيا، وفػػػػػػػػه البيانػػػػػػػػات التػػػػػػػػ فرػػػػػػػػليتزػػػػػػػػسؽ ىػػػػػػػػذا ال    
الحرػػػػػػػؾؿ عمييػػػػػػػا بعػػػػػػػد الانتيػػػػػػػاء مػػػػػػػؽ تظبيػػػػػػػه السشيػػػػػػػاج ومػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ الا تبػػػػػػػارات ألبعديػػػػػػػو، وقػػػػػػػد تػػػػػػػؼ 

 وتحػػػػػػدل الغيػػػػػػر الامػػػػػػامي سػػػػػػقؾط الػػػػػػرأس الكياسػػػػػػاتومػػػػػػؽ اجػػػػػػل معرفػػػػػػة نتػػػػػػا ج ،تحؾيميػػػػػػا إلػػػػػػى جػػػػػػداوؿ
والدػػػػػػػعة الحيؾيػػػػػػػة وعػػػػػػػدد مػػػػػػػرات التػػػػػػػشفس وندػػػػػػػبة الأوكدػػػػػػػجيؽ لعيشػػػػػػػة البحػػػػػػػ  وفػػػػػػػي ضػػػػػػػؾء  الرػػػػػػػدرؼ 

لبعديػػػػػػو لعيشػػػػػػة االتػػػػػػي تؾةػػػػػػمت إلييػػػػػػا البالثػػػػػػة بعػػػػػػد أجػػػػػػراء الا تبػػػػػػارات القبميػػػػػػة و البيانػػػػػػات الإلرػػػػػػا ية 
 -البح ، فقد تؼ عرض الشتا ج وتحميميا ومشاقذتيا بالترتيب التالي:

 انحطاف غكٛط ايطأؽ يكٝاؽيبعسٟ اعطض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر الاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚ 4-1

 ( 2دسٍٚ ) 
يبعسٟ يع١ٓٝ ا( المحتػب١ يلاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚ tالمعٝاض١ٜ ٚق١ُٝ ) ٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات 

 انحطاف غكٛط ايطأؽ قٝاؽيبشح في ا
ٔحدٚ           المتػيرات

 الكٗاظ

         t لبعدٙاختبار الا     ختبار الكبم٘الا    

 المحتضبٛ
Sig ْدال 

 ع ظَ ع ظَ

 صكٕط الزأظ

 الأواو٘
 وعٍٕٙ 0.000 24.823 0.675 13.70 1.135 23.80 ومىتر

 :ٝأرٜ ٍب (2اىغذٗه ) ٍِ ٝزؼؼ

انحراؼ سقؾط الرأس لعيشة  لكياسلبعدؼ او  القبميالا تباريؽ  بيؽ معشؾية دلالة وات فروؽ  وجؾد
( تحت مدتؾػ  sigحدؾبة بكيسة )س( الtوجؾد فروؽ  عالية مؽ   ؿ مقارنة ) والبح  ، إو يتزح في

 لبعدؼ.ايدؿ عمى وجؾد فروؽ معشؾية لرالح الا تبار مسا (9( ودرجة لرية )0,01 ظا )

قياس ا تبار  في واضح تظؾر لدث انو لشا ( يتزح2الجدوؿ ) فيالشتا ج التي عيرت    ؿ مؽ
بيؽ  السقارنة عشد (t) قيسة في معشؾية دلالة وات فروؽ  وجؾد أؼ البح ، عيشة الإفراد سقؾط الرأس
 .الأمامي سقؾط الرأس مت ير في  البح لعيشة لبعدؼاو  القبمي الا تباريؽ

ألتأىيمي السعد ملأ  البرنامج إلى تأثير  الأمامي سقؾط الرأس قياستمػ الفروؽ في  البالثة وتعزو
وىذا نتج مؽ   ؿ  ، في قدرة الظفل الفديؾلؾجية بحدب ما م لع مؽ قبل البالثة  ممحؾظتحدؽ 
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لعيشة إلى التكرارات في عسمية التدريب، إو إف التكيف ملأ التساريؽ التدريبية والع جية عشد تعرض ا
التدريبات التي  زعت إلييا عيشة البح  قد أدت إلى ثيادة كفاءة عسل الجياث الحركي الستسثل 
بالعز ت والأربظة وال زاريف لذلػ كاف البرنامج ألتأىيمي وو اثر واضح في تقؾية العز ت العشكية 

 وىذا يتفه ملأ ما أشار إليو  بقؾامة الرحيح الفقرؼ العسؾد  وضلأعمى  التي تلثروالغيرية 

لبح  لي  كانت اأسابيلأ لو الأثر الؾاضح عمى مجسؾع عيشة  (10وكاف البرنامج الذؼ استسر )
تذير اغمب السرادر و ىيمي السعد مؽ قبل البالثة ألتالبرنامج اأعسارىؼ وطبيعة أجداميؼ تدتجيب إلى 
ؾضلأ الظبيعي وولػ لسا تتستلأ بة أجداميؼ مؽ مرونة لمعادة قؾاميؼ إلى إف الأطفاؿ ىؼ أسرع استجابة لإ

 في تحدؽ سقؾط الرأس  ايجابياستكباليؼ ونذاطيؼ في ىذه السرلمة العسرية كاف لو تأثير  وسرعةكبيرة 
"برفة عامة الأطفاؿ الر ار يكؾنؾف مرنؾف وتزيد السرونة أثشاء   )سعيد غشي نؾرؼ( ملأوىذا ما يتفه 
الابتعاد ثؼ تبدأ في الشقراف ، والعامل الر يدي  ىاسة ، وملأ بداية السراىقة فرف السرونة تسيل إلسشؾات الدر 
ىذا الشقراف في السرونة ملأ تقدـ الدؽ ىي ت يرات معيشة تحدث في الأندجة الستجسعة في  ىالسدتؾؿ عم

 .(1)الجدؼ"

، يحدث التعب لمعز ت ماـجة دفلأ الرأس إلى الأ( " نتي 2002) للؼ الرسيدعي ،  أكدهوىذا ما 
، ومؽ ثؼ سيتزاعف الجيد عمى العيشيؽ يلأ متابعة قدرتيا في إسشاد الرأسالخمفية الزعيفة ولا تدتظ
 .(2)، ملأ انحشاء الرقبة إلى الأماـ "والأونيؽ ويختل التؾاثف 

جية تحدل السشظقة العشكية والسشظقة الردرية مؽ  إف البالثة ركزت في البرنامج ألتأىيمي عمى
العز ت الخمفية وقرر العز ت الفقرات و  ضعف فيىؾ وولػ لاف سبب سقؾط الرأس للإماـ  الغير

الدا مية الأمامية لمرقبة ويشدفلأ نتيجة لذلػ الرأس للأماـ مؽ أجل السقاومة والحفاظ عمى  ط الجاوبية 
انحرافات العسؾد " أف ىذا الانحراؼ سيلثر عمى ( 2001، )للؼ الرسيدعيأكده وىذا ماالأرضية ، 

 . (3)"يؾلد تذؾىا لمعشه ومشظقة الأكتاؼالفقرؼ الظبيعية و 

، فرنو اليؾميةعيشة البح  تسر بفترة الاكتذاؼ لسا لؾليا في الحياة لالبالثة أف الفتة العسرية  وترػ 
داء إؼ الانتباه ليذه العادات   ؿ فترة مذاىدة التمفاث أو أوعدـ  يؾمية الخاطتةعادات الاليسكؽ لبعض 

                                                             

 "، ٍظذس عجه رمشح . اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗدٗسٕب فٜ رَْٞخ أعٖضح عغٌ اىط وععٞذ غْٜ ّ٘سٛ: " (1)

 .  179، ص  2222،  ٍظذس عجه رمشٓىإٛ غبٌّ اىظَٞذعٜ :  (2)

 .  221، ص  2221،  ٍظذس عجه رمشٓىإٛ غبٌّ اىظَٞذعٜ :  (3)
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واضح وممحؾظ لاستسرار عمى ىذه العادة الخاطتة يحدث بسرور الؾقت انحراؼ ونتيجة  لركة في الحياة
، فرف الذخص يدتجيب سمبيا لتمػ الحالات بسي ف رأسو إلى الأماـ إلى أف يربح تذؾىا  الجدؼفي 

و وفي ىذا القؾاميسذكمة لل ىذه الو الدميؼ  التأىيل العادة الجدؼ إلى الؾضلأقؾاميا ، وىشا يأتي دور 
( " بأف ليس كل السذك ت الستعمقة  1997الردد يذير كل مؽ )   عادؿ رشدؼ ، جابر بريقلأ ، 

بتذؾىات القؾاـ في الظرؼ العمؾؼ يسكؽ تفديرىا ، أو إرجاع أسبابيا إلى أ ظاء بدنية  اةة بالجياثيؽ 
تخداـ التسريشات الع جية لإة ح ىذه العغسي والعزمي أو ناتجة عؽ عادات بيتية  اطتة ، ، واس

 . (1)الانحرافات يعظي الشتيجة السرجؾة " 

وبسا إف القؾاـ يعكس سمؾؾ الذخص لاف الفرد الذؼ يتستلأ بقؾاـ سميؼ يكؾف لدية القدرة عمى أداء 
نداف يستمػ الحركات الرياضية والحياتية بانديابية وس لو ىذا يكؾف مؾاثيا لمقدرة البدنية لي  كمسا كاف الإ

قدرة بدنية كاف قادرا عمى أداء الؾاجب الحركية فاف القدرة البدنية تعتزث الثقة بالشفس والجدؼ الدميؼ 
)ةالح  عمية الستكامل يحقه ىذه السعادلة الحركية لدػ الأشخا  ويختمف الفتات العسرية وىذا ما اتفه 

عكس بدرجة كبيرة س متيؼ الشفدية ( " إف القؾاـ محرمة سمؾكية ىامة لكل إنداف ،ي2011بذير ،
والرحية والبدنية والؾعيفية والحركية، والتربية الرياضية بسرالل التعميؼ الأساسي تعتبر مجالا ىاما ومظمبا 
لتسيا لكل الأعسار بيدؼ إعدادىؼ بدنيا ونفديا وةحيا وعقميا ، ولػ لأعداد جيل يتؾافر فيو الشسؾ 

جة ضرورية لمعشاية بقؾاـ الإنداف و اةة في مرلمة الر ر، فد مة الستكامل ،ومجتسعشا العربي في لا
القؾاـ تعد ضسؽ الأىداؼ التي تدعى التربية الرياضية لتحكيقيا وفي مقدمتيا العسل عمى الؾقاية الرحية 

 .(2)والعسل عمى تشسية القؾاـ الدميؼ "

 

 

 

 

                                                             

،  1997"، ٍْشققأح اىَعققبس  ، ا عققنْذسٝخ ،  ثخ اىعَقق٘د اى قققشٍٛٞنبّٞنٞققخ ئطققبمحمد عققبده سكققذٛ ، محمد عققبثش ثشٝقققع : " (1)

 .  22ص

 .12، ص ٍظذس عجه رمشٓ"طبىؼ ثشٞش ععذ :"  (2)
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تحرب  اسلقيلبعري أعرض وتحليل ومىاقشت وخائج الاخخباريه القبلي و 4-2
 العمىذ الفقري:

 ( 3دسٍٚ ) 
يبعسٟ يع١ٓٝ ا( المحتػب١ يلاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚ tٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات المعٝاض١ٜ ٚق١ُٝ )

 تحسب ايعُٛز ايفكطٟ. قٝاؽيبشح في ا

 المتػيرات
ٔحدٚ          

 الكٗاظ

         t لبعدٙاختبار الا ختبار الكبم٘الا

 المحتضبٛ
Sig ْدال 

 ع ظَ ع ظَ

تحدب 

العّز 

 الصدرٙ

 وعٍٕٙ 0.000 23.500 0.703 10.10 0.707 19.50 ومىتر

 :يأتي ما (3الجدوؿ ) مؽ يتزح -*

تحػدل  قيػاس فػي واضػح تظػؾر لػدث انػو لشػا ( يتزػح3) الجػدوؿ فػيالشتا ج التػي عيػرت    ؿ مؽ
لبعػدؼ او  القبمػي الا تبػاريؽ بػيؽ معشؾيػة دلالػة وات فػروؽ  وجػؾداؼ  البحػ ، عيشػة لإفػرادالغيػر الرػدرؼ 

حدػػؾبة س( الtمػػؽ  ػػ ؿ مقارنػػة )  ،لبعػػدؼالرػالح الا تبػػار و البحػػ   لعيشػػة تحػػدل الغيػػر الرػػدرؼ  لكيػاس
 .(9( ودرجة لرية )0,01( تحت مدتؾػ  ظا ) sigبكيسة )

 التظػػؾر إلػى البرنػػامج ألتػأىيمي والتسػاريؽ الع جيػػة السؾجػؾدة فػػي ىػػذا فػي الدػبب البالثػة وتعػزو
برنػامج والػذؼ التػؾػ عمػػى تسػاريؽ مشاسػبة وتخررػية تعػػالج السذػكمة قيػد الدراسػة ليػػ  كػاف لمسػشيج اثػػر ال

( 10كبيػػر فػػي رجػػؾع العسػػؾد الفقػػرؼ إلػػى الؾضػػلأ الظبيعػػي فػػاف عػػدد التكػػرارات والفتػػرة التػػي اسػػتسرت طيمػػة )
 قبمػػي والبعػػدؼ وىػػذا مػػاأسػػابيلأ كػػاف لػػو تػػأثير ايجػػابي عمػػى عيشػػة البحػػ  مسػػا أعظػػى معشؾيػػة واضػػحة بػػيؽ ال

("إف التسػػاريؽ الع جيػػة ىػػي لركػػات معيشػػة لحػػالات مرضػػية 1990)سػػسيعة  ميػػل ،يتفػػه مػػلأ مػػا اشػػارة اليػػة 
مختمفػػػة غرضػػػيا وقػػػا ي ع جػػػي وولػػػػ لإعػػػادة الجدػػػؼ إلػػػى الحالػػػة الظبيعيػػػة والتاىيميػػػة واسػػػتخداـ السبػػػادغ 

 .(1)الأساسية با تيار لركات وأوضاع مشاسبة لمجدؼ" 

البالثػػة إف الاىتسػػاـ بقػػؾاـ الظفػػل فػػي الدػػشؾات الأولػػى مػػؽ لياتػػو ميسػػة جػػدا بالاعتسػػاد عمػػػى وتػػرػ 
قػػػؾاـ سػػػميؼ وةػػػحي لسسارسػػػة بيشذػػػا الظفػػػل أف يدػػػاعد فػػػي  الظفؾلػػػة مشػػػذالاىتسػػػاـ والانتبػػػاه لحركػػػات الظفػػػل 

                                                             

 .13ص ،1992 ٍظذس عجه رمشٓ، "اىعلاعٞخ اىشٝبػٞخ"، عَٞعخ خيٞو: (1)
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تػو سػؾؼ تعيػه الأفعاؿ الحياتية بذكل ليؾؼ وسميؼ  واف العادات الخاطتة التي تدػتسر مػلأ الظفػل لبكيػة ليا
مؽ السسارسات الحياتية الرحيحة التي تدبب مذاكل القػؾاـ ومػا يترتػب عميػة مػؽ اثػأر سػمبية وىػذا مػا يتفػه 

ـ( "أف تسييػػز وإدراؾ ميكانيكيػػة الجدػػؼ فػػي الدػػشؾات الأولػػى مػػؽ ليػػاة 1981عبػػاس الرممػػي وآ ػػروف )عميػػة 
د ىاولانػد أف البػال يؽ يدػتسروف فػي الحركػة وقد أك ،الظفل لو أىسية بال ة لأنو يدتسر بعد ولػ ليربح عادة

بالظريقػػة التػػي اعتادوىػػا فػػي طفػػؾلتيؼ وعمػػى ولػػػ فػػرف مرلمػػة الظفؾلػػة وات أىسيػػة بحيػػ  يجػػب الاىتسػػاـ بيػػا 
 .(1)في تظؾير السبادغ الحركية الأساسية التي تشفلأ الفرد وتفيده في شه طريقة بدقة ونجاح" 

ض الأطفػػاؿ انعكػس سػػمبا وتيػاوف فػػي دروس التربيػػة واف عػدـ تػػؾفر برنػامج رياضػػي وةػحي فػػي ريػا
الرياضية مؽ قبل الكثير مؽ رياض الأطفاؿ يلدؼ إلى عزوؼ الأطفػاؿ عػؽ الحركػات الرياضػية التػي تقػؾؼ 

السختمفػػة وفػػي ىػػذا الرػػدد يذػػير والتذػػؾىات القؾميػػة  توتشسػػي الجدػػؼ برػػؾرة ةػػحيحة  اليػػا مػػؽ الانحرافػػا
اؼ التربيػة البدنيػة فػي السدرسػة الحديثػة ىػؾ إكدػال الت ميػذ المياقػة ( " أف مػؽ أىػد 1997)لدؽ شحاتة ، 

، كػذلػ إكدػال الت ميػذ العػادات الرػحية الذخرػية الدػميسة مثػل العػادات  الؾعيفيػةالبشيػة وكفػاءة الأجيػزة 
 .(2)الستعمقة بالشغافة الذخرية ، والسحافغة عمى القؾاـ مؽ التذؾىات " 

مبكػػػرة ميػػػؼ جػػػدا ولػػػذلػ يكػػػؾف الجدػػػؼ وو قػػػؾاـ جيػػػد وإعظػػػاء الأطفػػػاؿ  بدػػػؽ التأىيميػػػةريؽ اتعتبػػر التسػػػ
و الػذؼ القؾاميػطاقتيؼ  وىذا ما وىبت إليو ) اليؽ وديلأ فرج ( إلػى أف " انتذػار الانحرافػات  غالحرية في تفري

كسػػا ترجػػلأ ىػػذه  و ،القؾاميػػن لغػػو لػػدػ الذػػبال مػػؽ الجشدػػيؽ يرجػػلأ إلػػى عػػدـ إعظػػاء أىسيػػة كافيػػة لمياقػػة 
رافات في معغؼ الألؾاؿ إلى أف ىللاء البال يؽ قد تخظؾا فترة نسػؾ طفػؾلتيؼ دوف تقػديؼ أؼ معؾنػة ليػؼ الانح

في مرالميا الأولى ، مسا يلدؼ بالتػالي إلػى انحرافػات قؾاميػو ليػا عؾاقػب و يسػة  ةالقؾاميلسعالجة انحرافاتيؼ 
 اةػة ، وىػؾ الأمػر الػذؼ يػشعكس عمى شكل الجدؼ عامة وعمى ةحة الإنداف العقمية والجدسية والشفدػية 

أثػره عمػػى لدػػؽ أداء العسػػل السيشػػي ، والػػذؼ قػػد يرػل إلػػى مرالػػل يرػػعب فييػػا العػػ ج وتػػزداد الآلاـ ويقػػل 
 . (3)" الإنتاج

لأطفػاؿ والانتبػاه إلػى ل قػؾاـوترػ البالثة أىسية القؾاـ في السرالػل الدػشية السبكػرة والتأكيػد عمػى أىسيػة 
( " 2004)  سػعد ، هيلكػدىػذا مػا ا الأطفاؿ والحػر  عمػى عػدـ تكراراىػا و يؾـ بالحركات الخاطتة التي يق
و، القؾاميػوالكذف عؽ الانحرافات لعالجيػا والعسػل عمػى الؾقايػة مػؽ التذػؾىات  القؾاميتغير أىسية الجانب 

                                                             

 172عجبط اىشٍٞيٜ ٗاخشُٗ: ٍظذس عجه رمشٓ ،ص (1)

 .  112، ص  1997ىذاس اىَظشٝخ اىيجْبّٞخ ، اىقبٕشح ، ، ا 4"، ؽ  اىْشبؽ اىَذسعٜؽغِ كؾبرٔ : " (2)

 .  326، ص  ٍظذس عجه رمشٓئىِٞ فشط :  (3)
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إوا كانػػت  وىػػذا يعتبػػر ىػػدفا سػػاميا تدػػعى الرياضػػة لتحكيقػػو مػػؽ  ػػ ؿ التسريشػػات الؾقا يػػة والتأىيميػػة لا سػػيسا
باعتبػػاره ضػػرورة ممحػػة لمتعػػرؼ  القػػؾاميىػػذه التسريشػػات  ػػ ؿ السرالػػل الدػػشية السبكػػرة والتأكيػػد عمػػى الػػؾعي 

عمػػى العػػادات الدػػميسة فػػي الؾقػػؾؼ والجمػػؾس والرقػػؾد والتقػػاط الأشػػياء والسذػػي والجػػرؼ والتدػػمه وغيرىػػا مػػؽ 
 .(1)السيارات الحياتية اليؾمية "

ت الضع لقياسلبعري اخائج الاخخباريه القبلي وعرض وتحليل ومىاقشت و 4-3
 الحيىيت:

 ( 4دسٍٚ ) 

يبعسٟ يع١ٓٝ ا( المحتػب١ يلاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚ tٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات المعٝاض١ٜ ٚق١ُٝ ) 
 ايػع١ الح١ٜٛٝ. قٝاؽيبشح في 

 المتػيرات
ٔحدٚ          

 الكٗاظ

 t لبعدٙاختبار الا ختبار الكبم٘الا

 تضبٛالمح
Sig ْدال 

 ع ظَ ع ظَ

الضعٛ 

 ٕٖٛٗالح
 وعٍٕٙ 0.000 16.320 5.681 177.50 4.332 159.10 وممتر

 :يأتي ما (4الجدوؿ ) مؽ يتزح
الدػعة  قيػاس فػي واضػح تظػؾر لػدث انػو لشػا ( يتزػح4) الجػدوؿ فػيالشتػا ج التػي عيػرت    ؿ مؽ
 قيػاسلبعػدؼ او  القبمػي الا تبػاريؽ بػيؽ معشؾيػة لػةدلا وات فػروؽ  وجػؾداؼ   ، البحػ  عيشػة لإفػراد الحيؾيػة

(  sigحدػػؾبة بكيسػػة )س( الtمػػؽ  ػػ ؿ مقارنػػة )  ،لرػػالح الا تبػػار ألبعػػدؼو البحػػ   لعيشػػة الدػػعة الحيؾيػػة
 .(9( ودرجة لرية )0,01تحت مدتؾػ  ظا )

الفقػػرؼ لجدػؼ لػدػ العيشػػة فػاف اسػتقامة العسػؾد اوتعػزو البالثػة الدػبب فػػي ولػػ إلػى التحدػؽ فػػي قػؾاـ 
ورجؾع التكؾر فػي الأكتػاؼ وتحدػؽ فػي مدػتؾػ سػقؾط لػرأس انعكػس إيجابػا عمػى مدػتؾػ الأجيػزة الؾعيفيػة 

 ومشيا الجياث التشفدي الذؼ يسثل كفاءة التشفس.
ومػػؽ أىػػؼ الأسػػبال التػػي أدت إلػػى ىػػذا التظػػؾر فػػي الدػػعة الحيؾيػػة لػػدػ العيشػػة أيزػػا ىػػؾ التػػزاـ إفػػراد 

تسػػاريؽ تخررػػية دقيقػػة بالإضػػافة إلػػى التػػزاـ العيشػػة بػػأداء التسػػاريؽ  والػػذؼ تخممػػألتػػأىيمي  برنػػامجالعيشػػة بال
وكػػػاف إفػػػراد العيشػػػة يلدونيػػػا بكػػػل ليؾيػػػة ونذػػػاط  ،مثػػػل تسػػػاريؽ التػػػشفس ، والإرشػػػادات التػػػي كانػػػت مرػػػالبة
                                                             

 22ص ٍظذس عجه رمشٓ "،محمد ععذ عضٍٜ : " (1)
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 لس  ستيػػا لمفتػػة العسريػػة مػػؽ جانػػب والتذػػجيلأ مػػؽ قبػػل البالثػػة والكػػادر السدػػاعد وووؼ الأطفػػاؿ مػػؽ جانػػب
و لػػدييؼ ومػػؽ أىسيػػا الدػػعة القؾاميػػأ ػػر كػػل ىػػذا كػػاف مػػؽ العؾامػػل السدػػاىسة فػػي تظػػؾر الأجيػػزة الؾعيفيػػة 

اثػػػأر واضػػػحة عمػػػى أجيػػػزة  والقؾاميػػػل نحرافػػات إف " (Bengstsson،1994الحيؾيػػة وىػػػذا مػػػا أشػػػار إليػػػة )
مػػػػػى وجػػػػػو الجدػػػػػؼ السختمفػػػػػة كالجيػػػػػاث العزػػػػػمي ،والعغسػػػػػي ،والعرػػػػػبي،وجياث التشفدػػػػػي ،ونػػػػػذكر مشيػػػػػا ع

الخرؾ  انحرافات العسؾد الفقرؼ وقد وجد أنيا تؾثر عمى الجياثيؽ الدورؼ والتشفدي فسػث  تحػدل الغيػر 
مػػؽ الانحرافػػات التػػي تقرػػر فيػػو عزػػ ت  الغيػػر ويتػػػأثر بػػذلػ عسػػل الجيػػاث التشفدػػي ليػػ  تقػػل الدػػػعة 

تبػػػػػادؿ ال ػػػػػاثات بػػػػػيؽ  الحيؾيػػػػػة لمػػػػػر تيؽ وبالتػػػػػالي كسيػػػػػة الأوكدػػػػػجيؽ السدػػػػػتيمكة ويػػػػػلثر ولػػػػػػ عمػػػػػى عسميػػػػػة
 . (1)"الحؾير ت اليؾا ية والدـ

 و لمجدػػػؼالقؾاميػػف يلكػػدوف عمػػى التذػػػخيص السبكػػر للأطفػػاؿ مػػؽ الشاليػػة ؾ إف اغمػػب العمسػػاء والبػػالث
اف وتذخيص الإعراض السرالبة وع جيػا مػؽ بدايػة لػدوثيا وولػػ لاف الأطفػاؿ يتستعػؾف بسرونػة عاليػة و 

أكػػدت البالثػػة  لػػذلػ ، تكػػؾف سػػريعة وواضػػحة رشػػادات والعػػادات الحدػػشةاسػػتجابات أجدػػاميؼ لمتسػػاريؽ والإ
  مػػؽ إدارة الروضػػة ومػػؽ الأىػػالي وكػػاف الػػدعؼ مدػػتسر مػػؽ الجسيػػلأ  رؾةػػا الجسيػػلألاقػػى استحدػػاف  الػذؼو 

واف التظػػػؾرات فػػػي ترػػػرفات الأطفػػػاؿ بػػػدأت واضػػػحة مشػػػذ الأسػػػابيلأ الأولػػػى لمسػػػشيج وىػػػذا مػػػا يتفػػػه مػػػلأ   
ى إف العديد مؽ البالثيؽ أكدوا عمى أىسيػة اسػتخداـ التسريشػات البدنيػة الع جيػة قبػل عم(2) ةبحي لرانيؽ

 ةو فػػي سػػشالقؾاميػػالانحرافػػات  تػػؼ اكتذػػاؼا ليػػ  تكػػؾف الشتػػا ج لدػػشة إوا مػػ الؾةػػؾؿ إلػػى الدرجػػة البشا يػػة ،
وفػي  دػؼ عامػةلاف  إوا ثاد لتى الدرجة البشا ية فيذا يلدؼ إلى لدوث  مل وعيفي ولركي في الج ، مبكرة

عمػػى  مشظقػػة الانحػػراؼ  اةػػة ليػػ  يػػتؼ وضػػلأ التسريشػػات عمػػى فػػرض انػػو فػػي الغػػروؼ الس  سػػة ،تدػػاعد
تخمص مػػػؽ بعػػػػض لػػػالات الخمػػػػل الػػػؾعيفي أو بعػػػػض عيػػػؾل القػػػػؾاـ أو ثيػػػادة القػػػػؾة الػػػػإةػػػ ح القػػػػؾاـ فػػػي 

ؾيػة لػؾؿ العزػ ت كذلػ تعسل عمى تحديؽ ألػدوره الدمو العزمية وما يقابميا مؽ ثيادة مظاطية لمعز ت 
 . الستأثرة ،بسعشى إف التظبيه الرحيح لمتسريشات الع جية يداعد عمى ترحيح انحرافات القؾاـ "

 
 

                                                             

 (1) Bengstsson G,Janon B,Physiological psychiatric investigation in scoliosis and actapsyco 

and scand .  ,1974, 

 123"،ص ٍظذس عجه رمشحطجؾٜ :"محمد   (2)
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وضبت  قياسلبعري لاعرض وتحليل ومىاقشت وخائج الاخخباريه القبلي و 4-4

 : الأوكضجين بالرم

 ( 5دسٍٚ ) 

يبعسٟ يع١ٓٝ ا( المحتػب١ يلاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚ tٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات المعٝاض١ٜ ٚق١ُٝ ) 
 ْػب١ الأٚنػذين. قٝاؽيبشح في ا

 المتػيرات
ٔحدٚ         

 الكٗاظ

          t لبعدٙاختبار الا ختبار الكبم٘الا    

 المحتضبٛ
Sig ْدال 

 ع ظَ ع ظَ

ٌضبٛ 

 الأٔكضذين
 وممتر

97.7
7 

0.818 98.77 0.828 0.000 
0.00
0 

 وعٍٕٙ

 :يأتي ما (5الجدوؿ ) مؽ يتزح -*
ندػبة  قيػاس فػي واضػح تظػؾر لػدث انػو لشػا ( يتزػح5) الجػدوؿ فػيالشتػا ج التػي عيػرت   ػ ؿ مػؽ

 لكيػاسلبعػدؼ او  القبمػي الا تبػاريؽ بػيؽ معشؾيػة دلالػة وات فػروؽ  جػدتؾ اؼ  البحػ ، عيشػة الإفراد الاوكدجيؽ
( تحػػػت مدػػػتؾػ  ظػػػا  sigة بكيسػػػة )حدػػػؾبس( الtمػػػؽ  ػػػ ؿ مقارنػػػة )  ، البحػػػ  لعيشػػػة ندػػػبة الاوكدػػػجيؽ

 .(9( ودرجة لرية )0,01)
وولػػػ  لإفػػراد العيشػػة ندػػبة لأوكدػػجيؽ بالػػدـ فػػي  التحدػػؽ بذػػكل ممحػػؾظ تعػػزو البالثػػة الدػػبب فػػي ولػػػ

لمتظؾر الحاةل في الجياث التشفدي و رؾةا الدعة الحيؾية واسػتكباؿ كسيػة كبيػرة مػؽ اليػؾاء فػي القفػص 
بلأ الجدػػؼ بالأوكدػػجيؽ الػػذؼ عيػػر واضػػحا فػػي الا تبػػارات لاف الانحرافػػات الرػػدرؼ مسػػا ثاد فػػي ندػػبة تذػػ

القؾمية ليا اثأر عمى الجيػاث التشفدػي وبسػا اف الدػعة الحيؾيػة اثدادت عشػد إفػراد العيشػة تحدػشت معيػا ندػبة 
 وىػػػػػذا مػػػػػا يتفػػػػػه مػػػػػلأالأوكدػػػػػجيؽ بدػػػػػبب ثيػػػػػادة د ػػػػػؾؿ اليػػػػػؾاء إلػػػػػى الػػػػػر تيؽ بذػػػػػكل اكبػػػػػر مػػػػػؽ وؼ قبػػػػػل 

(Bengstsson،1994 إف" ) ل نحرافػػػػات القؾميػػػػة "اثػػػػأر واضػػػػحة عمػػػػى أجيػػػػزة الجدػػػػؼ السختمفػػػػة كالجيػػػػاث
وجيػػػاث التشفدػػػي ،ونػػػذكر مشيػػػا عمػػػى وجػػػو الخرػػػؾ  انحرافػػػات العسػػػؾد  والعرػػػبي، العزػػػمي ،والعغسػػػي ،

الفقرؼ وقد وجد أنيا تؾثر عمى الجياثيؽ الدورؼ والتشفدػي فسػث  تحػدل الغيػر مػؽ الانحرافػات التػي تقرػر 
ويتػػػأثر بػػػذلػ عسػػػل الجيػػػاث التشفدػػػي ليػػػ  تقػػػل الدػػػعة الحيؾيػػػة   ةعزػػػ ت  الغيػػػر العجزيػػػة الذػػػؾكيفيػػػو 
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بػػػيؽ الحؾيرػػػ ت  لمػػػر تيؽ وبالتػػػالي كسيػػػة الأوكدػػػجيؽ السدػػػتيمكة ويػػػلثر ولػػػػ عمػػػى عسميػػػة تبػػػادؿ ال ػػػاثات
 .(1)"اليؾا ية والدـ

لعيشػػة واف التػػدريب يزيػػد مػػؽ تذػػبلأ وتعػػزو البالثػػة أيزػػا إلػػى التػػدريبات الرياضػػية التػػي قػػاـ بيػػا  إفػػراد ا
الجدػػؼ بالأوكدػػجيؽ ويحدػػػؽ مػػؽ مدػػػتؾػ الجيػػاث التشفدػػػي التسػػاريؽ التػػي تػػػؼ اسػػتخداميا فػػػي البرنػػامج ىػػػي 

" اف التػػدريب الرياضػػي لػػة اثػػر  1982محجػػؾل  وتسػػاريؽ ىؾا يػػة وىػػذا مػػا يتفػػه مػػلأ قاسػػؼ السشػػدلاوؼ ووجيػػ
 .(1)ربية والعزمية وسرعة نقل الأوكدجيؽ " كبير في رفلأ نذاط الدورة الدمؾية في الخ يا الع

عرذ مراث  لقياس يعرض وتحليل ومىاقشت وخائج الاخخباريه القبلي والبعر 4-5
 :الخىفش

 ( 6دسٍٚ ) 

يبعسٟ يع١ٓٝ ا( المحتػب١ يلاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚ tٜبين الأٚغاط الحػاب١ٝ ٚالانحطافات المعٝاض١ٜ ٚق١ُٝ ) 
 .عسز َطات ايتٓفؼ قٝاؽيبشح في ا

 المتػيرات
ٔحدٚ          

 الكٗاظ

        t ختبار لبعدٙالا ختبار الكبم٘الا   

 المحتضبٛ
Sig ْدال 

 ع ظَ ع ظَ

عدد وزات 

 التٍفط
 وعٍٕٙ 0.000 9.160 0.823 23.70 0.876 27.10 وزٓ/ د

 :يأتي ما (6الجدوؿ ) مؽ يتزح-*
عدد  قياس في واضح تظؾر لدث انو لشا ( يتزح6) الجدوؿ فيالشتا ج التي عيرت    ؿ مؽ

لبعدؼ او  القبمي الا تباريؽ بيؽ معشؾية دلالة وات فروؽ  وجؾداؼ  البح ، عيشة الإفراد مرات التشفس
حدؾبة بكيسة س( الtمؽ   ؿ مقارنة )  ،لرالح الا تبار ألبعدؼو البح   تشفس لعيشةالعدد مرات  لكياس

(sig ( تحت مدتؾػ  ظا )9( ودرجة لرية )0,01). 
تشفس إلى البرنامج ألتأىيمي الذؼ يتخمل عدد مؽ التعزو البالثة الدبب في تحدؽ عدد مرات 

التساريؽ البدنية الرياضية التي بدورىا تحدؽ الأجيزة الفديؾلؾجية بالجدؼ ومؽ ضسشيا الجياث التشفدي 
الحاةل في قؾاـ الجدؼ لي  إف تحدل الغير وسقؾط  ىذا مؽ جانب إما الجانب الأ ر ىؾ التظؾر

                                                             

 (1)Bengstsson G,Janon B,Physiological psychiatric investigation in scoliosis and actapsyco 

and scand .  ,1974, 

 154، ص1982قبعٌ ؽغِ اىَْذلاٗٛ ٗٗعٞخ ٍؾغ٘ة :"ٍذخو فٜ عيٌ اىزذسٝت "، ثغذاد ٍطجعخ عبٍعخ ثغذاد ، (1)
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الرأس يلدؼ إلى تكؾر بالأكتاؼ لمدا ل والذؼ لا يدسح باتداع الر تيؽ برؾرة طبيعية مسا يلدؼ إلى 
كسية اليؾاء الدا ل إلى الر تيؽ وىذا ما اتفقت ثيادة في عدد مرات تشفس وولػ لدد الشقص الحاةل في 

إف استسرار وضلأ الجمؾس لفترات طؾيمة يدبب " جامبؾرتديف وآ روف عؽ  (1986) ناىد السد،عمية 
ت ير في ليؾية ونذاط العزمة الظؾيمة الغيرية والعز ت الخمفية للأكتاؼ كسا يعؾؽ وعا ف التشفس 

 .(1)والدورة الدمؾية، ويتزح ولػ في نقص مرلمة التشفس بالقفص الردرؼ عشد الإةابة بتحدل الغير"
إلى تظؾر عدد مرات التشفس ىي ا تيار تساريؽ تتشاسب ملأ طبيعة السذكمة مثل  أداة  مؽ الأسبال التيو 

تسريؽ الكرة الظبية وتدلي الذراعيؽ للأسفل فيذا التسريؽ يلدؼ إلى فتح القفص الردرؼ برؾرة كبيرة واف 
افات "إف الانحر (1981عباس الرميمي)التكرارات تلدؼ إلى اتداع القفص الردرؼ وىذا ما أشار إلية 

ة ليا تأثير عمى الؾعا ف الحيؾية لأجيزة الجدؼ فاستدارة الكتفيؽ وتحدل الغير تعؾؽ عسمية القؾامي
 . (2)لتشفس لي  تز ط الإض ع عمى الحجال الحاجز "ا

وتذير اغمب البحؾث والدراسات إلى إف مذاكل القؾاـ تشعكس عمى الأجيزة الؾعيفية بالجدؼ لي  
ت الأجيزة الؾعيفية تعسل برؾرة ةحيحة وىذا ما اتفه عمية ك  مؽ   كمسا كاف القؾاـ سميؼ كان

ةبحي عؽ فايت ونيمدؾف وجيشس وبؾتذير وستجميز وباروومػ وغيرىؼ إلى إف "القؾاـ الردؼء لو 
 .(3)واف جسيلأ أجيزة الجدؼ تتأثر بحالة القؾاـ " انعكاسات سمبية عديدة عمى ةحة الإنداف ،

                                                             

:"اصققش ثشّققبٍظ ٍقزققشػ ىعققلاط ثعققغ اّؾشافققبد اىعَقق٘د اى قققشٛ عيققٚ م ققبءح اىغٖققبصِٝ اىققذٗسٛ شؽٌٞ ّبٕققذ اؽَققذ عجققذ اىقق (1)

، 1986،سعبىخ دمز٘ساء ،اىقبٕشح، ميٞخ اىزشثٞقخ اىشٝبػقٞخ ىيجِْٞ،عبٍعقخ ؽيق٘اُ، ٗاىزْ غٜ ىزيَٞزاد اىَشؽيخ الاعذادٝخ"

 .31ص

 .29-32ص : ٍظذس عجه رمشح، عجبط ىشٍٞيٜ (2)

 .136ص ،2223ِٞ: ٍظذس عجه رمشح،محمد طجؾٜ ؽغبّ (3)
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 (10ٜٛنح ايؿهٌ )

 يبعسٟ يع١ٓٝ ايبشح لجُٝع المتغيراتاقٝاغات الاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚ ْػب١

 
 

 القبلي

 البعدي



 

 
 الخامس الفصل 

   .ٛقٝات ــالاغتٓتادات ٚايتَ      - 5

 ات.ــالاغتٓتاد     5-1

 ٛقٝات.ـايت     5-2
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 والخىصياث: ثالاصخىخاجا -5
 الاغتٓتادات:  1 -5
 .أس الأمامي لدػ إفراد عيشة البح ديؽ انحراؼ سقؾط الر اعير البرنامج ألتأىيمي تأثير فعاؿ في تح -1

 أدػ البرنامج ألتأىيمي إلى تحديؽ تحدل الغير الردرؼ لدػ إفراد العيشة . -2

لمبرنامج ألتأىيمي تأثيرا ايجابيا واضح عمى إفراد العيشة الذيؽ لدييؼ تحدل في العسؾد الفقرؼ وسقؾط  -3

 الرأس مؽ إفراد العيؽ قيد الدراسة . 

 رنامج ألتأىيمي اعير فاعمية في رفلأ مدتؾػ السلشرات الؾعيفية لدػ إفراد عيشة البح   الب  -4

 الخىصياث  5-2
إمكانية اعتساد البرنامج ألتأىيمي السقترح في ع ج التحدل الغير وسقؾط الرأس لدػ ألأطفاؿ  -1

 ( سشة.6-5بعسر مؽ )

ع العادات الرحيحة والدميسة في بيؽ ت ميذ رياض الأطفاؿ لإتبا القؾامينذر الؾعي والثقافة  -2

 الحياة اليؾمية .

ة في أعسار مبكرة القؾاميإجراء البحؾث والا تبارات عمى عاىرة الانحرافات والتحدبات والتذؾىات  -3

 لتفادؼ تأثيراتيا الدمبية في السدتقبل . 

دػ ألاطفاؿ و لالقؾاميالتأكيد عمى الاىتساـ بالكذف السبكر عؽ الانحرافات والتحدبات والتذؾىات  -4

، والتدريلأ في ع ج ىذه الحالات لسا لو مؽ نتا ج  ظيرة عمى مدتؾػ الأجيزة الؾعيفية 

 و .   القؾاميو 

إمكانية استخداـ الكياسات والا تبارات السدتخدمة في ىذه الدراسة كؾسا ل مؾضؾعية لسراقبة  -5

 و فز  عؽ مدتؾػ الحالة الؾعيفية لمجدؼ .القؾاميالحالة 
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عقد لقاءات دورية بيؽ ) السدرسيؽ وأولياء الأمؾر ( وإقامة دورات التؾعية والتثكيف  التأكيد عمى -6

و أثشاء السذي والجمؾس سؾاء بالفرل أو بالسشزؿ والتأكيد عمى القؾاميلؾؿ الاىتساـ بالعادات 

  .والقؾاميأنؾاع الس بس والألذية والسقاعد لأنيا قد تلدؼ إلى عيؾر بعض الانحرافات والتذؾىات 

الاىتساـ بدرس التربية الرياضية والألعال دا ل رياض الأطفاؿ ، وولػ لأىسيتو في أنذاء جيل   -7

 يتستلأ بقؾاـ سميؼ .

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ادر ـــــــــــــــــــالمص ةــــــــــــــــــــــائنــــــــــــــــــــــــق

 المكازض ايعطب١ٝ اٚلًا: 

الادٓب١ٝ  المكازض  ثاْٝاً:
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 المكازض ايعطب١ٝ: -اٚلًا

 .القران الكريم   

دار الفكر :"التدريب الرياضي والأسس الفديؾلؾجية"،إبراليؼ نبيل عبد العزيز -1
 . 1973العربي،مرر ،القاىرة ،

, : "فديؾلؾجيا وميرفؾلؾجيا الرياضة وطرؽ الكياس والتقؾيؼ"أبؾ الع  السد و  ةبحي لدانيؽ -2
 . 1997، القاىرة، دار الفكر العربي

 .2010ألسد لمسي ةالح: التأىيل البدني )الأسس والسبادغ(، بدنية العرل، -3

:"تأثير مشيج ترويجي لتأىيل السرابيؽ بسرض الدكرؼ السعتسد عمى الأندؾليؽ السد شاكر محسؾد  -4
 . 2004رسالة ماجدتير،كمية ألتربيو الرياضية، ديالى ،"،

 .1998الفكر العربي، القاىرة،أسامة رياض: إةابات الس عب، دار  -5

دار الفكر العربي ،  ", "الشسؾ الحركي مد ل لمشسؾ الكامل لمظفل والسراىهأسامة كامل راتب :  -6
 . 1999القاىرة ، 

، دار الحرية 3ط ", : "مبادغ عمؼ التذريحالرليؼ  عبد الرلسؽ محسؾد والعزاوؼ ىاني طو  -7
 .1993لمظباعة ،ب داد ،العراؽ ،

، مركز الكتال 1" ،القاىرة، ط"نغريات التدريب الرياضي وفديؾلؾجيا القؾةد عبد السقرؾد  : الدي -8
 . 1997لمشذر،

و في العسؾد الفقرؼ لت ميذ القؾامي"دراسة ميدانية لتعرؼ عمى بعض الانحشاءات الذؾاىد لدؽ  :  -9
جامعة لمؾاف ، القاىرة،  ،رسالة ماجدتير غير مشذؾرة،" السرلمة الإعدادية بسشظقة الإسكشدرية

1988 . 

 مشذأة السعارؼ ، الإسكشدرية ، ل ت. ", "المياقة الظريه لمحياة الرحيةأليؽ وديلأ فرج :  -10

، دار الفكر العربي ، القاىرة  2ط ", : "التربية الحركية لمظفلأميؽ أنؾر الخؾلي وأسامة كامل راتب  -11
 ،1992. 
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ى بعض الرفات البدنية وتأىيل السجاميلأ العزمية العاممة عمى تأثير التدريب عم"بداـ سامر : -12
أطرولة دكتؾرا غير مشذؾرة،كمية التربية ",مفرل الركبة  بعد استتراؿ ال زروؼ الي لي

 . 1994الرياضية،جامعة ب داد ،

 . 1989القاىرة، دار الفكر العربي،  فديؾلؾجيا الرياضة "،:" بياء الديؽ س مة -13

"،السركز القؾمي لمبحؾث التربؾية الاتجاىات الحديثة في تدريب السعمسيؽ أثشاء الخدمة"ـ: تؾفيه س  -14
 . 2002والتشسية،

 . 2001جامعة تذريؽ، كسية الظب، (",تقؾيؼ العغاـ والسفاةل )الأرتؾبيديا:" جؾني وآ روف  -15

 .   2010، عساف ، الأردف ،  الرياضة والرحة في لياتشالاثـ الشيار وآ روف :  -16

 . 1997، الدار السررية المبشانية ، القاىرة ،  4ط ",  الشذاط السدرسي"لدؽ شحاتو :  -17

،سكشدرية،مركز الدلتا 1طإةابة ال عب وقاية وإسعاؼ"،"لياة عياد روفانيل:  -18
 .172، 1986لمظباعة،

،الإسكشدرية ، مشذاة ":"المياقة القؾمية والتدليػ الرياضيلياة عياد روفانيل،ةفاء الخربؾطمي -19
 .1991السعارؼ ،

، مشذأة السعارؼ ، الإسكشدرية  و والتدليػ الرياضي"القؾامي"المياقة : لياة عياد ، ةفاء الخربؾطمي  -20
 ،1995 . 

، بيروت، السلسدة العربية لدراسات  ""فؽ التذريحديفدؾ رويشز، ترجسة فرياؿ عبؾد:  -21
 . 1993والشذر،

، مرر، وات الد سل لمظباعة 2ط ",أساسيات عامة في عمؼ الفديؾلؾجي"لفتاح: رشدؼ فتؾح عبد ا -22
 . 1988والشذر، 

 . 2008جامعة لمؾاف، القاىرة، الإةابات الرياضية والع ج الحركي"،"رلال لدؽ محسؾد عزت:  -23

،  1ط "،: "التربية البدنية والحركية للأطفاؿ ما قبل السدرسة ريداف  ريبط مجيد و للؼ غانؼ  -24
 . 2002عساف ، الدار العمسية الدولية ودار الثقافة لمشذر والتؾثيلأ ، 

دار وا ل لمظباعة والشذر ، عساف ،  المياقة البدنية والرحية "،:" سارؼ ألسد لسداف ، نؾرما سميؼ  -25
 . 2001،  1ط
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 التربية البدنية ودورىا في تشسية أجيزة جدؼ الظفل"،سعيد غشي نؾرؼ: " -26
http://researchgate.net  . 

 . 2006مظبعة دار الحكسة، ب داد، ","الظب الرياضي والتأىيل سسيعة  ميل  : -27

 .1990ب داد،مظابلأ دار الحكسة، الرياضة الع جية"،:"سسيعة  ميل   -28

" ،الدكشدرية ،مرر ،دار الؾفاء لدنيا ة عميوالقؾاـ البذرؼ وسبل السحافغةالح بذير سعد : " -29
 . 2011الظباعة والشذر،

اثر التسريشات الع جية عمى بعض تذؾىات القؾمية لظالبات السرلمة الإعدادية :"ةفية عبد لرلسؽ  -30
أطرولة دكتؾرا غير مشذؾرة كمية التربية الرياضية لمبشات،جامعة بسحافغة القاىرة "،

 . 1979لمؾاف ،القاىرة، 

 . 1995، مشذأة السعارؼ ، الإسكشدرية ، 1ط ", الرياضة والرحة"عادؿ عمي لدؽ :  -31

ب داد ، مظابلأ دار  البح  العمسي واستخداـ مرادر السعمؾمات "،:" عامر إبراليؼ القشديمجي  -32
 . 1993الثقافة العامة ،

 . 1981، الكؾيت،  دار الفكر العربي", تربية القؾاـ،القاىرة: "عباس الرممي وآ روف  -33

مركز الكتال لمشذر ،مرر ",البرامج في التربية الرياضية بيؽ الشغرية والتظبيه"عبد الحسيد شرؼ:  -34
 . 1995الجديدة،

"أساليب البح  العمسي والتحميل الإلرا ي التخظيط لمبح  : عبد الحسيد عبد السجيد البمداوؼ  -35
 . 2007عساف ، دار الذروؽ ،  ", spssنامج وجسلأ وتحميل البيانات يدويا وباستخداـ بر 

 . 1985دار السعارؼ،مرر،الإسكشدرية، الرحة الرياضية"،:" عرست عبد السقرؾد  -36

 . 1989، دار الفكر لمظباعة والشذر،عساف،"الأساسيات في التذريح"عقيل   دور:  -37

 . 2005دار الفكر لمشذر والتؾثيلأ ،، 1ط الأنذظة السدرسية أسديا وتظبيقاتيا"،"فرج عبد الحسيد:  -38

الدار العمسية الدولية لمشذر  مؾسؾعة الإةابات الرياضية وكيفية التعامل معيا"،"فريه كسؾنو:  -39
 . 2002والتؾثيلأ،

http://researchgate.net/
http://researchgate.net/
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دار الباثورؼ العمسية  ",مرظمحات ونرؾ  انجميزية في التربية الخاةة"قحظاف ألسد الظاىر:  -40
 . 2004ف،لمشذر والتؾثيلأ ،عساف ،الأرد

ب داد، مظبعة الثقافة العسالية،  ", مبادغ الإلراء في التربية الرياضية: " قيس ناجي، شامل كامل -41
1997 . 

مكتبة الشيزة السررية ،  ", الإةابات الرياضية بيؽ الؾقاية والع جمجدؼ الحديشي عميؾة:"  -42
 .  ـ1997الظبعة الثانية ، 

سة ميدانية عؽ بعض الانحرافات القؾمية في العسؾد الفقرؼ لت ميذ درا"محدؽ  لدؽ عمي الدورؼ:  -43
"،رسالة ماجدتير غير مشذؾرة ،القاىرة،كمية التربية الرياضية  السرلمة الإعدادية بالقاىرة

 . 1983لمبشيؽ ،جامعة الحمؾاف،

دار الؾفاء " ،الدكشدرية ،درس التربية الرياضية في كرلمة التعميؼ الأساسي  سعد عزمي : " -44
 . 2004،الظبعة،

 . 1978، دار الكتب الحديثة ،2"، ط التقؾيؼ والكياس في التربية الرياضية"  ةبحي لدانيؽ :  -45

، دار الفكر العربي ، 1ط الكياس الدميؼ لمجسيلأ "،  ةبحي لدانيؽ ،   عبد الد ـ راغب : " -46
 .1990القاىرة ، 

،دار الفكر العربي،مديشة 1القؾاـ الدميؼ لمجسيلأ"،طعبد الد ـ:"   ةبحي لدشانيؽ و  -47
 . 1995نرر،

دار الفكر العربي ، القاىرة ،  ","الكياس والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياضية  ةبحي لدانيؽ :  -48
 . 2003،  5ط 
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 (0ملحق )

 الأجيدة السدتخجمة بالبحث

                                  

 
 دٗاظ قٝاؽ ْػب١ الأٚنػذين
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 دٗاظ قٝاؽ عسز َطات تٓفؼ

 
 دٗاظ قٝاؽ ايػع١ الح١ٜٛٝ      
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 ٝاؽ ايطٍٛأزا٠ ق                                                                           َٝعإ يكٝاؽ ايٛظٕ                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 دٗاظ ايكهبإ                                                                       دٗاظ ؾاؾ١ ايكٛاّ
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 (2ًَشل )

ايصٜٔ تم اغتؿاضتِٗ في تمطٜٓات  أسما٤ ايػاز٠ الخبرا٤ ٚالمدتكين في لداٍ ايتسضٜب ٚتأٌٖٝ ايطٜانٞ
 المٓٗر أيتأًٖٝٞ المعس قٝس ايبشح

 وكاُ العىن المكب العمى٘ الاختصاص لاصيا

 داوعٛ بػدادبٍات  كمٗٛ التربٗٛ الزٖاضٗٛ أ.د تأِٗن إصابات صعاد عبد حضين

 ابنداوعٛ ببٍات  كمٗٛ التربٗٛ الزٖاضٗٛ أ.د تأِٗن إصابات صكٍٗٛ كاون حمشٚ

 البصزٚداوعٛ  كمٗٛ التربٗٛ الزٖاضٗٛ أ.د تأِٗن إصابات لؤٙ كاظي محىد

 داوعٛ وٗضاُ كمٗٛ التربٗٛ الزٖاضٗٛ أ.د تدرٖب ٖش لفتٛوادد عش

 داوعٛ وٗضاُ كمٗٛ التربٗٛ الزٖاضٗٛ أ.ً.د تدرٖب وعاقين عم٘ حضَ فمٗح

 داوعٛ وٗضاُ كمٗٛ التربٗٛ الزٖاضٗٛ أ.ً.د تدرٖب صٗف عباظ دّاد

 وٗضاُكمٗٛ التربٗٛ الزٖاضٗٛ داوعٛ  أ.ً.د فضمذٛ ٔتدرٖب وجٍٜ لٗح حاتم

 ٔاصطداوعٛ  كمٗٛ التربٗٛ الزٖاضٗٛ ً.د تأِٗن إصابات ُٕ حضَبشار بٍ
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 (3ًَشل )

 اسما٤ نازض ايعٌُ المػاعس

 بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيكا الاغِ ت

 َادػتير تطب١ٝ بس١ْٝ ٚعًّٛ ضٜان١ نش٢ لذُس سافغ 1

 ًّٛ ضٜان١َادػتير تطب١ٝ بس١ْٝ ٚع غذ٢ لذُس سافغ 2

 طايب١ َادػتير تطب١ٝ بس١ْٝ ٚعًّٛ ضٜان١ ٖب١ سػين غطٜح 3

 بهايٛضٜٛؽ تطب١ٝ أضؾاز تطبٟٛ ْفػٞ نٛثط عبس نطٜع  4

 بهايٛضٜٛؽ تطب١ٝ أضؾاز تطبٟٛ ْفػٞ ظٜٓب عًٞ عٛز٠ 5

 بهايٛضٜٛؽ تطب١ٝ بس١ْٝ ٚعًّٛ ضٜان١ ضؤ٣ لذُس 6

 ن١بهايٛضٜٛؽ تطب١ٝ بس١ْٝ ٚعًّٛ ضٜا زعا٤ فانٌ 7
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 (4ًَشل )

 أسما٤ نازض ايطبي المػاعس

 وكاُ العىن ألكب الاصي ت

 وضتشفٜ الشِزأٙ دكتٕر دزاحٛ ٔععاً ٔكضٕر محىد كاظي ٌاصز 0

 وضتشفٜ الشِزأٙ وعأُ طبي صعد عبد الكزٖي 0

 وضتشفٜ الشِزأٙ وعأُ طبي محضَ عبد الحضين 3

 ٔٙوضتشفٜ الشِزا وعأُ طبي ٌدٝ عٕد كزٖش 4

 وضتشفٜ الشِزأٙ وعأُ طبي عبد الحضين سغمٕه 5
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 (5ًَشل ضقِ )

 المػتدس١َ في المٓٗر أيتأًٖٝٞ أ١ًٖٝٝنماشز ايٛسسات ايت

 السرلمة : رياض الأطفاؿ-1

 دقيقة 60ثمؽ الؾلدة التأىيمية : -2

لبػػػاؿ  –وسػػػا د طبيػػػة  –سػػػاعة رقسيػػػة  –يػػػة كػػػرات طب –الأدوات السدػػػتخدمة : ةػػػافره  -3

 كراسي -مظاطية 

 مكاف التدريب : قاعات الدراسة والالتفاؿ في الروضة -4

 ةبالا 10وقت التدريب :  -5

 اليدؼ : تأىيل تحدل الغير وسقؾط الرأس والست يرات الؾعيفية -6

 ( دقا ه10القدؼ الإعدادؼ : يتسثل في تساريؽ سؾيدية وىرولة لسدة ) -7 

القدػػؼ الشيػػا ي : يتسثػػل بالألعػػال ةػػ يرة ترويحيػػة مػػؽ شػػتشيا رفػػلأ الحالػػة السعشؾيػػة لمعيشػػة  -8

 وأبعاد عامل السمل وإضفاء روح السرح والدرور لأفراد العيشة .  
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 (6ًَشل ضقِ )

 يبعسٟانمٛشز يكٛض الأؾع١ المأخٛش٠ الأفطاز ع١ٓٝ ايبشح يلاختباضٜٔ ايكبًٞ ٚ

 

 

 

 

 

 

 الاختباض ايكبًٞ

 

  

 

 

 

 

 

 

 الاختباض أيبعسٟ
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 (7ًَشل ضقِ )

 بعسٟنتاب تأٜٝس يلأؾع١ المأخٛش٠ لأفطاز ع١ٓٝ ايبشح يلاختباضٜٔ اي
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 (8ًَشل )

 ايكبًٞنتاب تأٜٝس يلأؾع١ المأخٛش٠ لأفطاز ع١ٓٝ ايبشح يلاختباضٜٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 97       .......................................... .................................................نلاحق:  الـ          
 

 (9ًَشل ضقِ )

 نتاب تػٌٗٝ ١َُٗ
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 (10ًَشل )

 ايتُاضٜٔ المػتدس١َ في ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ

 صٕر التىزَٖ                   تمارَٖ صكٕط الزأظ ٔتحدب العىٕد الفكزٙ ت

وَ ٔضع الجمٕظ عمٜ الأرض ٔالضاقين  - 1

 ممدٔدتين 
 تشابك أصابع الٗدَٖ خمف الزأظ  .  - أ

 أداٞ تكٕظ بالعّز . - ب
 دفع الصدر للإواً. - ت
 ثاٌٗٛ.10ثبات  - خ

 

 

 

وَ ٔضع الٕقٕف ٔالكدوين بفتحٛ بعزض  - 2

فتحٛ الصدر عىن سأٖٛ قاٟىٛ بالذراعين 

وع اوتداد الكتف ٔالإصبع الصػير للأواً 

 ٔالإبّاً بتىاظ وع الجدار 
رفع الذراعين للأعمٜ ٔردٕع إلى الشأٖٛ  - أ

 الكاٟىٛ.
ولاحعٛ ألٕدْ أُ ٖكُٕ للأواً ٔبكاٞ التىاظ وع 

 بّاً إثٍاٞ الحزكٛالجدار بأصبع الإ
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 وَ ٔضع الزقٕد  - 3
 ٔضع ٔصادٚ طبٗٛ خمف الأكتاف   - أ

 الذراعين عمٜ صدر - ب
 رفع ٔخفض الزقبٛ للأصفن ٔالأعمٜ   - ت

 

 

 

 

 

وَ ٔضع الججٕ عمىٜ الىزكبتين ٔضىع الٗىدَٖ      - أ 4

عمٜ الجدار بفتحْ اعزض وىَ فتحىٛ الصىدر    

بكمٗن ٌشٔه العّز للأصفن وىع بكىاٞ الٗىدَٖ    

وىىىع ولاحعىىىٛ تكىىىارب لىىىٕح٘   عمىىىٜ الجىىىدار  

 (ثاٌْٗ ثي الارتفاع10الكتف ٔالجبات )

 

 

 

 

 

 

 

وَ ٔضع الٕقٕف ٔالكدوين بفتحٛ  بعزض  - 5

الصدر صحب الحبن المطاط٘ للأعمٜ 

 (ثاٌٗٛ 10ٔثبات)
 

 

 

 

وَ ٔضع الٕقٕف ٔالكدوين بفتحْ  بعزض  - 6

الصدر فتح الذراعين فتحْ كاومٛ وع 

ط٘ وضتٕٝ الأكتاف صحب الحبن المطا

 (ثاٌٗٛ . 10للأواً ٔالجبات )
 

 ولاحعْ: عدً ثني الذراعين أثٍاٞ الضحب
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 وَ ٔضع الجمٕظ عمٜ الزكبٛ - 7
وٗن الجذع للإواً ٔإرداع الٗدَٖ وتشابكتين   - أ

 لمخمف
 دفع الصدر للأواً  - ب
 (ثاٌٗٛ.10تكزٖب لٕح٘ الكتف ٔثبات ) - ت

 

 

 

 

 

 

وزدحٛ الجضي عمٜ الكزٚ الطبٗٛ وع  - 8

ذراعين للأصفن ٔالجبات تدل٘ ال

 (ثاٌٗٛ . 10)
 

 

 

 

وَ ٔضع الججٕ رفع الزدن الٗىين ثي  - 9

الٗضار وع تكٕظ بالعّز ٔرفع الزأظ 

للأعمٜ ٔخفطْ بالتشاوَ وع رفع الزدن 

 . (ثا10ٌٛٗٔالجبات )

 

 

 

 

 

 

 

وَ ٔضع الزقٕد عمٜ الصدر عىن تمزَٖ  - 10

الاصتٍاد الأواو٘ وع بكاٞ الزدمين ٔالٕرك 

 رض.عمٜ الأ
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وَ ٔضع الججٕ إصٍاد الجضي عمٜ ٖد  - 11

ٔاحدٚ ٔصحب الحبن المطاط٘ بالٗد 

الأخزٝ وَ تحت الجضي ٔبالتٍأب لكلا 

 الجّتين .
 

 

 

وَ ٔضع الاصتعداد ٔالذراعين ممدٔدٚ   - 12

ظاٌب الجضي  وكأوٛ الزأظ بالذراع 

( 10لمذّات يمين ٖٔضار لكن دّٛ )

 عدات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وَ ٔضع الاصتعداد الكدوين بعزض فتحٛ ,  -

الصدر الذراعين ممدٔٓ وع الجضي ٔضع 

عصابٛ رأظ وزبٕطٛ عبن وطاط٘  وجبت 

عمٜ الحاٟط ٔصحب الحبن المطاط٘ 

 10بٕاصطٛ الزأظ للأواً ثي ثبات 

 ثاٌٗٛ
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14 

 

 

 

 

وَ ٔضع الاصتعداد ٔالذراعين ممدٔدٚ  -

ٌٔطل ظاٌب الجضي الٍعز للأعمٜ 

 (10-1الأرقاً )
 

 

 

 

 

 

 

 وَ ٔضع الاصتعداد :                             - 05
 الشوٗن يمضك بالٗدَٖ خمف العّز . - أ

تكزٖب الٗدَٖ وَ بعطّىا بٕاصطٛ الشوٗن  - ب

 (ثا10ٌٛٗٔالجبات )
 العٕدٚ إلى ٔضع الاصتعداد - ت

 

 

 

 

 

06 
 
 
 
 

اعين وَ ٔضع الٕقٕف وضك كزٚ طبٗٛ بكمتا الذر

ِٔ٘ عمٜ حاٟط ٔاداٞ تكٕظ بالعّز 

 بالطػط عمٜ الكزٚ
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 وَ ٔضع الاصتعداد : - 07
 تكاطع الٗدَٖ اواً الجضي . - أ

 رفع الٗدَٖ عالٗا لابعد ودٝ . - ب
 العٕدٚ إلى ٔضع الاصتعداد - ت

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وَ ٔضع الٕقٕف تباده رو٘ الكزٚ الطبٗٛ بين  08

العّز عٍد الشوٗمين وع اداٞ تكٕظ ب

 الاصتعداد لزو٘ الكزٚ بكمتا الٗدَٖ

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

الجمٕظ عمٜ كزص٘ تشابك الذراعين خمف الزأظ  09

 (ثاٌٗٛ .10ٔاداٞ تكٕظ بالعّز ٔالجبات )
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 وَ ٔضع الاصتعداد : - 01
 الٗداُ اواً الجضي . - أ

 وزدحٛ الٗدَٖ اواوا عالٗا لابعد ودٝ . - ب
 خفض الٗدَٖ ٔوزدحتّىا لمخمف - ت
 دٚ إلى ٔضع الاصتعداد .العٕ - خ
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الوحدات التأهيلية 
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 (11ًَشل ضقِ )

  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : الأٍٚ

 الأزٚات المػتدس١َ : سباٍ َطاط١ٝ،قاضف١ ،غاع١ تٛقٝت ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: الأٚلى
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 22/1/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الاثٓين 

 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب :  الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 

ظَٔ نٌ  ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
 تهطاض

عسز 
 ايتهطاضات

اس١ بين ايط
 تهطاضات

عسز 
 المجاَٝع

ايطاس١ بين 
 ايعَٔ ايهًٞ المجاَٝع

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١  ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
      ز 5 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .

ٖ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
      ز5 ٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌضٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب ش

        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

 
 
 

  

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً الأضض ٚايػاقين ممسٚزتين -4
 تؿابو أقابع ايٝسٜٔ خًف ايطأؽ - ز
 أزا٤ تكٛؽ بايعٗط . - ح
 زفع ايكسض يلإَاّ. - ر
 ثا10.١ْٝثبات  - ز

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

   ب

 ؽ ع٢ً ايطنب١َٔ ٚنع الجًٛ-7
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف - خ
 زفع ايكسض يلأَاّ - ز
 (ثا10.١ْٝتكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) - ح

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

َٔ ٚنع ايٛقٛف تبازٍ ضَٞ ايهط٠ ايطب١ٝ بين ايعًَٝين َع أزا٤ تكٛؽ  -18   ز
 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12 بايعٗط عٓس الاغتعساز يطَٞ ايهط٠ بهًتا ايٝسٜٔ .

َٔ ٚنع ايٛقٛف َػو نط٠ طب١ٝ بهًتا ايصضاعين ٖٚٞ ع٢ً سا٥ط ٚأزا٤  -16   ز
 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12 تكٛؽ بايعٗط بايهغط ع٢ً ايهط٠ .

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  الأطفاٍ المطس١ً : ضٜاض
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجاْٞ

 الأزٚات المػتدس١َ : سباٍ َطاط١ٝ،قافطٙ ، غاع١ تٛقٝت ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: الاٚلى
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 21/1/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : ايجلاثا٤ 

 ٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسض
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

ظَٔ نٌ  ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
 تهطاض

عسز 
 ايتهطاضات

ايطاس١ بين 
ايطاس١ بين  عسز المجاَٝع تهطاضات

 ايعَٔ ايهًٞ المجاَٝع

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠  ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
      ز 5 ايتأ١ًٖٝٝ .

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ

 ٚنع الجًٛؽ ع٢ً الأضض ٚايػاقين ممسٚزتينَٔ  -4
 تؿابو أقابع ايٝسٜٔ خًف ايطأؽ - ش
 أزا٤ تكٛؽ بايعٗط . - ض
 زفع ايكسض يلإَاّ. - ظ

 ثا10.١ْٝثبات  - ؽ
 

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

   ب

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف - ر
 زفع ايكسض يلأَاّ - ز
 (ثا10.١ْٝتف ٚثبات )تكطٜب يٛسٞ ايه - ش

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

َٔ ٚنع ايٛقٛف تبازٍ ضَٞ ايهط٠ ايطب١ٝ بين ايعًَٝين َع أزا٤ تكٛؽ بايعٗط  -48   ز
 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12 عٓس الاغتعساز يطَٞ ايهط٠ بهًتا ايٝسٜٔ

ا٤ تكٛؽ َٔ ٚنع ايٛقٛف َػو نط٠ طب١ٝ بهًتا ايصضاعين ٖٚٞ ع٢ً سا٥ط ٚأز -16   ز
 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12 بايعٗط بايهغط ع٢ً ايهط٠ .

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجايح

 ات المػتدس١َ : سباٍ َطاط١ٝ،قاضف١ ، غاع١ تٛقٝتالأزٚ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ الأٚلى
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 23/1/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ٚغكٛط ايطأؽ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ ايتسضٜب١ٝ أقػاّ ايٛسس٠ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
 عسز المجاَٝع

ايطاس١ بين 
 المجاَٝع

 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠ 

 .ايتأ١ًٖٝٝ 
      ز5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً الأضض ٚايػاقين ممسٚزتين -4
 تؿابو أقابع ايٝسٜٔ خًف ايطأؽ - ف
 أزا٤ تكٛؽ بايعٗط . - م
 زفع ايكسض يلإَاّ. - ض
 ثا10.١ْٝثبات  - ط

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

   ب

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف - ض
 زفع ايكسض يلأَاّ - ظ

 (ثا10.١ْٝتكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) - ؽ

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

   ز
يجبات َطدش١ الجػِ ع٢ً ايهط٠ ايطب١ٝ َع تسيٞ ايصضاعين يلأغفٌ ٚا -8

 (ثا١ْٝ .10)
 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

َٔ ٚنع ايطقٛز ع٢ً ايكسض عٌُ تمطٜٔ الاغتٓاز الأَاَٞ َع بكا٤ ايطدًين  -10   ز
 ٚايٛضى ع٢ً الأضض.

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3



 129             .............................................................................................................................................................نلاحق:  الـ          
 

 

  لمطس١ً : ضٜاض الأطفاٍا
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : الاٍٚ

 الأزٚات المػتدس١َ : غاع١ تٛقٝت ،قافط٠ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايجا١ْٝ
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 26/1/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الأسس 

 غكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚ
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

ظَٔ نٌ  ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
 تهطاض

عسز 
 ايتهطاضات

ايطاس١ بين 
 تهطاضات

عسز 
 المجاَٝع

ايطاس١ بين 
 ايعَٔ ايهًٞ المجاَٝع

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات  ز5 لجاْب ايتٓعُٝٞا أ
      ز 5 الخاق١ بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .

ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ  - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
      ز5 خفٝف١ يًُفاقٌ

        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
الججٛ ع٢ً ايطنبتين ٚنع ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض بفتش٘  َٔ ٚنع -41

اعطض َٔ فتش١ ايكسض بكًٌٝ ْعٍٚ ايعٗط يلأغفٌ َع بكا٤ 
ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض َع َلاسع١ تكاضب يٛسٞ ايهتف 

 (ثاْٝ٘ ثِ الاضتفاع10ٚايجبات )
 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

َكا١َٚ َٔ ٚنع الاغتعساز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ   -12   ب
 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12 ( عسات .10ايطأؽ بايصضاع يًذٗات يمين ٜٚػاض يهٌ د١ٗ )

   ز
 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7

 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف - ف
 زفع ايكسض يلأَاّ - م
 (ثا10١ْٝتكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) - ض

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

   ز

 لجًٛؽ ع٢ً الأضض ٚايػاقين ممسٚزتينَٔ ٚنع ا -4
 تؿابو أقابع ايٝسٜٔ خًف ايطأؽ - ظ
 أزا٤ تكٛؽ بايعٗط . - ع
 زفع ايكسض يلإَاّ. - غ

 ثا10.١ْٝثبات  - ف

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  لأغبٛع : ايجاْٞا

 الأزٚات المػتدس١َ : غاع١ تٛقٝت،قافط٠ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايجا١ْٝ
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 28/1/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : ايجلاثا٤ 

 ػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚاي
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

عسز  ظَٔ نٌ تهطاض ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
 ايتهطاضات

ايطاس١ بين 
ايطاس١ بين  عسز المجاَٝع تهطاضات

 المجاَٝع
ايعَٔ 
 ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات  ٜكّٛ ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
      ز 5 الخاق١ بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .

ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١  - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
      ز5 يًُفاقٌ

        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ

ع ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض بفتش٘ اعطض َٔ ٚنع الججٛ ع٢ً ايطنبتين ٚن -41
َٔ فتش١ ايكسض بكًٌٝ ْعٍٚ ايعٗط يلأغفٌ َع بكا٤ ايٝسٜٔ ع٢ً 

(ثاْٝ٘ ثِ 10الجساض َع َلاسع١ تكاضب يٛسٞ ايهتف ٚايجبات )
 الاضتفاع

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

َٔ ٚنع الاغتعساز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ  َكا١َٚ ايطأؽ  -12   ب
 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12 ( عسات .10ًذٗات يمين ٜٚػاض يهٌ د١ٗ )بايصضاع ي

   ز

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف - ط
 زفع ايكسض يلأَاّ - ظ
 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) - ع

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

   ز

 اقين ممسٚزتينَٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً الأضض ٚايػ -4
 تؿابو أقابع ايٝسٜٔ خًف ايطأؽ - م

 أزا٤ تكٛؽ بايعٗط . - ى
 زفع ايكسض يلإَاّ. -ٍ 
 ثا10.١ْٝثبات  -ّ 

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62َٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ : ظ الأغبٛع : ايجايح

 الأزٚات المػتدس١َ : غاع١ تٛقٝت ، قافط٠ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايجا١ْٝ
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 32/1/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز 
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

ظَٔ نٌ  ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
 تهطاض

عسز 
 ايتهطاضات

ايطاس١ بين 
 تهطاضات

عسز 
ايعَٔ  ايطاس١ بين المجاَٝع المجاَٝع

 ايهًٞ
        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس  ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
      ز 5 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
اض بفتش٘ اعطض َٔ فتش١ َٔ ٚنع الججٛ ع٢ً ايطنبتين ٚنع ايٝسٜٔ ع٢ً الجس -41

ايكسض بكًٌٝ ْعٍٚ ايعٗط يلأغفٌ َع بكا٤ ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض َع َلاسع١ 
 (ثاْٝ٘ ثِ الاضتفاع10تكاضب يٛسٞ ايهتف ٚايجبات )

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

َكا١َٚ ايطأؽ بايصضاع يصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ َٔ ٚنع الاغتعساز ٚا -12   ب
 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12 ( عسات .10هٌ د١ٗ )يًذٗات يمين ٜٚػاض ي

   ز

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف - أ

 زفع ايكسض يلأَاّ - ب
 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) - ت

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

   ز

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً الأضض ٚايػاقين ممسٚزتين - أ
 قابع ايٝسٜٔ خًف ايطأؽتؿابو أ - ب
 أزا٤ تكٛؽ بايعٗط . - ت
 زفع ايكسض يلإَاّ. - خ
 ثا10.١ْٝثبات  - ز

 ز 8 ثا62 3 ثا5 َطات7 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : الاٍٚ

 الأزٚات المػتدس١َ : غاع١ تٛقٝت ، قافط٠ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايجايج١
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 2/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الاسس 

 الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
 عسز ايتهطاضات

ايطاس١ بين 
 تهطاضات

عسز 
 المجاَٝع

ايطاس١ بين 
 المجاَٝع

 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
إعطا٤ الإؾاضات الخاق١ ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚ

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
2 

 
 أ

 42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ
َٔ ٚنع الاغتعساز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ ايٓعط يلأع٢ً ْٚطل  -1

 . (10-1الأضقاّ )
 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ب

ع -2 ٌ ظا١ٜٚ قا١ُ٥ بايصضاعينَ  ايكسَين بفتش١ بعطض فتش١ ايكسض عُ َٔ ٚنع ايٛقٛفٚ 
الإقبع ايكغير يلأَاّ ٚالإبٗاّ بتُاؽ َع الجساض  اَتساز ايهتفٚ 

 ضفع ايصضاعين يلأع٢ً ٚضدٛع إلى ايعا١ٜٚ ايكا١ُ٥. - ب
ٕ ٜهٕٛ يلأَاّ ٚبكا٤ ايتُاؽ ّ إثٓا٤ الحطن١ َلاسع١ أيٛد٘ أ  َع الجساض بأقبع الإبٗا

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف - غ

 زفع ايكسض يلأَاّ - ف
 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) - م

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز
فتش١  بعطض ايكسض غشب الحبٌ المطاطٞ يلأع٢ً َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين ب -5

 (ثا١ْٝ .10ٚثبات)
 

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
 



 113             .............................................................................................................................................................نلاحق:  الـ          
 

  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجاْٞ

 الأزٚات المػتدس١َ : غاع١ تٛقٝت ،سباٍ َطاط١ٝ، قافط٠ سس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايجايج١ايٛ
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 4/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : ايجلاثا٤ 

 ذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػ
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
ٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠ ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسض

 ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب

2 
 42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ أ

-1َٔ ٚنع الاغتعساز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ ايٓعط يلأع٢ً ْٚطل الأضقاّ ) -1
10) . 

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ب

َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش١ بعطض فتش١ ايكسض عٌُ ظا١ٜٚ قا١ُ٥ بايصضاعين َع -2
 اَتساز ايهتف ٚالإقبع ايكغير يلأَاّ ٚالإبٗاّ بتُاؽ َع الجساض

 ضفع ايصضاعين يلأع٢ً ٚضدٛع إلى ايعا١ٜٚ ايكا١ُ٥. - ت
 اؽ َع الجساض بأقبع الإبٗاّ إثٓا٤ الحطن١ .َلاسع١ أيٛد٘ إٔ ٜهٕٛ يلأَاّ ٚبكا٤ ايتُ

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف - ى
 زفع ايكسض يلأَاّ -ٍ 
 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) -ّ 

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز
ين بفتش١  بعطض ايكسض غشب الحبٌ المطاطٞ يلأع٢ً َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَ -6

 (ثا10١ْٝٚثبات)
 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
 
 



 114             .............................................................................................................................................................نلاحق:  الـ          
 

  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجايح

 الأزٚات المػتدس١َ : غاع١ تٛقٝت ،سباٍ َطاط١ٝ ، قافط٠ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايجايج١
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 6/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 ٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأ
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
تسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ اي

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
َٔ ٚنع الاغتعساز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ ايٓعط يلأع٢ً ْٚطل  -1

 . (10-1قاّ )الأض
 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ب

َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش١ بعطض فتش١ ايكسض عٌُ ظا١ٜٚ قا١ُ٥ -2
بايصضاعين َع اَتساز ايهتف ٚالإقبع ايكغير يلأَاّ ٚالإبٗاّ بتُاؽ َع 

 الجساض
 ضفع ايصضاعين يلأع٢ً ٚضدٛع إلى ايعا١ٜٚ ايكا١ُ٥. - خ

ٕ ٜهٕٛ يلأَا ّ إثٓا٤ الحطن١َلاسع١ أيٛد٘ أ  ّ ٚبكا٤ ايتُاؽ َع الجساض بأقبع الإبٗا

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف . أ

 زفع ايكسض يلأَاّ . ب
 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) . ت

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز
قٛف ٚايكسَين بفتش١  بعطض ايكسض غشب الحبٌ المطاطٞ َٔ ٚنع ايٛ -7

 (ثا10١ْٝيلأع٢ً ٚثبات)
 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 ٝك١زق 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : الاٍٚ

 قاضف١ ،سباٍ َطاط١ٝ ،نطٙ طب١ٝ غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايطابع١
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 9/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الأسس 

 ؼ ْٚػب١ الأٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓف
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠ ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس

 ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
اعطض َٔ فتش١ َٔ ٚنع الججٛ ع٢ً ايطنبتين ٚنع ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض بفتش٘  -41

ايكسض بكًٌٝ ْعٍٚ ايعٗط يلأغفٌ َع بكا٤ ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض َع َلاسع١ 
 (ثاْٝ٘ ثِ الاضتفاع10تكاضب يٛسٞ ايهتف ٚايجبات )

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ب
َٔ ٚنع الاغتعساز ايكسَين بعـطض فتشـ١ ، ايكـسض ايـصضاعين ممـسٚٙ َـع الجػـِ         -13

  ٌ َطـاطٞ  َجبـت عًـ٢ الحـا٥ط ٚغـشب الحبـٌ        ٚنع عكاب١ ضأؽ َطبٛطـ١ عبـ
 ثا١ْٝ 10المطاطٞ بٛاغط١ ايطأؽ يلأَاّ ثِ ثبات 

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز
َٔ ٚنع ايٛقٛف تبازٍ ضَٞ ايهط٠ ايطب١ٝ بين ايعًَٝين َع أزا٤ تكٛؽ بايعٗط عٓس  -18

 الاغتعساز يطَٞ ايهط٠ بهًتا ايٝسٜٔ .
 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3

 ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف - أ
 ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً . ايصضاعين ع٢ً قسض - ب

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  ايجاْٞالأغبٛع : 

 الأزٚات المػتدس١َ:غاع١ تٛقٝت،قاضف١ ،سباٍ َطاط١ٝ ،نطٙ طب١ٝ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايطابع١
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 11/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : ايجلاثا٤ 

 الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ظَٔ نٌ تهطاض ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 عُٝٞالجاْب ايتٓ أ
ٜكــّٛ المــسضب بايتأنٝــس عًــ٢ الجسٜــ١ إثٓــا٤ ايتــسضٜب ٚإعطــا٤ الإؾــاضات   

 الخاق١ بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
طنبتين ٚنـع ايٝـسٜٔ عًـ٢ الجـساض بفتشـ٘ اعـطض َـٔ        َٔ ٚنع الججٛ ع٢ً اي -41

فتش١ ايكسض بكًٌٝ ْعٍٚ ايعٗط يلأغفٌ َع بكا٤ ايٝسٜٔ عًـ٢ الجـساض َـع    
 (ثاْٝ٘ ثِ الاضتفاع10َلاسع١ تكاضب يٛسٞ ايهتف ٚايجبات )

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ب
13-   ٙ َــع  َــٔ ٚنــع الاغــتعساز ايكــسَين بعــطض فتشــ١ ، ايكــسض ايــصضاعين ممــسٚ

الجػِ ٚنع عكـاب١ ضأؽ َطبٛطـ١ عبـٌ َطـاطٞ  َجبـت عًـ٢ الحـا٥ط        
 ثا١ْٝ 10ٚغشب الحبٌ المطاطٞ بٛاغط١ ايطأؽ يلأَاّ ثِ ثبات 

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز
َــٔ ٚنــع ايٛقــٛف تبــازٍ ضَــٞ ايهــط٠ ايطبٝــ١ بــين ايــعًَٝين َــع أزا٤ تكــٛؽ   -18

 ٝسٜٔ .بايعٗط عٓس الاغتعساز يطَٞ ايهط٠ بهًتا اي
 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز

 َٔ ٚنع ايطقٛز -3
 ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف - خ
 ايصضاعين ع٢ً قسض - ز

 ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً .

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3



 117             .............................................................................................................................................................نلاحق:  الـ          
 

 
  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ

 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجايح
 الأزٚات المػتدس١َ:غاع١ تٛقٝت،قاضف١ ،سباٍ َطاط١ٝ ،نطٙ طب١ٝ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايطابع١
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 13/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 نحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ ا
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
ايعَٔ 
 ايهًٞ

        ز 12 عسازٟايكػِ الإ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ 

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
َٔ ٚنع الججٛ ع٢ً ايطنبتين ٚنع ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض بفتش٘ اعطض َٔ  -41

فتش١ ايكسض بكًٌٝ ْعٍٚ ايعٗط يلأغفٌ َع بكا٤ ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض َع 
 (ثاْٝ٘ ثِ الاضتفاع10َلاسع١ تكاضب يٛسٞ ايهتف ٚايجبات )

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ب
بعطض فتش١ ، ايكسض ايصضاعين ممسٚٙ َع  َٔ ٚنع الاغتعساز ايكسَين -13

الجػِ ٚنع عكاب١ ضأؽ َطبٛط١ عبٌ َطاطٞ  َجبت ع٢ً الحا٥ط 
 ثا١ْٝ 10ٚغشب الحبٌ المطاطٞ بٛاغط١ ايطأؽ يلأَاّ ثِ ثبات 

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز
َٔ ٚنع ايٛقٛف تبازٍ ضَٞ ايهط٠ ايطب١ٝ بين ايعًَٝين َع أزا٤ تكٛؽ  -18

 عٓس الاغتعساز يطَٞ ايهط٠ بهًتا ايٝسٜٔ .بايعٗط 
 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3
 ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف - ح
 ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً . ايصضاعين ع٢ً قسض - ر

 ز 8.75 ثا62 3 ثا5 َطات8 ثا12

       ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا  ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : الاٍٚ

 قاضف١ ،سباٍ َطاط١ٝ غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: الخاَػ١
 يهٓاضَٟهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ا 16/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الأسس 

 الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ 

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب

 42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2
َٔ ٚنع الججٛ ع٢ً ايطنبتين ٚنع ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض بفتشـ٘ اعـطض    -41

َٔ فتش١ ايكسض بكًٌٝ ْعٍٚ ايعٗط يلأغفٌ َع بكا٤ ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض 
 (ثاْٝ٘ ثِ الاضتفاع10َع َلاسع١ تكاضب يٛسٞ ايهتف ٚايجبات )

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ب
ساز ايكسَين بعطض فتش١ ، ايكسض ايصضاعين ممسٚٙ َع َٔ ٚنع الاغتع -13

الجػِ ٚنع عكاب١ ضأؽ َطبٛط١ عبٌ َطـاطٞ  َجبـت عًـ٢ الحـا٥ط     
 ثا١ْٝ . 10ٚغشب الحبٌ المطاطٞ بٛاغط١ ايطأؽ يلأَاّ ثِ ثبات 

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز
َٔ ٚنع الاغـتعساز ٚايـصضاعين ممـسٚز٠ ظاْـب الجػـِ ايٓعـط يلأعًـ٢         -4

 . (10-1ْٚطل الأضقاّ )
 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز

َـٔ ٚنـع ايٛقــٛف ٚايكـسَين بفتشــ١ بعـطض فتشــ١ ايكـسض عُــٌ ظاٜٚـ١ قا٥ُــ١       -2
بايصضاعين َع اَتساز ايهتـف ٚالإقـبع ايكـغير يلأَـاّ ٚالإبٗـاّ بتُـاؽ َـع        

 الجساض
 ضفع ايصضاعين يلأع٢ً ٚضدٛع إلى ايعا١ٜٚ ايكا١ُ٥. - ز

ٕٛ يلأَـاّ ٚبكـا٤ ايتُـاؽ َـع الجـساض بأقـبع الإبٗـاّ إثٓـا٤         َلاسع١ أيٛد٘ إٔ ٜه
 الحطن١ .

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ

 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجاْٞ
 قاضف١ ،سباٍ َطاط١ٝ ، غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: الخاَػ١اي

 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 18/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : ايجلاثا٤ 

 ٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأ
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
ايعَٔ 
 ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
تسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ اي

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب

 42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2
َٔ ٚنع الججٛ ع٢ً ايطنبتين ٚنع ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض بفتش٘ اعطض َٔ  -41

عٍٚ ايعٗط يلأغفٌ َع بكا٤ ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض َع َلاسع١ فتش١ ايكسض بكًٌْٝ 
 (ثاْٝ٘ ثِ الاضتفاع10تكاضب يٛسٞ ايهتف ٚايجبات )

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ب
َٔ ٚنع الاغتعساز ايكسَين بعطض فتش١ ، ايكسض ايصضاعين ممسٚٙ َع  -13

ب الجػِ ٚنع عكاب١ ضأؽ َطبٛط١ عبٌ َطاطٞ  َجبت ع٢ً الحا٥ط ٚغش
 ثا١ْٝ . 10الحبٌ المطاطٞ بٛاغط١ ايطأؽ يلأَاّ ثِ ثبات 

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز
َٔ ٚنع الاغتعساز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ ايٓعط يلأع٢ً ْٚطل  -4

 . (10-1الأضقاّ )
 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز

2- ٌ ايكسَين بفتش١ بعطض فتش١ ايكسض عُ ظا١ٜٚ قا١ُ٥ بايصضاعين َٔ ٚنع ايٛقٛفٚ 
 َع اَتساز ايهتف ٚالإقبع ايكغير يلأَاّ ٚالإبٗاّ بتُاؽ َع الجساض

 ضفع ايصضاعين يلأع٢ً ٚضدٛع إلى ايعا١ٜٚ ايكا١ُ٥. - ح
ّ ٚبكا٤ ايتُاؽ َع الجساض بأقبع الإبٗاّ إثٓا٤ الحطن١ .ا :َلاسع١ ٕ يلأَا ٘ إٔ ٜهٛ  يٛد

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ٞايكػِ ايٓٗا٥ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجايح

 قاضف١ ،سباٍ َطاط١ٝ غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: الخاَػ١
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 22/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
بين ايطاس١ 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
ايعَٔ 
 ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠ 

 ايتأ١ًٖٝٝ .
      

      ز5 إٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب

 42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2
َٔ ٚنع الججٛ ع٢ً ايطنبتين ٚنع ايٝسٜٔ ع٢ً الجساض بفتش٘ اعطض َٔ فتش١ ايكـسض   -41

بكًٌٝ ْعٍٚ ايعٗط يلأغـفٌ َـع بكـا٤ ايٝـسٜٔ عًـ٢ الجـساض َـع َلاسعـ١ تكـاضب يـٛسٞ           
 (ثاْٝ٘ ثِ الاضتفاع10ايهتف ٚايجبات )

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 طات9َ ثا12

   ب

َٔ ٚنع الاغتعساز ايكسَين بعطض فتش١ ، ايكسض ايـصضاعين ممـسٚٙ َـع الجػـِ ٚنـع       -13
عكـاب١ ضأؽ َطبٛطــ١ عبـٌ َطــاطٞ  َجبـت عًــ٢ الحـا٥ط ٚغــشب الحبـٌ المطــاطٞ      

 ثا١ْٝ . 10بٛاغط١ ايطأؽ يلأَاّ ثِ ثبات 
 

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز
-1ز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ ايٓعط يلأع٢ً ْٚطل الأضقاّ )َٔ ٚنع الاغتعسا -4

10) . 
 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز

َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش١ بعطض فتش١ ايكسض عٌُ ظا١ٜٚ قا٥ُـ١ بايـصضاعين َـع    -2
 اَتساز ايهتف ٚالإقبع ايكغير يلأَاّ ٚالإبٗاّ بتُاؽ َع الجساض

 ضدٛع إلى ايعا١ٜٚ ايكا١ُ٥.ضفع ايصضاعين يلأع٢ً ٚ - ر
 َلاسع١ أيٛد٘ إٔ ٜهٕٛ يلأَاّ ٚبكا٤ ايتُاؽ َع الجساض بأقبع الإبٗاّ إثٓا٤ الحطن١ .

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  ٍٚالأغبٛع : الا

 ٚغازٙ طب١ٝ طاط١ٝ،سباٍ َ قاضف١، غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايػازغ١
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 23/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الأسس 

 َاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأ
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 ٞالجاْب ايتٓعُٝ أ
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ 

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
ين بعطض فتش١ ، ايكسض ايصضاعين ممسٚٙ َع َٔ ٚنع الاغتعساز ايكسَ -13

الجػِ ٚنع عكاب١ ضأؽ َطبٛط١ عبٌ َطاطٞ  َجبت ع٢ً الحا٥ط 
 ثا١ْٝ . 10ٚغشب الحبٌ المطاطٞ بٛاغط١ ايطأؽ يلأَاّ ثِ ثبات 

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ب
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3

 ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف -أ
 ض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً .ضفع ٚخف ايصضاعين ع٢ً قسض - ب

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7

 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف -أ
 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) زفع ايكسض يلأَاّ-ب

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز
ض ايكسض غشب الحبٌ المطاطٞ َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش١  بعط -5

 (ثا١ْٝ .10يلأع٢ً ٚثبات)
 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ

 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجاْٞ
 ٚغازٙ طب١ٝ المطاط١ٝ، سب قاضف١، غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: : ايػازغ١ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ

 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 25/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الاثٓين 

 الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 
 

 ظَٔ نٌ تهطاض ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
 عسز المجاَٝع

ايطاس١ بين 
 المجاَٝع

ايعَٔ 
 ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١  ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
َٔ ٚنع الاغتعساز ايكسَين بعطض فتش١ ، ايكسض ايصضاعين ممسٚٙ َع  -13

ع عكاب١ ضأؽ َطبٛط١ عبٌ َطاطٞ  َجبت ع٢ً الحا٥ط ٚغشب الجػِ ٚن
 ثا١ْٝ . 10الحبٌ المطاطٞ بٛاغط١ ايطأؽ يلأَاّ ثِ ثبات 

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ب
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3

 ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف -أ
 ٌ ٚالأع٢ًضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغف ايصضاعين ع٢ً قسضب. 

 ز 9.5 اث62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7

 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف -أ
 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) زفع ايكسض يلأَاّ-ب

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

   ز
َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش١  بعطض ايكسض غشب الحبٌ المطاطٞ  -6

 ١ .(ثا10ْٝيلأع٢ً ٚثبات)
 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجايح

 ٚغازٙ طب١ٝ المطاط١ٝ، باٍ س قاضف١، غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايػازغ١
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 27/2/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب :  الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 

 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ ضٜب١ٝأقػاّ ايٛسس٠ ايتس ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
ايعَٔ 
 ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات  ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ

 الخاق١ بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      

ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١  - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
 يًُفاقٌ

      ز5

َٔ ٚنع الاغتعساز ايكسَين بعطض فتش١ ، ايكسض ايصضاعين  -13 42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2
ممسٚٙ َع الجػِ ٚنع عكاب١ ضأؽ َطبٛط١ عبٌ َطاطٞ  

طٞ بٛاغط١ ايطأؽ يلأَاّ َجبت ع٢ً الحا٥ط ٚغشب الحبٌ المطا
 ثا١ْٝ . 10ثِ ثبات 

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

 َٔ ٚنع ايطقٛز -3   ب
 ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف -أ

 ايصضاعين ع٢ً قسض - ت
 ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً .

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7   ز
 داع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًفٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإض -أ

 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) زفع ايكسض يلأَاّ-ب
 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش١  بعطض ايكسض غشب الحبٌ 5-   ز
 (ثا١ْٝ .10المطاطٞ يلأع٢ً ٚثبات)

 ز 9.5 ثا62 3 ثا5 َطات9 ثا12

       ٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ٖطٚي١ خف ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ

 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : الاٍٚ
 نط٠ طب١ٝ َطاط١ٝ،  سباٍ قاضف١، غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايػابع١

 هإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضَٟ 1/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الأسس 
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب :  الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين

 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 اضاتتهط
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1
ٜكــّٛ المــسضب بايتأنٝــس عًــ٢ الجسٜــ١ إثٓــا٤ ايتــسضٜب ٚإعطــا٤ الإؾــاضات الخاقــ١   ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      

      ز5 تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
 -32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

 ز42
       

َٔ ٚنع الججٛ إغٓاز الجػِ ع٢ً ٜـس ٚاسـس٠ ٚغـشب الحبـٌ المطـاطٞ بايٝـس        -11   أ
 ت الجػِ ٚبايتٓاٚب يهلا الجٗتينالأخط٣ َٔ تح

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

كسض فتح ايصضاعين فتش٘ نا١ًَ َـع  َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش٘  بعطض اي -6   ب
 (ثا١ْٝ . 10َػت٣ٛ الأنتاف غشب الحبٌ المطاطٞ يلأَاّ ٚايجبات )

 َٔ ٚنع ايطقٛز َلاسع٘: عسّ ثني ايصضاعين أثٓا٤ ايػشب

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

َٔ ٚنع ايٛقٛف َػو نط٠ طب١ٝ بهًتا ايصضاعين ٖٚٞ ع٢ً سا٥ط ٚأزا٤ تكٛؽ  -46   ز
 هغط ع٢ً ايهط٠ .بايعٗط باي

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

َٔ ٚنع الججٛ ضفع ايطدٌ ايُٝين ثِ ايٝػـاض َـع تكـٛؽ بـايعٗط ٚضفـع ايـطأؽ        -9   ز
 . (ثا10١ْٝيلأع٢ً ٚخفه٘ بايتعأَ َع ضفع ايطدٌ ٚايجبات )

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

       إٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٖٝطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجاْٞ

 نط٠ طب١ٝ سباٍ َطاط١ٝ، قاضف١، غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايػابع١
 تفالات في ضٚن١ ايهٓاضَٟهإ ايتسضٜب : قاع١ لاس 3/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : ايجلاثا٤ 

 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب :  الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 

 ظَٔ نٌ تهطاض ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
 ايعَٔ ايهًٞ ١ بين المجاَٝعايطاس عسز المجاَٝع

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١  ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      

      ز5 فاقٌٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
 -32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

 ز42
 

      

َٔ ٚنع الججٛ إغٓاز الجػِ ع٢ً ٜس ٚاسس٠ ٚغشب الحبٌ المطاطٞ  -11   أ
 بايٝس الأخط٣ َٔ تحت الجػِ ٚبايتٓاٚب يهلا الجٗتين .

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

نا١ًَ  َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش٘  بعطض ايكسض فتح ايصضاعين فتش٘ -6   ب
 (ثا١ْٝ . 10َع َػت٣ٛ الأنتاف غشب الحبٌ المطاطٞ يلأَاّ ٚايجبات )

 َٔ ٚنع ايطقٛز َلاسع٘: عسّ ثني ايصضاعين أثٓا٤ ايػشب
 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

َٔ ٚنع ايٛقٛف َػو نط٠ طب١ٝ بهًتا ايصضاعين ٖٚٞ ع٢ً سا٥ط ٚأزا٤  -46   ز
 تكٛؽ بايعٗط بايهغط ع٢ً ايهط٠ .

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

َٔ ٚنع الججٛ ضفع ايطدٌ ايُٝين ثِ ايٝػاض َع تكٛؽ بايعٗط ٚضفع  -9   ز
 . (ثا10١ْٝايطأؽ يلأع٢ً ٚخفه٘ بايتعأَ َع ضفع ايطدٌ ٚايجبات )

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجايح

 نط٠ طب١ٝ سباٍ َطاط١ٝ، قاضف١، غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايػابع١ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ:
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 5/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب :  الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 

 هًٞايعَٔ اي ايطاس١ بين المجاَٝع عسز المجاَٝع ايطاس١ بين تهطاضات عسز ايتهطاضات ظَٔ نٌ تهطاض ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١  ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      

ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١  - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
 يًُفاقٌ

      ز5

 -32 يط٥ٝؼايكػِ ا 2
 ز42

 
      

َٔ ٚنع الججٛ إغٓاز الجػِ ع٢ً ٜس ٚاسس٠ ٚغشب الحبٌ المطاطٞ  -11   أ
 بايٝس الأخط٣ َٔ تحت الجػِ ٚبايتٓاٚب يهلا الجٗتين .

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش٘  بعطض ايكسض فتح ايصضاعين فتش٘ نا١ًَ  -6   ب
(ثا١ْٝ  10غشب الحبٌ المطاطٞ يلأَاّ ٚايجبات ) َع َػت٣ٛ الأنتاف

. 
 َٔ ٚنع ايطقٛز َلاسع٘: عسّ ثني ايصضاعين أثٓا٤ ايػشب

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

َٔ ٚنع ايٛقٛف َػو نط٠ طب١ٝ بهًتا ايصضاعين ٖٚٞ ع٢ً سا٥ط ٚأزا٤  -46   ز
 تكٛؽ بايعٗط بايهغط ع٢ً ايهط٠ .

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

َٔ ٚنع الججٛ ضفع ايطدٌ ايُٝين ثِ ايٝػاض َع تكٛؽ بايعٗط ٚضفع  -9   ز
 . (ثا10١ْٝايطأؽ يلأع٢ً ٚخفه٘ بايتعأَ َع ضفع ايطدٌ ٚايجبات )

 ز 9.8 ثا62 3 ثا5 َطات12 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  : ضٜاض الأطفاٍ المطس١ً

 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : الاٍٚ
 نط٠ طب١ٝ َطاط١ٝ، سباٍ  قاضف١، غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايجا١َٓ

 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 8/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الأسس 
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب :  سب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تح

 
 

 ايعَٔ ايهًٞ ايطاس١ بين المجاَٝع عسز المجاَٝع ايطاس١ بين تهطاضات عسز ايتهطاضات ظَٔ نٌ تهطاض ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١  ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
١ الجػِ ع٢ً ايهط٠ ايطب١ٝ َع تسيٞ ايصضاعين يلأغفٌ ٚايجبات َطدش -8 42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

 (ثا١ْٝ .10)
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7   ب
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف -أ

 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) زفع ايكسض يلأَاّ-ب
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

َٔ ٚنع الججٛ إغٓاز الجػِ ع٢ً ٜس ٚاسس٠ ٚغشب الحبٌ المطاطٞ  -11   ز
 بايٝس الأخط٣ َٔ تحت الجػِ ٚبايتٓاٚب يهلا الجٗتين .

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

َٔ ٚنع الاغتعساز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ ايٓعط يلأع٢ً ْٚطل  -1   ز

 . (10-1الأضقاّ )
 ز8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

ٌ ظا١ٜٚ قا١ُ٥ -2   ٙ ايكسَين بفتش١ بعطض فتش١ ايكسض عُ َٔ ٚنع ايٛقٛفٚ 
ع الجساض الإقبع ايكغير يلأَاّ ٚالإبٗاّ بتُاؽَ   بايصضاعين َع اَتساز ايهتفٚ 

 ضفع ايصضاعين يلأع٢ً ٚضدٛع إلى ايعا١ٜٚ ايكا١ُ٥. - ز
ٕ ٜهٕٛ يلأَاّ ٚبكا٤ ايتُاؽ َع الجساض بأق ّ إثٓا٤ الحطنَ٘لاسع١ أيٛد٘ أ  بع الإبٗا

 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجاْٞ

 نط٠ طب١ٝ َطاط١ٝ، سباٍ  قاضف١، اع١ تٛقٝت،غ الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايجا١َٓ
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 12/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : ايجلاثا٤ 

 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب :  الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 

 ايعَٔ ايهًٞ ايطاس١ بين المجاَٝع عسز المجاَٝع ايطاس١ بين تهطاضات عسز ايتهطاضات ظَٔ نٌ تهطاض ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١  ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ

 ٠ ايتأ١ًٖٝٝ .بايٛسس
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
َطدش١ الجػِ ع٢ً ايهط٠ ايطب١ٝ َع تسيٞ ايصضاعين يلأغفٌ ٚايجبات  -8 42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

 (ثا١ْٝ .10)
 

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

 ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١َٔ -7   ب
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف -أ

 زفع ايكسض يلأَاّ-ب
 (ثا١ْٝ .10تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات )

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

َٔ ٚنع الججٛ إغٓاز الجػِ ع٢ً ٜس ٚاسس٠ ٚغشب الحبٌ المطاطٞ  -11   ز
 يهلا الجٗتين . بايٝس الأخط٣ َٔ تحت الجػِ ٚبايتٓاٚب

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

َٔ ٚنع الاغتعساز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ ايٓعط يلأع٢ً ْٚطل  -1   ز

 . (10-1الأضقاّ )
 ز8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش١ بعطض فتش١ ايكسض عٌُ ظا١ٜٚ قا١ُ٥ بايصضاعين -2   ٙ
 ٚالإقبع ايكغير يلأَاّ ٚالإبٗاّ بتُاؽ َع الجساضَع اَتساز ايهتف 

 ضفع ايصضاعين يلأع٢ً ٚضدٛع إلى ايعا١ٜٚ ايكا١ُ٥. - ش
ٕ ٜهٕٛ يلأَاّ ٚبكا٤ ايتُاؽ َع الج ّ إثٓا٤ الحطن١ َلاسع١ أيٛد٘ أ  ساض بأقبع الإبٗا

 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

       ٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٖٝطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجايح

 نط٠ طب١ٝ َطاط١ٝ،  سباٍ قاضف١، غاع١ تٛقٝت، الأزٚات المػتدس١َ: ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايجا١َٓ
 ضٚن١ ايهٓاضٟ َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في 12/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب :  الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 

 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
ايطاس١ بين 

 اَٝعالمج
 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١  ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ

 بايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ - ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
َطدش١ الجػِ ع٢ً ايهط٠ ايطب١ٝ َع تسيٞ ايصضاعين يلأغفٌ ٚايجبات  -8 42-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

 (ثا١ْٝ .10)
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7   ب
 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف -أ

 (ثا١ْٝ .10ات )تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثب زفع ايكسض يلأَاّ-ب
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

َٔ ٚنع الججٛ إغٓاز الجػِ ع٢ً ٜس ٚاسس٠ ٚغشب الحبٌ المطاطٞ بايٝس  -11   ز
 الأخط٣ َٔ تحت الجػِ ٚبايتٓاٚب يهلا الجٗتين .

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

ْٚطل  َٔ ٚنع الاغتعساز ٚايصضاعين ممسٚز٠ ظاْب الجػِ ايٓعط يلأع٢ً -1   ز

 . (10-1الأضقاّ )
 ز8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

ع -2   ٙ ٌ ظا١ٜٚ قا١ُ٥ بايصضاعينَ  ايكسَين بفتش١ بعطض فتش١ ايكسض عُ َٔ ٚنع ايٛقٛفٚ 
الإقبع ايكغير يلأَاّ ٚالإبٗاّ بتُاؽ َع الجساض  اَتساز ايهتفٚ 

 ضفع ايصضاعين يلأع٢ً ٚضدٛع إلى ايعا١ٜٚ ايكا١ُ٥. - ض
ٜ ٕ ّ إثٓا٤ َلاسع١ أيٛد٘ أ  الحطن١ .هٕٛ يلأَاّ ٚبكا٤ ايتُاؽ َع الجساض بأقبع الإبٗا

 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : الاٍٚ

 الأزٚات المػتدس١َ: غاع١ تٛقٝت ،قاضف١، ٚغاز٠ طب١ٝ أ١ًٖٝٝ: ايتاغع١ايٛسس٠ ايت
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 15/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الأسس 

 الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 قباسا 12سضٜب : ٚقت ايت

 
 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ ايطاس١ بين المجاَٝع

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
لإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠ ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ ا

 ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ ز5 الإحما٤ ايعاّ ب

-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2
42 

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً الأضض ٚايػاقين ممسٚزتين -1

 أزا٤ تكٛؽ بايعٗط . تؿابو أقابع ايٝسٜٔ خًف ايطأؽ

 ثا12.١ْٝثبات  ع ايكسض يلإَاّ.زف
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ب
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3

غاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف -أ  ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً . ايصضاعين ع٢ً قسض ٚنعٚ 
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7

 َتؿابهتين يًدًفٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ  -أ

 (ثا١ْٝ .12تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) زفع ايكسض يلأَاّ-ب
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع الاغتعساز :-15

 ايعٌَٝ يمػو بايٝسٜٔ خًف ايعٗط .

ايجبات )  ايعٛز٠ إلى ٚنع الاغتعساز  (ثا12١ْٝتكطٜب ايٝسٜٔ َٔ بعهُٗا بٛاغط١ ايعٌَٝٚ 
 ز8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

ٙ   
 َٔ ٚنع الاغتعساز :-17

 تكاطع ايٝسٜٔ أَاّ الجػِ .

 ايعٛز٠ إلى ٚنع الاغتعساز ضفع ايٝسٜٔ عايٝا لأبعس َس٣ .
 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  ع : ايجاْٞالأغبٛ

 الأزٚات المػتدس١َ: غاع١ تٛقٝت ،قاضف١، ٚغاز٠ طب١ٝ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايتاغع١
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 17/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الأسس 

 ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ ايطاس١ بين المجاَٝع

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠ 

 ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ ز5 الإحما٤ ايعاّ ب

-32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2
42 

 تينَٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً الأضض ٚايػاقين ممسٚز -1

 تؿابو أقابع ايٝسٜٔ خًف ايطأؽ

 ثا12.١ْٝثبات   زفع ايكسض يلإَاّ.   أزا٤ تكٛؽ بايعٗط .
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ب
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12 ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً . ايصضاعين ع٢ً قسض ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف -أ

   ز
 ع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١َٔ ٚن-7

 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف -أ

 (ثا١ْٝ .12تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات ) زفع ايكسض يلأَاّ-ب
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز

 َٔ ٚنع الاغتعساز :-15

 ايعٌَٝ يمػو بايٝسٜٔ خًف ايعٗط .

ايجبات  (ثا12١ْٝ) تكطٜب ايٝسٜٔ َٔ بعهُٗا بٛاغط١ ايعٌَٝٚ 

 ايعٛز٠ إلى ٚنع الاغتعساز

 ز8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

 تكاطع ايٝسٜٔ أَاّ الجػِ .   َٔ ٚنع الاغتعساز :-17   ٙ

 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12 ايعٛز٠ إلى ٚنع الاغتعساز ضفع ايٝسٜٔ عايٝا لأبعس َس٣ .

       ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجايح

 الأزٚات المػتدس١َ: غاع١ تٛقٝت ،قاضف١، ٚغاز٠ طب١ٝ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايتاغع١
 هٓاضَٟهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ اي 19/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 .الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
عسز 

 المجاَٝع
 ايعَٔ ايهًٞ ايطاس١ بين المجاَٝع

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠ 

 ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ ز5 الإحما٤ ايعاّ ب

-32 ٝؼايكػِ ايط٥ 2
42 

 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً الأضض ٚايػاقين ممسٚزتين -1

 تؿابو أقابع ايٝسٜٔ خًف ايطأؽ-

 أزا٤ تكٛؽ بايعٗط .-

 ثا12.١ْٝثبات    زفع ايكسض يلإَاّ.-

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ب
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3

 ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف -أ

 ٌ ٚالأع٢ً .ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغف     ايصضاعين ع٢ً قسض
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع الجًٛؽ ع٢ً ايطنب١-7

 ٌَٝ الجصع يلإَاّ ٚإضداع ايٝسٜٔ َتؿابهتين يًدًف -أ

 (ثا١ْٝ .12تكطٜب يٛسٞ ايهتف ٚثبات )   زفع ايكسض يلأّ-ب
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع الاغتعساز :-15

تكطٜب ايٝسٜٔ َٔ بعهُٗا بٛاغط١ ايعٌَٝ  ايعٗط . ايعٌَٝ يمػو بايٝسٜٔ خًف
 ايعٛز٠ إلى ٚنع الاغتعساز (ثا12١ْٝٚايجبات )

 ز8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

ٙ   
 َٔ ٚنع الاغتعساز :-17

 ايعٛز٠ إلى ٚنع الاغتعسازضفع ايٝسٜٔ عايٝا لأبعس َس٣ .   تكاطع ايٝسٜٔ أَاّ الجػِ .
 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 كػِ ايٓٗا٥ٞاي 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : الاٍٚ

 الأزٚات المػتدس١َ: غاع١ تٛقٝت ،ٚغاز٠ طب١ٝ ،نط٠ طب١ٝ ،نطغٞ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايعاؾط
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 22/3/2222الأسس  ايّٝٛ ٚايتاضٜذ :

 الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ضاتايتهطا
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
 عسز المجاَٝع

ايطاس١ بين 
 المجاَٝع

 ايعَٔ ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠ 

 ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 لمًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ ا ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42 -32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
الجًٛؽ ع٢ً نطغٞ تؿابو ايصضاعين خًف ايطأؽ ٚأزا٤ تكٛؽ بايعٗط ٚايجبات -19

 (ثا١ْٝ .12)
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ب
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3

 ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف -أ

 ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً . ايصضاعين ع٢ً قسض
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز
َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش٘  بعطض ايكسض فتح ايـصضاعين فتشـ٘ ناًَـ١ َـع      -6

 (ثا١ْٝ . 12َػت٣ٛ الأنتاف غشب الحبٌ المطاطٞ يلأَاّ ٚايجبات )
 نع ايطقٛزَلاسع٘: عسّ ثني ايصضاعين أثٓا٤ ايػشب َٔ ٚ

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع الاغتعساز : -22

 َطدش١ ايٝسٜٔ أَاَا عايٝا لأبعس َس٣ . ايٝسإ أَاّ الجػِ .

 ايعٛز٠ إلى ٚنع الاغتعساز . خفض ايٝسٜٔ َٚطدشتُٗا يًدًف
 ز8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

ٙ   
ــصضا      -8 ــسيٞ اي ــع ت ــ١ َ ــط٠ ايطبٝ ــ٢ ايه ــِ عً ــ١ الجػ ــات  َطدش ــفٌ ٚايجب عين يلأغ

 (ثا١ْٝ .12)
 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجاْٞ

 ػتدس١َ: غاع١ تٛقٝت ،ٚغاز٠ طب١ٝ ،نط٠ طب١ٝ ،نطغٞالأزٚات الم ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايعاؾط
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 24/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : ايجلاثا٤ 

 الهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذين
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
 عسز المجاَٝع

ايطاس١ بين 
 المجاَٝع

ايعَٔ 
 ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
بايٛسس٠ ٜكّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ 

 ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ ز5 الإحما٤ ايعاّ ب

 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2
32- 
 ز42

       

   أ
الجًٛؽ ع٢ً نطغٞ تؿابو ايصضاعين خًف ايطأؽ ٚأزا٤ تكٛؽ بايعٗط ٚايجبات -19

 (ثا١ْٝ .12)
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ب
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3

غاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف -أ  ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً . ايصضاعين ع٢ً قسض ٚنعٚ 
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز
َـٔ ٚنـع ايٛقـٛف ٚايكـسَين بفتشـ٘  بعــطض ايكـسض فـتح ايـصضاعين فتشـ٘ ناًَـ١ َــع            -6

 (ثا١ْٝ . 12َاّ ٚايجبات )َػت٣ٛ الأنتاف غشب الحبٌ المطاطٞ يلأ
 َلاسع٘: عسّ ثني ايصضاعين أثٓا٤ ايػشب َٔ ٚنع ايطقٛز

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز
 َٔ ٚنع الاغتعساز : -22

 َطدش١ ايٝسٜٔ أَاَا عايٝا لأبعس َس٣ . ايٝسإ أَاّ الجػِ .

 ايعٛز٠ إلى ٚنع الاغتعساز . خفض ايٝسٜٔ َٚطدشتُٗا يًدًف
 ز8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12 (ثا١ْٝ .12َطدش١ الجػِ ع٢ً ايهط٠ ايطب١ٝ َع تسيٞ ايصضاعين يلأغفٌ ٚايجبات ) -8   ـٖ
       ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚيعب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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  المطس١ً : ضٜاض الأطفاٍ
 زقٝك١ 62ظَٔ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ :  الأغبٛع : ايجايح

 الأزٚات المػتدس١َ: غاع١ تٛقٝت ،ٚغاز٠ طب١ٝ ،نط٠ طب١ٝ ،نطغٞ ايٛسس٠ ايتأ١ًٖٝٝ: ايعاؾط
 َهإ ايتسضٜب : قاع١ لاستفالات في ضٚن١ ايهٓاضٟ 26/3/2222ايّٝٛ ٚايتاضٜذ : الخُٝؼ 

 ٚايػع١ الح١ٜٛٝ ٚعسز َطات تٓفؼ ْٚػب١ الأٚنػذينالهسف : تأٌٖٝ انحطاف تحسب ظٗط ايكسضٟ ٚغكٛط ايطأؽ الأَاَٞ 
 قباسا 12ٚقت ايتسضٜب : 

 

 ايتُاضٜٔ ايعَٔ أقػاّ ايٛسس٠ ايتسضٜب١ٝ ت
ظَٔ نٌ 

 تهطاض
عسز 

 ايتهطاضات
ايطاس١ بين 

 تهطاضات
 عسز المجاَٝع

ايطاس١ بين 
 المجاَٝع

ايعَٔ 
 ايهًٞ

        ز 12 ايكػِ الإعسازٟ 1

 ز5 الجاْب ايتٓعُٝٞ أ
كّٛ المسضب بايتأنٝس ع٢ً الجس١ٜ إثٓا٤ ايتسضٜب ٚإعطا٤ الإؾاضات الخاق١ بايٛسس٠ ٜ

 ايتأ١ًٖٝٝ .
      ز 5

      ز5 ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚ تماضٜٔ َط١ْٚ خفٝف١ يًُفاقٌ ز5 الإحما٤ ايعاّ ب
        ز42 -32 ايكػِ ايط٥ٝؼ 2

   أ
ضاعين خًف ايطأؽ ٚأزا٤ تكٛؽ بايعٗط ٚايجبات الجًٛؽ ع٢ً نطغٞ تؿابو ايص-19

 (ثا١ْٝ .12)
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ب
 َٔ ٚنع ايطقٛز -3

 ٚنع ٚغاز٠ طب١ٝ خًف الأنتاف -أ

 ضفع ٚخفض ايطقب١ يلأغفٌ ٚالأع٢ً . ايصضاعين ع٢ً قسض
 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز
ايكسض فتح ايصضاعين فتش٘ نا١ًَ َع َػت٣ٛ  َٔ ٚنع ايٛقٛف ٚايكسَين بفتش٘  بعطض -6

 ثا١ْٝ . ( 12الأنتاف غشب الحبٌ المطاطٞ يلأَاّ ٚايجبات )
 َلاسع٘: عسّ ثني ايصضاعين أثٓا٤ ايػشب َٔ ٚنع ايطقٛز

 ز 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

   ز

 َٔ ٚنع الاغتعساز : -22

 ايٝسإ أَاّ الجػِ .

 ٣ .َطدش١ ايٝسٜٔ أَاَا عايٝا لأبعس َس

 ايعٛز٠ إلى ٚنع الاغتعساز . خفض ايٝسٜٔ َٚطدشتُٗا يًدًف

 ز8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12

 8.25 ثا62 3 ثا3 َطات8 ثا12 (ثا١ْٝ .12َطدش١ الجػِ ع٢ً ايهط٠ ايطب١ٝ َع تسيٞ ايصضاعين يلأغفٌ ٚايجبات ) -8   ـٖ

       عب١ تطٚيح١ٝ قغير٠ٖطٚي١ خفٝف١ بطٍٛ المًعب شٖاباً ٚإٜابا ٚي ز12 ايكػِ ايٓٗا٥ٞ 3
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Abstract  
Title:( Affaged dy a rehabilitative approach in back hunching 

Vertical fall and some functional variables for kinderten girls 

          Researcher:                                                supervision: a. Dr. M 

Eman Adbul-Karez Salman                                Amar Ali Asmeaal 
 

The aim of this thesis was to find out the effect of a rehabilitive approach in 

hunching the back and falling of the head and some functional variables for 

kindergten girls aged(6) in an attempt to solve the research problem that 

revolves around the researcher's interest to a large degree in health and care in 

bodybuilding and its beauty to spread health awareness Among children . 

In view of the importance of this problem and the researcher's acquaintance 

through working as a school for sports  education and many field visits to 

kindergartens, it was noticed that kindergartens lack scientifically based 

curricula. 

The researcher used the experimental method, where the research was 

conducted on a sample consisting of(10)children from al _canary  kindergarten 

in Mayan governorate (from the age of 6years)after testing them after prepared 

devices for research to measure the research variables' and after making sure of 

the presence of deviations in their strength ,the researchers stature by confuting 

pre-examinations on them ,orthopedic tests (head drop test ,spine convexity)and 

physiological(vital capacity test,testing the number of breaths,testing the oxygen 

level in the blood)before starting the applicating of the rehabilitative curriculum 

,which lasted for a period of (10) weeks at a rate of (3) rehabilitation units per 

week, and the researcher used many means and tools to collect information such 

as questionnaires - tests - sources Scientific - Rehabilitation Approach - 

Statistical Means - Texture Screen Device - Bar Apparatus- vital capacity 

device, oxygen percentage device, breathing times device. The researcher 

reached a set of conclusions and recommendations, including the following: 
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- the presence of significant differences between the bre and bost tests of 

the exberimental groubs in all the research variables and in favor of the 

bost test. 

- the emergence of many postural deviations among the subjects of the 

research sample,foremost of which is the fall of the head, followed by the 

curvature of the spine and the hunchback of the back .  

- -Orthopedic deviations (under study) can de evaluate through the tables of 

standardized levels that have been reached for the children of the research 

sample . 

- The rehabilitative program had an indirect positive effect on the total 

angles of curvature of the spine (curvature of the back – head falling 

forward ). 

- The rehabilitation program has a clear positive effect on people with 

spinal deviation and falling head from the individuals of the eye under 

study, as it worked to reduce the deviation and then worked to restore 

some of the spinal functions affected by 

   The deviation (hump back and fall of the head ) to their almost normal 

state The discovery of national deviations for children at an early period enables 

us to facilitate the process of correct rehabilitation and correct them . 

- -That the proposed program contains recreational activities and games, 

adding a kind of satisfaction and acceptance to the individual research 

sample . 

- The numerical and predictive equations and indicators for the 

measurements and tests under study that have the ability to assess the 

level of postural deviations. 

- the numerical and predictive equations and indicators for the 

measurements and tests under study that have the ability to assess the l as 

for the for the recommendations, they are as follows: 
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- -the possibility of adopting the proposed rehabilitation program in 

measuring the postural deviations under study among kindergarten 

children for the age group (6) years. 

- -spreading awareness of my people among kindergarten pupils to follow 

the correct and sound habits and to stand on their awareness that these 

deviations are the result of accumulating wrong habits conducting 

research and tests on the phenomenon of column deviations to vertebral 

column and head fall emphasizing the interest in early detection of 

postural deviations in children of this school stage, and accelerating 

treatment of these cases because of its serious consequences at the level of 

functional and orthopedic apparatus.    

- The possibility of adopting the results obtained in this study as database 

for this age group, and 

Monitoring the change in the level of marital and Employment status and 

tracking it with the research sample over the subsequent years in their lives, 

conducting more studies on early age groups. 

- -the possibility of using the measurements and test used in this study as an 

objective means to monitor the posture status as well as the level of the 

functional state of the body. 

- -emphasis on holding periodic meetings between (teachers and parents ) 

and holding awareness and education sessions about the interest 

orthopedic habits while walking and sitting , whether in class or at home , 

and emphasizing the types, shoes and seats because they may lead to the 

emergence of some deviations and posture deformities. 

 

 

 


