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1- [bookmark: _GoBack]التعريف بالبحث
1-1 مقدمة البحث واهمية:
لقد شهد العالم تطورًا ملموسًا وكبيرًا في جميع المجالات الرياضية وحقق في هذا المجال خطوات واسعة ساهمت في رفع مستوى الفرق وتحقيق الانجاز فيها بدرجة كبيرة، وأنَّ سبب هذا التقدم يعود إلى التخطيط المبرمج وإتباع الاساليب العلمية من اجل المساهمة في تطوير وتحسين المستوى الرياضي بما يضمن الارتقاء بالمستوى نحو الأفضل وتحقيق أعلى المستويات الرياضية  وخاصة في لعبة الكرة الطائرة . 
إذ يُعد الاختبار والقياس إلى جانب علم التدريب وعلم الفسيولوجيا وغيرها من العلوم الرياضية الاخرى التي لو طبقت بشكل واسلوب علمي صحيح ستساعد على تقديم رؤية افضل لنتائج التقييم والتقويم الصحيح للعملية التدريبية وذلك ضمن التقييم الموضوعي للمتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية وغيرها.
وتشير المصادر الى ان عملية التقييم للمناهج التدريبية تساعد المدرب واللاعب على حد سواء إذ إنَّ أدراك اللاعب للمستوى الذي وصل إليه يساعده على تثبيت الاستجابة الناجحة ومحاولة إصلاح المحاولات الخاطئة وتجنبها. كما تسهم في المقارنة بين تقدم اللاعب نفسه بالمقارنة مع للاعبين اخرين. إن  متطلبات تطوير النواحي البدنية والمهارية لأي لعبة مرتبط بإجراء  الاختبارات بصورة دورية كونها أداة لإثارة الدافع والتفوق واستمرار التقدم. و يمكن استثمار نتائجها لغرض الحكم والتقييم والتوجيه بشكل منتظم, واذا علمنا ان النتائج المتحققة في المنافسة تعتمد على ما يمتلكة اللاعبين من امكانيات بدنية ومهارية وخططية ووظيفية ونفسية وان تحديد هذه الامكانيات وفقاً للأسلوب العلمي وبشكل تتبعي يساعده بشكل كبير على اصدار الاحكام وتشخيص نواحي القوة والضعف في العملية التدريبية الامر الذي يعمل على حل المشكلات والارتقاء بالعملية التدريبية وتحقيق الاهداف في المنافسة.
إِنَّ لعبة الكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب التي شهدت تطورًا ملحوظًا وأصبحت تحتل مكانا بارزًا لدى اغلب بلدان العالم لامتيازها بالتشويق والإثارة, ولتعدد المهارات الأساسية فيها لذلك أصبح من الضروري على الخبراء والمعنيين في تعليم وتدريب هذه اللعبة والبحث عن تحديث الوسائل والمناهج التدريبية من حيث الإعداد والتخطيط والتقويم على وفق الاساليب العلمية الدقيقة لزيادة تطوير مستوى هذه الفعالية، لذا فأن  تقييم المناهج  بصورة مستمرة من الضرورات القصوى للنهوض بالعملية التدريبية بصورة عامة للوصول الى المستويات العالية. وتكمن اهمية البحث في تقييم بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والمهارية لمعرفة نقاط الضعف والقوة  للبرامج التدريبية التي يمكن الاستفادة منها مستقبلا.










1-2 مشكلة البحث:
إنَّ طرائق تقييم المناهج التدريبية  في لعبة الكرة الطائرة على وفق الأسس العلمية الصحيحة هي احدى المشاكل الرئيسية التي تواجه المدربين واللاعبين للأندية المختلفة , ولغرض التوصل الى المنهج التدريبي المميز والاكثر فاعلية لأندية المنطقة الجنوبية بالكرة الطائرة والتي يظهرها التقييم الدوري او التتبعيي  والموضوعي لبعض المتغيرات البدنية  والمهارية  والوظيفية التي تعطي صورة واضحة ودقيقة عن جودة ومستوى تأثير المناهج التدريبية التي وضعها المدرب على لاعبيه , وان وضع  احكام صحيحة لا يتم الا من خلال تقديرات كمية دقيقة الامر الذي يساعد على اتخاذ القرارات التي تتعلق بتعزيز نقاط القوة ومعالجة نقاط الضعف , لذا فأن التقييم الصحيح للمناهج الخاضع للأسس العلمية  يساعد على تقديم الحلول للنهوض بالعملية التدريبية بشكل افضل. ومما تقدم ارتأى الباحث تقييم المناهج التدريبية وفقاً لبعض المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية لأندية الدرجة الأولى في المنطقة الجنوبية بالكرة الطائرة لمعرفة نقاط القوة والضعف للمناهج التدريبية التي يمكن الاستفادة منها مستقبلا. 
1-3 أهداف البحث: يهدف البحث الى: 
1- التعرف على بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والمهارية  وفقاً للمناهج التدريبية للاعبي  الكرة الطائرة.
2- تقييم بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والمهارية وفقاً للمناهج التدريبية للاعبي  الكرة الطائرة.
3- التعرف على مستوى نسب التطور المتحققة بين بين القياسات الثلاث للاعبي الكرة الطائرة.	
1-4 فرض البحث:
1- توجد فروق ايجابية بين القياسات الثلاث في بعض المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية ولكل نادي من الاندية المشمولة في البحث. 
2- توجد فروق في مستوى نسب التطور بين القياسات الثلاث في بعض المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية ولكل نادي من الاندية المشمولة في البحث. 
1-5 مجالات البحث:
1-5-1 المجال البشري: لاعبو أندية الدرجة الأولى في المنطقة الجنوبية  بالكرة الطائرة .
1-5-2 المجال الزماني : للمدة من  12 \ 1 \ 2018  الى  16 \ 6 \ 2018.
1-5-3 المجال المكاني: ملاعب الأندية (النور و الحكيم والشطرة) في المنطقة الجنوبية بالكرة الطائرة . 







