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 بسم الله الزحمه الزحيم
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   فإقرار المذر 
منهج تعليمي باستراتيجية سكامبر في  تأثير)شيج أن إعجاد ىحه الخسالة السهسهمة أ   

 ةبيا طالب تالتي تقجم (ساسية بالكرة الظائرة للظالباتلأوتعلم بعض المهارات االظلاقة الفكرية 

وعمهم الخةاضة  ة التخبية البجنيةفي كمي ي( قج أنجدت تحت إشخاففاطسة نعيم طابهر) الساجدتيخ

ي التخبية البجنية وعمهم جامعة ميدان وىي جدء من متظمبات نيل درجة الساجدتيخ ف -

 .الخةاضة

 

 

 التهقيع                                

 فخاح سعيج محمدأد   .أ  : السذخف           

 م2022 /       /

 

 ىحه الخسالة لمسشاقذة نخشح السقخرةصيات الته التعميسات عمى  بشاء              
 

 

  
 

  حدن غالي مياوي  م.دأ.                                                        
 معاون العسيج لمذؤون العمسية والجراسات العميا                                             

 ميدانجامعة  -ةاضة كمية التخبية البجنية وعمهم الخ              
 م2022/    /                                      
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 إقرار المقوم اللغوي 
منهج تعليمي باستراتيجية سكامبر في الظلاقة  تأثير)أشيج أنً ىحه الخسالة السهسهمة 

 ةطالب بيا تتقجمالتي ( ساسية بالكرة الظائرة للظالباتلأوتعلم بعض المهارات االفكرية 
تست التخبية البجنية وعمهم الخةاضة، كمية  –في جامعة ميدان ( فاطسة نعيم طابهر)تيخالساجد

والتعبيخات  الألفاظشخافي وأصبحت بأسمهب عمسي خاِل من بأمخاجعتيا من الشاحية المغهةة 
 لأجموِ وقعت.و الغيخ صحيحة  والشحهةة المغهةة

 
 :التهقيع                                            

  :مــــــالاس                                            
  :الجامعة والكمية                                            

 م 2022التارةخ    /     /                                             
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  قرار لجنة المناقذةإ

منهج  تأثير) طمعشا عمى الخسالة السهسهمةةم والسشاقذة، انذيج نحن أعزاء لجشة التقه       

ساسية بالكرة الظائرة لأوتعلم بعض المهارات اتعليمي باستراتيجية سكامبر في الظلاقة الفكرية 

في  ةالظالب تم مشاقذة( و فاطسة نعيم طابهرالساجدتيخ ) ةبيا طالب تالتي تقجم (للظالبات

 أنيا ججيخة بالقبهل لشيل درجة الساجدتيخ.علاقة فييا و  امحتهةاتيا وفيسا لي

 
 

 التهقيع :          التهقيع :                                      
  : الاسم                                               :  الاسم 

 عزهاً                                          اً      عزه                  
 
 

 التهقيع :                               
 :  الاسم                                

 رئيداً                                                   
 

 جامعة ميدان، في جمدتو السخقسة  –صجقت من مجمذ كمية التخبية البجنية وعمهم الخةاضة 

 م 2022  /       / والسشعقجة بتارةخ        (            )

  
 

 د ماجج ششجي والي أ.                                                      
  ميدان  جامعة -عسيج كمية التخبية البجنية وعمهم الخةاضة                                      

 م 2022/     /                                                         
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 ءجاـــــــالاه
 الى ....

 شيجاء العخاق  رحسة وغفخانا

 يدخا واحدانا.....ا الله ( س) رحسي و اخي امي

 الى ابي حفظو الله......تقجيخا

 ( .... محبة وعخفانامحمدزوجي )

 الى نبعي الحكسة والحشان 

 ( فخاح سعيج محمد والجكتهر عمي عبج الائسةأالجكتهرة )

 ناعخفانا وشكخا

 و رجاء ( .... أملارىف ، عمي، يدن ي )أبشائ

 و دعاء .... مهدةو اخهاني اخهاتي

 وعخفانا كل من اخمص في عسمة .... تحيةً 

 أىجي ثسخة جيجي الستهاضع ىحا

 

 

 ةالباحث                                                                                                         
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 الذكر والتقجير
 

والرلاة والدلام عمى اشخف السخسمين محمد بن عبج الله ) صمى الله عميو والو وسمم ( وعمى  بسم الله الرحمن الرحيم 

 .ين اجسعين جباصحابو الابخار والسشت

 اما بعج ... 

عمى مدتهى جامعات  ين يجي لجشة كخةسة معظاة معخوفة بالعمم والفزلتتذخف الباحثة ان تقف ب      

 .العخاق كافة

وةظيب لمباحثة ان تتقجم بفائق الذكخ والعخفان الى كافة عسادة واساتحة كمية التخبية البجنية و عمهم  

ستاذ لأمسي االسعاون الع والأستاذ الجكتهر ماجج ششجي بعسيج الكمية الخةاضة في جامعة ميدان والستسثمة 

 حدن غالي فميم مشي الذكخ والعخفان والاحتخام .الجكتهر 

سعيج محمد( فخاح أوةظيب لمباحثة ان تتقجم بخالص الذكخ وبعظيم الامتشان الى الديجة السذخفة ) أ. د  

خيخ  التي كان لجيهدىا العمسية الرادقة وملاحظاتيا الكيسة الأثخ الكبيخ في إخخاج ىحه الخسالة فجداىا الله

 الجداء .

لأستاذ واوةذخفشي ان أتهجو بالذكخ الجدةل الى الأستاذ الفاضل الجكتهر عمي عبج الائسة الداعجي  

لجكتهر ذوالفقار صالح الداعجي عمى كل ما قجما لي من مداعجة عمسية صادقة وقيسو أذ كانت لتهجيياتيم ا

از ىحا البحث فميم مشي عخفانا بالجسيل كل الذكخ وارشاداتيم وملاحظاتيم العمسية الكيسة الأثخ الكبيخ في أنج

 والامتشان والاحتخام .

وةظيب لي ان اتقجم بخالص شكخي وامتشاني الى سشجي في الحياة زوجي محمد الحي كانت لجيهده  

 الستهاصمة ودعسو غيخ السحجود الأثخ الكبيخ في أنجاز ىحا البحث ، أمجه الله بكل خيخ وجداه أفزل الجداء.

يفهتشي ان اتقجم بجدةل شكخي ووافخ امتشاني لفخةق العسل السداعج المهاتي كانت لمسداعج تين الجور ولا 

 الفاعل في انجاز الخسالة فمين مشي كل الذكخ والتقجيخ.
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ساتحة الخبخاء الحين تفزمها بتخريص جدء من وقتيم الثسين في اجخاءات لأوالذكخ مهصهل الى ا 

كل من مج يج العهن والسداعجة لإجخاء ىحه البحث ،وكحلك اتقجم بهافخ احتخامي البحث، وكحلك تذكخ الباحثة 

 وعخفاني الى عيشة البحث جسيعيم لجيهدىم في تدييل ميسة البحث وفقيم الله.

مشي اتقجم بجدةل الذكخ والامتشان الى وتجي في الحياة والجي اطال الله في عسخه والى  اوامتشانا واحتخام 

 المحين كانا بجهاري طهال مجة الجراسة فميم جدةل الذكخ والتقجيخ. اخهاني و اخهاتي

وختاما أشكخ كل من أسيم في إنجاز ىحا العسل بخأي أو مذهرة وألتسذ العحر من كل من لم تدعفشي  

  ذاكختي ذكخىم وبيان فزميم ، والحسج لله رب العالسين .

بيا عمي وعمى عهنك وتدييمك في إتسام  لك الحسج يارب دائسا وأبجا عمى جسيع نعسك التي انعست 

 مفخدات ىحا البحث ومن الله التهفيق . 
 

 ةالباحث                                                                                          
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 ص الرسالة باللغة العربيةلخدتم
 وتعلم بعض الفكرية  منهج تعليمي باستراتيجية سكامبر في الظلاقة تأثير

  بالكرة الظائرة للظالبات ساسيةلأالمهارات ا
                                     المذرف                                                                         ةالباحث         

 افراح سعيج محمدد  أ.                                  فاطمة نعيم طابور                  
   م 2022                                                                  

 :و اشتملت الرسالة خمدة فرول      

من السعخوف ىشاك عجة استخاتيجيات واساليب تجرةدية يسكن فقج تزسن فرل الاول مقجمة البحث و اىسية و 

وةديل  مثل مشيا والحي يخاه ملائسا لمظمبة وةتلائم معو كي يديخ العسمية التعميسية لمسجرس اختيار الأسمهب الأ

ىحا الاختبار يجب أنْ يبشى عمى أسذ  الب بأقرخ الظخق وأبدظيا عمساً إن  وصهل السعمهمات الى ذىن الظ

 عمسية حتى نتسكن من تحقيق الأىجاف السهضهعة . 

، لكهنيـا ( سـكامبخ)اسـتخاتيجيات ججيـجة وحجيثـة ومشيـا اسـتخاتيجية وبشاءً عمـى مـا سـبق نحـن بحاجـة الـى       

تدـــاعج الظالـــب عمـــى تعمـــم واتقـــان السيـــارات داخـــل ميـــجان المعـــب نتيجـــة لاكتدـــاب السعخفـــة بالجانـــب الشظـــخي 

والعسمي ، وبالتالي تشسية الظلاقة الفكخةة وتعمم بعض السيارات الأساسية بكخة الظائخة لمظالبـات  لمهصـهل الـى 

 فزل أداء يزسن تعمم واتقان السيارة لتحقيق الاىجاف السخجهة . أ

بشــاء مكيــاس لمظلاقــة الفكخةــة لمظالبــات السخحمــة الثانيــة لمجراســة الرــباحية بكميــة فقــج كانــت اىــجاف البحــث امــا 

خةــة فـي الظلاقــة الفك (ســكامبخ)التعــخف عمـى تــأثيخ اسـتخاتيجية نيــة وعمـهم الخةاضــة جامعـة ميدــان .و التخبيـة البج

 وتعمم بعض السيارات الأساسية بكخة الظائخة لمظالبات .
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ـــم بعـــض  امـــا الفـــخوف فقـــج فخضـــت الباحثـــة بـــان لمســـشيي التعميســـي اثـــخ كبيـــخ فـــي الظلاقـــة الفكخةـــة و تعم

 السيارات الاساسية بالكخة الظائخة .

، اسـتخاتيجية  تـجرةذجية الاسـتخاتيعـن السفـاليم الاتيـة )وقـج تـم إعظـاء فكـخة واضـحة اما فـي الفرـل الثـاني 

، كســا عــجاد (لإرســال والاســتكبال و الإا ، السيــارات الأساســية بكــخة الظــائخة ومشيــا، الظلاقــة الفكخةــة( ســكامبخ)

 تشاول ىحا الباب دراسات سابقة . 

ــا  الســشيي التجخةبــي عمــى  ةالباحثــ تمشيجيــة البحــث واجخاءاتــو السيجانيــة فقــج أســتعسم الفرــل الثالــث أم 

( طالبة من طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمهم الخةاضة في جامعة ميدان اذ 24عيشة بمغت )

، السجسهعة التجخةبية التي تجرس اسـتخاتيجية  ( طالبة لكل مجسهعة22تين بهاقع )تم تقديم العيشة عمى مجسهع

، وبعـج اجـخاء عسميـات التكـافؤ فـي يجية الستبعـة مـن قبـل مـجرس السـادةأم ا الزابظة فتـجرس بالاسـتخات (سكامبخ)

الاختبارات القبمية الظلاقة الفكخةة تم اجخاء الاختبارات البعجية واستعسال الهسائل الإحرائية السشاسبة من أجل 

و اشتسل الفرـل الخابـع عمـى عـخف و تحميـل و مشاقذـة الهصهل الى الشتائي السظمهبة لتحقيق أىجاف البحث .

  ج تهصمت الباحثة الى مجسهعة من  الاستشتاجات و التهصيات مشيا :  الشتائي اما فرل الخامذ فق

تــأثيخاً ايجابيــاً فــي تشسيــة الظلاقــة الفكخةــة لظالبــات السخحمــة الثانيــة فــي كميــة التخبيــة  (ســكامبخ) ســتخاتيجيةلاإن   

 كخة الظائخة . عجاد ( بلإرسال و الاستكبال و الإجامعة ميدان وتعمم ميارات ) ا –البجنية وعمهم الخةاضة 

 فقج تهصي الباحثة :

 . لسا ليا من نتائي ايجابية (سكامبخ)إجخاء دراسات مذابية عمى العاب اخخى باستعسال استخاتيجية ب

 

 
 

 ثبت المحتويات                                           
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 -:التعريف بالبحث -1
  -:مقدمة البحث وأهميه1-1

إعجادا بجنياً و ميارياً تخبية والتعميؼ كؾنيا تعج الفخد التخبية الخياضية  ميجان ميؼ  مؽ مياديؽ ال        

ن الكثيخ مؽ الجول والسؤسدات تعسل عمى تظؾيخ بخامجيا التخبؾية مؽ خلال استخجام طخائق و أو  معخفياو 

ن تظؾر استخاتيجيات وطخائق وأساليب التجريذ أأساليب لمتجريذ فاعمة وججيجة لتحقيق التجريذ الفعّال . 

ميؼ والجراسة الؾاعية وليحا ولسختمف العمؾم العمسية والإندانية وعشج أغمب دول العالؼ جاء نتيجة التخظيط الد

سعي السخترؾن والباحثؾن إلى اعتسادىا وتظؾيخىا وابتكار استخاتيجيات تداىؼ بذكل أفزل في عسمية تعمؼ 

وذات فاعمية أكثخ في تحقيق أىجاف   واكتداب الظلاب لمسيارات والقابميات والقجرات السعخفية والسيارية

كل مؽ يعسل في السجال التعميسي لابج ان يكؾن لو معخفة العسمية التعميسية والتجريدية ، حيث ان 

لحا  لى اىجافو السحجدة ،إباستخاتيجيات حجيثة ومتشؾعة لكي يكؾن لو الجليل الحي يتبعو حتى يرل بالستعمسيؽ 

لا تعتبخ السجرس السرجر الؾحيج  فقط في الحرؾل  حجيثة في التجريذ بحيثاستخاتيجية يتعيؽ عميشا إدخال 

عخفة . وإنسا تعسل عمى جعل الظالب محؾر العسمية التعميسية مؽ خلال إبجاء الخأي وتؾجيو الأسئمة عمى الس

 ىؾ استخاتيجية سكامبخ الاستخاتيجيات وإيجاد الحمؾل السشاسبة لتظؾيخ قابمياتو البجنية والسيارية  . وأحج ىحه 

نقج الأفكار في بجاية  نلأالحي يعتسج عمى تؾليج وإنتاج اكبخ عجد مؽ الأفكار بعيجا عؽ الشقج و التقييؼ  

عيؾرىا  يؤدي الى خؾف الظالب والاىتسام بالكيف  أكثخ مؽ الكؼ  فيبظؤ تفكيخه  وتشخفض ندبة الأفكار  

عمى إيجاد  حمؾل لمسذاكل السظخوحة جعل الظالب  قادراً ت الاستخاتيجيةالسبجعة لجيو فزلا عؽ إن ىحا 

كسا تعتبخ الظلاقة الفكخية ىي احج مكؾنات التفكيخ الإبجاعي التي    مدتخجما" بحلػ  قـــــجراتو  العقمية والبجنية .

تعشى بتؾليج حمؾل ججيجة والقجرة عمى إنتاج عجة أفكار مختبظة بسؾقف معيؽ ، وإنتاج عجد كبيخ مؽ الأفكار 

ة  لمتؾصل إلى البجائل وتحكخ السعمؾمات الدابقة التي بجورىا تعسل عمى تظؾيخ مختمف الجيجة والرحيح

 السيارات في مختمف السجالات
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السؾاد الجراسية التي تجرس في الكميات التخبية البجنية و أحجى ىي ئخة كخة الظا تعتبخ مادةو       

كانت دفاعية أم ىجؾمية  كستظمبات ؾي عمى العجيج مؽ السيارات سؾاء ىحه الفعالية تحت  عمؾم الخياضة و ان

رسال  والاستقبال و لأأساسية لسسارستيا فمحلػ مؽ الزخوري تظؾيخ أداء تمػ السيارات لاسيسا ميارات ا

عجاد لكؾنيا مؽ السيارات الستخادفة فيسا بيشيا والتي يسكؽ مؽ خلاليسا الحرؾل عمى نقظة مباشخة تعظي لإا

رسال و لإعمؼ ميارة الحلػ ارتأت الباحثة استخجام استخاتيجية سكامبخ في ت لأسبقية في إحخاز التقجم  ،ا

السخحمة الثانية لسا ليحه الاستخاتيجية اىسية في تشسية التفكيخ وتؾليج الافكار  لظالباتعجاد لإا ستقبال ولإا

لجساعية والتي تحتاج في عسمية التعمؼ الى ن لعبة الكخة الظائخة مؽ الالعاب اأالججيجة فكسا ىؾ معخوف 

عجاد  مؽ السيارات لإرسال و الاستقبال و الإالتعاون والتفاعل ، اضافة الى الاخح بعيؽ الاعتبار بان ميارة ا

 الرعبة والتي يقع عبئ تعمسيا عمى السجرس .

 -:مشكلة البحث 1-2

 السخسل )السجرس(والثاني  السدتقبل )الظالب (بيؽ طخفيؽ  الأول  تعج طخائق التجريذ حمقة الؾصل ما       

إذ  تداعج  عمى خمق حالة مؽ التفاعل الايجابي  فيسا بيشيؼ  مؽ خلال تؾجيو الأنذظة والفعاليات  تؾجيياً 

صحيحاً  وتدويج الظالب بخبخات يكؾن مؽ خلاليا قادراً عمى مؾاجية مختمف السؾاقف التعميسية ، وان 

اىات الحجيثة لظخائق التجريذ  تجعؾ الى الابتعاد عؽ الأساليب التقميجية التي تعتسج عمى الذخح السظؾل تجلإا

أكثخ تظؾراً لمؾصؾل   استخاتيجياتالاتجاه  الى استخجام انسا و  فقطوعخض الشسؾذج الحي  للأداء السياري 

 لى أفزل مدتؾى مؽ الأداء، إبالظالب 

ومؽ خلال متابعة الباحثة الى دروس مادة الكخة الظائخة لمسخحمة الثانية والخجؾع الى اصحاب الخبخة 

والاختراص في مجال طخائق التجريذ وججت ضخورة في استخجام استخاتيجيات تعسل عمى تحفيد الستعمؼ 

جورىا تؤثخ عمى العسمية وتجعمو محؾرا اساسيا في عسمية التعمؼ والابتعاد عؽ الاساليب التقميجية التي ب

 التعميسية . 
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  -:اهداف البحث1-3

البجنية وعمؾم الخياضة في مظلاقة الفكخية لظالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية مقياس ل بشاء 1-3-1

 جامعة ميدان.

ساسية بالكخة لأوتعمؼ بعض السيارات ا الظلاقة الفكخية( في سكامبخ)باستخاتيجية تعميسي  إعجاد مشيج 1-3-2

 .لمسجسؾعة التجخيبيةالظائخة 

وتعمؼ بعض الظلاقة الفكخية ( في سكامبخ) باستخاتيجية التعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي  1-3-3

 . لمسجسؾعة التجخيبيةساسية بالكخة الظائخة لأالسيارات ا

 .بعجي (–افزمية السشيج السقتخح مؽ السشيج الستبع )بعجي التعخف عمى  1-3-4

  -:فرضا البحث 1-4

 ظلاقة الفكخية ختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث في اللأىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في ا1-4-1

 .و لرالح السجسؾعة التجخيبيةفي الكخة الظائخة لجى طالبات السخحمة الثانية  ساسيةالأ وتعمؼ بعض السيارات

  ظلاقة الفكخيةىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في الاختبارات البعجية بيؽ مجسؾعتي البحث في ال 1-4-2

 الكخة الظائخة لجى طالبات السخحمة الثانية ولرالح السجسؾعة التجخيبية. ساسيةلأاوتعمؼ بعض السيارات 

 -:مجالات البحث1-5

و في جامعة ميدان طالبات السخحمة الثانية لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  المجال البشري:5-1- 1

   . 2022-2021لمعام الجراسي محافغة ذي قار و البرخة 

 . 2022/   7/  30ولغاية    2021/    12 / 15من    المجال الزماني: 1-5-2

/ جامعة  كمية التخبية البجنية والعمؾم الخياضية وقاعة الفدمجو فيالقاعة الخياضية  المجال المكاني: 1-5-3

  ميدان .
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 -:تحديد المصطلحات  1-6

ىؾ "مجسؾعة مؽ الاجخاءات التي تدتخجم لسداعجة الظلاب عمى scamper)) )) سكامبر: ستراتيجيةا -1
التي تتظمب مؽ تؾليج افكار حجيجة او بجيمة مؽ خلال دعؼ التفكيخ الابجاعي لجييؼ بظخح العجيج مؽ الاسئمة 

 .(1)يخ العسيق عمى وفق خظؾات محجدة "الظلاب التفك
بشاء مخدون كبيخ مؽ  "ىي تؾليج مجسؾعة مؽ الافكار او الشتائج فاليجف مشيا : الطلاقة الفكرية -2

 .(2)السعمؾمات"
عمى انو ىي  احجى ميارات التفكيخ الابجاعي التي تداعج عمى تؾليج عجد كبيخ  كسا و تعخفو الباحثة اجخائيا

 مؽ الافكار او البجائل او الستخادفات او الاستعسالات عشج الاستجابة لسثيخ معيؽ و بأكبخ سخعة مسكشو .   
 

                                                           

التلاميح الرف  ميارات التفكيخ التؾليجي في العمؾم لجىتيجية سكامبخ في تشسية التحريل و فاعمية استخا: مخفت حامج ىاني(1) 
 .2013 ،العجد الثاني ،خ، كمية التخبية السجمج التاسع عذجامعة دمياط خبؾية و الاجتساعية،، مجمة دراسات تالخابع الابتجائي

 .13ص ، 2012 ،حمخبا قرجي جامعة ،1ط  ،السشغسة في والتغيخ الابجاعي التفكيخ :مدعؾد صجقي (2)



 الفصل الثاني
 السابقةالدراسات النظرية والدراسات  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 استراتيجية التدريس 2-1-1
 (SCAMPERاستراتيجية سكامبر ) 2-1-2
 الفلسفة التي يقهم عليها استراتيجية سكامبر 2-1-2-1
 سكامبر استراتيجيةمكهنات  2-1-2-2
 اهداف استراتيجية سكامبر 2-1-2-3
 دور المعلم في استراتيجية سكامبر 2-1-2-4
 بردور المتعلم في استراتيجية سكام 2-1-2-5
 التفكير 2-1-3
 خصائص التفكير 2-1-3-1
 مفههم الطلاقة الفكرية 2-1-4
 خصائص الطلاقة الفكرية 2-1-4-1
 مراحل الطلاقة الفكرية 2-1-4-2
 معهقات الطلاقة الفكرية 2-1-4-3
 النظريات التي فسرت الطلاقة الفكرية و انهاعها 2-1-4-4
 ساسية بالكرة الطائرة لأالمهارات ا 2-1-5
 مهارة الإرسال المهاجه الامامي من الاسفل 2-1-5-1
 لمهارة استقبال الإرسا 2-1-5-2
 ( مهارة الإعداد )التمرير 2-1-5-3
 السابقةالدراسات  2–2
دراسة زيد صمصام تركي صليان الشمري )تأثير استراتيجية سكامبر في تنمية التفكير  1–2–2
 ساسية بكرة القدم(لأبداعي و التحصيل المعرفي و تعلم بعض المهارات الإا
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 -: الدابقةالدراسات النظرية والدراسات  -2
 -: الدراسات النظرية 2-1
 -: استراتيجية التدريس 2-1-1

,  , ومجال التجريذ خاصة طار التطؽرات الستلاحقة والستشؽعة التي طالت ميجان التخبية عامةإفي 

ظيخ كثيخ مؼ التخبؽييؼ الحيؼ رغبؽا في تجاوز التخبية التقليجية وما افخزتو مؼ استخاتيجيات اقتزتيا مجسؽعة 

نو بتغييخ إالسعطيات والذخوط التي رافقتيا و ادت الييا واعطتيا معقؽليتيا في حيشو, لحا رأى ىؤلاء السشؽرون 

, اصبح لداما علييػ  ة ومشيا العلؽم الخياضية السختلفةالعخوف الدابقة ونتيجة التقجم في جسيع مجالات الحيا

ػ مع ئن تكؽّن جيلًا ججيجاً لسؽاجية السدتقبل والتلاأن يطؽروا استخاتيجيات ججيجة للتجريذ , تكؽن قادره على أ

, والقجرة على تججيج نفتاحلاواما يدتجج مؼ تطؽرات تجخي بدخعة محىلو, فتتطلب مسؼ يعايذيا السخونة 

التي  بجاعاتلإواوتحريل السعلؽمات, وحل السذكلات, وابتكار الججيج في سلدلة مؼ الاختخاعات  السعارف

تديػ في تذكيل الاندان لسحيطو, ورسسو لسدتقبلو, بجلا مؼ مجخد الخزؽع والاذعان للعخوف الخاىشة 

  والطارئة.

 و للؽصؽل الى اليجف .و تعخف استخاتيجية التجريذ لغة :ىي السحىب و الديخة و السدلغ الحي ندلك

مجسؽعة مؼ اجخاءات التجريذ السختارة سلفا مؼ السجرس والتي يخطط لاستعساليا و تعخف اصطلاحا : ىي 

التجريدية السخجؽة بأقرى فاعلية مسكشة وبأعلى درجة مؼ الاتقان  ىجافلأافي اثشاء تشفيح التجريذ بسا يحقق 

  (1).وفي ضؽء الامكانيات الستاحة

ىجاف التعليسية والتحخكات التي يقؽم بيا السجرس ويشعسيا ليديخ لأاستخاتيجية التجريذ تتكؽن مؼ ان أ

 (2).وفقيا في تجريدو والتي تتسثل في طخح الاسئلة على الطلبة لاستثارتيػ وتؽجيييػ نحؽ مدألة ما

                                                           

القاىخة, مطبعة  1, طاستخاتيجيات التجريذ الستقجمة واستخاتيجيات التعلػ وانساط التعلػ: عبج الحسيج حدؼ الذاىيؼ (1)
 .22, ص 2010, السشرؽرة

 .284 , ص 2009,, مطبعة دار الحؽراءبغجاد ,1, طالسشيج وتحليل الكتاب: عؽاد جاسػ التسيسي (2)
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الستاحة في قيادة  فؼ اختيار واستخجام الؽسائل والإمكانيات( بأنيا " 2010ويخى )محسؽد الخبيعي   

 .(1)عسلية التجريذ لتحقيق الاىجاف السشذؽدة "

ر ختياس "ايـــجرلتاتيجية راتـــس( "إن إ2002 ةـــي خفاجـــعلـــت فرميم و ىياـــخ بـــؽال إ)نـــخى ا تـــفيم 

حي والنق اتنسيوية ذلتنفيطط الخاضع ددة وولمحداف اللأىول صولتي تتبع للراءات الإجب أو الأساليا

 .(2)ك"لل ذلمتصلة بكا

ن استخاتيجية التجريذ "ىي مجسؽعة تحخكات السجرس التي تحجث على نحؽ معيؼ مشتعػ ومتدلدل أو       

ن السجرس على الخغػ مؼ أنّو يديخ وفقا أوالتي تيجف الى تحقيق الاىجاف التجريدية السعجة سلفا بسعشى 

نو يتبع استخاتيجية محجدة الخطؽات أخغؽب اتباعيا الا لأسلؽبو الخاص في التجريذ لتشفيح طخيقة التجريذ الس

 (3): ىجاف الجرس" , بحيث تتكؽن ىحه الاستخاتيجية مؼأ يديخ وفقيا لتشفيح 

 .عليسية والتخبؽية السخاد تحكيقياىجاف التلأا -1

 استجابة الستعلسيؼ للسخاحل التي يشعسيا ويخطط ليا. -2

 وفقا ليا .الخطؽة التي يشعسيا السجرس ليديخ  -3

وتعخف الباحثة استخاتيجية التجريذ اجخائيا : بانيا ىي مجسؽعة مؼ الافكار والعسليات والخطط التي  

 يقؽم بيا السجرس قبل واثشاء وبعج الؽحجة التعليسية مؼ اجل الؽصؽل الى تحقيق الاىجاف التخبؽية و التعليسية.

 -:(SCAMPERاستراتيجية سكامبر ) 2-1-2

ن جسيعيا لا تخخج عؼ كؽنيا اجخاءات تسكؼ الطلاب مؼ الكيام أتعجدت استخاتيجيات التجريذ الا 

بعجد مؼ الشذاطات العسلية , و مذاركتيػ الفعالة فييا يدتشتج السعخفة بشفدو ,و يحجث عشج الستعلػ لسدتؽيات 

                                                           

 .9, ص2008الشجف, دار الزياء للطباعة والترسيػ, , 1, طاستخاتيجيات التعلػ التعاوني :محسؽد داود الخبيعي (1)
ة ــمكتب, يةدركنــلاسا ,1, ط2, جيةــياضرلاة ــبيرلتاي ــفس يــجرلتطــخق ا : ةــخفاجي ــعلــت فرمي ,وتلتــشم ىيــخابــؽال أن (2)
 .115, ص2002, لفنيةع الاشعاا

رية, دار الؽفاء للطباعة الاسكشج ,1, ططخق تجريذ التخبية البجنية بيؼ الشعخية والتطبيق: عرام الجيؼ متؽلي (3)
 .70, ص 2006,والشذخ
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لى خلق بيئة تعليسية تفاعلية و متحجية إنعخا لان التجريذ يدعى و  ,السعخفية لو متقجمة تؤدي الى تشعيػ البئية

ات اليامة في ن التفاعل بيؼ معخفة الستعلػ الججيجة و معخفتو الدابقة تعج احج مكؽنإلافكار الطلاب لحا ف

 (1).التجريذ ذي السعشى

 ,عجة مخاحل يسكؼ اخترارىالكشيا خزعت ل (, Bob Eberelابتكخ ىحه الاستخاتيجية بؽب ابخيل )

ففي البجاية اقتخح الكذ اوسبؽرن  (SCAMPERفي اول اصجاراتو ) م (1997الييا ابخيل )وفقا لسا اشار 

(Alex Osborn ( رائج الابجاع في عام )1963) قائسة تؽليج الافكار. 

كي تكؽن  ,(SCAMPERىي تلغ الكلسات السفتاحية التي تذكل حخوفيا الاولى كلسة سكامبخ )و 

 (2).العرف اذىشياعجة في اثشاء جلدات استخاتيجية مد

 يعتسج على الاسئلة السخترخة و السقرؽدة , احج بخامج تشسية التفكيخ , (سكامبخ)اذ تعج استخاتيجية 

ة و تطؽيخ ىحه الافكار و التي عادة ما تدفخ عؼ افكار ججيجة في اثشاء مجسؽعة مؼ الخطؽات و مؼ ثػ تشسي

مؼ خلال جسع الحخوف الاولية لسجسؽعة مؼ السيام التي يقؽم بيا الستعلػ  و قج اشتقت سكامبخ ,تحديشيا

اول مؼ قجميا رسسيا عام  (Mikael,2012, و التي مؼ شانيا ان تدتثيخ التفكيخ لجية ) (انذطة )مياراتك

 (3)بتطؽيخىا و تختيبيا في شكليا الشيائي. 1996(عام Bob Eberleثػ قام ) (1963)

 -:(سكامبر)الفلدفة التي يقهم عليها استراتيجية  2-1-2-1

سكامبخ يداعج الطالب على اعطاء اكبخ عجد مؼ الافكار الججيجة او البجيلة و ىحا  استخاتيجية 

ة يتطلب طخح مجسؽعة مؼ الاسئلة حؽل كل فكخة او مبجأ ,و التي في ضؽئيا يتػ الكيام بالعجيج مؼ الانذط

بؽاسطة قائسة تؽليج  شية ,, و اجخاء عسليات ذى تجريب الطلاب على الحذ الخياليى , بالإضافة الالستعجدة

حيث يجور حؽل التلسيح  ,,فيي تقؽم على الشعخية البشائية ىحا الامخ يديػ في تشسية الخيال الابجاعي ,الافكار
                                                           

 . 45ص ,2011 ,القاىخة ,مرخ ,التخبية العلسية و ترسيػ السشاىج :اسساعيل مججي رجب (1)
لجى مؽىؽبات السخحلة  فاعلية استخاتيجية سكامبخ لتعليػ العلؽم في التشسية ميارات التفكيخ الابتكاري  مخيػ عالي الخويذي (2)

 .58-57ص  ,2012 ,ةمسلكة العخبية الدعؽدي ,جامعة طيبة, اطخوحة دكتؽراة  ,الابتجائية
 .14ص , 2015 ,التفكيخلتعليػ مخكد ديبؽنؽ  ,مجخل الى بخنامج سكامبخ للتفكيخ الابجاعي :نيى عبج الكخيػ (3)
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ي يدتشتج السعخفة , و بالتالالخطؽات العلسيةتباع مجسؽعة مؼ بأار الشذاط السشاسب و الكيام بو ,في اختي

السعخفية في ضؽء كل مذكلة  حيث يعيج التلسيح تشعيػ البشية ,و يحجث التعلػ القائػ على الفيػ العلسية بشفدو

و الشعخ  ,, و الطخق  تطلب اقتخاح اكبخ عجد مؼ الافكارو ىحا ي , بحيث يقتخح الفخوض و يختبخىا , ججيجة

 (1)السذكلة .ختلفة للؽصؽل الى حل للسذكلة مؼ زوايا م

 -:(سكامبر) استراتيجيةمكهنات  2-1-2-2

( و )الخويثي و 2013( و )ىاني 2014ت استخاتيجية سكامبخ )رمزان باستقخاء الادبيات التي تشاول

يلاحع ان ىشاك اتفاق على ان مكؽنات سكامبخ يكؽن مؼ سبعة  (2014و )نجػ الجيؼ  (2013صبخي 

 (2):ىي (2014لسحاور كسا يذار اليو )صالح محاور لتشسية التفكيخ و ىحة ا

اداء شــــــــــــــــخ  لـــــــــــــــجور شـــــــــــــــخ  اخــــــــــــــــخ , او اســـــــــــــــتخجام شــــــــــــــــيء  : ;Substituteلاستتتتتتتتتتتتتتتتبدا  ا -1

معــــــــيؼ بــــــــجلًا مــــــــؼ شــــــــيء اخــــــــخ . وبسعشــــــــى اخــــــــخ : ان تبــــــــجل شــــــــيئاً مــــــــا فــــــــي السشــــــــتج او الفكــــــــخة بذــــــــخط 

 .ان يتغيخ الى الافزل

بعزــــــــــيا الــــــــــبع  لتكــــــــــؽن شــــــــــيء ىــــــــــؽ تجسيــــــــــع الاشــــــــــياء او الافكــــــــــار مــــــــــع  :Combineالتتتتتتتتتتدم   -2

واحــــــــــج . وبسعشــــــــــى اخــــــــــخ. ان تزــــــــــين فكــــــــــخة الــــــــــى الذــــــــــيء فيرــــــــــبح افزــــــــــل واحدــــــــــؼ , او ان تــــــــــجمج 

 .شيئيؼ معاً 

ـــــــــى  : Adaptationالتكييتتتتتتتتت   -3 ـــــــــخ مؽاصـــــــــفات او خـــــــــؽاص الذـــــــــيء حت ـــــــــتػ تعـــــــــجيل وتغيي ي

 . يتكين مع البيئة الججيجة لو , او حتى يتشاسب مع الحالة الججيجة

 

                                                           

م : اثخ استخاتيجية سكامبخ في تشسية التحريل و ميارات حل السذكلات و بع  عادات العقل في مادة العلؽ حياة رمزان (1)
 .84ص, 2014, الدعؽدية,  سشة علػ الشفذ , مجلة الخاسات العخبية في التخبية ولجى تلاميح السخحلة الابتجائية

 .15ص 2015سشة ,مرجر سبق ذكخةنيى عبج الكخيػ:  (2)
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مـــــــؼ ىـــــــؽ تكبيـــــــخ فـــــــي الذـــــــكل او الشـــــــؽع  : Magnify, Modifyالترتتتتتتت ير ، التكبيتتتتتتتر  -4

خـــــــــلال الاضـــــــــافة اليـــــــــو وجعلـــــــــو اكثـــــــــخ ارتفاعـــــــــا او اكثـــــــــخ قـــــــــؽة , او اكثـــــــــخ ســـــــــسكاً او اكثـــــــــخ طـــــــــؽلًا .... 

 الخ.

تعشـــــــــــى جعـــــــــــل الذـــــــــــيء اصـــــــــــغخ , او اخـــــــــــف , او أبطـــــــــــأ , او اقـــــــــــل حـــــــــــجوثا وتكـــــــــــخاراً , او الترـــــــــــغيخ و 

 اقل سساكة ... الخ

تختلــــــــف عــــــــؼ اليــــــــجف  لأىــــــــجافاســــــــتخجام الذــــــــيء  :Other usesالاستتتتتتتتتخدامات الا تتتتتتتتر   -5

ـــــــــــجور شـــــــــــخ  االا ـــــــــــجلا مـــــــــــؼ شـــــــــــيء خـــــــــــصـــــــــــلي , او اداء الذـــــــــــخ  ل خ , او ان اســـــــــــتخجام الذـــــــــــيء ب

 .اخخ

 . تػ ححف جدء مؼ شيء ما , او التخل  مشو كاملًا ي Eliminateالحذف  -6

وىـــــــــــــــــؽ الؽضـــــــــــــــــ ية  العكـــــــــــــــــذ : Rearrange/Reverseالعكتتتتتتتتتتتتتتتتتس و اعتتتتتتتتتتتتتتتتتا   الترتيتتتتتتتتتتتتتتتتت   -7

العكدـــــــــــــية او التـــــــــــــجويخ . وىـــــــــــــؽ تغييـــــــــــــخ التختيـــــــــــــب او التعـــــــــــــجيل او تغييـــــــــــــخ الذـــــــــــــكل , او الـــــــــــــشسط , او 

 .اعادة التجسيع , او اعادة التؽزيع 

 -:(سكامبر)اهداف استراتيجية  2-1-2-3

 (1):ىسياأ حقيق مجسؽعة مؼ الاىجاف مؼ الى ت (سكامبخ)تيجف استخاتيجية 

 لتؽليج الافكار حؽل السؽضؽع الحي يعخض علييػ .اثارة الستعلسيؼ  -1

 تشسية ميارات التفكيخ بذكل عام لجى الستعلسيؼ . -2

 .تشسية ميارة حب الاستطلاع العلسي كسا يعسل على تشسية ميارة تؽليج الافكار -3

 تشسية ميارة طخح التداؤلات لجى الستعلسيؼ . -4

                                                           

 
 
(1) Eberel,B.scamper,Creative Games and Activities Waco,Tx;Prafrock press, 2008 . 
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 (2). بجاعيلإاال و بالخرؽص التفكيخ تشسية الخي -5

 تكؽيؼ اتجاىات ايجابية لجى الستعلسيؼ نحؽ عسلية التعلػ . -6

 تعسل على اكتداب الستعلسيؼ الثقة بالشفذ و مفيؽم الحات . -7

 مداعجة الستعلسيؼ على نقل اثخ التعلػ مؼ ميارة الى اخخى . -8

 مداعجة الستعلسيؼ على الاستفادة مؼ اراء و خبخات الاخخيؼ .  -9

اذ انيا معجة لتخجم فئات عسخية  شخيحة واسعة مؼ ابشاء السجتسع , (سكامبخ)و تدتيجف استخاتيجية 

مع مخاعاة اجخاء  مختلفة بجءا مؼ عسخ الثلاث سشؽات الى الكبار كسا تعسل على مداعجة طلبة الجامعات ,

 تعجيلات على الانذطة لتتشاسب مع الفئات العسخية السختلفة .

 (1)-: ور المعلم في استراتيجية سكامبر 2-1-2-4

 يقؽم السعلػ بتقجيػ عشؽان الل بة, ومؼ ثػ يعخض استيلالًا قريخاً أو مجخلًا ليا. -1

يقؽم السعلػ بتقجيػ بع  الؽسائل التعليسية والأدوات السداعجة كالرؽر أو السجدسات حدب الل بة  -2

 السخغؽب لعبيا مع الستجربيؼ.

ل الستجربيؼ عؼ وجؽد أي تداؤلات لجييػ, وذلغ مؼ أجل الإجابة علييا, ومؼ ثػ يقؽل يقؽم السعلػ بدؤا -3

 السجرب والآن ما رأيكػ أن نلعب ل بة, ثػ يحكخ اسػ الل بة.

يجب التحكيخ بالتعليسات الخاصة بالبخنامج قبل بجء الل بة, أو استئشاف أي جدء مشيا متى دعت الحاجة  -4

 ليحا.

                                                           
 

للكبعات الدت في تجريذ العلؽم على تشسية ندعات التفكيخ الابجاعي و  استخجام فشية ديبؽنؽ اثخ :ياسخ بيؽمي ,ابخاليػ فؽدة (1)
 .223ص ,2005, 8م مجلة التخبية العلسية, مياراتو لجى التلاميح الرف الخامذ الابتجائي,

 .37ص  ,2015 جامعة البلقاء, ,بخنامج سكامبخ لتشسية التفكيخ الابجاعي الشعخية و التطبيق مرطفى قديػ الييلات: (2)
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الل بة قخاءة معبخة, وعشج الانتياء مؼ الل بة أو أحج أجدائيا يقؽم السجرب بإرشاد  البجء في قخاءة ن  -5

 .ب, لعسل ما يخاد فييا مؼ تطبيقاتالستجربيؼ إلى بطاقة الشذاط ذات العلاقة في دليل الستجر 

 (1)-:بر  ور المتعلم في استراتيجية سكام5-2-1-2

 . باحث عؼ السعلؽمات و قج يكؽن مرجرا ليا 

  يقؽم بجور رئيذ في التقؽيػ. 

  يكؽن لو دور فعال في طخح الافكار. 

 يقؽم بشقل خبخاتو الى مؽاقف مذابية. 

 يكؽن العسل تعاوني جساعي.  

 . يختار ما يشاسب مؼ مكؽنات سكامبخ لتشفيح الحلؽل و طخح اكبخ عجد مؼ الافكار 

  -:التفكير 2-1-3

, و كحلغ ىؽ عسلية ذىشية يتفاعل فييا الإندانلية أو نذاط يحجث في عقل التفكيخ ىؽ أي عس

, الجانب الشقجي والجانب الإبجاعي الإدراك الحدي مع الحكاء و الخبخة لتحقيق ىجف , ويذتسل التفكيخ على

أيّ السشطق وتؽليج الأفكار لحلغ يحتاج التفكيخ الى دافع يجفعو أو لا بج مؼ إزالة العكبات التي ترجه وتجب 

 (2).ه بشفدية مؤىلة ومييأة للكيام بوالؽقؽع في اخطاء

وعخفو عبج الدتار ضسج بأنّو "العسلية التي يشعػ بيا العقل خبخاتو بطخيقة معيشة لحل مذكلة معيشة 

 -ويحجث التفكيخ لأغخاض متعجدة مشيا: , (3)"بيؼ مؽضؽعيؼ أو أكثخوأنّو يجرك العلاقة 

  الفيػ و الاستيعاب 

                                                           

 .224ص 2005سشة , السرجر الدابق نفدة, ياسخ بيؽمي: ابخاليػ فؽدة  (1)
 .125ص 2008سشة ,مرجر سبق ذكخه : محسؽد داود الخبيعي واخخون   (2)
, عسان, دار الفكخ للطباعة والشذخ والتؽزيع, 1ط ,فديؽلؽجيا العسليات العقلية في الخياضةعبج  الدتار جبار الزسج:   (3)
 .177, ص2000
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  اتخاذ القخار 

  التخطيط, أو حل السذكلات 

  الحكػ على الأشياء 

  الإحداس بالبيجة و الاستستاع 

  التخيل 

 الانغساس في أحلام اليقعة 

وىؽ عسلية واعية يقؽم بيا الفخد عؼ وعي وإدراك, ولا تتػ بسعدل عؼ البيئة السحيطة, أي أن عسلية 

 و. التفكيخ تتأثخ بالدياق الاجتساعي والدياق الثقافي الحي تتػ في

  -: رائص التفكير 2-1-3-1

 (1) :( بع  خرائ  التفكيخ فيسا يأتيعؼ الخبيعي وآخخون  فييػ ريان)حجد 

 حجاث والأشياء في شكل رمدي لفعيالتفكيخ إنعكاس للعلاقات بيؼ العؽاىخ والأ. 

 التفكيخ نذاط عقلي غيخ مباشخ . 

 لى ما يدتقخ في العقل مؼ معلؽماتيعتسج التفكيخ ع . 

  و لا يشحرخ فييا ولا يقترخ عليياالتفكيخ مؼ الخبخة الحدية ولكشيشطلق . 

 .يختبط التفكيخ ارتباطا وثيقاً بالشذاط العقلي للإندان 

 

 

 

 

                                                           

 .125ص 2008سشة , مرجر سبق ذكخه: محسؽد داود الخبيعي واخخون   (1)
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  -:مفههم الطلاقة الفكرية 2-1-4

غيخ انيا تلتقي في الاطار  العخب بتعخيفات مختلفة و متبايشة,جانب و لأيا الكثيخ مؼ الباحثيؼ اقج عخف

 ,رة الطلاقة على انيا عسلية عقليةجعل البع  يشعخ الى ميا ختلافلااالعام لسفيؽم الطلاقة الفكخية ,و ىحا 

 ىي احجى ميارات التفكيخ الابجاعي ,و  , معاىخ الذخرية السختبطة بالبيئة و مشيػ مؼ يعجىا معيخا مؼ

و التي  ,ؽل ذات العلاقة بالسؽضؽع السطخوحمؼ الافكار او الحل تعخف بانيا "القجرة على تؽليج عجد كبيخو 

 .(1)اب بديؽلة و في اسخع وقت مسكؼ"تشد

ىشاك مؼ يخاىا "القجرة على تؽليج عجد كبيخ مؼ البجائل و  فالطلاقة تخكد على الكسية و ليذ الشؽعية ,

ؼ و الدخعة الديؽلة عشج الاستجابة لسثيخ معي ستعسالاتالااو السفخدات او الافكار او حلؽل السذكلات او 

 .(2)في تؽليجىا "

او السخادفات عشج الاستجابة  ,خ عجد مسكؼ مؼ الافكار الابجاعيةاكب كسا تعشي "القجرة على انتاج

 .(3)"بجاعيلأىي تسثل الجانب الكسي او  ,لسثيخ معيؼ ,في فتخة زمشية محجدة

الفخد على انتاج كسية كبيخة مؼ الافكار في فتخة زمشية  قجرة"( 2007 عبج الحسيج شاكخ)و يخاىا 

 .(4)طلاقة ىي بشغ القجرة الابجاعية "محجدة و ال

ة لسذكلة نيايتيا حخة "ىي القجرة على انتاج افكار عجيجة لفعية و ادائي( 2003حدؼ احسج )و يخاىا 

 .(5)و مفتؽحة "

                                                           

, السجلذ الؽطشي للثقافة و الفشؽن 109, العجد العسلية الابجاعية في فؼ الترؽيخ ,سلدلة عالػ السعخفةعبج الحسيج شاكخ:   (1)
 .55, ص2007والاداب, الكؽيت, 

 .85, ص2009, القاىخة, الجار العخبية للشذخ و التؽزيع, 2ط ,الابجاع قزاياه و تطبيقاتياابخاليػ عبج الدتار:   (2)
 .273, ص2010, دار الفكخ الجامعي, الاسكشجرية, 2, طالقجرات العقليةمعؽض خليل ميخائيل:   (3)
 .82,  صنفذ مرج الدابقعبج الحسيج شاكخ:   (4)
 .27ص , 2003الكؽيت ,سشة  24عالػ السعخفة ,العجد  سلدلة,و العلػ الابجاع في الفؼحدؼ احسج عيدى:  (5)
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خة و نؽعية و تكؽن الاستجابة قادرة على ان "القجرة على انتاج افكار كثي (2016 احسج عسخ)و يخاىا 

 .(1)ؼ في وحجة زمشية معيشة و ثابتو "تسيد قجرة الستعلػ  اذا ما قيدت بأفكار الاخخيي

  -:  رائص الطلاقة الفكرية 2-1-4-1

 (2)-جل تحقيق الطلاقة الفكخية و ىي :ن ىشاك مجسؽعة مؼ الخرائ  يجب تؽفخىا مؼ اأ

 .الفكخية ظاىخة فخديةتبخ الطلاقة تع -1

 تعتبخ الطلاقة الفكخية ظاىخة اندانية عامة. -2

 يسكؼ تشسية و تطؽيخ الطلاقة الفكخية و ىي مؼ معاىخ الذخرية تختبط بالعؽامل الؽراثية و البيئة . -3

  -: مراحل الطلاقة الفكرية2-1-4-2

القجرة على انتاج الافكار و ن لسيارة الطلاقة الفكخية مجسؽعة مؼ السخاحل تتؽلج في اثشائيا أ

 (3)-:تسخ ىحه العسلية بأربعة مخاحل الاستجابات و

و تجسع  , و يتػ فحريا مؼ جسيع الجؽانب كلة السذكلة يتػ تحجيج السذ هو في ىح :عجادلإمخحلة ا -1

 الخبخة مؼ الحاكخة .حؽليا السعلؽمات و 

لة بحيث تربح واضحة في ذىؼ او السذك ,الفكخةػ التخكيد على السؽاقف او و فييا يت :حتزانلاامخحلة  -2

 .ي مخحلة تختيب الافكار و تشعيسياو ى ,الفخد

 و تتزسؼ ىحه السخحلة ادراك الفخد العلاقة بيؼ الاجداء السختلفة للسؽقف او السذكلة . :لياملإامخحلة  -3

فييا يتعيؼ على الفخد ان يختبخ الفكخة و  , و ولسخحلة الاخيخة مؼ مخاحل الطلاقةو ىي ا :مخحلة التحقق -4

 للتقؽيػ . أفكارهيعخض جسيع 

 

                                                           

 .185, ص2016, القاىخة, الجار العخبية للشذخ و التؽزيع, القجرات و السجاخل الفكخيةاحسج عسخ محمد:   (1)
 .182, ص2011عسان, دار السديخة للشذخ و التؽزيع و الطباعة,  ,الابجاع الاداري بلال خلف الدكارنة:   (2)
 .106,  صمرجر سبق ذكخةسج عيدى: حدؼ اح  (3)
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 -: معهقات الطلاقة الفكرية 2-1-4-3

ىشاك معؽقات كثيخة و متشؽعة للطلاقة الفكخية تحؽل دون تشسية الطلاقة او الؽصؽل بيا الى قيسة 

 السعؽقات مؼ اجل العسل على ازالتيا او تحييجىا سؽاء كانت ىحهالتعخف على  لأىسيةعسلية و علسية و 

و سؽف يتػ التطخق ليا وفقا للترشين  , و غيخ مباشخةأمباشخة  , تعليسية مؤسدةو أمتعلقة بالذخ  

 (1)-و يسكؼ ايجازىا على نحؽ التالي : ,الستعارف علية ادى مععػ الباحثيؼ

و التي تػ تطؽيخىا لجيو بفعل خبخاتو  ,العكبات الستعلقة بالفخد نفدويا و يقرج ب : المعهقات الذخرية –اولا 

 -: ,و اىسيا ما يلي الاجتساعيرسي و الحاتية مع محيطة الاسخي و السج

 السيل للسجاراة . -2                                      ضعف الثقة بالشفذ . -1

ىي الاقؽى تأثيخا في و  عؽامل التشذئة الاجتساعية , اىػ:الاسخة ىي  معهقات الطلاقة في الاسر  –ثانيا 

 مؼ ابخز معؽقات الطلاقة في الاسخة :و  الذخرية ,

 تجني السدتؽى الاقترادي . -1

 الشدبة السختفعة للامية . -2

 احادية السدؤولية في تخبية الابشاء . -3

 الكيػ الاجتساعية الدانجة . -4

  نهاع الطلاقة الفكرية ا 2-1-4-4

ن تفديخ الطلاقة الفكخية مؼ السؽضؽعات السعقجة و التي كانت مجالا خربا للعجيج مؼ أرغػ 

الابحاث و الجراسات التي اجخيت حؽليا و حؽل السشاىج السختلفة السدتخجمة فييا الا انو بالإمكان تبشي فكخة 

تي تتزسشيا ىحه نذطة و العسليات الفخعية الىي مؼ الأترشين انذطة الاندان الابجاعية و تزعيا ضسؼ 

العسلية فيسا يخ  مخاحل تؽليج الأفكار او تقجيػ الحلؽل و يتفق غالبية الباحثيؼ و الجارسيؼ في مجال الابجاع 

                                                           

 .108ص ,مرجر سبق ذكخة :سج عيدىححدؼ ا  (1)



الدراسات النظرية والدراسات السابقة    : الثانيالفصل                                                   37    

ىي )طلاقة و السخونة و على ان ىحا الشؽع مؼ التفكيخ يذسل ثلاثة ميارات رئيدية  بجاعيلإاو التفكيخ 

 Torranceو ىي اختبارات تؽرانذ  , اعي شيؽعالتفكيخ الابجكسا ان مخاجعة لأكثخ اختبارات ا, (1)الاصالة (

   ,  ,تؽكج على ىحه السيارات الفكخية الثلاثة )طلاقة و السخونة و الاصالة (Guilfordاختبارات جيلفؽرد و  ,

بجاعي ىي :الاصالة و لإاظيخت الجراسات ان القجرات التفكيخ ا , الشسؽذج الحي قجمو جيلفؽرد للعقلان و 

 (2).حداس بالسذكلاتالسخونة و الطلاقة و الا

ج اكبخ قجر مؼ الافكار الى ان الطلاقة "ىي قجرة السبجع على انتا(2007 )عبج الحسيج شاكخاشار 

 (3).الاىتسام نحؽ العجد و ليذ الكػ "و يكؽن  ,الابجاعية

 (4)انؽاع ليا : خسدةؽرد تبيؼ وجؽد ىسيا دراسات جيلفأ طلاقة و مؼ لن الجراسات التي اجخيت على اأ

القجرة على سخعة انتاج اكبخ عجد مؼ الكلسات وفقا لذخوط معيشة في  :الكلساتو طلاقة أالطلاقة اللفعية  -1

بشائيا او تخكيبيا كسا تعشي القجرة على تؽليج اكبخ عجد مؼ الكلسات و الالفاظ وفقا لسحجدات معيشو , و في 

 زمؼ محجدة . 

على انتاج اكبخ عجد مسكؼ مؼ الؽحجات الاولية ذات الخرائ  السعيشة ,كسا  القجرة :طلاقة التجاعي -2

تتجدج في القجرة على تؽليج عجد كبيخ مؼ الالفاظ تتؽاف فيو شخوط معيشة مؼ حيث السعشى و يحجد فييا 

 الدمؼ احيانا.

نؽع معيؼ فكار التي تشتسي الى لأفكار: القجرة على سخعة انتاج اكبخ عجد مسكؼ مؼ االأو  طلاقة السعاني  -3

فكار اعتسادا على شخوط لأ. و تعشي ايزا القجرة على تقجيػ اكبخ عجد مسكؼ مؼ امؼ الافكار في زمؼ محجد

 معيشة و في زمؼ محجد .
                                                           

دار الفكخ  ,2ط ,قياسو ,تجريبو ,مخاحل العسلية الابجاعية معاييخه ,نعخياتو , الابجاع مفيؽمو , :عبج الخحسؼ جخوان فتحي (1)
 .212ص ,2009 ,ناشخون و مؽزعؽن 

السجلذ الؽطشي  ,144العجد ,ان عبج الحي ,سلدلة عالػ السعخفةغد (خجسةت) ,العامالابجاع الخاص و  :روشكا الكدشجرو (2)
 .79ص ,2009 ,الفشؽن و الاداب, الكؽيتللثقافة و 

 .52ص  ,مرجر سبق ذكخة: عبج الحسيج شاكخ (3)
 .275ص  ,مرجر سبق ذكخة :معؽض خليل ميخائيل (4)
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و صياغة في كلسات مفيجة ,و يرفيا جيلفؽرد القجرة على أالقجرة على التعبيخ بطلاقة  :الطلاقة التعبيخية -4

 السختبطة بسؽقف معيؼ .و  دخيع في الكلسات السترلة السلائسة ,التفكيخ ال

 و تعشي تقجيػ بع  الاضافات الى اشكال معيشة لتكؽيؼ رسؽم حكيقة في زمؼ محجد . :الاشكال طلاقة -5

  -:المهارات الاساسية بالكر  الطائر  2-1-5

أداء السيارات الأساسية  إن نجاح أي فخيق في الكخة الطائخة يعتسج على مجى استطاعة لاعبيو مؼ

بأنؽاعيا السختلفة وبأقل قجر مسكؼ مؼ الأخطاء وان إتقان ىحه السيارات يؤدي إلى تحقيق الشجاح والتقجم 

 والفؽز .

 (1)."لجقة في الأداءوتعخف السيارة بأنيا "صفة الحخكة وىي ا

أوضاع جدسية مختلفة  لحا تعخف السيارات الأساسية على أنيا  "الحخكات التي يقؽم بيا اللاعب مؼ

لغخض مشع سقؽط الكخة على أرضو أو مل بو أو خارجو أو ضخبيا أو صجىا أو تسخيخىا إلى الدميل أو إلى 

 (2).لعب السختلفة ومؽاقفو الستعجدة "ملعب الفخيق السشافذ في صؽر مختلفة تحكػ فييا ظخوف ال

 (3) -:هي "وتقدم المهارات الأساسية في الكر  الطائر  الى ستة أنهاع"

 ميارة الإرسال. -1 

 ميارة استكبال الإرسال. -2

 ميارة الإعجاد. -3

 ميارة الزخب الداحق. -4

 ميارة حائط الرج. -5

 ميارة الجفاع عؼ السلعب. -6
                                                           

 .53, ص2008, , مطبعة الزياء1ط الشجف, ,أساسيات في التعلػ الحخكيناىجه عبج زيج:  (1)
قياسات جدسية انتقاء  –اختبارات بجنية و ميارية  –خطط  –السؽسؽعة العلسية للكخة الطائخة )ميارات مخوان عبج السجيج:  (2)
 .47ص ,2001, عسان, مؤسدة الؽراق,1(, ط تحكيػ –معاقيؼ  –

 .30, ص2002, مشذؽرات جامعة الدابع مؼ ابخيل, 2, طوتحكيػالكخة الطائخة تعليػ وتجريب سعج حساد الجسيلي:  (3)
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 ى ميارات ىجؽمية وميارات دفاعية:وتقدػ ال

 اليجؽمي(.السيارات اليجؽمية: ) الإرسال , والإعجاد , والزخب الداحق , وحائط الرج  -1

 السيارات الجفاعية: )استكبال الارسال , وحائط الرج الجفاعي , والجفاع عؼ السلعب( -2

 -: مهار  الإرسا  المهاجه الامامي من الاسفل 2-1-5-1

إن جسيع الألعاب تبجأ بانطلاق الأداة السدتخجمة في الل بة وبأشكال مختلفة في الأداء ففي ل بة الكخة         

و اة , الطائخة , يكؽن الإرسال ىؽ السيارة التي تبجأ بيا السباراة مع بجاية كل شؽط مؼ الأشؽاط الخسدة للسبار 

 .عشج استئشاف اللعب

واحجة أو بأي جدء مؼ الحراع بعج قحفيا أو تخكيا مؼ اليج , وقبل أن والإرسال ىؽ " ضخب الكخة بيج 

 . (1)ي جدء مؼ جدسو أو سطح السلعبتلسذ أ

عج الإرسال الخطؽة الأولى لجعل الفخيق أكثخ تحسداً في الحرؽل على الشقاط مؼ الفخيق اذ ي

 لكخة السخسلة . السشافذ , وأرباك الفخيق السشافذ ايزا , وجعلو في مؽقف صعب في استكبال ا

أصبح الإرسال مؼ السيارات الحاسسة للشقاط بذكل مباشخ للفخيق لحرؽلو على حرة كبيخة مؼ  

فات بجنية ويحتاج الإرسال إلى مؽاص التطؽر في الأداء طؽال مجة تقجم الكخة الطائخة , والى يؽمشا ىحا .

 اب تعلّػ ىحه السيارة . , لأن ىحه السؽاصفات ىي مؼ أساسيات اكتد وجدسية و ميارية عالية

جيثة التي طخأت على وقج اصبح الإرسال سلاحا ىجؽميا مباشخا وخاصة في ضؽء التعجيلات الح

إحخاز نقطة مباشخة لفخيقو في حالة إتقانو لإرسال قؽي لا يسكؼ , إذ يدتطيع اللاعب السخسل "قانؽن الل بة

ؽف يخدخ الشقطة في حالة اللاعب السخسل سللفخيق السدتقبل صجه وعلى العكذ مؼ ذلغ تساما فان 

 (2)إخفاقو".

 
                                                           

 .26, ص2001, بغجاد, مطبعة الكتاب, القؽاعج الجولية للكخة الطائخةعقيل الكاتب, عامخ جبار:   (1)
 .4ص ,1998الاتحاد القطخي للكخة الطائخة, الجوحة,  ,التعجيلات في قانؽن ل بة كخة الطائخةامام علي حديؼ: (2)
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 (1)-: , وىي على ما يأتي السختريؼ وىشاك عجة أنؽاع اتفق علييا العجيج مؼ

 أولا : الإرسا  من الأسفل ويقدم على :

 الإرسال السؽاجو الأمامي مؼ الأسفل .  -

 الإرسال الجانبي مؼ الأسفل .  -

 . الأسفل )الخوسي( بي السعكؽس مؼالإرسال الجان -

 . ال الستسؽج مؼ الأسفل )الدؽطي(الإرس -

 ثانياً : الإرسا  من الأعلى ويقدم على :

 ( .السؽاجو مؼ ألأعلى )إرسال التشذالإرسال  -

 الإرسال الستسؽج الأمامي ) الأمخيكي ( .  -

 الإرسال الستسؽج الجانبي ) الياباني ( .  -

 الإرسال الداحق .       -

 الإرسال الستسؽج مؼ القفد  -

 -مامي من أسفل :لأرسا  المهاجه الإ ا

رسال ويدتخجمو السبتجئؽن واللاعبات لديؽلة ادائو وعجم حاجتو الى قؽة كبيخة, لإيعج مؼ اسيل انؽاع ا       

 فيؽ في أغلب الأحيان مزسؽن الشجاح الا انو مؼ الديل على الفخيق السشافذ استكبالو والجفاع عشو وىحه

الخالية في رسال بديؽلة الى أماكؼ اللعب لإنقطة ضعف فيو الا اللاعب يدتطيع تؽجيو ىحا الشؽع مؼ ا

 (2)ملعب الفخيق السشافذ.

                                                           

العخبي للطباعة  دار الفكخ, , مرخ1, ط قانؽن  -تحليل  –تجريب  –تعليػ  –الكخة الطائخة تاريخ  علي مرطفى طو:  (1)
 .57ص, 1999والشذخ والتؽزيع, 

 .79, ص1996دار الفكخ للطباعة والشذخ والتؽزيع, , , عسان1, طمؽسؽعة الكخة الطائخة الحجيثةأكخم زكي خطايبة:  (2)
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رسالات الستعجدة في ل بة الكخة الطائخة ويعج مؼ أسيل الارسالات السدتخجمة فييا لإوىؽ أيزاً احج ا

عبؽن السبتجئؽن والرغار والعشرخ الشدؽي لديؽلة تشفيحه, ويعج مؼ أوليات تعلػ الل بة حيث يتجرب عليو اللا

الاستكبال مؼ ( بديطة في الأداء مسا يؤدي الى سيؽلة ى قؽة بديطة وحخكات فشية )تكشيغولكؽنو يحتاج إل

 وعليو يتطلب مؼ اللاعبيؼ التجريب عليو تجريباً جيجاً ليجيج أداءه واتقانو اتقانا تاما.  ,قبل الفخيق السشافذ

 (1)يقة اداء :طخ  

 : (المرحلة الأولى )التمهيدية-1

رسال ومؽاجياً للذبكة مع ثشي الخكبتيؼ قليلًا ويكؽن لإيقف اللاعب خلف خط الشياية وفي مشطقة ا       

وضع القجميؼ القجم تدبق أحجىسا الأخخى, بحيث تكؽن القجم الستقجمة عكذ اليج الزاربة في حالة الزخب 

في حالة الزخب باليج , اليدخى , تكؽن القجم اليدخى اماماً والعكذ في حالة الزخب باليج  باليج اليسشى

اليسشى تدتشج الكخة على راحة اليج اليدخى امام القجم اليسشى مع ميل الجحع والخأس للأمام قليلًا ويكؽن وزن 

 الجدػ مؽزعاً على القجميؼ بالتداوي .

 :(المرحلة الثانية )الرئيدية-2

لى الخلف مع انثشاء بديط في إ, تؤرجح الحراع اليسشى مدتؽى الكتف لارتفاعاليج اليدخى قحف الكخة ب         

ف الجدػ الأمامي ونقل ثقل الجدػ على القجم الخلفية ثػ تأرجح الحراع للأمام لتزخب الكخة مؼ الأسفل والخل

الأمامية وتزخب الكخة باليج وىي مجؽفة متخحة , ونقل ثقل الجدػ على القجم في ارتفاع مدتؽى الحؽض تقخيباً 

( أو Helel of handشكل الدطح الخارجي للكخة وتكؽن الأصابع مفخودة ومزسؽمة او تزخب بكلؽة اليج )

يكؽن الخسغ واليج  , وفي ىحه الحالة يجب ان( لتعبخ الكخة مؼ فؽق الذبكة  Flat fistبؽاسطة الكبزة )  

 .ى السكان السخاد ايرال الكخة لولقؽيتيؼ ومتجيتيؼ مباشخةً ا
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 (1شكل )

 ( لمهار  الارسا  المهاجه الامامي من الاسفل بالكر  الطائر يهضح الأ اء الفني )التكنيك
  -:  مهار  استقبا  الإرسا 2-1-5-2

وىؽ استكبال الكخة السخسلة مؼ اللاعب السخسل للفخيق السشافذ لتييئتيا للاعب السعج او للدميل في 

, أو بالتسخيخ مؼ مؼ اسفل لأعلى بالداعجيؼ مؼ أسفلالسلعب وذلغ بامتراص سخعتيا وقؽتيا وبتسخيخىا 

 (1)سخعتيا ووضع اللاعب السدتقبل.أعلى حدب قؽة الكخة و 

, وفي حالة حجوث خطأ فيو يعطى للفخيق الخرػ ارسال السشافذ بالكخة الطائخةضج وىؽ ايزاً دفاع "

و لأجخاء السجال في اكتداب نقطة او الكيام بيجؽم مزاد على فخيقو او في حالة الاستكبال يتيح الفخصة لفخيق

 ". ىجؽم جيج ضج فخيق الخرػ

وضع جدسو خلف الكخة وحدب يتحخك اللاعب الى السكان الرحيح بطخيقة سخيعة لزسان  حيث      

تقجيخه لزخبة ارسال اللاعب السشافذ حيث يقف اللاعب والقجمان متباعجتان اوسع مؼ الحؽض والخكبتان 

, ثقل الجدػ مؽزع على ن زاوية قائسة تقخيباً مع الحؽض, ميل الجحع قليلًا للأماممثشيتان ثشياً خفيفاَ وتذكلا

                                                           

 .57ص , 1999, مرجر سبق ذكخة علي مرطفى طو: (1)
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تؽى الكتفيؼ وتؽجيو الشعخ الى السشافذ والحراعان متباعجتان عؼ القجميؼ بالتداوي , الخأس عسؽدي على مد

 . لأسفللبعزيسا مدافة حؽالي اتداع الكتفيؼ ومسجودتان للأمام مائلتان 

 : أما أنهاع الاستقبا  فهي 

 استكبال الإرسال مؼ الؽقؽف . -1

 استكبال الإرسال مؼ الجانب . -2

 استكبال الإرسال مؼ الدقؽط . -3

 سفل , فيي تقدػ إلىلأ( لسيارة استكبال الإرسال مؼ امخاحل الأداء الفشي )التكشيغخ  وفيسا ي

 المرحلة التمهيدية -1

ليأخح وقفة الاستعجاد, إذ تكؽن القجمان أوسع مؼ الحؽض, والخكبتان  يتحخك اللاعب في اتجاه الكخة

مام, والخأس عسؽدي على قليلًا للأ, وميل الجحع ن مع الداقيؼ يذكلان زاوية قائسة, والفخحامثشيتان قليلاً 

, مع وضع اليج مشكبزة داخل الأخخى , ن للأمام, وضػ الداعجيؼ لبعزيسا, والحراعان مسجودتاالكتفيؼ

 ويدداد انثشاء الخكبتيؼ للأسفل لحعة التأىب لتدلّػ الكخة .

 المرحلة الرئيدة -2

, القجميؼبأجداء الجدػ للأعلى, فيبجأ   فخداللاعب ب , يبجأوصؽل الكخة لسلامدة سطح الداعجيؼعشج 

العلؽي مؼ الجدػ للأمام  , والجدءثػ مفرل الفخح , (لفية ثػ الداقيؼ )مفرل الخكبةفيكؽن البجء في الخ

 , وذلغ في أثشاء فخد الجحع لفعلي, ثػ يتحخك الحراعان مشتذختيؼ مؼ مفرل الكتفيؼ بجون اشتخاكيسا اوالأعلى

عج ( في لحعة تدلػ الكخة على بلجدػالجدء العلؽي مؼ ابيؼ الحراعيؼ والجحع )ر السدافة , وتحجد مقجا

, مذ الكخة بأكبخ  , زاد ارتفاع الحراعيؼ للأعلى لسا كان اللاعب قخيباً مؼ الذبكة, فكذبكةاللاعب مؼ ال

  كخة إلييا .السخاد تسخيخ وتؽجيو ال أجداء الجدػ على قؽة واتجاه السدافة فخد, ويعتسج مسكؼ للداعجيؼسطح 
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 (2شكل )

 استقبا  الكر  من الاسفل يهضح

   -: (مهار  الإعدا  ) التمرير 2-1-5-3

شافذ عسلية تسخيخ الكخة للأعلى والى مكان مشاسب بعج استكباليا مؼ إرسال السيقرج بسيارة الإعجاد "

 .(1)ما يكؽن مؼ اللسدة الثانية " , وغالباً أو مؼ ضخبة ساحقة أو تسخيخة

, إذ إن الإعجاد يغيخ  ل بة الكخة الطائخة( مؼ السيارات الأساسية والسيسة في ويعج الإعجاد )التسخيخ

ة بتؽجيو الكخة , ويتؽقف نجاح الفخيق على قجرة اللاعبيؼ في الديطخ مدار اللعب مؼ الجفاع إلى اليجؽم

ؽلة , وذلغ لدي تسخيخات استخجاماً أنؽاع ال عج الإعجاد مؼ فؽق الخأس للإمام مؼ أكثخوي. بالطخيقة الرحيحة

, إذ يتؽقف أداء اغلب التسخيخات في الكخة  , وتعج الأساس للتسخيخات الأخخى  أدائو ولكافة الفئات العسخية

 الطائخة على إتقان أداء ىحا الشؽع مؼ التسخيخات.

                                                           

 .42ص ,1987 بغجاد مطبعة التعليػ العالي, ,الكخة الطائخة التكشيغ والتكتيغ الفخديعقيل عبج الله الكاتب:   (1)
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 : (1)أما أنهاع الإعدا  فهي 

 عاليا.الإعجاد مؼ فؽق الخأس للأمام وكحلغ مؼ فؽق الخأس  -1

 الإعجاد مؼ فؽق الخأس للخلف. -2

 .الإعجاد مؼ الدقؽط -3

 .الإعجاد مؼ القفد -4

ؽنيا احج السيارات اكالإعجاد مؼ فؽق الخاس للأمام ميارة  لأداءأما فيسا يخ  السخاحل الفشية 

 (2):السبحؽثة فيي

 المرحلة التمهيدية -1

,  لأخخى , واحجة تدبق اوالقجمان باتداع الحؽضقف اللاعب , إذ ي يتخح اللاعب وقفة الاستعجاد

, الخأس عسؽدي  داوي, الجحع مائل قليلًا للأمام, ثقل الجدػ مؽزع على القجميؼ بالت الخكبتان مثشيتان قليلاً 

, والسخفقان للأسفل  ن قليلًا وأمام الجدػ, الحراعان مثشيتاعلى مدتؽى الكتفيؼ, والشعخ في اتجاه خط سيخ الكخة

, ومقعخة , واليجان مفتؽحتان, والأصابع مشتذخة وغيخ مترلبة ويذكل الداعج والعزج زاوية حادة , وللخارج

 على الكخة .    

 المرحلة الرئيدة -2

أعلى ( سػ تقخيباً عؼ مدتؽى الخأس, تتحخك اليجان إلى  15 – 20وصؽل الكخة إلى ارتفاع )  عشج

يجاً لأدائيا لدلاميات الأصابع, تقؽم الحراعان بحخكة رج ية خفيفة تسي, وعشج ملامدتيا قليلًا لاستكبال الكخة

,  احج, وىسا متباعجان وفي مدتؽى و ميات الأصابع الشرف الخلفي للكخة, وتغطي سلافي الاتجاه السطلؽب

كؽن , ويؼ مؼ مفرل الخسغ, مع زيادة انثشاء الخكبتيؼ, تدداد زاوية انثشاء اليجي وبعج ملامدة الكخة للأصابع

, فتكؽن السلامدة قليلة ام والدبابة والؽسطى برؽرة فعالة, أما الخشرخ والبشرخملامدة الكخة بأصابع الإبي
                                                           

(1) Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of men’s volleyball, The 
Coach, 1996, PP. 14-24 

 .77ص  ,مرجر سبق ذكخة مرطفى طو: علي2))
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لسؽازنة الكخة فقط , وكحلغ مخاعاة السدافة بيؼ الحراعيؼ والجحع ) الجدء العلؽي مؼ الجدػ ( في لحعة استلام 

ذبكة زاد ارتفاع الحراعيؼ كان اللاعب قخيباً مؼ ال, فكلسا عج اللاعب مؼ الذبكةكخة, التي تعتسج على بال

, وىحا الشؽع ى أن يرل إلى الؽقؽف على الأصابعيدتسخ اللاعب في نذخ جسيع أجداء الجدػ إل  , للأعلى

 مؼ الإعجاد ىؽ الأكثخ شيؽعاً في ملاعب الكخة الطائخة. 

 

                                               
 (3شكل )

 الأ اء الفني ) التكنيك ( لمهار  الإعدا  بالكر  الطائر يهضح 
 -: دابقةالدراسات ال 2-2

تأثير استراتيجية سكامبر في تنمية ة زيد صمرام تركي صليان الذمري ) راس 2-2-1
 ساسية بكر  القدم(لأالمهارات ا بداعي و التحريل المعرفي و تعلم بعضلإالتفكير ا

 -اهداف الدراسة :

التخبية البجنية و علؽم  مكياس للتفكيخ الابجاعي لطلاب السخحلة الاولى الجراسة الرباحية بكليةعجاد أ  -1

 .الخياضة
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التخبية البجنية و علؽم  بشاء مكياس للتحريل السعخفي بكخة القجم على طلاب السخحلة الاولى في كلية -2

 .الخياضة

في تشسية التفكيخ  (سكامبخ)أثيخ استخاتيجية بجاعي و التحريل السعخفي و تلإاالتفكيخ التعخف على  -3

 .ساسية بكخة القجم للطلابلأارات ابجاعي و التحريل السعخفي و تعلػ بع  السيالإ

بجاعي لإالتعخف على افزلية السجسؽعتيؼ الزابطة و التجخيبية في الاختبارات البعجية في تشسية التفكيخ ا -4

 .ساسية بكخة القجم للطلابلأارات او التحريل السعخفي و تعلػ بع  السي

 -: العينة و منهجية البحث

تحجد مجتسع البحث بطلاب السخحلة الاولى للجراسة الرباحية في كلية التخبية البجنية و علؽم 

طالبا مقدسيؼ الى ثلاث  ( 131البالغ عجدىػ )و  ( 2019_ 2018بل للعام الجراسي )الخياضة جامعة با

فقج تػ استبعادىا لكؽنيا طالبات فقط اذ تػ اختيار ش بة  ش بة )أ(د ( اما  ب , , شعب دراسية )أ

( طالبا تػ اختيارىػ  25)ب(للسجسؽعة التجخيبية و مجسؽعة )د( للسجسؽعة الزابطة ضسؼ كل مجسؽعة )

و الغياب و طلاب  السؤجليؼالقخعة بعج ان تػ الاستبعاد الطلاب الخاسبيؼ و  بأسلؽببالطخيقة العذؽائية و 

( طالب عيشة استطلاعية  30)طلاب للاختبارات السيارية و  (10بة الاستطلاعية البالغ عجدىػ )التجخ 

 %( .68لسكياس التحريل السعخفي و بيحا شكلت العيشة ندبة مئؽي )

 -نتاجات :تسالأ

 .اعي و التحريل السعخفيتاثيخا ايجابيا في تشسية التفكيخ الابج (سكامبخ)ان لاستخاتيجية  -1

 .فكيخ الابجاعي والتحريل السعخفيايجابيا في تشسية الت تأثيخاالسجرس كان ليا  لاستخاتيجية الستبعة مؼان  -2

 .بجاعي و التحريل السعخفي لأىشاك افزلية للسجسؽعة التجخيبية على الزابطة في تشسية التفكيخ ا -3

 مناقذة الدراسة الدابقة:
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التي  دراسة زيج صسرام تخكي صليان الذسخي  بعج إطلاع الباحثة على مزسؽن الجراسة الدابقة

مؼ ساىست في استيزاح  بع  الأمؽر التي تؽاجو الباحثة خلال دراستيا  لسؽضؽع بحثيا فقج تست الإفادة 

 ىحه الجراسة على الشحؽ الأتي:

 -أوجه التذابه بين الدراستين هه:

 .في كلا الخسالتيؼ (سكامبخ)استخجام استخاتيجية  -1

 .السشيج التجخيبياستخجام   -2

 تقديػ العيشة إلى مجسؽعتيؼ ففي الجراسة الدابقة تػ تقديػ العيشة إلى مجسؽعتيؼ تجخيبية و ضابطة . -3

 -ف :أوجه الا تلا

عيشة الجراسة الحالية اشتسلت على طالبات السخحلة الثانية في كلية التخبية البجنية و علؽم الخياضة  -1

بيشسا الجراسة الدابقة كانت عيشتيا طلاب السخحلة الاولى في كلية التخبية البجنية و علؽم  , جامعة ميدان

 الخياضة جامعة بابل .

 اقترخت على الحكؽر.  دابقةلى الاناث بيشسا الجراسة الالجراسة الحالية اقترخت ع -2

الجراسة الدابقة تشاولت بع  في الجراسة الحالية تشاولت الباحثة بع  ميارات الكخة الطائخة بيشسا  -3

 ساسية بكخة القجم .لأالسيارات ا

 .بجاعيلإابقة على تشسية التفكيخ ااشتسلت الجراسة الحالية على الطلاقة الفكخية بيشسا تشاولت الجراسة الد -4

 

 

 



 الفصل الثالث
  البحث واجراءاته الميدانية يةمنهج -3
 منهج البحث  1–3
 مجتمع وعينة البحث3-2
 التجانس والتكافؤ 3-2-1
 تجانس العينة  3-2-1-1
 تكافؤ عينة البحث 3-2-1-2
 ات والأجهزة المدتخدمة الوسائل والأدو  3-3
 الوسائل البحثية 3-3-1
 الأدوات والأجهزة المدتخدمة 3-3-2
  إجراءات البحث الميدانية 3-4
 مقياس الطلاقة الفكرية الخطوات العلمية لبناء 3-4-1
 حديد فكرة مقياس الطلاقة الفكريةت 3-4-1-1
 ديد هدف مقياس الطلاقة الفكريةتح 3-4-1-2
 ية مجالات مقياس الطلاقة الفكريةتحديد صلاح3-4-1-3
 وتعليماته وبدائله ومفتاح تصحيحه مقياس الطلاقة الفكريةتحديد صلاحية فقرات  3-4-1-4
 الاولى )مقياس الطلاقة الفكرية(التجربة الاستطلاعية  3-4-2
 عينة التحليل الاحصائي 3-4-3
 تصحيح مقياس الطلاقة الفكرية 3-4-4
 الدايكومترية لمقياس الطلاقة الفكريةالخصائص  3-4-5
 صدق البناء لمقياس الطلاقة الفكرية 3-4-5-1
 ثبات مقياس الطلاقة الفكرية 3-4-5-2
 لنهائية لمقياس الطلاقة الفكرية التوصيف ا 3-4-6
 ايجاد الدرجات والمدتويات المعيارية )التقنين( لمقياس الطلاقة الفكرية 3-4-7



 ساسية بالكرة الطائرةالأتحديد المهارات   3-4-8
 ساسية قيد البحثلأات المهارات اتحديد اختبار  3-4-9
 ختبارات المهارية المدتعملة في البحثلأتوصيف ا  4-10 -3
 رسال الى الجهة الاخرى من الملعبل الاختبار ا 4-10-1 -3
 الاختبار استقبال الكرة بالذراعين من الاسفل 4-10-2 -3
 (4و ) (2الاعداد الى مركز )الاختبار  4-10-3 -3
 التجربة الاستطلاعية الثانية  3-4-11
 سس العلمية للاختبارات المدتخدمةلأا 3-4-12
 صدق الاختبار 3-4-12-1
 ثبات الاختبار 3-4-12-2
 الموضوعية 3-4-12-3
 التجربة الرئيدية  3-4-13
 القبلي لمقياس الطلاقة الفكرية  الاختبار 3-4-13-1
 ختبارات القبلية للمهاراتلأا 3-4-13-2
 الوحدة التعريفـية 3-4-13-3
 المنهج التعليمي وفق استراتيجية سكامبر 3-4-13-4
 خطوات الوحدة التعليمية 3-4-13-5
  الاختبارات البعدية3-4-13-6
  الوسائل الاحصائية 3-5
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  -: البحث واجخاءاته السيجانية يةمشهج -3
  -: مشهج البحث 1–3

, لحا استخجمت الباحثة السشيج  إن طبيعة السذكمة السظخوحة ىي التي تحجد طبيعة السشيج السدتخجم     

 الججول, لسلائستو طبيعة مذكمة البحث ات الاختبار القبمي والبعجيبي بترسيؼ السجسؾعات الستكافئة ذالتجخي

 يبيؽ الترسيؼ التجخيبي لمعيشة. (1)

 (1ججول )                                         
 يبين الترسيم التجخيبي لمعيشة                                  

  الاختبارات القبمية السجسهعة
 
 

تجانذ عيشة 
 البحث وتكافؤىا

 
 

 الاختبارات البعجية الستغيخ السدتقل

 
 التجخيبية

 ة الفكخيةالظلاق
 رسال ,لإميارات )ا
 عجاد(لإ, ا الاستقبال

السشيج باستخجام 
 استخاتيجية سكامبخ

 الظلاقة الفكخية
 ميارات )الارسال ,

 , الأعجاد( الاستقبال

 
 الزابظة

 الظلاقة الفكخية 
 رسال ,لإميارات )ا
 عجاد(لإ, ا الاستقبال

 
 السشيج السعتاد

 الظلاقة الفكخية
 رسال ,لإميارات )ا
 عجاد(, الإ الاستقبال

  -: مجتسع وعيشة البحث 3-2
, واشتسل عمى طالبات السخحمة الثانية فيِ كميات  جد مجتسع البحث بالظخيقة العسجيةتؼ تححيث 

 2020جامعة ذي قار( لمعام الجراسيِ ) –جامعة البرخة  –التخبية البجنية وعمؾم الخيِاضة في )جامعة ميِدان

( طالبة مؽ جامعة 90( طالبة مؽ جامعة ميدان و)50( طالبة بؾاقع )216)( والبالغ عجدىؽ 2021 –

 ( طالبة  مؽ جامعة ذي قار. 76البرخة و)
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ىي "الجدء الخاص السأخؾذ مؽ السجتسع الأصمي والتي عؽ طخيقيا يسكؽ الحرؾل اما عيشة البحث       

  .(1)عمى البيانات الفعمية اللازمة لمتجخبة"

تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ بالظخيقة العذؾائية بأـدمؾب  ( طالبة24عمى ) حيث بمغت عيشة البحث

( طالبة 100( طالبة احجاىسا تَجخيبية والاخخى ضابظة , اما عيشة البشاء فقج كانتَ )12القخعة لكل مجسؾعة )

طالبات  (10( طالبات لمتجخبة الاستظلاعية لمسقياس و)6( طالبة كسا استخجمت الباحثة )76وعيشة التقشيؽ )

تو والشدبة السئؾية ( يبيؽ مجتسع البحث وعيش2الججول )و  , عية لمسيارات ولؼ يتؼ الاستبعادلمتجخبة الاستظلا

 لعيشة البحث.

  (2ججول )                                        

 الاستظلاعيةحدب عيشة البشاء والتقشين والتظبيق والتجارب تهزيع مجتسع البحث وعيشته والشدبة السئهية 

 الجامعات ت
عجد 

 السجتسع
عجد عيشة 

 البشاء
عجد عيشة 

 التقشين

استظلاعية  عجد عيشة التظبيق
 السكياس

استظلاعية 
 الزابظة التجخيبية السهارات

 10 6 12 12 ___ 10 50 جامعة ميدان 1

 ___ ___ ___ ___ ___ 90 90 جامعة البرخة 2

 ___ ___ ___ ___ 76 ___ 76 جامعة ذي قار 3

 10 6 12 12 76 100 216 السجسهع

 %4.63 %2.78 %5.56 % 5.56 %35.19 %46.30 % 100 الشدبة السئهية

 -: التجانذ والتكافؤ 3-2-1
 -تجانذ العيشة : 3-2-1-1

    تجانذ العيشة في متغيخاتمؽ اجل معخفة تجانذ أفخاد عيشة البحث قامت الباحثة بالتحقق مؽ       

, وقج لتؾاء( وذلػ بإيجاد الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والؾسيط ومعامل الا, العسخ الؾزن  , )الظؾل
                                                           

 .16ص ,2009, الزياء مظبعة, الاشخف الشجف ,1ط ,spss وتظبيقات الإحراء في مقجمة: كخيؼ عايج (1)
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(  -0.653( و )-0.128(  و )0.429اشارت الشتائج الى أن العيشة متجاندة إذ كان معامل الالتؾاء بيِؽ )

يعي, ما يذيخ الى تجانذ ( التي تزسشيا السشحشى الظب1±ويعج ىحا مؤشخا جيجا لأن القيؼ محرؾرة بيِؽ )

 (.3وكسا ىؾ مبيؽ في الججول ) , عيشة البحث

 (3ججول )
 يهضح )الهسط الحدابيِ ، والانحخاف السعيِاريِ ، والهسيِط ، ومعامل الالتَهاء( لستَغيِخاتَ   

 ، الكتمة( ) العسخ الدمشي ، الظهل 

 الستغيخات ت
 وحجة

 الكياس 
الهسط 
 الحدابي

 الهسيط
الانحخاف 

 ياري السع
 معامل الالتهاء

 0.429 0.699 20.500 20.600 سشة العسخ الدمشي 1

 -0.182 1.647 155.500 155.400 سؼ الظهل 2

 -0.635 0.919 61.000 60.80 كغؼ الكتمة 3

 ( مسا يجل عمى تجانذ العيشة.1)+_* وبسا ان معامل الالتهاء محرهر ما بين   

 -: تكافؤ عيشة البحث 3-2-1-2

, وبعـــــــج معالجـــــــة البيانـــــــات احرـــــــائيا احتدـــــــاب ة بـــــــإجخاء التكـــــــافؤ بـــــــيؽ السجســـــــؾعتيؽقامـــــــت الباحثـــــــ        

( يبـــــــيؽ السعـــــــالؼ الاحرـــــــائية )الؾســـــــط الحدـــــــابي والانحـــــــخاف 4الجـــــــجول ), و قيســـــــة )ت( لمعيشـــــــات السدـــــــتقمة 

ر السحدــــــؾبة ودلالــــــة الفــــــخوق ( ويبــــــيؽ السجســــــؾعتيؽ التجخيبيــــــة والزــــــابظة فــــــي اختبــــــا (t)السعيــــــاري وقيســــــة 

 ساسية بكخة الظائخة لمظالبات.لأاالظلاقة الفكخية وبعض السيارات 
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 (4ججول )
( السحدهبة ودلالة Tختبارات القبمية )الهسط الحدابي، والانحخاف السعياري، وقيسة )لأيبين تكافؤ نتائج ا

ساسية بكخة الأ الفخوق( بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في مكياس الظلاقة الفكخية وبعض السهارات
 الظائخة  لمظالبات

  (0.05( ومدتهى الجلالة )22=2-24)( 2-درجة الحخية )ن

  -الهسائل والأدوات والأجهدة السدتخجمة : 3-3
 -: الهسائل البحثية 3-3-1

 -: استعانت الباحثة بالؾسائل الآتية    

 . السرادر والسخاجع  العمسية العخبية والأجشبية 

 كتاب تدييل ميسة.(*)  

                                                           

 .118( ص1غخ ممحق )يش(*) 

    السعاملات      
 الاحرائية

 
 اسم الاختبار

وحجة 
 الكياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
( Tقيسة )

 السحدهبة
مدتهى 
 الجلالة الجلالة

 ع± سَ  ع± سَ 

 غيخ دال 0.628 0.492 4.420 62.417 3.864 63.250 الجرجة الظلاقة الفكخية

 غيخ دال 0.246 1.146 0.793 2.417 0.622 2.750 الجرجة ة الارسالمهار 

مهارة 
 غيخ دال 0.207 1.301 0.674 2.250 0.577 2.836 الجرجة الاستكبال

مهارة الاعجاد 
 غيخ دال 0.219 1.265 0.622 2.750 0.669 3.083 الجرجة (2مخكد رقم )

مهارة الاعجاد 
 غيخ دال 0.572 0.573 0.729 3.417 0.622 3.250 الجرجة (4مخكد رقم )
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 .السلاحغة والتجخيب 

  .استسارة الاستبيان 

 .)شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنيت 

 ختبارات والقياس . الأ 

 الاستذارات البحثية. (**) 

  -: الأدوات والأجهدة السدتخجمة  3-3-2

 ستخجمت الباحثة الأدوات الآتية :ولغخض الحرؾل عمى البيانات السظمؾبة ا

 .ممعب كخة طائخة قانؾني 

 (.12ت طائخة قانؾنية عجد )كخا 

 الخ(.شخيط لاصق ممؾن . , أدوات مكتبية )أوراق , أقلام...... 

 .سبؾرة وطباشيخ ممؾن 

 .ميدان طبي لقياس الؾزن 

 . شخيط قياس 

 .كاميخا ترؾيخ 

 . صافخة  

  -: إجخاءات البحث السيجانية 3-4
 -: مكياس الظلاقة الفكخية الخظهات العمسية لبشاء 3-4-1

ض عتاثيخ استخاتيجية سكامبخ في الظلاقة الفكخية و تعمؼ بن البحث ييجف الى التعخف عمى لسا كا   

عسجت الباحثة الى ) ميدان , البرخة , ذي قار ( في السشظقة الجشؾبية ساسية بالكخة الظائخة لأالسيارات ا

                                                           

 .119( ص2يشغخ ممحق ) (**)



 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                                        56  
 

صة لجسع البيانات الاستعانة ببعض السرادر والادبيات العمسية  ذات الرمة, ومؽ خلال الاستبانة الخا

يدتخجم لقياس )عيشة  الحي تؼ بشاء ولمظالبات  مقياس الظلاقة الفكخيةمتظمبات واعتسادىا بسا يتؾافق مع 

 البحث( وان خظؾات بشاء الاختبار عمى الشحؾ الاتي:

 -: تحجيج فكخة مكياس الظلاقة الفكخية 3-4-1-1

جيج فكخة مقياس الظلاقة الفكخية ومبخرات ترسيسو أول الخظؾات التي قامت بيا الباحثة ىي خظؾة تح      

وعسجت الباحثة بتحجيج فكخة السقياس, بذكل واضح ومفيؾم مؽ خلال تحجيج مؾضؾع الغاىخة السخاد دراستيا 

 الستسثمة ببشاء مقياس الظلاقة الفكخية لجى عيشة البحث.

 -: تحجيج هجف مكياس الظلاقة الفكخية 3-4-1-2

تؼ تحجيج ىجفو الستسثل بالغخض السظمؾب  مقياس الظلاقة الفكخيةة بتحجيج فكخة بعج أن قامت الباحث 

مقياس الظلاقة الفكخية لظالبات كمية درجة مؽ وراء بشاء السقياس وىؾ أيجاد وسيمة عمسية لمتعخف عمى 

قياس الخظؾات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السخحمة الثانية في السشظقة الجشؾبية وتتزسؽ إجخاءات بشاء الس

يكؾمتخية كالرجق والثبات االتي تؼ إتباعيا بغية الحرؾل عمى مقياس تتؾافخ فيو شخوط الخرائص الد

 .والسؾضؾعية

 -: تحجيج صلاحية مجالات مكياس الظلاقة الفكخية 3-4-1-3

عمى ذوي الخبخة والاختراص ضسؽ (*) ( مجالات لسقياس الظلاقة الفكخية5عخضت الباحثة )      

, وذلػ لتحجيج  (**)( خبيخاً ومختراً 13راص العمؾم الشفدية الخياضية والاختبار والقياس وكان عجدىؼ )اخت

ضافة السجالات السشاسبة وبيان صلاحيتيا وإبجاء أية ملاحغات وبعج تحميل الإجابات وذلػ أو أو تعجيل أ

وان  عمى قبؾل اربعة مؽ السجالات , باستخجام قانؾن مخبع كاي لاتفاق رأي الخبخاء اذ أسفخ التحميل الشيائي

                                                           

 .121-120( ص3يشغخ ممحق )  (*)
 .122( ص4يشغخ ممحق )  (**)
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( وىي اكبخ مؽ 1( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )6.231درجة مخبع كاي السحدؾبة تداوي )

( 13( خبيخ مؽ أصل )11( مسا يجل عمى معشؾية ىحه الجرجة وىي تسثل )3.84قيستيا الججولية البالغة )

 ( يبيؽ ذلػ .5خبيخ, والججول )

 (5ججول )
 مخبع كاي لاتفاق رأي الخبخاء والسخترين عمى مجالات مكياس الظلاقة الفكخيةيبين 

 ت
مجالات الظلاقة 

 الفكخية
عجد الخبخاء 

 الستفقين
عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 والقبهل

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 الظلاقة المفظية 1

 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 الظلاقة التعبيخية 2

 مقبؾلة *0.013 6.231 2 11 طلاقة السعاني 3

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 طلاقة التجاعي 4

 غيخ مقبؾلة 0.405 0.692 5 8 الظلاقة الذكمية 5

 ( 0.05( تحت مدتهى الجلالة )2* دالة ومقبهلة عشجما تكهن قيسة )كا

وتعميساته وبجائمه ومفتاح  لاقة الفكخيةمكياس الظتحجيج صلاحية فقخات  3-4-1-4
  -: ترحيحه

بعج الانتياء مؽ تحجيج صلاحية مجالات مقياس الظلاقة الفكخية, تؼ إعجاد فقخات مقياس الظلاقة          

الفكخية لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السخحمة الثانية في السشظقة الجشؾبية بريغتو الأولية, 

( فقخة مقدسة عمى اربعة مجالات )الظلاقة المفغية , الظلاقة التعبيخية , طلاقة 36حتؾى عمى )والحي ا
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, عسجت الباحثة بعخض الفقخات بريغتيا الأولية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ (*)السعاني , طلاقة التجاعي(

ر والقياس والبالغ في مجال التعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ والاختبا )**(مؽ أصحاب الخبخة والاختراص

ومجى  مقياس الظلاقة الفكخية( خبيخاً , وذلػ مؽ اجل التعخف عمى مجى صلاحية فقخات 13عجدىؼ )

مشاسبتو لقياس ما وضع لو , فزلًا عؽ تقؾيؼ وتعجيل الفقخات والحكؼ عمييا مؽ حيث الرياغة والجقة في 

, وحؾل مفتاح ترحيحو باستخجام السيدان السزسؾن مع ذكخ ملاحغاتيؼ واقتخاحاتيؼ حؾل السقياس بذكل عام

ذ تؼ إعادة صياغة بعض السؾاقف إالثلاثي حدب اىسية الاستجابة ودقتيا لتقجيخ درجات أفخاد العيشة , 

وتعجيميا التي أبجى السحكسؾن ملاحغاتيؼ حؾليا وأسفخت نتائج التحميل الشيائي عمى قبؾل اغمب فقخات 

( مؽ مجال 5,10( مؽ مجال )الظلاقة المفغية(, والفقخة )4,5فقخة )( فقخات مشيا ال6السقياس, ما عجا )

( مؽ مجال )طلاقة التجاعي(, وعشج استخجام )مخبع كاي( السحدؾبة تداوي 3,5)الظلاقة التعبيخية( والفقخة )

( مسا 3.84( وىي اكبخ مؽ قيستيا الججولية البالغة )1( ودرجة حخية )0.05( تحت مدتؾى دلالة )6.231)

( خبيخ, وبيحا الإجخاء يربح السقياس 13مؽ أصل ) يخ( خب11عمى معشؾية ىحه الجرجة وىي تسثل )يجل 

 ( يبيؽ ذلػ .6فقخة, والججول ) (30مُؤَلفْ مؽ )

 (6ججول )
 ( السحتدبة عمى كل فقخة من مكياس الظلاقة الفكخية2يبين درجة )كا

 السجال الاول : الظلاقة المفظية

عجد الخبخاء  ت
 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 الجلالة الاحرائية مدتهى الجلالة السحتدبة

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 1

                                                           

 . 127-123( ص5يشغخ ممحق )  (*)
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 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 2
 مقبؾلة *0.013 6.231 2 11 3
 غيخ مقبؾلة       0.166 1.932 4 9 4

 غيخ مقبؾلة 0.405 0.692 5 8 5

 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 6

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 7

 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 8

 مقبؾلة *0.012 6.231 2 11 9

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 10

 السجال الثاني : الظلاقة التعبيخية

عجد الخبخاء  ت
 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 الجلالة الاحرائية مدتهى الجلالة السحتدبة

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 1

 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 2

 مقبؾلة *0.013 6.231 2 11 3

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 4

 غيخ مقبؾلة 0.405 0.692 5 8 5

 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 6

 مقبؾلة *0.013 6.231 2 11 7

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 8

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 9

 غيخ مقبؾلة 0.405 0.692 5 8 10

 السجال الثالث : طلاقة السعاني

عجد الخبخاء  ت
 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 الجلالة الاحرائية مدتهى الجلالة السحتدبة
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 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 1

 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 2

 مقبؾلة *0.013 6.231 2 11 3

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 4

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 5

 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 6

 مقبؾلة *0.013 6.231 2 11 7

 السجال الخابع : طلاقة التجاعي

عجد الخبخاء  ت
 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 الجلالة الاحرائية مدتهى الجلالة السحتدبة

 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 1

 مقبؾلة *0.013 6.231 2 11 2

 غيخ مقبؾلة 0.166 1.932 4 9 3

 مقبؾلة *0.000 13.000 0 13 4

 غيخ مقبؾلة 0.405 0.692 5 8 5

 مقبؾلة *0.013 6.231 2 11 6

 مقبؾلة *0.002 9.308 1 12 7

 مقبؾلة *0.013 6.231 2 11 8

 مقبؾلة *0.003        9.308 1 12    9    
 (3.84( ، عمساً ان الججولية  )1( ودرجة حخية )0.05)لالة دالة تحت مدتهى الج (2* قيسة )كا

  -: التجخبة الاستظلاعية الاولى )مكياس الظلاقة الفكخية( 3-4-2
في صؾرتو الاولية عمى عجد مؽ طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم طبق مقياس الظلاقة الفكخية        

وكان الغخض   2022/  1/  16( طالبات يؾم الاحج السؾافق  6بالغ عجدىؽ )الخياضة في جامعة ميدان وال

  -مؽ ىحه التجخبة ما يأتي:

 التأكج مؽ مجى وضؾح فقخات السقياس.  -1



 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                                        61  
 

 التأكج مؽ سيؾلة الفقخات و صعؾبتيا بيجف اعادة صياغتيا. -2

 اعجاد الرؾرة الشيائية لفقخات السقياس. -3

 ( دقيقة.30-20سقياس واستغخق  زمؽ الاجابة عمى السقياس مؽ )التأكج مؽ الدمؽ الكمي لم -4

 -: عيشة التحميل الاحرائي 3-4-3

( فقخة عمى عيشة البشاء )التحميل 30قامت الباحثة بتظبيق مقياس الظلاقة الفكخية السكؾن مؽ ) 

( طالبة يؾم 100الاحرائي( والستسثمة بظالبات السشظقة الجشؾبية في محافغة )البرخة( والبالغ عجدىؽ )

 عمى وفق الذخوط والتعميسات السعشية بتظبيق السقياس. 2022/  1/  20الخسيذ السؾافق 

 -: ترحيح مكياس الظلاقة الفكخية 3-4-4

بعج الانتياء مؽ جسع استسارات الاجابة الخاصة لعيشة التحميل الاحرائي تؼ استخخاج الجرجة الكمية 

,  درجة( 3) الاجابة ودقتيا وتؼ اعتساد البجائل )تشظبق عمية كثيخاً  السيدان الثلاثي حدب اىسيةباستعسال 

,  عمييا لتقجيخ درجات أفخاد العيشة, يتؼ الاجابة  درجة( 1, لا تشظبق عميو ابجاً ) درجة( 2تشظبق عميو )

 ( دقيقة. 20-15واستغخقت عسمية ترحيح الاستسارة الؾاحجة مؽ )

 -: الظلاقة الفكخيةيكهمتخية لسكياس الخرائص الدا 3-4-5

تيجف الخرائص الدايكؾمتخية لمسقياس الى تحميل الفقخات وىؾ حداب وفحص الخرائص 

, فزلًا عؽ استخخاج الرجق اذ تؼ استخخاج القجرة التسييدية , ة لتؾزيع الاستجابات عمى الفقخاتالاحرائي

( طالبة في كمية 100ية البالغ عجدىا )والثبات لسقياس الظلاقة الفكخية بعج تظبيق السقياس عمى العيشة البشائ

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السخحمة الثانية في السشظقة الجشؾبية / جامعة البرخة .

 -: ق البشاء لسكياس الظلاقة الفكخيةصج 3-4-5-1

ويظمق عميو أيزا )صجق التكؾيؽ الفخضي( أو )صجق السفيؾم( لأنو يعتسج عمى التحقق التجخيبي 

عمييا في بشائيا والسقرؾد بيحا الشؾع  مظابقة درجات السقياس لمسفاهيؼ أو الافتخاضات التي اعتسجتمؽ مجى 
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وقج تحقق . (1)و الاختبار لمدسة أو الغاىخة الدمؾكية السخاد قياسياأمؽ الرجق ىؾ مجى قياس فقخات السقياس 

 مؽ صجق بشاء السقياس الحالي بالظخائق الآتية : 

  -: لسكياس الظلاقة الفكخية رة التسييديةاولًا : إيجاد القج

ييدىا فيسا بيؽ لا يعظي مجلؾلًا عؽ دقة تس مقياس الظلاقة الفكخيةأن الرجق الغاىخي لفقخات        

التي , وعميو عسجت الباحثة إلى إيجاد ذلػ لتحقيق التذخيص في قياس الغاىخة السبحؾثة السدتجيبيؽ عمييا

إذ أن القجرة التسييدية لفقخات ىؾ مؽ أحج أىؼ مؤشخات صجق البشاء التكؾيشي  ,صُسؼ السقياس مؽ أجل قياسيا

, وذلػ بتظبيق صؾرتو عمى  مقياس الظلاقة الفكخية, وتؼ التحقق مؽ إيجادىا لكل فقخة في فقخات للاختبارات

البجنية وعمؾم كمية التخبية ( طالبة في 100السُحجدة )عيشة البشاء( البالغ عجدىؼ ) الإحرائيعيشة التحميل 

, بسخاعاة التدمدل السشظقي ليحهِ الإجخاءات وتؼ ذلػ بأعتساد حمة الثانية في السشظقة الجشؾبيةالخياضة السخ 

أسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ ليحهِ العيشة وذلػ بعج تختيب نتائج درجات السدتجيبيؽ عمى كل مؾقف تشازلياً 

 طالبة( 27, إذ بمغت )%( لتكؾن السجسؾعة الجنيا27دبة )%( لتكؾن السجسؾعة العميا ون27وتحجيج ندبة )

, وتست السعالجة الإحرائية فيسا بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ كل مؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيافي 

 . (7), وكسا مُبيؽ في الججول ابظة( لمعيشات غيخ الستخ t-testبأستخجام  قانؾن )

( السحدؾبة فيسا بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ Tدلالة قيسة اختبار )"أن  (2014 فخيج البذتاوي )إذ يحكخ 

 (2)"بؾل تسييد الفقخة والإبقاء عميياالستظخفتيؽ مؽ عيشة التحميل الاحرائي ىي العامل الحاسؼ في ق

 
 
 
 
 

                                                           

 .68, ص2008, دار ضياء لمظباعة , الشجف,1, طسيكؾلؾجية كخة القجم :عامخ سعيج جاسؼ الخيكاني  (1)
 .55, ص2014عسان, دار وائل لمشذخ والتؾزيع والظباعة,  ,ييذ الشفديةدليل بشاء السقا :فخيج البذتاوي   (2)
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 (7ججول )
 يبين نتائج القجرة التسييدية لفقخات مكياس الظلاقة الفكخية

 السجال الاول : الظلاقة المفظية

( T) ع + سَ  السجسهعة ن قخاتالف
 السحدهبة

درجة 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 
 0.422 2.800 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 8.485
 0.422 1.200 الجنيا 27

2 
 0.416 2.770 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 5.508
 0.674 1.390 الجنيا 27

3 
 0.316 2.900 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 8.764
 0.483 1.300 الجنيا 27

4 
 0.416 2.780 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 6.582
 0.516 1.400 الجنيا 27

5 
 0.433 2.740 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 6.653
 0.518 1.320 الجنيا 27

6 
 0.477 2.690 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 5.983
 0.538 1.330 الجنيا 27

7 
 0.425 2.750 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 6.941
 0.500 1.310 الجنيا 27

8 
 0.409 2.750 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 4.724
 0.715 1.520 الجنيا 27

 السجال الثاني : الظلاقة التعبيخية
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( T) ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
 السحدهبة

درجة 
(Sig) سييدالت الجلالة 

1 
 0.420 2.760 العميا 27

 مسيدة دالة *0.000 7.729
 0.442 1.270 الجنيا 27

2 
 0.411 2.730 العميا 27

 مسيدة دالة 0.000* 5.135
 0.665 1.460 الجنيا 27

3 
 0.327 2.860 العميا 27

 مسيدة دالة 0.000* 8.048
 0.485 1.370 الجنيا 27

4 
 0.412 2.740 العميا 27

 مسيدة دالة *0.000 6.177
 0.503 1.470 الجنيا 27

5 
 0.424 2.700 العميا 27

 مسيدة دالة 0.000* 6.191
 0.517 1.390 الجنيا 27

6 
 0.465 2.650 العميا 27

 مسيدة دالة 0.000* 5.575
 0.535 1.400 الجنيا 27

7 
 0.418 2.710 العميا 27

 يدةمس دالة *0.000 6.451
 0.501 1.380 الجنيا 27

8 
 0.401 2.710 العميا 27

 مسيدة دالة 0.000* 5.649
 0.546 1.500 الجنيا 27

 السجال الثالث : طلاقة السعاني

( T) + ع سَ  السجسهعة ن الفقخات
 السحدهبة

درجة 
(Sig) التسييد الجلالة 

 مسيدة دالة *0.000 8.462 0.418 2.790 العميا 27 1
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 0.418 1.210 الجنيا 27

2 
 0.412 2.760 العميا 27

 مسيدة دالة 0.000* 5.480
 0.668 1.400 الجنيا 27

3 
 0.314 2.890 العميا 27

 مسيدة دالة 0.000* 8.745
 0.477 1.310 الجنيا 27

4 
 0.411 2.770 العميا 27

 مسيدة دالة *0.000 6.576
 0.509 1.410 الجنيا 27

5 
 0.427 2.730 العميا 27

 مسيدة دالة 0.000* 6.639
 0.512 1.330 الجنيا 27

6 
 0.471 2.680 العميا 27

 مسيدة دالة 0.000* 5.966
 0.532 1.340 الجنيا 27

7 
 0.420 2.740 العميا 27

 مسيدة دالة *0.000 6.929
 0.494 1.320 الجنيا 27

 التجاعي السجال الخابع : طلاقة

( T) ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
 السحدهبة

درجة 
(Sig) التسييد الجلالة 

1 
 0.401 2.740 العميا 27

 مسيدة دال 0.000* 9.580
 0.334 1.160 الجنيا 27

2 
 0.400 2.730 العميا 27

 مسيدة دال 0.000* 5.805
 0.636 1.350 الجنيا 27
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3 
 0.313 2.860 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 9.662
 0.420 1.260 الجنيا 27

4 
 0.401 2.740 العميا 27

 مسيدة دال 0.000* 7.092
 0.467 1.360 الجنيا 27

5 
 0.414 2.700 العميا 27

 مسيدة دال 0.000* 7.246
 0.461 1.280 الجنيا 27

6 
 0.455 2.650 العميا 27

 مسيدة دال *0.000 6.472
 0.484 1.290 نياالج 27

7 
 0.407 2.710 العميا 27

 مسيدة دال 0.000* 7.601
 0.440 1.270 الجنيا 27

 (0.05) ≤ (Sig)( دلالة التسييد أذا كانت درجة 0.05مدتهى الجلالة ) 52( = 2-2+ن1درجة الحخية )ن

التي , و  قة الفكخية( يتبيؽ بأنو تؼ الإبقاء عمى جسيع فقخات مقياس الظلا7مؽ ملاحغة الججول )

( عشج درجة Sig( < )0.05( السحدؾبة إذ كانت درجة )Tالذخوط السحجدة بالجلالة الإحرائية لقيسة ) حققت

( فقخة وبجرجة كمية تتخاوح 30, وبيحا الإجخاء يبقى السقياس مُؤَلفْ مؽ )(0.05( وبسدتؾى دلالة )52حخية )

 ( درجة. 90- 30مؽ )

 -الجاخمي لفقخات مكياس الظلاقة الفكخية :ثانياً : إيجاد الاتداق 

" أن تكؾن السؾقف صادقة إذا حرمت عمى معامل ارتباط دال بيشيا وبيؽ  (2011 كاعؼ كخيؼ)يحكخ       

 . (1), كسا تُححف السؾقف التي تحرل عمى معامل ارتباط واطئ"وبيشيا وبيؽ السقياس ككل وبالعكذالبُعج 

إيجاد ىحهِ العلاقات بالسعالجة الإحرائية وذلػ باستخجام معامل إذ تؼ التحقق مؽ ىحا الاتداق ب

د الاتداق عتسج عمييا عشج أيجاه الظخيقة مؽ أدق الؾسائل التي يعج ىح( إذ تpersonالارتباط البديط )

                                                           

 .222ص ,2011بغجاد, مكتب الشعيسي, , مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذي: كاعؼ كخيؼ رضا الجابخ   (1)
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حققت التي , اذ يتبيؽ لشا مؽ خلال الشتائج السدتخخجة تؼ الإبقاء عمى جسيع الفقخات  الجاخمي لسعاييخ معيشة

خة والجرجة الكمية لمسجال لذخوط السحجدة بالجلالة الإحرائية لسعاملات الارتباط فيسا بيؽ درجة وزن كل فقا

, إذ كانت قيؼ درجات مدتؾى دلالة جرجة الكمية لمسقياس مؽ جية اخخى , ودرجة وزن كل فقخة والمؽ جية

عاملات ارتباط أصغخ مؽ , كسا لا تؾجج فييا م(98( عشج درجة حخية )0.05( وىي اصغخ مؽ )0.000)

ن جسيع الفقخات تحقق ىحهِ الذخوط في الاتداق الجاخمي لمسقياس فزلًا عؽ ان ىحه الفقخات أ, اي (0.19)

( فقخة 30, وبيحا الإجخاء يبقى السقياس مُؤَلف مؽ )تعجيل بحدب شخوط الاتداق الجاخميلا تحتاج إلى 

 .( درجة90 - 30جة كمية تتخاوح مؽ )وبجر 

الجاخمي  الاتداقتؾجج معاييخ عجة لقبؾل السؾقف بظخيقة بأنو " ( 2011 وىيب الكبيدي)إذ يؤكج 

( إلى 0.20( فأعمى تكؾن السؾقف جيجة ججاً ومؽ )0.40مؽ ) الارتباطمشيا معيار )أيبل( إذا كان معامل 

, حتى ( تكؾن ضعيفة وتححف0.19وأقل مؽ ),  حجية وجيجة ولكشيا تخزع لمتعجيل ( تكؾن السؾقف0.39)

إلى أن قبؾل السؾقف يتحجد إذا كان  معيار )ستشالي وىؾبكشد( يذيخ بيشسا , دال الارتباطل وإن كان معام

( تُبيؽ قيؼ معاملات 8ول )والجج, (1)( "0.20بيؽ السؾقف والجرجة الكمية دال وأعمى مؽ ) الارتباطمعامل 

 .الجاخمي الاتداقالتي تُعبخ عؽ  الارتباط

 (8ججول )
 بين درجات أوزان ، و فيسا بين درجات أوزان الفقخات والجرجة الكمية لمسجال  الارتباطم معاملات يُبين قي

 ت البُعج
(R بين )

والجرجة  الفقخة
 الكمية لمسجال

درجة 
(Sig) الجلالة 

(Rبين الفقخة ) 
والجرجة الكمية 

 لمسكياس
 الجلالة (Sig)درجة 

ظية
المف

قة 
ظلا

ال
 

 دالة *0.000 0.635 دالة *0.000 0.763 1

 دالة *0.000 0.579 دالة *0.000 0.674 2

                                                           

 .48-47 , ص2010, لبشان, العالسية الستحجة, القياس الشفدي بيؽ التشغيخ والتظبيقوىيب مجيج الكبيدي:   (1)
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 دالة *0.000 0.766 دالة *0.000 0.811 3

 دالة *0.000 0.742 دالة *0.000 0.788 4

 دالة *0.000 0.784 دالة *0.000 0.746 5

 دالة *0.000 0.588 دالة *0.000 0.844 6

 دالة *0.000 0.753 دالة *0.000 0.677 7

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.744 8

خية
عبي

 الت
لاقة

الظ
 

 دالة *0.000 0.642 دالة *0.000 0.688 1

 دالة *0.000 0.755 دالة *0.000 0.795 2

 دالة *0.000 0.718 دالة *0.000 0.752 3

 دالة *0.000 0.658 دالة *0.000 0.699 4

 دالة *0.000 0.674 دالة *0.000 0.708 5

 دالة *0.000 0.577 دالة *0.000 0.603 6

 دالة *0.000 0.659 دالة *0.000 0.705 7

 دالة *0.000 0.749 دالة *0.000 0.817 8

ني
سعا

ة ال
لاق

ط
 

 دالة *0.000 0.722 دالة *0.000 0.759 1

 دالة *0.000 0.609 دالة *0.000 0.660 2

 دالة *0.000 0.709 دالة *0.000 0.742 3

 دالة *0.000 0.749 دالة *0.000 0.808 4
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 دالة *0.000 0.733 دالة *0.000 0.793 5

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.731 6

 دالة *0.000 0.654 دالة *0.000 0.709 7

عي
لتجا

ة ا
لاق

ط
 

 دالة *0.000 0.637 دالة *0.000 0.771 1

 دالة *0.000 0.642 دالة *0.000 0.776 2

 دالة *0.000 0.652 دالة *0.000 0.724 3

 دالة *0.000 0.694 دالة *0.000 0.749 4

 دالة *0.000 0.612 دالة *0.000 0.780 5

 دالة *0.000 0.623 دالة *0.000 0.638 6

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.745 7

 98( = 2-درجة الحخية )ن , (5...* دال تحت مدتهى الجلالة )

 -: بات مكياس الظلاقة الفكخيةث 3-4-5-2

الجقة د نتائجيا و يعخف الثبات بأنوُ "يعج الثبات مؽ العشاصخ الأساسية  في إعجاد الاختبارات واعتسا

, أو مجى الاتداق في علاقة الفخد إذا أخح عمى الفقخة التي يقيديا السقياس في تقجيخ العلامة الحقيقية لمفخد

, وىشاك عجة طخائق تؼ مؽ خلاليا استخخاج معامل الثبات (1)وف نفديا "فدوُ مخات عجة في الغخ السقياس ن

 وقج اختارت الباحثة مؽ بيشيا طخيقتيؽ ىسا :

                                                           

 .194, ص1993, , مكتبة الكشاني, الاردن2, طأساسيات البحث العمسي :فتحي ممكاوي  ,أحسج عؾدة (1)
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استخجمت ىحه الظخيقة نغخاً " لكؾنيا تُدتخجم في أي نؾع مؽ أنؾاع الأسئمة -طخيقة الفا كخونباخ : -1

كؾرنباخ عمى أفخاد يقة مؽ خلال تظبيق معادلة الفاظخ . اذ تؼ استخخاج الثبات بيحه ال(1)السؾضؾعية والسقالية"

قياس , تبيؽ أن قيسة معامل الثبات لجسيع فقخات م(spssعيشة بشاء السقياس  باستخجام الحقيبة الإحرائية )

 .عتساد عميو لتقجيخ ثبات الاختبار, ويسكؽ الاات عالوىؾ معامل ثب,  (0.798الظلاقة الفكخية ىي )

 -: رفيةطخيقة التجدئة الش -2
ــا بثبــات  ت الباحثــة طخيقــة التجدئــة الشرــ يةاســتخجم , إذ انــو " يسكــؽ التشبــؤ بثبــات الاختبــار إذا عمسش

 (.9, وكسا مبيؽ في الججول )(2)نر ية"

 (9الججول )
 يبين حداب معامل ثبات مكياس الظلاقة الفكخية بظخيقة التجدئة الشرفية

عجد الفقخات  السكياس
 الفخدية )س(

عجد الفقخات 
 الدوجية )ص(

معامل الارتباط 
(R) 

معامل الثبات 
 سبيخمان بخاون 

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

 دال *0.000 0.899 0.817 15 15 الظلاقة الفكخية
 (5...* دال تحت مدتهى الجلالة )

ة بقدسة ارقام الفقخات إلى , إذ قامت الباحثعامل ثبات مقياس الظلاقة الفكخية( قيسة م9يبيؽ الججول )       

تؼ حداب معامل الثبات  نرفيؽ )فخدي وزوجي( وذلػ لزبط الستغيخات الجخيمة التي قج تؤثخ في السقياس اذ

( 15اقف الدوجية ويحتؾي )( فقخة , وجدء السؾ 15لجدئي السقياس بتجدئتو إلى جدء الفقخات الفخدية وتحتؾي )

بات عالي تحت مدتؾى ( وىؾ ث0.817باط )بيخسؾن( , والحي بمغ ), وبالتالي تؼ استخجام معامل الارتفقخة

, وقج استخجمت الباحثة معادلة تباط الجدء الفخدي بالجدء الدوجي, الحي يسثل ىشا معامل ار (0.05دلالة )

, إذ يحكخ )محسؾد (0.899ثبات الاختبار والحي بمغ )التشبؤ )سبيخمان بخاون( لمتجدئة الشر ية في حداب 

                                                           

, , عسانخ, دار الذخوق لمشذ1, ط(Spssالتحميل الاحرائي باستخجام البخنامج ): سامخ محمد الذايب ,صالح ارشج العقيمي (1) 
 . 282, ص1988

 .99, ص1999, عسان, دار الفكخ لمظباعة, 1طاس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية, الاختبار والقيمخوان عبج السجيج:   (2)
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خون( " لحداب الثبات بالتجدئة الشر ية يُظبق الاختبار كاملًا عمى مجسؾعة مؽ الأفخاد في جمدة أحسج وآخ

لارتباط بيؽ درجات ىحيؽ , ثؼ يُحدب معامل امى الاختبار إلى جدئييؽ متشاعخيؽ, ثؼ يُقدؼ أدائيؼ عواحجة

 .(1)"الجدئييؽ

   -التهصيف الشهائية لسكياس الظلاقة الفكخية : 3-4-6

يربح مقياس الظلاقة الفكخية في صؾرتو  وتظبيق السقياس عمى عيشة البشاء ؾء اراء السحكسيؽفي ض  

درجة( , تشظبق  3وبدمؼ تقجيخ ثلاثي حدب البجائل )تشظبق عمية كثيخاً ) ( فقخة30مكؾناً مؽ ),  (*)ائيةالشي

درجات أفخاد العيشة , عمساً ان  درجة( , ويتؼ الاجابة عمييا لتقجيخ 1) درجة( , لا تشظبق عميو ابجاً  2عميو )

( , ويدتغخق زمؽ الاجابة 60( درجة , وبؾسط فخضي )30( درجة , واقل درجة )90اعمى درجة لمسقياس )

 ( .  10( دقيقة , وكسا مبيؽ في ججول )30-20عمى السقياس مؽ )

 (.1ججول )
 يبين الهصف الشهائي لسكياس الظلاقة الفكخية

 ت
مجالات مكياس 

 فكخيةالظلاقة ال
 اقل درجة لمسجال اعمى درجة لمسجال عجد الفقخات

الهسط 
 الفخضي

 16 8 24 8 الظلاقة المفظية 1

 16  8 24 8 الظلاقة التعبيخية 2

 14  7 21  7 طلاقة السعاني 3

 14  7 21  7 طلاقة التجاعي 4

 60 30 90 30 السكياس ككل
                                                           

 .132-128( ص6ممحق )يشغخ (*) 
 .225, ص2010عسان, دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة, , القياس الشفدي والتخبؾي : محسؾد أحسج عسخ وآخخون (1) 
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 -:ين( لسكياس الظلاقة الفكخيةايجاد الجرجات والسدتهيات السعيارية )التقش 3-4-7

تدعى الباحثة الى اكسال اجخاءات  , ىؾ بشاء مقياس الظلاقة الفكخية بعج أن قامت الباحثة بتحقيق ىجف البحث الاول

( طالبة 76البالغة ), اذ تؼ اعتساد درجات عيشة التقشيؽ تقشيؽ السقياس مؽ خلال ايجاد الجرجات والسدتؾيات السعيارية 

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ذي قار , والتي مؽ خلاليا يسكؽ الحكؼ عمى قياس مدتؾى والستسثمة ب

, وقج قامت الباحثة بتعييؽ السدتؾيات السعيارية باستخجام طخيقة تؾزيع كاوس )التؾزيع  مقياس الظلاقة الفكخية

الخياضية لان كثيخ مؽ الرفات والخرائص التي الظبيعي( "إذ يعج مؽ أكثخ التؾزيعات شيؾعاً في ميجان التخبية 

( يبيؽ 11( , والججول )4, وكسا مؾضح في الذكل ) (1)تقاس في ىحا السجال يقتخب تؾزيعيا مؽ السشحشي الظبيعي"

(  يبيؽ الجرجات الخام والجرجة السعيارية الدائية والجرجة السعيارية 12الاحرائية لشتائج السقياس , والججول )السعالؼ 

 لسعجلة لجرجات العيشة بعج تختبييا تختيباً تراعجياً :ا

 

 

 

 

 

 

 

(4شكل )   
 يهضح مشحشى التهزيع الظبيعي )كاوس(

                                                           

 .301, ص1973, القاىخة, دار الشيزة العخبية, لتخبية وعمؼ الشفذمشاىج البحث في اجابخ عبج الحسيج واحسج خيخي:  (1)
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 (11ججول )                                             
 مكياس الظلاقة الفكخيةشتائج تقشين يبين السعالم الإحرائية ل                    

اسم 
 الاختبار

الهسط 
 لفخضيا

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف  الهسيط
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

معامل 
 الإلتهاء

اعمى 
 درجة 

اقل 
 السجى درجة 

مكياس 
الظلاقة 
 الفكخية

60 65.026 66.500 10.902 1.251  0.406- 84 45 39 

 (76ن = )

( , وبؾسط 65.026)( أن الؾسط الحدابي لشتائج مقياس الظلاقة الفكخية بمغ 11يتبيؽ مؽ الججول )   

( , 1.251( , وبمغ الخظأ السعياري )10.902( , وبإنحخاف معياري )66.500( , والؾسيط )60فخضي )

( والسجى 45( واقل درجة )84( وكانت اعمى درجة تبمغ في السقياس )-0.406بيشسا بمغ معامل الإلتؾاء )

( الجرجات الخام والجرجة السعيارية 14الججول )( , ولتحجيج الجرجات والسدتؾيات السعيارية لمسقياس يُبيؽ 39)

 الدائية والجرجة السعيارية السعجلة لجرجات عيشة التقشيؽ بعج تختبييا تختيباً تراعجياً.

 (12ججول )
 يبين الجرجات الخام والجرجة السعيارية والجرجة السعيارية السعجلة لسكياس الظلاقة الفكخية

 مكياس الظلاقة الفكخية

الجرجة  ن
 الخام

الجرجة 
 السعيارية

الجرجة السعيارية 
 السعجلة

الجرجة السعيارية  الجرجة السعيارية الجرجة الخام ن
 السعجلة

1 45 -1.84- 31.630 41 67 0.180 51.810 

2 45 -1.84- 31.630 42 67 0.180 51.810 

3 47 -1.65- 33.470 43 68 0.270 52.730 

4 47 -1.65- 33.470 44 68 0.270 52.730 
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5 51 -1.29- 37.130 45 68 0.270 52.730 

6 51 -1.29- 37.130 46 68 0.270 52.730 

7 52 -1.19- 38.050 47 69 0.360 53.650 

8 52 -1.19- 38.050 48 69 0.360 53.650 

9 52 -1.19- 38.050 49 72 0.640 56.400 

1. 52 -1.19- 38.050 50 72 0.640 56.400 

11 53 -1.10- 38.970 51 72 0.640 56.400 

12 53 -1.10- 38.970 52 72 0.640 56.400 

13 53 -1.10- 38.970 53 73 0.730 57.310 

14 53 -1.10- 38.970 54 73 0.730 57.310 

15 54 -1.01- 39.890 55 75 0.910 59.150 

16 54 -1.01- 39.890 56 75 0.910 59.150 

17 55 -0.92- 40.800 57 75 0.910 59.150 

18 55 -0.92- 40.800 58 75 0.910 59.150 

19 55 -0.92- 40.800 59 75 0.910 59.150 

20 55 -0.92- 40.800 60 75 0.910 59.150 

21 56 -0.83- 41.720 61 76 1.010 60.070 

22 56 -0.83- 41.720 62 76 1.010 60.070 
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23 56 -0.83- 41.720 63 78 1.190 61.900 

24 56 -0.83- 41.720 64 78 1.190 61.900 

25 57 -0.74- 42.640 65 78 1.190 61.900 

26 57 -0.74- 42.640 66 78 1.190 61.900 

27 57 -0.74- 42.640 67 78 1.190 61.900 

28 57 -0.74- 42.640 68 78 1.190 61.900 

29 57 -0.74- 42.640 69 78 1.190 61.900 

30 57 -0.74- 42.640 70 78 1.190 61.900 

31 60 -0.46- 45.390 71 81 1.470 64.650 

32 60 -0.46- 45.390 72 81 1.470 64.650 

33 63 -0.19- 48.140 73 82 1.560 65.570 

34 64 -0.09- 49.060 74 82 1.560 65.570 

35 65 0.002 49.980 75 84 1.740 67.400 

36 66 0.090 50.890 76 84 1.740 67.400 

37 66 0.090 50.890     

38 66 0.090 50.890     

39 67 0.180 51.810     

40 67 0.180 51.810     
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 (13ججول )
 لعيشة التقشين يبين السدتهيات السعيارية لسكياس الظلاقة الفكخية

الجرجة السعيارية  الجرجة السعيارية
 عجد الظالبات السدتهى السعياري  السعجلة

 ة السئهيةالشدب )التكخارات(

 %21.05 16 ضعيف 39 – 30 ( 1-( ــــ )1.99-)

 %25 19 مقبؾل 49 – 40 (0( ــــ ) 0.99-)

 % 32.89 25 متؾسط 59 – 50 (1( ـــــ  )0.01)

 % 21.05 16 جيج 69 – 60 (2( ــــ  )1.01)

 % 0 0 جيج ججاً  فسا فؾق  70 (  فسا فؾق 2.01)

  76 100% 
 ( 76)ن = 

 

عجد الظالبات ضسؽ مدتؾى ضعيف  قج حقق, أن مقياس )الظلاقة الفكخية( ( 13جول )يتبيؽ مؽ الج

%( , وكان 25( بشدبة مئؾية )19%( , وكان عجد الظالبات ضسؽ مدتؾى مقبؾل )21.05( بشدبة مئؾية )16)

%( , وكان عجد الظالبات ضسؽ مدتؾى جيج 32.89( بشدبة مئؾية )25عجد الظالبات ضسؽ مدتؾى متؾسط )

%( . وبحلػ 0( بشدبة مئؾية )0%( , وكان عجد الظالبات ضسؽ مدتؾى جيج ججاً )21.05( بشدبة مئؾية )16)

 ( مدتؾيات معيارية تؾزع عمييا الظالبات تؾزيعاً طبيعياً.4) الظلاقة الفكخيةفقج حقق مقياس 



 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                                        77  
 

 
(5شكل )  

 ة الفكخية()الظلاقلسكياس يهضح عجد الظالبات والسدتهيات السعيارية               
  -: ساسية بالكخة الظائخةلألسهارات اتحجيج ا 3-4-8

ساسية لسادة الكخة الظائخة السدتخجمة لأقامت الباحثة بالاتفاق مع الديجة السذخفة بتحجيج السيارات ا

عجاد ( التيُ تجرس في السشيج  السقخر مؽ قبل الييئة القظاعية لإرسال , الاستقبال , الإفي الجراسة وىي ) ا

 (. 2022-2021لمسخحمة الثانية لظمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة ميدان لمعام الجراسي )

 -ساسية قيج البحث :لأتحجيج اختبارات السهارات ا 3-4-9

بعج تحجيج السيارات الخاصة بالجراسة عسجت الباحثة الى تحجيج اختباراتيا مؽ خلال تؾزيع استسارة         

   كخة الظائخة والبالغ عجدىؼ ختبارات والقياس ولعبة الفي الأ (**)وعخضيا عمى الخبخاء والسختريؽ (*)نة استبا

ختبارات لأوبعج تفخيغ البيانات ومعالجتيا احرائيا مؽ خلال استخخاج الاىسية الشدبية ليا تؼ اختيار ا,  (12)

                                                           

  .135-133( ص7ممحق )يشغخ   (*)
  .135( ص8ممحق )يشغخ   (**)

0

5

10

15

20

25

 جيد جدا    جيد متوسط مقبول ضعيف ضعيف جدا  
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ىا لمباحث الحق في اختيار الشدبة التي يخا %( فسا فؾق وىي ندبة جيجة أذ ان " 75عمى ندبة ) التي حرمت

   (.                14وكسا مبيؽ في الججول ) (1)مشاسبة عشج اختياره لمسؤشخات"

 (14ججول )
 ساسية بالكخة الظائخةالألسهارات ا ختباراتاهم لأيبين الاهسية الشدبية 

 الاهسية الشدبية الاختبارات السهارات ت
 

 
1 

 
 

 رساللأ ا
 % 75 لسهاجه من الاسفل الى الجهة الاخخى من السمعبرسال الأ ا

 %68 رسال من الاعمى او من الاسفلالإ 
 % 46 رسال لسشاطق محجودةلإ دقة تهجيه ا

 
2 

 
 الاستكبال

 %81 استكبال الكخة بالحراعين من الاسفل
 % 43 قياس القجرة عمى الاستكبال

 % .7 اختبار مهارة الاستكبال

 
3 
 

 

اد )السشاولة الاعج
 من الاعمى (

 % 78 (4( و )2الاعجاد الى مخكد رقم )
 % 61 التسخيخ من الاسفل 

 % 61 الاعجاد القخيب من الذبكة

 -: رات السهارية السدتعسمة في البحثتهصيف الاختبا  .3-4-1

 (2)-: سال الى الجهة الاخخى من السمعبر لأ الاختبار ا 1-.3-4-1

 قياس مدتؾى الاداء السياري للأرسال السؾاجو مؽ الاسفل . :الغخض من الاختبار

 .ثلاث كخات طائخة ’ممعب كخة الظائخة قانؾني  :الادوات

                                                           

, دار الفكخ العخبي, 1, طالقياسات في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي :محمد نرخ الجيؽ رضؾان ,محمد حدؽ علاوي   (1)
 .366ص ,1979 القاىخة ,

بغجاد  ,مظبعة السؾال ,1ط ,ارات الكخة الظائخة و طخق تعمسياالسبادئ الاساسية لسي اخخون:و  نجلاء عباس نريف  (2)
 .116ص ,2011,
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لكخة الى الجية سفل لتعبخ الأرسال السؾجو مؽ الأيقف السختبخ خمف خط الشياية يؤدي ا :مهاصفات الاداء

 ثلاث محاولات . كسا في الذكل ادناه حيث يعظى لكل مختبخ ,الأخخى مؽ السمعب

, في السحاولات الثلاث عؽ طخيق يق الخبخاءيتؼ تقييؼ اداء السختبخ في السحاولات الثلاث عؽ طخ  :التدجيل

 : اء, و يكؾن تقديؼ الجرجة كالاتيالخبخ 

 (3درجتو )و :  لقدؼ التحزيخي ا -1

 (5درجتو )و   : القدؼ الخئيدي -2

  (2و )درجتو  : القدؼ الختامي -3 

  
                     (6شكل رقم )                                                

 يهضح اختبار الارسال الى الجهة الاخخى من السمعب                        
 (1): سفللأكبال الكخة بالحراعين من االاختبار است  2-.3-4-1

سفل عؽ طخيق لأراعيؽ مؽ ارسال بالحلإستقبال اقياس مدتؾى الاداء السياري لسيارة الا :الغخض من الاختبار

 .الخبخاء

                                                           

 )5(نجلاء عباس نصيف واخرون: مصدر سبق ذكرة ,1155, ص571.
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تخسؼ دائخة  شخيط قياس ,ممعب معج كسا مؾضح بالذكل , ( كخات ,3) ممعب الكخة الظائخة قانؾني , :الادوات

و  (م4.5اذ تكؾن السدافة بيؽ مخكد الجائخة  و خط  الجانب ) في السشترف السمعب في السشظقة الخم ية ,

,  (م3مخكد الجائخة و خط الشياية ) في حيؽ تكؾن السدافة بيؽ (م3بيؽ مخكدىا و خط اليجؾم )افة اما السد

 .( و كسا في الذكلم3كؾن قظخىا )و ي (م1.5يؽ مخكد الجائخة و محيظيا )اما السدافة ب

ؾ في يقف السختبخ داخل الجائخة و ىؾ مؾاجو لمذبكة و عمى السجرب ارسال الكخة الية و ى: مهاصفات الاداء

 .لات ن يؾجييا داخل السشظقة الامامية يعظي لكل مختبخ ثلاث محاو أىحا السكان ليقؾم باستقباليا عمى 

 عؽ طخيق الخبخاء  و يكؾن تقديؼ الجرجة كالاتي:  الثلاثةيتؼ تقييؼ اداء السختبخ في السحاولات  التدجيل:

 (.3درجتو )و  القدؼ التحزيخي : -أ

 .(5)درجتو و  القدؼ الخئيدي : -ب

 (3القدؼ الختامي : و درجتو )-ج

 
 (7شكل )                                              

 اختبار استكبال الكخة بالحراعين من الاسفليهضح                      
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 (1)(4و ) (2عجاد الى مخكد )لإالاختبار ا 3-.3-4-1

 عجاد مؽ امام الخاس للأمام عؽ طخيق الخبخاء.لإقياس مدتؾى الاداء لسيارة ا الغخض من الاختبار :

ممعب كخة الظائخة قانؾني ,كخات طائخة ,شخيط قياس ,السمعب كسا مؾضح بالذكل الاتي اذ تقدؼ  :الادوات

مخررة لمؾقؾف السجرب فييا  ( م 4.5×  3مداحة كل مشيسا )  ب ( - السشظقة الخم ية الى مدتظيميؽ )ا

 لتسخيخ الكخة الى السختبخ .

ر الكخة الية و ب الحي يقف في السشظقة )ا( تسخ ( و عمى السجر 3يقف السختبخ في مخكد ): مهاصفات الاداء

اذ يعظى لمسختبخ ثلاث محاولات الى  (2ىؾ في ىحا السكان ليقؾم بإعجادىا عمى ان يؾجييا الى مخكد )

( بعج ان تسخر 4لى مخكد )السخكد ثؼ يعظى بعجىا ثلاث محاولات اخخى ليقؾم بإعجادىا عمى ان يؾجييا ا

 )ب( . الكخة لو مؽ السجرب الحي يقف في السشظقة

 يتؼ تقييؼ اداء السختبخ في السحاولات الدتة عؽ طخيق الخبخاء  و يكؾن تقديؼ الجرجة كالاتي:  التدجيل:

 (.3درجتو )و  القدؼ التحزيخي : -أ
 .(5درجتو )و  القدؼ الخئيدي : -ب
 (3القدؼ الختامي : و درجتو )-ج

 
 (8)شكل                                                

 (4( و )2يهضح اختبار الاعجاد الى مخكد )

                                                           

 182, صسبق ذكخهالسرجر : نجلاء عباس نريف واخخون  (1)
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 -التجخبة الاستظلاعية الثانية : 3-4-11

      قحج السؾافلأيج الجراسة في يؾم اساسية قلأقامت الباحثة بإجخاء تجخبتيا الاستظلاعية لمسيارات ا

نية وعمؾم , مؽ السخحمة الثانية في كمية التخبية البج ( طالبات10قؾاميا )  , عمى عيشة 2022 / 3/  6

ختبارات ب عشج تظبيق الألتلافي الؾقؾع في الاخظاء التي قج تراح, تؼ اختيارىؽ  جامعة ميدان –الخياضة 

 -ىا ىؾ :, وكان الغخض مؽ اجخاءالسيارية

   تحجيج الؾقت السظمؾب لأداء الاختبارات ومعخفتو.   -1

 التحقق مؽ مجى صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في القياس والاختبار . -2

 معخفة مجى تفيؼ عيشة البحث للاختبارات السدتخجمة . -3

 مجى صلاحية مجسؾعة الاختبارات. -4

 خظاء التي تحجث . التعخف عمى الرعؾبات والا -5

 اء الاختبار.لإجخ  (*) السداعج العسل كادرمجى استعجاد وكفاية   -6

  -: السدتخجمةالسهارية  ختباراتللاسذ العمسية لأا 3-4-12

 -: صجق الاختبار 3-4-12-1

ومؽ اجل , (1)قجرة الاختبار عمى قياس ما وضع مؽ اجمو او الدسة السخاد قياسيا"الرجق ىؾ "

مؽ الخبخاء  الحرؾل عمى صجق الاختبارات السخشحة  قامت الباحثة بعخض استسارة استبيان عمى مجسؾعة

 والسختريؽ وبحلػ حرمت الباحثة عمى صجق السحتؾى او السزسؾن .

 

 
                                                           

  .136( ص9ممحق )يشغخ  (*)
 ,2007 ,مظبعة الانجمؾ  ,القاىخة ,1ط ,الاختبارات والسقاييذ في التخبية الخياضية  صبخي عسخان: ,ى باىيمرظف (1)
 .82ص
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 -: ثبات الاختبار  3-4-12-2

 نفذ في الإفخاد نفذ عمى أعيج ما إذا الشتائج نفذ الاختبار يعظي"ن أثبات الاختبار ىؾ  

مجتسع البحث مؽ  اتطالب( 10لغخض التأكج مؽ ثبات الاختبارات قامت الباحثة باختيار )و , (1)"الغخوف

حدؾبة واجخيت عمييؼ الاختبارات و بعج مخور سبعة ايام اعيجت الاختبارات عمييؼ و قج تبيؽ ان قيسة )ر(الس

 .جاءت بشدبة عالية و مقبؾلة

 -: الاختبار مهضهعية  3-4-12-3 

لتحكيؼ لمفخد ىؾ الاختبار الحي لا يحجث فيو تبايؽ بيؽ آراء السحكسيؽ إذ ما قام امهضهعية الاختبار "

. و لكي تتأكج الباحثة مؽ مؾضؾعية اختباراتو ,و بعج الحرؾل عمى الشتائج و (2)"سختبخ أكثخ مؽ حكؼ ال

يؽ ان بيشيسا درجة معالجتيا احرائيا و استخخاج معامل الارتباط البديط )بيخسؾن (بيؽ نتائج السحكسيؽ تب

 ط بيؽ ثبات و السؾضؾعية الاختبارات.( يبيؽ معاملات الارتبا15والججول رقؼ ), ارتباط عالية

 (15ججول )
يبين الكيم السعشية بسعاملات الثبات والرجق الحاتي والسهضهعية في مكياس الظلاقة الفكخية وبعض 

 ساسية بالكخة الظائخة لمظالباتلأالسهارات ا

                                                           

 .97, ص2008, عسان, دار دجمة, 1, طالسشيل في العمؾم التخبؾية القياس والتقؾيؼ في العسمية التجريديةرحيؼ يؾنذ:  (1)
 ,2002, لمشذخ الؾراق مؤسدة, عسان, والخياضية البجنية التخبية في والتقؾيؼ القياس: السجيج عبج مخوان, الياسخي  محمد (2)
 .80ص

 

 السهضهعية الرجق الحاتي درجة الثبات وحجة الكياس الاختبارات ت

 0.963 0.927 0.859 الجرجة فكخيةمكياس الظلاقة ال 1

 0.948 0.898 0.806 الجرجة رساللإ مهارة ا 2
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 -: التجخبة الخئيدية 3-4-13

 -: ر القبمي لسكياس الظلاقة الفكخيةالاختبا 3-4-13-1

(  فقخة 30بعج اكتسال اختبار الظلاقة الفكخية بالريغة الشيائية السعج مؽ قبل الباحثة الستكؾن مؽ )

عمى عيشة البحث الخئيدية الستسثمة بظالبات السخحمة  2022/  3/  8طبق الاختبار في يؾم الثلاثاء السؾافق  

والتي قدست الى مجسؾعتيؽ تجخيبية و ضابظة اذ ( طالبة 24بجنية والبالغ عجدىؼ )مية التخبية الالثانية في ك

لسقياس الظلاقة الفكخية عمى الظالبات مع اعظاء فكخة بديظة عؽ كي ية  تؼ تؾزيع الاستسارات الاختبار

 فيعسل السداعج و فخيق ال الاجابة عمى الفقخات السؾجؾدة حيث تؼ الاختبار بحزؾر الديجة السذخفة والباحثة

 جامعة ميدان . –قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 -: الاختبارات القبمية لمسهارات  3-4-13-2

رسال و الاستقبال  وميارة لإختبارات القبمية لسيارة )الأقبل البجء بتَشفيِح السشيج التَعميِسيِ تؼ إجخاء ا        

في القاعة الجاخمية لسمعب الكخة  2022/  3/  9ربعاء السؾافق لألعيشة  البحث  يؾم اعجاد( بالكخة الظائخة لإا

, وقج اجخيت جسيع الاختبارات في تسام  جامعة ميدان /عمؾم الخياضة ظائخة في كمية التخبية البجنية و ال

حه الاختبارات و , كسا تؼ ترؾيخ ى مدتمدمات وأدوات الاختبارات كافةالداعة العاشخة صباحا بعج أن هيأت 

الفشي الاداء *(*)مع تقجيؼ استسارة لتقؾيؼ  )*(جل عخضيا عمى السحكسيؽ أتحسيميا عمى اقخاص ليدرية مؽ 

                                                           

 محمد صبيح حدؽ / تجريب رياضي / الكخة الظائخة . د ا. )*(
 / تجريب رياضي / الكخة الظائخة .م. د قحظان محمد جبار      
 الخبيخ سلام فميح جؾيمي / مجرب اختراص / الكخة الظائخة .    

 0.952 0.906 0.820 الجرجة مهارة الاستكبال 3

 0.959 0.919 0.844 الجرجة (2عجاد مخكد رقم )لإمهارة ا 4

 0.981 0.962 0.825 الجرجة (4عجاد مخكد رقم )لإمهارة ا 5
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لمسيارات واستخخاج البيانات , وقج استخجمت الباحثة بيانات ىحه الاختبارات لإجخاء عسمية التكافؤ لعيشة 

  البحث.

 -: الهحجة التعخيفـية 3-4-13-3

إذ تؼ تعخيف عيشة  2022/  3/ 10لباحثة بتظبيق وحجة تعميسية تعخيفيـة يؾم الخسيذ السؾافق قامت ا  

إعظاء مع  (سكامبخ)البحث عمى كي ية تشفيح اقدام الؾحجات التعميسية باستخجام خظؾات استخاتيجية 

إلى  ( بالكخة الظائخةعجادلإوميارة اوالاستقبال  رساللإ)االسعمؾمات والتسخيشات الخاصة بالسيارات السبحؾثة 

 والبيئة السلائسة لإفخاد العيشة.أفخاد عيشة البحث مؽ اجل القيام بأدائيا مع تؾفيخ السدتمدمات 

 -: (سكامبخ)التعميسي وفق استخاتيجية  السشهج 3-4-13-4

ة ( وحــج12لسيــارات الكــخة الظــائخة بؾاقــع  ) )*(أعــجت الباحثــة الؾحــجات التعميسيــة باســتخاتيجية )ســكامبخ(

  2022/  4/  26لغايــة  2022/  3/  13بــجء تظبيــق الســشيج  يــؾم الاحــج السؾافــق  يــؾم (45تعميسيــة لســجة )

( دقيقـة حيـث تـؼ تقدـيؼ  90زمؽ كل وحجة تعميسيـة ) سؾعة التجخيبية بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الاسبؾع لمسج

بؾاقـع وحـجتيؽ فـي عـجاد( لإتقبال وميـارة ارسـال والاسـلإ)االؾحجات التعميسية اربع وحـجات لـتعمؼ كـل ميـارة وىـي 

تـؼ تظبيـق خظـؾات الاسـتخاتيجية فـي القدـؼ الخئيدـي فـي جدئيـو )التعميسـي الاسبؾع )يـؾمي الاحـج و الاربعـاء ( و 

ـــة  ـــة البحـــث مـــع تييئ ـــة لعيش ـــة الظلاقـــة الفكخي الاجيـــدة والادوات والتظبيقـــي ( وقـــج وضـــعت الباحثـــة اســـئمة لتشسي

في تظبيق التساريؽ مـع زيـادة التكـخارات  تتشاسب مع السدتؾى السياري لإفخاد العيشةالسشاسبة مع وضع تسخيشات 

لمحرـؾل عمــى التخكيــد لمؾصـل الــى الاداء مــع مخاعــاة مبـجأ التدمدــل , والتــجرج لأقدـام السيــارة فــي التسخيشــات , 

 .والأخح بشغخ الاعتبار اعظاء التغحية الخاجعة إثشاء الأداء في الؾحجة التعميسية

 
                                                                                                                                                                                            

 .154 ص( 13خ ممحق ))*( يشغ
 .137ص  (10يشغخ ممحق رقؼ )*(*)
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 -: خظهات الهحجة التعميسية 3-4-13-5

  -أتبعت السجسؾعة التجخيبية الخظؾات الآتية في الؾحجة التعميسية :    

 .  ( دقيقة15: بدمؽ ) القدم التحزيخي  -

 : يقؾم السجرس بتدجيل الحزؾر وتييئة الأدوات اللازمة.السقجمة  -

 ب السيارات السخاد تعميسيا.: تييئة الجدؼ بالإحساء بشؾعيو العام والخاص حد الإحساء -

السجرس وتظبيق السيارات والتسخيشـات  قبلؼ إعظاء السيارات الأساسية مؽ تزسؽ ىحا القد القدم الخئيذ : -

 ( دقيقة وأشتسل القدؼ الخئيذ عمى جدئييسا.65مؽ قبل الظالب تظبيقاً عسمياً وبدمؽ )

الســخاد ســتاذ بذــخح  وتفرــيل تكشيــػ اجــداء ميــارة يقــؾم الا حيــث ( دقيقــة15و بــدمؽ قــجرة ) -: الجــدء التعميســي

بتدمدل ثؼ يقؾم بعخض حي مـؽ قبمـة أمـام الظالبـات مـع تقـجيؼ عـخض اخـخ مـؽ قبـل افزـل الظالبـات  تعميسيا

 مع اعظاء التغحية الخاجعة لترحيح الاخظاء. 

اوراق عمى الظالبـات بظخيقة العرف الحىشي  ثؼ تؾزيع بالسيارة بعجىا يقؾم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة  -

 للإجابة عؽ كل سؤال ؟ 

ثؼ يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبؾرة وتذجيع وتحفيد الظالبات عمى انتـاج وتؾليـج الافكـار وكي يـة الاجابـة  -

 عمى الاسئمة وتجريبيؼ عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.

ال اي ) اجابات متعجدة (  لتشسية يظمب الاستاذ مؽ الظالبات ان تكؾن ىشالػ اكثخ مؽ اجابة عمى كل سؤ  -

 الظلاقة الفكخية وتذجيعيؼ وتحفيدىؼ عمى انتاج وتؾليج الافكار السشاسبة.

حيـث يقــؾم الســجرس الاخــح بالأفكــار جسيعــا وتــجويؽ افزــل الاجابــات عمــى الدــبؾرة وتشبيــو الظالبــات عمــى عــجم 

والدــمبية واخــح الافكــار الججيــجة وبمؾرتيــا  انتقــاد افكــار زمــيلاتيؼ, كــحلػ يقــؾم الســجرس بحــحف الافكــار الستكــخرة

    وتقؾيسيا .
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 (ســكامبخ)( دقيقــة وىــؾ الجــدء الــحي يــتؼ فيــو تظبيــق مخاحــل اســتخاتيجية 50الجـدء التظبيقــي : بــدمؽ مقــجاره ) -

 حيث اشتسمت الؾحجة عمى ثلاث تساريؽ ريئدية . (*)وضعتيا الباحثة لكل ميارة مؽ خلال اداء التسخيشات التي

و اشــتسمت السخاحــل عمــى )الاســتبجال ,الــخبط عظــاء تســخيؽ لكــل مخحمــة مــؽ مخاحــل اســتخاتيجية ســكامبخ ا و تــؼ 

حيــث كــان زمــؽ كــل تســخيؽ  ,التكييــف ,التكبيــخ و الترــغيخ ,الاســتخجامات الاخــخى ,الحــحف ,اعــادة التختيــب (

 د( .5)

تعميسيــة تسخيشــات الاســتخخاء ( دقيقــة يتزــسؽ ىــحا الجــدء مــؽ الؾحــجة ال10: بــدمؽ مقــجاره ) القدــم الختــامي -

 والتيجئة أو بعض التؾجييات فزلًا عؽ لعبة صغيخة لغخض التذؾيق.

 -السجسهعة الزابظة ) إستخاتيجية الستبعة من قبل السجرس ( : -

الحزؾر في وحجاتيا التعميسيـة كسـا  ةأكتفت السجسؾعة الزابظة بالأسمؾب الستبع , وكان دور الباحث       

حجتيؽ تعميسية في ( يؾم بؾاقع و 45سجسؾعة التجخيبية , كسا أنيا تمقت وحجات تعميسية  لسجة )ىؾ الحال في ال

  .الأسبؾع الؾاحج

  -: ختبارات البعجيةلأا  3-4-13-6

ختبارات البعجية عمى عيشة البحث  لأقامت الباحثة بعج الانتياء مؽ تشفيح السشيج السحجد بإجخاء ا       

الزابظة( , وذلػ لتَحجيِج مدتَؾى تَعمؼ الظلاب فيِ الظلاقة الفكخية  والسياراتَ البحؾثة لمسجسؾعتيؽ )التجخيبة و 

             السؾافقيؽ  خسيذالربعاء و لأبالكخة الظائخة التَيِ وصمتَ اليِيا عيِشة البحث , وذلػ في يؾمي ا

سية بالكخة الظائخة , وقج حخصت سالأاذ نفح اختبار الظلاقة الفكخية واختبارات السيارات ا 4/2022/ 27-28

وطخيِقة التَشفيِح  -والادواتَ  –والاجيدة  -والسكان -كؾن  الغخوف نفديا مؽ حيِث , الؾقتَ ت ان عمى والباحث

 نفديا التَيِ اجخيِتَ فيِيا الاختَباراتَ القبمية .

 

                                                           

 . 153-139 ( ص12يشغخ ممحق )  (*)
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 -: الهسائل الاحرائية 3-5
 (spss 25ؽ خلال الحقيبة الاحرائية )استخجمت الباحثة القؾانيؽ و الؾسائل الاتية م    

 الؾسط الحدابي  -1

 الؾسيط -2

  الانحخاف السعياري  -3

 معامل الالتؾاء -4

 معامل الارتباط )بيخسؾن ( -5

 معامل الارتباط )سبيخمان( -6

 ( لمعيشاتtاختبار ) -7



 الفصل الرابع
  عرض وتحليل ومناقشة النتائج –4
 الطلاقة الفكرية ومناقشتها لمقياسايجاد الدرجات والمستويات المعيارية )التقنين(  4-1
التجريبية  البحث ختبارات القبلية والبعدية لمجموعتيلأعرض وتحليل نتائج ا 4-1-1

 كرة الطائرة للطالباتالساسية بلأالمهارات ا في مقياس الطلاقة الفكرية وبعضوالضابطة
 ومناقشتها

مقياس ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في لأعرض وتحليل نتائج ا4-1-2
 ومناقشتها كرة الطائرة للطالباتالساسية بلأالمهارات ا الطلاقة الفكرية وبعض

مقياس الطلاقة ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في لأنتائج ا مناقشة4-1-3
 كرة الطائرة للطالباتالساسية بلأالمهارات ا الفكرية وبعض

مقياس في  الضابطةختبارات القبلية والبعدية للمجموعة لأعرض وتحليل نتائج ا4-2-1
 ومناقشتها كرة الطائرة للطالباتالساسية بلأالمهارات ا الطلاقة الفكرية وبعض

مقياس الطلاقة في  الضابطةختبارات القبلية والبعدية للمجموعة لأنتائج ا مناقشة 4-2-2
 كرة الطائرة للطالباتالساسية بلأالمهارات ا الفكرية وبعض

والضابطة  تي البحث التجريبيةختبارات البعدية لمجموعلأعرض وتحليل نتائج ا4-2-2-1
 ومناقشتها كرة الطائرة للطالباتالساسية بالمهارات الأ مقياس الطلاقة الفكرية وبعضفي 

مقياس في  والضابطة التجريبية تي البحثختبارات البعدية لمجموعلأنتائج ا مناقشة 6-2-4
 كرة الطائرة للطالباتالساسية بلأالمهارات ا الطلاقة الفكرية وبعض
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 -عرض وتحليل ومظاقشة الظتائج : -4

 عرض وتحليل نتائج الأختبارات القبلية والبعجية لطجطهعتي البحث التجريبية والضابطة 4-1
 -ومظاقشتها : للطالباتكرة الطائرة الفي مقياس الطلاقة الفكرية وبعض الطهارات الأساسية ب

عسجت  لكي يتحقق ىجف البحث الخابع وىؾ التعخف عمى الفخوق بيؽ الأختبارات القبمية والبعجية ،

بالكخة الظائخة( عمى عيشة  )مقياس الظلاقة الفكخية وبعض السيارات الاساسية الباحثة بتظبيق الاختبارات

والستسثمة بكمية ( طالبة في كل مجسؾعة 12البحث الخئيدة لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( السكؾنة مؽ )

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ميدان

مقياس عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للطجطهعة التجريبية في  4-1-1

 -ومظاقشتها : كرة الطائرة للطالباتالفكرية وبعض الطهارات الأساسية بالطلاقة ال

بعج تفخيغ البيانات الخاصة بالاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية مؽ الباحثة ، 
 ( .05( ، ومبيؽ في الججول )01،  8وكسا مؾضح في الذكميؽ )ومعالجتيا إحرائياً 
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 (11الججول )    
مقياس الطلاقة الفكرية وبعض الطهارات يبين نتائج الأختبارات القبلية والبعجية للطجطهعة التجريبية في 

 الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات

 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال ( ، 11=1-11( )1-درجة الحرية )ن

 ( والحي يؾضح نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة16مؽ خلال الاطلاع عمى الججول )

( ، 63.250التجخيبية في مقياس )الظلاقة الفكخية( ، يتزح لشا ان الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي بمغ )

( ، وبإنحخاف 79.333فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )(، 3.864وبانحخاف معياري )

 (.2.535معياري )

الطعاملات                
 الاحصائية

 

 اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

 البعجي القبلي
( Tقيطة )

 الطحسهبة
مستهى 

 الجلالة الجلالة
 ع± س   ع± س  

 دال *0.000 12.432 5352. 79.333 3.864 63.250 الجرجة لاقة الفكريةالط

 دال *0.000 16.993 0.937 7.167 0.622 2.750 الجرجة مهارة الارسال

 دال *0.000 12.803 0.996 7.417 0.577 2.833 الجرجة مهارة الاستقبال

مهارة الاعجاد 
 دال *0.000 16.250 0.718 8.167 0.669 3.083 الجرجة (2مركز رقم )

مهارة الاعجاد 
 دال *0.000 17.861 0.793 8.083 0.622 3.250 الجرجة (4مركز رقم )
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تحت ( 12.432)( السحدؾبة T) عيخت قيسة لمعيشات الستخابظة( T-Testوعشج استخجام قانؾن )

(، وبحلػ يكؾن 11وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 . ولرالح الاختبار البعجي الفخق دال إحرائياً 

وبانحخاف  ( ،2.750الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )بمغ ( الأرسال)اما في اختبار ميارة 

( ، وبانحخاف معياري 7.167فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )( ، 622.0معياري )

(0.937.) 

( تحت 16.993( السحدؾبة )Tعيخت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testوعشج استخجام قانؾن )

( ، وبحلػ 11جة حخية )وبجر  (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي  يكؾن الفخق دال إحرائياً 

( ، وبانحخاف 2.833الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )بمغ ( الاستقبال)وفي اختبار ميارة 

( ، وبانحخاف معياري 7.417فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )(، 0.577معياري )

(0.996.) 

تحت ( ، 12.803( السحدؾبة )T، بمغت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

(، وبحلػ يكؾن 11وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي الفخق دال إحرائياً 

( ، 3.083الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )بمغ (  2د مخكد رقؼ الأعجا)اما في اختبار ميارة        

( ، وبانحخاف 8.167فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )( ، 0.669وبانحخاف معياري )

 (.0.718معياري )
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تحت ( ، 16.250( السحدؾبة )T، بمغت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

(، وبحلػ يكؾن 11وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي  الفخق دال إحرائياً 

( ، 3.250الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )بمغ (  4الإعجاد مخكد رقؼ )وفي اختبار ميارة 

( ، وبانحخاف معياري 8.083فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )(، 0.622وبانحخاف معياري )

(0.793.) 

تحت ( ، 17.861( السحدؾبة )T، بمغت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

يكؾن (، وبحلػ 11وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي  الفخق دال إحرائياً 

 

 
(9شكل )  

 يهضح الاوساط الحسابية القبلية والبعجية في مقياس الطلاقة الفكرية للطجطهعة التجريبية
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 (11شكل )
 يهضح الاوساط الحسابية القبلية والبعجية في اختبارات الطهارات الاساسية للطجطهعة التجريبية

 
 

مقياس الطلاقة نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للطجطهعة الضابطة في  4-1-2

 -ومظاقشتها : كرة الطائرة للطالباتالالفكرية وبعض الطهارات الأساسية ب

بعج تفخيغ البيانات الخاصة باختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة مؽ الباحثة ، ومعالجتيا 
 (.06( ، ومبيؽ في الججول )01،  00الذكميؽ )وكسا مؾضح في إحرائياً 
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(11الججول )  
الطلاقة الفكرية وبعض الطهارات مقياس يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للطجطهعة الضابطة في 

 الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات

  (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال ( ، 11=1-11( )1-درجة الحرية )ن

( والحي يؾضح نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة 17الاطلاع عمى الججول )مؽ خلال 

( ، 62.417الزابظة في مقياس )الظلاقة الفكخية( ، يتزح لشا ان الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي بمغ )

وبإنحخاف ( ، 70.417فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )( ، 4.420وبانحخاف معياري )

 (.1.676معياري )

الطعاملات           
 الاحصائية         

اسم الاختبار   

وحجة 
 القياس

  T)قيطة ) البعجي القبلي
 الطحسهبة

مستهى 
 الجلالة الجلالة

ع± س   ع± س     

*0.000 6.254 1.676 70.417 4.420 62.417 الجرجة الطلاقة الفكرية  دال 

*0.000 5.380 0.669 4.083 0.793 2.417 الجرجة مهارة الارسال  دال 

*0.000 5.326 0.866 4.250 0.674 2.250 الجرجة مهارة الاستقبال  دال 

مهارة الاعجاد 
(2مركز رقم ) *0.000 5.398 1.443 5.083 0.622 2.750 الجرجة   دال 

مهارة الاعجاد 
(4مركز رقم ) *0.001 4.706 1.403 5.167 0.793 3.417 الجرجة   دال 
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تحت ( 6.254)( السحدؾبة T) عيخت قيسة لمعيشات الستخابظة( T-Testوعشج استخجام قانؾن )

(، وبحلػ يكؾن 11وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 . ولرالح الاختبار البعجي الفخق دال إحرائياً 

( ، وبانحخاف 2.417الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )بمغ ( الإرسال)ميارة  اما في اختبار

( ، وبانحخاف معياري 4.083فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )( ، 793.0معياري )

(0.669.) 

( تحت 5.380( السحدؾبة )Tعيخت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testوعشج استخجام قانؾن )

( ، وبحلػ 11وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي  يكؾن الفخق دال إحرائياً 

( ، وبانحخاف 2.250الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )بمغ ( الاستقبال)وفي اختبار ميارة 

( ، وبانحخاف معياري 4.250بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )فيسا (، 0.674معياري )

(0.866.) 

تحت ( ، 5.326( السحدؾبة )T، بمغت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

(، وبحلػ يكؾن 11وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي ق دال إحرائياً الفخ 

( 2.750الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )بمغ (  2الإعجاد مخكد رقؼ )اما في اختبار ميارة 

( ، وبانحخاف 5.083فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )( ، 0.622، وبانحخاف معياري )

 (.1.443معياري )
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تحت ( ، 5.398( السحدؾبة )T، بمغت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

(، وبحلػ يكؾن 11وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي الفخق دال إحرائياً 

( ، 3.417سط الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )الستؾ بمغ (  4الإعجاد مخكد رقؼ )وفي اختبار ميارة 

( ، وبانحخاف معياري 5.167فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )(، 0.793وبانحخاف معياري )

(1.403.) 

تحت ( ، 4.706( السحدؾبة )T، بمغت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

(، وبحلػ يكؾن 11وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.001)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي الفخق دال إحرائياً 

 

 
(11شكل )  

 يهضح الاوساط الحسابية القبلية والبعجية في مقياس الطلاقة الفكرية للطجطهعة الضابطة
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(12شكل )  
والبعجية في اختبارات الطهارات الاساسية للطجطهعة الضابطةيهضح الاوساط الحسابية القبلية   

 
مقياس الطلاقة مظاقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للطجطهعة التجريبية في  4-1-3

 -: كرة الطائرة للطالباتالالفكرية وبعض الطهارات الاساسية ب

بأن السجسؾعة التجخيبية التي ( تبيؽ لشا 7( والذكل البياني )05مؽ خلال ما ورد في الججول )

( السحدؾبة والتي كانت Tاستعسمت استخاتيجية )سكامبخ( كان ليا تأثيخاً كبيخاً ومعشؾياً مؽ خلال نتائج )

( بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية في مقياس 1014جسيعيا تحت مدتؾى دلالة )

ة ) الأرسال ، الاستقبال ، الأعجاد( ، وىحا حرل نتيجة كؾن ىحه الظلاقة الفكخية والسيارات الأساسي

الاستخاتيجية تعتسج في تظبيقيا عمى خظؾات الستزسشة ) الاستبجال ، الخبط ، التكيف ، التعجيل ، التكبيخ ، 

 الترغيخ ، استخجامات أخخى ، الححف ، العكذ ، إعادة التختيب ( وعمى الخغؼ مؽ تعجد ىحه السدسيات ، إلاا 

ا تذتخك في مجسميا الى اليجف الحي استخجمت مؽ أجمو ، وىؾ الؾصؾل الى الأفكار ججيجة ، و كان ليحة  أنيا

الاستخاتيجية دور كبيخ في تظؾر السيارات السبحؾثة )الارسال و الاستقبال و الاعجاد(و جاء ىحة التظؾر 
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تعميسية.كسا ايزا كان ليحة الاستخاتيجية نتيجة لتشؾع التساريؽ السدتخجمة في الجد التظبيقي مؽ الؾحجات ال

دور في تظؾيخ الظلاقة الفكخية مؽ حلال تشسية التفكيخ لجى الظالبات و جاء ذلػ مؽ خلال الاسئمة التي تؼ 

 طخحيا عمى الظالبات في جدء التعميسي مؽ الؾحجات التعميسية .

سكامبخ مؽ تقشيات العرف الحىشي ( تعج إستخاتيجية 1101وىحا ما اكجتوُ )مخيؼ عالي الخويثي  

الحجيثة ، فيي إجخاءات إبجاعية تجمج في حمقات العرف الحىشي ، بيجف التججيج وتكؾيؽ مجسؾعة مثيخات 

كسا ان الظالبة السبجعة تتسيد بسدتؾى عالٍ مؽ القجرة عمى الظلاقة الفكخية ، اذ يسكشيا  ، (0)وتؾليج أفكار أكثخ

الحمؾل السيارية ، او حل مذكمة في اي جدء مؽ اجداء تعمؼ السيارات ، او  ذلػ مؽ تقجيؼ افكار كثيخة في

 .اقتخاح مجسؾعة مؽ الافكار لسحاولة الؾصؾل الى افزل مخحمة تعمؼ لسجسؾعة مؽ السيارات الخياضية

بأن " دور الظلاقة الفكخية في مخاحل تؾليج الافكار لجى   (1112وىحا ما يؤكجه )حدؽ احسج عيدى  

تخبية الخياضية عبخ مخاحل عسمية تعميؼ السيارات الخياضية للألعاب السختمفة تسكشوُ مؽ انتاج العجد طمبة ال

الكبيخ مؽ البجائل التي يتؼ السقارنة بيشيا لاختيار افزل الحمؾل الحخكية الابجاعية ،ىحا مؽ جانب ، ومؽ 

مى انتاج عجد كبيخ مؽ الافكار في جانب اخخ فان الجراسات تذيخ الى ان الذخص الحي يكؾن لجيو القجرة ع

وحجة زمشية معيشة ، يكؾن لجية فخصة اكبخ لإيجاد افكار ذات قيسة جيجة مؽ بيؽ ىحا الكؼ الكبيخ اي ان 

 .(1)احتسالية تحقيق الابتكارية في الافكار تكؾن عالية"

مؽ قبل الظالبات   كسا وتخى الباحثة أنا استخاتيجية )سكامبخ( أدتْ الى اكتداب السعخفة بظخيقة جيجة

وإمكانية تحكخىؽ واستيعابيؽ واختيارىؽ بظخيقة أفزل لمسعمؾمات مسا ادى الى رفع مدتؾى الظلاقة الفكخية 

 برؾرة عالية ، مسا تشعكذ برؾرة ايجابية في تعمؼ السيارات الحخكية بذكل متقؽ وبسدتؾى عالي ومثالي.

 
                                                           

 )1( مخيؼ عالي الخويثي: مرجر سبق ذكخة،  ص58-57. 
)2( حدؽ احسج عيدى: الابجاع في الفؽ و العمؼ ، سمدمة عالؼ السعخفة ، العجد 24 ،السجمذ الؾطشي لمثقافة و الفشؾن و الآداب 

.101، ص2003، الكؾيت،   
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هعتي البحث التجريبية والضابطة في عرض وتحليل نتائج الأختبارات البعجية لطجط 4-2-1
 -ومظاقشتها: كرة الطائرة للطالباتالمقياس الطلاقة الفكرية وبعض الطهارات الأساسية ب

بعج تفخيغ البيانات الخاصة بالاختباريؽ البعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة مؽ الباحثة ،   

 ( .07ومبيؽ في الججول )( ، 03،  02وكسا مؾضح في الذكميؽ )ومعالجتيا إحرائياً 

(11الججول )  
الطلاقة الفكرية وبعض مقياس يبين نتائج الاختبارات البعجية لطجطهعتي البحث التجريبية والضابطة في 
 الطهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات

   (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال ( ، 11=1-14( )1-درجة الحرية )ن
 

( نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة يتزح لشا 18مؽ خلال عخض الججول )

( ، وبانحخاف 79.333لمسجسؾعة التجخيبية قج بمغ ) )الظلاقة الفكخية(بأن الستؾسط الحدابي في مقياس 

الطعاملات 
 الاحصائية

 اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

(  (Tقيطة الطجطهعة الضابطة الطجطهعة التجريبية
 الطحسهبة

مستهى 
 الجلالة الجلالة

ع± س   ع± س     

*0.000 10.164 1.676 70.417 2.535 79.333 الجرجة الطلاقة الفكرية  دال 

*0.000 9.276 0.669 4.083 0.937 7.167 الجرجة مهارة الارسال  دال 

*0.000 8.310 0.866 4.250 0.996 7.417 الجرجة مهارة الاستقبال  دال 

الاعجاد  مهارة
(2مركز رقم )  

*0.000 6.626 1.443 5.083 0.718 8.167 الجرجة  دال 

مهارة الاعجاد 
(4مركز رقم )  

*0.000 6.268 1.403 5.167 0.793 8.083 الجرجة  دال 



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 101  
 

بانحخاف معياري ( ، و 70.417( ، فيسا بمغ الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة )2.535معياري بمغ )

(1.676.) 

( 10.164( السحدؾبة )T، أذ بمغت قيسة ) لمعيشات غيخ الستخابظة( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

( وبحلػ 22وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)تحت مدتؾى دلالة 

 يكؾن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؾعة التجخيبية .

( لمسجسؾعة التجخيبية ، وبانحخاف 7.167بمغ الستؾسط الحدابي )( الارسال)ميارة  وفي اختبار

( ، وبانحخاف معياري 4.083( ، فيسا بمغ الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة )0.937معياري بمغ )

(0.669.) 

( 9.276السحدؾبة )( T، أذ بمغت قيسة )لمعيشات غيخ الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

( وبحلػ 22وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)تحت مدتؾى دلالة 

 يكؾن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؾعة التجخيبية. 

( لمسجسؾعة التجخيبية ، وبإنحخاف 7.417بمغ الستؾسط الحدابي )( الاستقبال)اما في اختبار ميارة 

( ، وبإنحخاف معياري 4.250( ، فيسا بمغ الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة )0.996بمغ ) معياري 

(0.866.) 

( 8.310( السحدؾبة )T، أذ بمغت قيسة )لمعيشات غيخ الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

( وبحلػ 22وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)تحت مدتؾى دلالة 

 يكؾن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؾعة التجخيبية ايزاً.

( لمسجسؾعة التجخيبية ، 8.167بمغ الستؾسط الحدابي )(  2الإعجاد مخكد رقؼ )وفي اختبار ميارة 

خاف ( ، وبإنح5.083( ، فيسا بمغ الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة )0.718وبإنحخاف معياري بمغ )

 (.1.443معياري )
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( 6.626( السحدؾبة )T، أذ بمغت قيسة )لمعيشات غيخ الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

( وبحلػ 22وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)تحت مدتؾى دلالة 

 يكؾن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؾعة التجخيبية ايزاً.

( لمسجسؾعة التجخيبية ، 8.083بمغ الستؾسط الحدابي )(  4الإعجاد مخكد رقؼ )اما في اختبار ميارة 

( ، وبإنحخاف 5.167( ، فيسا بمغ الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة )0.793وبإنحخاف معياري بمغ )

 (.1.403معياري )

( 6.268( السحدؾبة )Tت قيسة )، أذ بمغلمعيشات غيخ الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 

( وبحلػ 22وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)تحت مدتؾى دلالة 

 يكؾن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؾعة التجخيبية ايزاً.

 

 

(13شكل )  
البحث التجريبية والضابطةيهضح الاوساط الحسابية البعجية في مقياس الطلاقة الفكرية لطجطهعتي   
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 (14شكل )
 يهضح الاوساط الحسابية البعجية في اختبارات الطهارات الاساسية  لطجطهعتي البحث التجريبية والضابطة

 

مقياس مظاقشة نتائج الاختبارات البعجية لطجطهعتي البحث التجريبية والضابطة في  4-2-2
 -:كرة الطائرة للطالبات الالطلاقة الفكرية وبعض الطهارات الاساسية ب

مظاقشة نتائج الاختبارات البعجية لطجطهعتي البحث التجريبية والضابطة في  4-2-2-1
 -:مقياس الطلاقة الفكرية للطالبات 

( تبيؽ لشا بأن فخوق معشؾية مؽ خلال نتائج 01( والذكل البياني )07مؽ خلال ما ورد في الججول )

(T السحدؾبة والتي كانت جسيعيا )( بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة 1014تحت مدتؾى دلالة )

بدبب استخجام السشيج السعج مؽ قبل الباحثة عمى  ولرالح السجسؾعة التجخيبية في مقياس الظلاقة الفكخية ،

حيث ان ىحا الاستخاتيجية تتزسؽ انذظة متشؾعة تداعج الظالبات عمى اكتداب )سكامبخ( وفق استخاتيجية 
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ؾم ، وتؤكج عمى التفاعل بيؽ الظالب والسجرس وتجعل لمظالبة جانباً ايجابياً في العسمية التعميسية عكذ السفي

الظخيقة السعتادة والتي يكؾن فييا لمسجرس الجور الاكبخ في العسمية التعميسية إذ إن ىحه الاستخاتيجية تدسح 

) الاستبجال ، الخبط ، التكيف ، التعجيل ، لحخية في لمستعمؼ استخجام الخبخة الججيجة باستقلالية ندبية تتيح لو ا

مؽ خلال ما يتيح ليؼ السجرس  التكبيخ ، الترغيخ ، استخجامات أخخى ، الححف ، العكذ ، إعادة التختيب (

 في ىحه الاستخاتيجية مؽ فزاء واسع لمترخف في تعمؼ السيارات الاساسية.

الانتغام والاستسخار في الؾحجات التعميسية ، يبية الى وتعدو الباحثة سبب ىحا التفؾق لمسجسؾعة التجخ 

( وحجة تعميسية ولسجة 12مسا كان لو أثخاً في تظؾيخ مدتؾى الظلاقة الفكخية ، إذ خزعَت الظالبات الى )

الاسئمة الستشؾعة وعجد مؽ البجائل متسثمة بالأنذظة عؽ طخيق استخاتيجية شيخ ونرف ، اذ استخجمت 

ستخاتيجيات تشسية التفكيخ الحي يعتسج عمى الاسئمة السخترخة والسقرؾدة ، التي عادة ما احج ا )سكامبخ( وىي

تدفخ عؽ افكار ججيجة في اثشاء مجسؾعة مؽ الخظؾات ومؽ ثؼ تشسية وتظؾيخ ىحه الافكار وتحديشيا مؽ 

التي يقؾم بيا ان "السيام  (2015وىحا تتفق مع ما أشارت إليو )نيى عبجالكخيؼ خلال الاجابات الستعجد ، 

  (.1)الستعمؼ كأنذظة )ميارات( ، والتي مؽ شانيا ان تدتثيخ التفكيخ لجية بتظؾيخىا و تختيبيا في شكميا الشيائي"

الى طخح الاسئمة  بظخيقة اسمؾب العرف وتعدو الباحثة ايزا سبب ىحا التفؾق لمسجسؾعة التجخيبية 

الحىشي الحي ييجف الى تؾليج الافكار الابجاعية في الؾحجات التعميسية بذكل متدمدل وحدب كل ميارة 

واعظاء الظالبات الظلاقة والحخية والؾقت الكافي بالتفكيخ خلال جمدة العرف لتؾليج الافكار الججيجة 

تيؽ الستعجدة  عمى كل سؤال وىحا ما اكجه ) يحيى محمد نبيان  ( " لمؾصؾل الى حل السذكمة مؽ خلال اجاب

                                                           

 .14، صمرجر سبق ذكخة نيى عبج الكخيؼ: (1)
 .3، ص2008 ، الاردن ، دار اليازوري، العرف الحىشي وحل السذكلات: يحيى محمد نبيان (2)
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ان العرف الحىشي يعشي وضع الحىؽ في حالة مؽ الاثارة والجاىدية في التفكيخ في كل الاتجاىات لتؾليج "

 . (.1)اكبخ قجر مؽ الافكار لمقزية او حؾل السؾضؾع السظخوح"

ؾعة مؽ الاىجاف مؽ اىسيا اثارة الستعمسيؽ لتؾليج تيجف استخاتيجية )سكامبخ( الى تحقيق مجسكسا 

الافكار حؾل السؾضؾع الحي يعخض عمييؼ وتشسية ميارات التفكيخ بذكل عام لجى الستعمسيؽ وتشسية ميارة 

حب الاستظلاع العمسي كسا يعسل عمى تشسية ميارة تؾليج الافكار وتشسية الخيال و بالخرؾص التفكيخ 

ايجابية لجى الستعمسيؽ نحؾ عسمية التعمؼ وتشسية ميارة طخح التداؤلات لجى الابجاعي وتكؾيؽ اتجاىات 

الستعمسيؽ وتعسل عمى اكتداب الستعمسيؽ الثقة بالشفذ و مفيؾم الحات ومداعجة الستعمسيؽ عمى نقل اثخ التعمؼ 

  (2)مؽ ميارة الى اخخى ومداعجة الستعمسيؽ عمى الاستفادة مؽ اراء و خبخات الاخخيؽ .

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .58-57،  صمرجر سبق ذكخةمخيؼ عالي الخويثي: (1)
 .37، صمرجر سبق ذكخة الييلات: مرظفى قديؼ  (2)
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مظاقشة نتائج الاختبارات البعجية لطجطهعتي البحث التجريبية والضابطة في  4-2-2-2
 -:كرة الطائرة للطالبات الالطهارات الاساسية ب

( تبيؽ لشا بأن فخوق معشؾية مؽ خلال نتائج 01( والذكل البياني )07مؽ خلال ما ورد في الججول )      

(Tالسحدؾبة والتي كانت جسيعيا تحت م )( بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة 1014دتؾى دلالة )

ولرالح السجسؾعة التجخيبية في اختبارات السيارات الاساسية الاربعة ) الارسال ، الاستقبال ، الاعجاد مخكد 

ة ( تعدو الباحثة سبب ىحا التفؾق الى الانتغام والاستسخار في الؾحجات التعميسي 3، الاعجاد مخكد رقؼ  1رقؼ 

( وحجة 01لمسشياج مسا كان لو أثخا في تظؾيخ مدتؾى اداء السيارات السبحؾثة  إذ خزعَ الظالبات الى )

تعميسية ولسجة شيخ ونرف حيث استخجمت الباحثة التساريؽ الخاصة لكل ميارة مع  اعظاء عجد مؽ البجائل 

لتساريؽ السدتخجمة  أدى الى أن متسثمة بخظؾات استخاتيجية اسكامبخ وحدب اداء كل خظؾة ، وتشفيحىا مع ا

وانيا قج اسيست في خمق الجافعية لجى افخاد  يتعمؼ الظالبات السيارات السجروسة في مادة الكخة الظائخة ،

السجسؾعة التجخيبية في السذاركة والتفاعل في السؾاقف التعميسية مسا اتاح ليؼ الفخصة في التفكيخ في اداء 

بات الاحداس بالثقة والقجرة عمى الاستشتاج كؾنو تعمساً مثسخاً وفاعلًا ، وىحا السيارات ، كسا عدز لجى الظال

( " ان ما يعظي الاولؾية لاستخاتيجية سكاميخ في تعمؼ الظمبة ىي  2006يعزج عمية )داوود سمسان الخبيعي 

 . (1)تمػ الخظؾات الستدمدمة التي تجعل مؽ الظالب ذي فخصة في اعيار ما تعمسة مؽ خبخة ججيجة"

اضف الى ذلػ قج راعت الباحثة وضع التساريؽ  بذكل مشتغؼ وفق مبجأ عمسي مؽ ناحية التجرج في تعمؼ      

(         0885السيارات وارجاعيا الى اقداميا الثلاثة )التحزيخي ، الخئيدي ، الختامي( اذ يؤكج ) سعج محدؽ

         ( 1".)ي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التعميؼان "السشيج التعميسي يؤدي حتسا الى تظؾر السدتؾى اذا بش

                                                           

)1( محسؾد داوود سمسان الخبيعي: استخاتيجيات وطخائق التجريذ الحجيث، عالؼ الكتاب الحجيث لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن، 

   .94، ص2008

الترؾيب البعيج بالقفد عاليا ( سعج محدؽ اسساعيل: تأثيخ اساليب تجريدية لتشسية القؾة الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة 1)
.98، ص1996في كخة اليج، اطخوحة دكتؾراه، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية،   
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كسا ان اختيار التسخيشات الستجرجة بالرعؾبة ومخاعات الفخوق الفخدية لعيشة البحث واستعسال التجرج في 

اكتدابيا مؽ الديل إلى الرعب جعل تعمؼ السفيؾم ذا معشى لجى الظالبات حيث تؼ ربط تساريؽ تعمؼ ميارات 

( 1105خة السجروسة بخظؾات الاستخاتيجية ، وىحا يتفق مع رأي ) لسياء الجيؾان و حديؽ فخحان الكخة الظائ

"قج يجج بعض الستعمسيؽ في بادئ الأمخ صعؾبة في بعض السيارات ولخفض درجة صعؾبة الأداء عمى 

 .(1)السجرس أن يبجأ بالأسيل مشيا لمتغمب عمى الرعؾبات التي تؾاجو الظالب والستعمؼ

وكذذذحلػ راعذذذت الباحثذذذة بشذذذاء التسخيشذذذات واعظائيذذذا الاولؾيذذذة لأنيذذذا تعتبذذذخ الاسذذذاس الذذذحي تبشذذذى عميذذذة           

الؾحذذذذجات التعميسيذذذذذة ، اذ تذذذذذؼ وضذذذذذع شذذذذذخوس ومتظمبذذذذذات تظبيذذذذذق خظذذذذذؾات اسذذذذذتخاتيجية اسذذذذذكامبخ فذذذذذي التسذذذذذاريؽ  

الشذؾاة الأساسذية التذي  ( "فذالتسخيؽ يعذج  1118السدتخجمة لذتعمؼ السيذارات ، وىذحا مذا اكذجه ) ماجذج عمذي مؾسذى 

تبشى عمييا الؾحجة والحي يسكؽ ومؽ خلالو معخفة التظؾر الحاصل في الأداء وإتقانو ولكي يكذؾن ذلذػ التسذخيؽ 

ومذذؤثخا لابذذج عشذذجه اسذذتخجامو ان يؾضذذع تحذذت شذذخوس ومتظمبذذات عمسيذذة وباسذذتخجام طذذخق مشاسذذبة الاداء السذذخاد 

 (3)تظؾيخه ".

الذذى تظبيذذق خظذذؾات اسذذتخاتيجية اسذذكامبخ التذذي كذذان ليذذا الذذجور الايجذذابي فذذي  وتعذذدو الباحثذذة تمذذػ الفذذخوق      

عيؾر ىحه الفخوق اذ احتؾت  خظؾاتيا عمى التشؾع في تغيخ الاتجاىات والتكبيخ وترغيخ السداحات وحخكات 

ظذؾة الاستبجال والخبط مع استخجامات أخخى ، فزلًا عؽ اعظاء الحخيذة لأفذخاد العيشذة التجخيبيذة فذي ربذط كذل خ

مؽ خظؾات الاستخاتيجية مع ىجف التسخيؽ والإحدذاس بذالكخة والتستذع بذالأداء مذع تغيذخات حخكذات الجدذؼ اثشذاء 

( ان التشؾيذع فذي حذالات الاداء قذج زاد مذؽ تظذؾر  2000تعمؼ السيارة ، وىذحا مذا اكذجه ) عذافخ ىاشذؼ اسذساعيل 

سذا جعمذة قذادرا عمذى مؾاجيذة معغذؼ الستغيذخات ، الاداء الحخكي لجى الستعمؼ بدبب التشؾيع بأساليب التسخيشات م

                                                           
 .61ص، ذكخة مرجر سبقلسياء حدؽ الجيؾان وحديؽ فخحان الذيخ عمي :  (2)

 )3( ماجج عمي مؾسى: التجريب الخياضي الحجيث، مظبعة الشخيل، البرخة ، 2009، ص141.  
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والتذي عخضذت عميذة اثشذاء الؾحذذجات التعميسيذة وان ىذحه التسخيشذات الستشؾعذة ليذذا تذاثيخا اكبذخ فذي اتبذاع الاسذذتقخار 

   (1).والثبات في مكان واحج

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           

عافخ ىاشؼ اسساعيل: الاسمؾب التجريدي الستجاخل وتأثيخه في التعمؼ والتظؾر مؽ خلال الخيارات التشغيسية السكانية لبيئة ( 1)
11، ص2000تعميؼ التشذ، اطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد،   
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  :ستنتاجات والتوصياتلأا -5
 -الاستنتاجات : 5-1

  -في ضهء نتائج البحث والحقائق العممية تهصمت الباحثة الى الاستنتاجات الاتية :
المبحهثة  وبخفع مدتهى الطلاقة الفكخية بخفع مدتهى تعمم الطالبات لممهارات  اسهمت استخاتيجية سكامبخ -1

 لجيهم كهنهم استنتجها المعخفة بأنفدهم وتنظيم البيئة المعخفية التعميمية التفاعمية لجيهم.
الهحجات التعميمية  استخجام خطهات الاستخاتيجية في الجدء التطبيقي وربطها اثناء اداء تمخينات -2

 كان لها دور كبيخ في تعمم لمهارات الجراسة . سكامبخلاستخاتيجية 
بذكل كبيخ في زيادة ثقة الطالبات بأنفدهم من خلال إتاحة الفخصة لهم  اسهمت استخاتيجية سكامبخ -3

 بتهليج الافكار واداء التمخينات. 
ة التعمم سكامبخ ساعجت في عمميي الجدء التعميمي من استخاتيجية استخجام الاسئمة المتنهعة وطخحها ف -4

 وتحقيق نتائج جيجة بالطلاقة الفكخية لعينة البحث
لأسمهب العرف الحهني الحي استخجم في طخح الاسئمة ساعج في الهحجات كان له اثخ كبيخ بتحدن اداء  -5

 عينة البحث في الطلاقة الفكخية والمهارات المبحهثة  في الجراسة. 
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 -التوصيات : 5-2
 الاستنتاجات التي تهصمت اليها الباحثة تهصي بما يمي :في ضهء 

سكامبخ لأنها اسهمت في تنمية الطلاقة الفكخية ، وكان  لها دور مؤثخ في عممية تعمم استخجام استخاتيجية -1
 مهارات الجراسة.   

التأكيج عمى ضخورة استخجام الاسئمة ودمجها اثناء تطبيق تمارين الهحجة التعميمية لأفخاد عينة البحث  -2
 لتطهيخ قابمياتهم  في التفكيخ وتعمم المهارات. 

سكامبخ مع الاساليب التعميمية المختمفة لأنها تداهم في عممية التأكيج عمى استخجام استخاتيجية ضخورة  -3
 الهقت في التعمم.تقميل الجهج و 

سكامبخ لكهنها تداعج عمى ربط المفاهيم النظخية بالجانب العممي في التخكيد عمى استخجام استخاتيجية  -4
 أثناء تنفيح الهحجات التعميمية .

 عمل دراسات وبحهث اخخى مذابهه لمجراسة الحالية عمى فئات عمخية مختمفة ولكلا الجندين  . -5
كامبخ والطلاقة الفكخية في دورات ونجوات التخبية الخياضية في الجامعات ساستخجام استخاتيجية  -6

 والمجارس. 
 فخقية اخخى .دراسات وبحهث اخخى باستخاتيجية سكامبخ لمهارات العاب  عمل -7
 
  
  
 
 
 



 لمصادرا
 لمصادر العربيةأ

 لمصادر الاجنبيةأ
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 المصادر العربية
 القخان الكخيؼ 
  82007, القاىخة, الجار العخبية لمشذخ و التؾزيع, 2, طالابجاع قزاياه و تظبيقاتياابخاهيؼ عبج الدتار. 
 ,الدت في تجريذ العمؾم عمى تشسية ندعات  استخجام فشية ديبؾنؾ لمقبعات اثخ ياسخ بيؾمي8 ابخاهيؼ فؾدة

 .2003, 6م مجمة التخبية العمسية, التفكيخ الابجاعي و مياراتو لجى التلاميح الرف الخامذ الابتجائي,
  82004, القاىخة, الجار العخبية لمشذخ و التؾزيع, القجرات و السجاخل الفكخيةاحسج عسخ محمد. 
 0771, مكتبة الكشاني, الاردن, 2, طالبحث العمسيأساسيات  8فتحي ممكاوي  ,أحسج عؾدة. 
 82000 القاىخة, مرخ, ,التخبية العمسية و ترسيؼ السشاىج اسساعيل مججي رجب. 
  8كخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع, دار الف, , عسان0, طمؾسؾعة الكخة الظائخة الحجيثةأكخم زكي خظايبة

077. 
  80776الاتحاد القظخي لمكخة الظائخة, الجوحة,  ,كخة الظائخةالتعجيلات في قانؾن لعبة امام عمي حديؽ. 
  82000عسان, دار السديخة لمشذخ و التؾزيع و الظباعة,  ,الابجاع الاداري بلال خمف الدكارنة. 
  8القاىخة, دار الشيزة العخبية,  ,مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذجابخ عبج الحسيج واحسج خيخي

0751. 
 8السجمذ الؾطشي لمثقافة  22, العجد  الابجاع في الفؽ و العمؼ , سمدمة عالؼ السعخفة حدؽ احسج عيدى,

 .2001و الفشؾن و الآداب , الكؾيت, 
  حياة رمزان8 اثخ استخاتيجية سكامبخ في تشسية التحريل و ميارات حل السذكلات و بعض عادات

الخاسات العخبية في التخبية و عمؼ الشفذ, العقل في مادة العمؾم لجى تلاميح السخحمة الابتجائية, مجمة 
 .2002الدعؾدية,  سشة 

  8عسان, دار دجمة, 0, طالسشيل في العمؾم التخبؾية القياس والتقؾيؼ في العسمية التجريديةرحيؼ يؾنذ ,
2008. 

 8022العجد غدان عبج الحي ,سمدمة عالؼ السعخفة, (تخجسة) ,الابجاع الخاص و العام روشكا الكدشجرو, 
 .2007 سجمذ الؾطشي لمثقافة و الفشؾن و الاداب, الكؾيت,ال

  8مشذؾرات جامعة الدابع مؽ ابخيل, 2, طالكخة الظائخة تعميؼ وتجريب وتحكيؼسعج حساد الجسيمي ,
2002. 

  8دار الكتب 0, طدراسات مؾضؾعية في الاستخاتيجيات والشساذج التعميسيةسعيج غشي نؾري واخخون ,
 .2007والؾثائق, بغجاد, 

 سامخ محمد الذايب8  ,صالح ارشج العقيمي( التحميل الاحرائي باستخجام البخنامجSpss)دار 0, ط ,
 .0766, عسان, خالذخوق لمشذ
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 2012,حمخبا قرجي جامعة ,1ط  ,السشغسة في والتغيخ بجاعيلإا التفكيخ 8مدعؾد صجقي . 
  والسسارسة السؾجيو في تعميؼ بعض تأثيخ استخاتيجيتي السجاميع السخنو حديؽ عبج الخسؾل8 طيبة

, رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية السيارات الاساسية والسعخفة الخظظية في كخة القجم الدشؾية لمرالات
 .2002الخياضية, 

  تأثيخ التجريب الحىشي السراحب لمسغاىخ الكيشساتيكية في تظؾيخ الاداء حديؽ عبج الخسؾل8 طيبة
, دار الكتب والؾثائق, 0, طالسؾاجو مؽ الاعمى )التشذ( في الكخة الظائخةرسال لإالحخكي السياري ودقة ا

 .2007بغجاد, 
  عافخ ىاشؼ اسساعيل8 الاسمؾب التجريدي الستجاخل وتأثيخه في التعمؼ والتظؾر مؽ خلال الخيارات

 .2000د, التشغيسية السكانية لبيئة تعميؼ التشذ, اطخوحة دكتؾراه, كمية التخبية الخياضية, جامعة بغجا
 2006دار ضياء لمظباعة,  , الشجف,0, طسيكؾلؾجية كخة القجم 8عامخ سعيج جاسؼ الخيكاني. 
 وتظبيقات الإحراء في مقجمة8 كخيؼ عايجspss , 2007, الزياء مظبعة, الاشخف الشجف ,0ط. 
    8لمظباعة , عسان, دار الفكخ 0ط ,فديؾلؾجيا العسميات العقمية في الخياضةعبج  الدتار جبار الزسج

 .2000والشذخ والتؾزيع, 
 القاىخة,  1, طاستخاتيجيات التجريذ الستقجمة واستخاتيجيات التعمؼ وانساط التعمؼ8 عبج الحسيج حدؽ الذاىيؽ

 .2010مظبعة السشرؾرة, 
  8السجمذ الؾطشي 007, العجد العسمية الابجاعية في فؽ الترؾيخ ,سمدمة عالؼ السعخفةعبج الحسيج شاكخ ,

 .2005و الفشؾن والاداب, الكؾيت, لمثقافة 
 الاسكشجرية, دار الؾفاء  ,0, ططخق تجريذ التخبية البجنية بيؽ الشغخية والتظبيق8 عرام الجيؽ متؾلي

 . 2006لمظباعة والشذخ,
  82000, بغجاد, مظبعة الكتاب, القؾاعج الجولية لمكخة الظائخةعقيل الكاتب, عامخ جبار. 
  80765 بغجاد مظبعة التعميؼ العالي, ,الظائخة التكشيػ والتكتيػ الفخدي الكخةعقيل عبج الله الكاتب. 
 8دار الفكخ , , مرخ0, ط قانؾن  -تحميل  –تجريب  –تعميؼ  –الكخة الظائخة تاريخ  عمي مرظفى طو

 .0777العخبي لمظباعة والشذخ والتؾزيع, 
 2009بغجاد, مظبعة دار الحؾراء, ,1, طالسشيج وتحميل الكتاب8 عؾاد جاسؼ التسيسي . 
 8قياسو ,تجريبو ,مخاحل العسمية الابجاعية معاييخه ,نغخياتو , الابجاع مفيؾمو , فتحي عبج الخحسؽ جخوان, 

 .2007 دار الفكخ ناشخون و مؾزعؾن, ,2ط
  2002عسان, دار وائل لمشذخ والتؾزيع والظباعة,  ,دليل بشاء السقاييذ الشفدية 8فخيج البذتاوي. 
  2000بغجاد, مكتب الشعيسي, , مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذي8 كاعؼ كخيؼ رضا الجابخ. 
 الؾراق مؤسدة, عسان, والخياضية البجنية التخبية في والتقؾيؼ القياس8 السجيج عبج مخوان, الياسخي  محمد 

 .2002, لمشذخ
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  82000الأشخاف, دار الزياء لمظباعة, , الشجف 0, طمبادئ الإحراء التخبؾي محمد جاسؼ الياسخي. 
  0, طالقياسات في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي محمد نرخ الجيؽ رضؾان8 ,محمد حدؽ علاوي ,

 .0757 دار الفكخ العخبي, القاىخة ,
  8 0777ر السديخة لمشذخ والتؾزيع , , دا 0, ط الترسيؼ التعميسي نغخية ومسارسةمحمد محسؾد الحيمة. 
  خ والتؾزيع والظباعة, عسان, دار السديخة لمشذ, القياس الشفدي والتخبؾي 8 محسؾد أحسج عسخ وآخخون

2000. 
 زياء لمظباعة والترسيؼ, الشجف, دار ال, 0, طاستخاتيجيات التعمؼ التعاوني 8محسؾد داود الخبيعي

2006. 
  2006 عسان, و التؾزيع, دار الرفا لمشذخ ,0ط ,اسذ البحث العمسي اخخون8و خبيعي المحسؾد داوود. 
 فاعمية استخاتيجية سكامبخ في تشسية التحريل وميارات التفكيخ التؾليجي في العمؾم 8 مخفت حامج ىاني

جامعة دمياط, كمية التخبية  لجى التلاميح الرف الخابع الابتجائي, مجمة دراسات تخبؾية و الاجتساعية,
 .2001 العجد الثاني, ,خالسجمج التاسع عذ

  8ن, دار الفكخ لمظباعة, , عسا0طالاختبار والقياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية, مخوان عبج السجيج
0777. 

  8اختبارات بجنية و ميارية  –خظط  –السؾسؾعة العمسية لمكخة الظائخة )ميارات مخوان عبج السجيج– 
 .2000, عسان, مؤسدة الؾراق,0(, ط تحكيؼ –معاقيؽ  –قياسات جدسية انتقاء 

  مخيؼ عالي الخويذي فاعمية استخاتيجية سكامبخ لتعميؼ العمؾم في التشسية ميارات التفكيخ الابتكاري لجى
 .2002 ,ةمسمكة العخبية الدعؾدي جامعة طيبة,, اطخوحة دكتؾراة  مؾىؾبات السخحمة الابتجائية,

 ,مظبعة   القاىخة, ,0ط ,ختبارات والسقاييذ في التخبية الخياضيةلأا  صبخي عسخان8 مرظفى باىي
 .2007 الانجمؾ,

 8جامعة البمقاء, ,بجاعي الشغخية و التظبيقلأبخنامج سكامبخ لتشسية التفكيخ ا مرظفى قديؼ الييلات 
2003. 

  82000, دار الفكخ الجامعي, الاسكشجرية, 2, طالقجرات العقميةمعؾض خميل ميخائيل. 
  82006, مظبعة الزياء, 0ط ,الشجف ,أساسيات في التعمؼ الحخكيناىجه عبج زيج. 
  8السؾصل, دار الكتب لمظباعة والشذخ, 2, طالتعمؼ الحخكينجاح ميجي شمر, أكخم محمد صبحي ,

2000. 
 مظبعة  ,0ط ,ساسية لسيارات الكخة الظائخة و طخق تعمسيالأالسبادئ ا واخخون8 نجلاء عباس نريف

 .2000بغجاد , السؾال,
 82003 مخكد ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ, ,سكامبخ لمتفكيخ الابجاعيمجخل الى بخنامج  نيى عبج الكخيؼ. 
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 1, ط2, جيةــياضرلاة ــبيرلتاي ــفس يــجرلتطــخق ا 8 ةــي خفاجــعمــت فرمي ,وتمتــشم ىيــخابــؾال أن, 
 .2002, لفنيةع الاشعااة ــمكتب, يةدركنــلاسا
 82002كتب لمشذخ والظباعة, ال بغجاد, مجيخية دار البحث العمسي ومشاىجو, وجيو محجؾب. 
  8مؤسدة دار 0, ط انساط التعمؼ وتظبيقاتو بيؽ السعمؼ والستعمؼوسام صلاح عبج الحديؽ واخخون ,

 .2006ادق الثقافية, بابل, الر
  82000, لبشان, العالسية الستحجة, القياس الشفدي بيؽ التشغيخ والتظبيقوىيب مجيج الكبيدي. 
 

 

 الاجنبية  المصادر
 

 

. 
  
-Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of men’s 

volleyball, The Coach, 1996. 
_Eberel,B.scamper,Creative Games and Activities Waco,Tx;Prafrock press, 2008 
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 (1ممحق )
 كتاب تدييل ميسة
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 (2ممحق )
ةالذخري مقابلاتيماسساء الدادة و الخبخاء التي تست   

 
  

 
 
 

 

 

 مكان العسل الاختراص المقب العمسي الاسم ت

البرخة جامعة شخائق التجريذ أ . د لسياء الجيػان 1  

كخة القجم  -تجريب رياضي  أ . د ذوالفقار صالح 2  جامعة ميدان 

كخة الصائخة–تجريب رياضي  أ . د محمد صبيح حدغ  3  جامعة ميدان 

كخة الدمة -شخائق التجريذ  أ . د عمي عبج الائسة كاضع 4  جامعة ميدان 

كخة يج–تعمع حخكي  أ . د محمد عبج الخضا كخيع 5 ميدان جامعة   

مبارزة –عمع الشفذ  أ . د رحيع حمػ عمي  6 ميدانجامعة    

الكخة الصائخة -عمع الحخكة أ . د ناىجة عبج زيج الجليسي 7 بابلجامعة    

د م.أ . فخاس كدػب راشج 8 الكخة الصائخة -تعمع حخكي    جامعة الكػفة 

الكخة الصائخة - عمع الاجتساع أ . م . د قحصان محمد جبار 9 ميدان جامعة   

كخة قجم صالات -شخائق تجريذ  أ . م . د حيجر مجيج شػيع 10 ميدانجامعة    
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 (3ممحق )
 مجالات  لتحجيج أىم والسختريناستظلاع اراء الخبخاء  استسارة استبيان                   

  اختبار الظلاقة الفكخية                                        
 جامعة ميدان           

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة
 الجراسات العميا )الساجدتيخ(  

                  

 استسارة استبانة                                        

 مجالات اختبار الظلاقة الفكخيةاستظلاع اراء الخبخاء  والسخترين لتحجيج أىم يبين 

 حزخة الجكتػر ..............................................السحتخم.
 ...  طيبةتحية 

)تأثيخ مشيج تعميسي باستخاتيجية سكامبخ في الظلاقة الفكخية و تخوم الباحثة أجخاء دراستيا السػسػمة      
، عمى عيشة مغ شالبات السخحمة الثانية كمية التخبية البجنية لمظالبات (ساسية بالكخة الظائخة لأبعض السيارات ا

يخجى تفزمكع  ونطخاً لسكانتكع العمسية ولكػنكع مغ ذوي الخبخة والاختراص وعمػم الخياضية في جامعة ميدان ،
وأن أعمى  (5 - 1، عمسا ان الجرجة مغ ) تخونيا مشاسبة لمجراسةالتي  لسجالات( امام اىع ا√بػضع علامة ) 

 .(5ي )درجة ى
مع وضع  الصلاقة الفكخيةغيخ مػجػد وتخى وجػب تػفخه لكياس مدتػى مجال  يخجى اضافة أي :ملاحظة

 الجرجة السشاسبة لو.

     ىحا ولكم الذكخ والامتشان ...
 الاسع :                                                                     

 المقب العمسي:                                                                  
 مكان العسل:                                                                        

           الباحثةالتخرز:                                                                            
 فاشسة نعيع شابػر                                                        0201التاريخ:       /    /

                              التػقيع:                                             
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 حمػل أو الأفكار أو دفاتاالسخ  أو لئالبجا مغ كبيخ عجد تػليج عمى القجرة بأنيا تُعخف :- الفكرية الطلاقة

 عشج الشػعية عمى وليذ الكسية عمى تُخكد وىي السصخوح بالسػضػع العلاقة ذات الاستعسالات أو السذكلات
 .الستشػعة الحياتية أو التعميسية والسػاقف السجالات جسيع في استخجاميا ويسكغ معيغ لسثيخ الاستجابة

 

 يهضح مجالات الظلاقة الفكخية 

 

 مجالات الطلاقة

  الدرجات

 5 4 3 2 1 الملاحظات
 

1 

 

 اللفظية الطلاقة
      

 
 

2 

 

 

 المعاني طلاقة
      

 
 

3 

 

 التعبيرية الطلاقة
      

 
 

4 

 

 الشكلية الطلاقة
      

 
 

5 
 

 التداعي طلاقة
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 (4ممحق )
تحجيج صلاحية الفقخات ة و الظلاقة الفكخي مقياس اسساء الدادة الخبخاء و السخترين لتحجيج اىم مجالات

بريغتيا الاولية السقياس  

 مكان العسل الاختراص المقب العمسي الاسم ت

 جامعة ميدان جسشاستيظ -  اختبارات و قياس أ . د عصية الدبيجيرحيع  1

 جامعة ميدان كخة الدمة–شخائق التجريذ  أ . د عمي عبج الائسة كاضع 2

 تكخيتجامعة  كخة الدمة -عمع الشفذ  أ . د الػدود احسج الدبيجيعبج  3

 البرخةجامعة  ملاكسة -عمع الشفذ الخياضي  أ . د كاضع عبجالجميل 4

 جامعة واسط كخة سمة -اختبارات و قياس أ . د مازن حدغ جاسع 5

 ة الكػفةجامع عمع الشفذ الخياضي  أ . د حيجر ناجي حبر 6

 ميدانجامعة  مبارزة -عمع الشفذ الخياضي  . دأ  رحيع حمػ عمي 7

 جامعة القادسية كخة قجم -عمع الشفذ الخياضي أ . د عمي حديغ ىاشع الداممي 8

 ميدانجامعة  كخة الدمة–عمع الشفذ  أ . د عمي مصيخ حسيجي 9

 جامعة ميدان كخة يج  –عمع  الشفذ  أ. د رياض صييػد ىاشع  10

 ميدان جامعة صالات قجم كخه – شخائق تجريذ . د أ . م مجيج شػيعحيجر  11

 جامعة بغجاد جسشاستظ -عمع الشفذ الخياضي أ . م . د تحخيخ ابخاليع اسساعيل 12

 جامعة ميدان اثقال -عمع الشفذ الخياضي أ . م . د حيجر كاضع عبج الدىخة 13
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 (5)ممحق                                                              
 بريغتيا الاولية مقياس الظلاقة الفكخيةصلاحية فقخات استسارة استبانة                  

 جامعة ميدان        
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 الجراسات العميا/ماجدتيخ  
                                            

 م/ استبانة                                             
 بريغتيا الاولية مقياس الظلاقة الفكخيةصلاحية فقخات استسارة استبانة           

     ................................................ السحتخم حزخة الجكتػر

تخوم الباحثة إجخاء دراسة الساجدتيخ السػسػمة )تأثيخ مشيج تعميسي باستخجام استخاتيجية سكامبخ في         
، عمى عيشة مغ شالبات السخحمة الثانية  ساسية بكخة الصائخة لمصالبات(لأالصلاقة الفكخية وتعمع بعس السيارات ا

لسا تتستعػن بو مغ خبخة و دراية في مجال ،كمية التخبية البجنية و عمػم الخياضة في جامعة ميدان و نطخا 
تخجػ الباحثة ابجاء ارائكع و مقتخحاتكع الدجيجة في الحكع عمى كل مغ الفقخات السكياس و بيان  تخرركع ،

فقخة تحتاج ذلظ و صلاحية كل فقخة مع السجال الحي تشتسي  لأيمجى صلاحيتيا ،و اقتخاح التعجيل السشاسب 
بة السقتخحة عمى السكياس ىي صالحة و غيخ صالحة .شاكخيغ تعاونكع معشا خجمة الية عمسا ان بجائل الاجا

 لمبحث العمسي.

 ع :الاس
 المقب العمسي:
 مكان العسل:

 التخرز:
 0200/    /    :    التاريخ 

 الباحثة                                                                                               

 فاطمة نعٌم طابور                                                                         

 

 ومعالجة السختمفة السػاقف في المفطي التعبيخ بتفزيل الاسمػب ىحا اصحاب ويتسيد   :-المفظية الظلاقة : اولا

 .الصحٌحة الألفاظ من عدد اكبر انتاج على القدرة لدٌهم والذٌن المشكلات
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 تعجيل لايرمح يرمح الفقخات ت

    لجى الدخعة بالتفكيخ عشج سساعي لأداء ميارة معيشة. 1

امتمظ سخعة تصبيق السيارات عشجما يبجأ التسخيغ و يشتيي  2
 بحخف او مقصع معيغ .

   

لجى القجرة عمى ذكخ اكبخ عجد مسكغ مغ السرصمحات عشج  3
 الاساسية .التعمع و تصبيق السيارات 

   

لجى القجرة عمى انتاج اكبخ عجد مسكغ مغ السفخدات ضسغ تعمع  4
 السيارات في فتخة زمشية معيشة .

   

امتمظ سخعة التفكيخ في تقجيع الالفاظ او الكمسات اثشاء تعمع  5
 السيارات الاساسية .

   

لجى القجرة عمى انتاج و تػليج اكبخ عجد مغ الالفاظ و الكمسات  6
 التي تداعجني في تعمع السيارات .

   

اشعخ بان لي مداىسات بإنتاج الافكار اقجميا في الػحجة  7
 التعميسية .

   

افزل استخجام الكمسات السذجعة في اقدام تعمع السيارات  8
 الخياضية .

   

9 
 لجى القجرة عمى شخح الاسئمة لمسجرس اثشاء الػحجة التعميسية .

   

10 
 السيارات الحخكية التي تتصمب مػاقف لفطية  .احب تعمع 

   
 

 
 
 
 
 
 



 الملاحـــــــــــــق                                                                                                            125  
 

في  الدخيع والتفكيخ مفيجةرات  عبا في الافكار صياغة عمى الذخز مقجرة وىي :- التعبيخية الظلاقة : ثانيا
 .معيغ مػضػع في لمسػاقف والسلائسة الستدمدمة الكمسات

 تعجيل لايرمح يرمح الفقخات ت

الافكار في عبارات مفيجة في عسمية  لجى القجرة عمى صياغة 1
 التعمع .

   

    اتستع بالقجرة عمى التعبيخ عغ السيارات اثشاء تعمسيا . 2

    اعبخ عغ افكاري بصلاقة اثشاء الػحجة التعميسية . 3

اتستع بسيارة عالية في الشقاش و الحػار مع السجرس عشج تعمع  4
 ميارات ججيجة .

   

    احكام متخابصة في مػقف حخكي محجد . بإصجاراتستع  5

    اتستع بدخعة تكػيغ الفكخة الدميسة اثشاء عسمية التعمع . 6

    اعبخ عغ افكاري بتشػع و غدارة اثشاء عسمية تعمع السيارات . 7

    امتمظ رؤية واضحة لاكتذاف السعػقات اثشاء عسمية التعمع . 8

    . لجى القجرة عمى تعمع اكثخ مغ ميارة خلال فتخة زمشية قريخة  9

معالجة كل السػاقف الحخكية اثشاء تعمع السيارات  بإمكاني 10
 الرعبة و السعقجة .
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فكار التي تشتسي الى نػع معيغ لأىي القجرة عمى سخعة انتاج اكبخ عجد مسكغ مغ او  -طلاقة السعاني : ثالثا :
فكار اعتسادا عمى شخوط لأفكار في زمغ محجد .و تعشي ايزا القجرة عمى تقجيع اكبخ عجد مسكغ مغ االأمغ 

 معيشة و في زمغ محجد .

 

 ت
 

 الفقرات

 

 يصلح
 

 لايصلح
 

 تعديل

فكار اثناء التعلم فً لألدى القدرة على استدعاء اكبر عدد من ا 1

 زمن محدد .

   

و متنوعة اثناء عملٌة لدى القدرة على تكوٌن افكار جدٌدة  2

 التعلم .

   

بإمكانً تفصٌل الفكرة و رفدها بمعلومات اضافٌة واسعة اثناء  3

 . التعلم 

   

اراعً المعانً و الخبرات المرتبطة عند تعلم المهارات  4

 . الحركٌة 

   

    اتمتع بإعطاء معانً واضحة لكل مهارة اتعلمها . 5

المعنى المناسب فً المواقف التعلٌمٌة امتلك القدرة على تحدٌد  6

. 

   

عطً معنى واحد و دقٌق لأي نشاط علمً اثناء الوحدة أ 7

 .التعلٌمٌة 
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لفاظ تتػافخ فييا شخوط معيشة مغ حيث لأىي القجرة عمى تػليج عجد كبيخ مغ او  -طلاقة التجاعي : رابعا :
 السعشى و يحجد فييا الدمغ احيانا .

 

 ت
 

 الفقخات
 

 يرمح
 

 لا يرمح
 

 تعجيل

امتمظ القجرة عمى اعصاء اكبخ مغ السرصمحات العمسية في  1
 الػحجة التعميسية .

   

نتاج عجد مغ الكمسات ذات السعشي الػاحج إالقجرة عمى امتمظ  2
 عمى مػقف تعميسي واحج .

   

    استصيع تقميب الفكخة بعجة أوجو   . 3

    بسيارة حخكية واحجة   .استشتج افكارا متعمقة  4

    اربط الكمسات السفتاحية او السفاليع بالسيارات الحخكية . 5

لجى القجرة عمى التفكيخ الدخيع في السفاليع السترمة بأقدام  6
 الػحجة التعميسية  .

   

ميارة حخكية عجد مغ السرصمحات عشج تعمع  استصيع ربط 7
 واحجة  .

   

    تعميسية متذابو عشج تعمع أي ميارة حخكية  .استشتج افكار  8

استصيع الخبط بيغ اقدام الػحجة التعميسية بسرصمح ذات دلالة  9
 واحجة.
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 (6)ممحق                                                
 جامعة ميدان           

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة
 العميا/ماجدتيخالجراسات     

                                    
 م/ استبانة                                   

 ... تحية شيبة 
)تأثيخ مشيج تعميسي باستخجام استخاتيجية سكامبخ في تخوم الباحثة إجخاء دراسة الساجدتيخ السػسػمة        

،  ، ولسا كشتع مغ السعشييغ بيحه الجراسةبكخة الظائخة لمظالبات(ساسية الظلاقة الفكخية وتعمم بعض السيارات الأ
 تػافقظ.( أمام الفقخة التي تذعخ بأنيا √يخجى قخاءة فقخات الاستبانة بكل دقو ومػضػعية والتأشيخ بعلامة )

 شاكخين تعاونكم معشا خجمة لمبحث العمسي
 ملاحطة:

 عمى أساس ما تذعخ بو أنت. لا تػجج إجابة صحيحة وأخخى خاشئة وإنسا تكػن إجابتظ
 

 نسػذج عغ كيفية الاجابة

 لا تشظبق عميو ابجا   تشظبق عمي تشظبق عميو كثخا   الفقخات ت

لجى الدخعة بالتفكيخ عشج  1
 ميارة معيشة. لأداءسساعي 

   

 

 الباحثة                                                                                            
 فاشسة نعيع شابػر                                                                                       
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 ومعالجة السختمفة السػاقف في المفطي التعبيخ بتفزيل الاسمػب ىحا اصحاب ويتسيد :- المفظية الظلاقة : اولا
 .الرحيحة الألفاظ مغ عجد اكبخ انتاج عمى القجرة لجييع والحيغ السذكلات

 

 ت
 

 الفقخات
تشظبق 

 عميو كثيخا
تشظبق 

 عميو
لاتشظبق 
 عميو ابجا

1 
 لدى السرعة بالتفكٌر عند سماعً لأداء مهارة معٌنة.

   

امتلك سرعة تطبٌق المهارات عندما ٌبدأ التمرٌن و ٌنتهً  2

 بحرف او مقطع معٌن .

   

القدرة على ذكر اكبر عدد ممكن من المصطلحات عند لدى  3

  التعلم و تطبٌق المهارات الاساسٌة .

   

لدى القدرة على انتاج و تولٌد اكبر عدد من الالفاظ و  4

 الكلمات التً تساعدنً فً تعلم المهارات

   

اشعر بان لً مساهمات بإنتاج الافكار اقدمها فً الوحدة  5

 .التعلٌمٌة 

   

افضل استخدام الكلمات المشجعة فً اقسام تعلم المهارات  6

 الرٌاضٌة.

   

7 
 لدى القدرة على طرح الاسئلة للمدرس اثناء الوحدة التعلٌمٌة

   

8 
  احب تعلم المهارات الحركٌة التً تتطلب مواقف لفظٌة .

   
 

 
في  الدخيع والتفكيخ مفيجةرات  عبا في الافكار صياغة عمى الذخز مقجرة وىي :- التعبيخية الظلاقة : ثانيا

 .معيغ مػضػع في لمسػاقف والسلائسة الستدمدمة الكمسات
 

 

 ت
 

تشظبق عميو  الفقخات
 كثيخا

تشظبق 
 عميو

لاتشظبق 
 عميو ابجا
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1 
لجى القجرة عمى صياغة الافكار في عبارات مفيجة في عسمية 

 التعمع .
   

2 
 اثشاء تعمسيا .اتستع بالقجرة عمى التعبيخ عغ السيارات 

   

3 
 اعبخ عغ افكاري بصلاقة اثشاء الػحجة التعميسية .

   

4 
اتستع بسيارة عالية في الشقاش و الحػار مع السجرس عشج 

 تعمع ميارات ججيجة .
   

5 
 اتستع بدخعة تكػيغ الفكخة الدميسة اثشاء عسمية التعمع

   

6 
 اعبخ عغ افكاري بتشػع و غدارة اثشاء عسمية تعمع السيارات . 

   

7 
 امتمظ رؤية واضحة لاكتذاف السعػقات اثشاء عسمية التعمع

   

8 
لجى القجرة عمى تعمع اكثخ مغ ميارة خلال فتخة زمشية 

 . قريخة 
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فكار التي تشتسي الى نػع معيغ لأعجد مسكغ مغ اىي القجرة عمى سخعة انتاج اكبخ و  -طلاقة السعاني : ثالثا :
فكار اعتسادا عمى شخوط لأفكار في زمغ محجد .و تعشي ايزا القجرة عمى تقجيع اكبخ عجد مسكغ مغ امغ الأ

 معيشة و في زمغ محجد .

 

 ت

 

 الفقرات
تنطبق عليه 

 كثيرا

تنطبق 

 عليه

لا تنطبق 

 عليه ابدا

من الافكار اثناء التعلم لدى القدرة على استدعاء اكبر عدد  1

 فً زمن محدد .

   

لدى القدرة على تكوٌن افكار جدٌدة و متنوعة اثناء عملٌة  2

 التعلم .

   

بإمكانً تفصٌل الفكرة و رفدها بمعلومات اضافٌة واسعة  3

 . اثناء التعلم 

   

اراعً المعانً و الخبرات المرتبطة عند تعلم المهارات  4

 . الحركٌة 

   

    اتمتع بإعطاء معانً واضحة لكل مهارة اتعلمها . 5

امتلك القدرة على تحدٌد المعنى المناسب فً المواقف  6

 التعلٌمٌة .

   

عطً معنى واحد و دقٌق لأي نشاط علمً اثناء الوحدة أ 7

 .التعلٌمٌة 
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لفاظ تتػافخ فييا شخوط معيشة مغ حيث الأ ىي القجرة عمى تػليج عجد كبيخ مغو  -طلاقة التجاعي : رابعا :
 السعشى و يحجد فييا الدمغ احيانا .

 

 ت

 

 الفقرات
تنطبق عليه 

 كثيرا

تنطبق 

 عليه

لا تنطبق 

 عليه ابدا

حات العلمٌة فً عطاء اكبر من المصطلأامتلك القدرة على  1

 .الوحدة التعلٌمٌة

   

عنً الواحد امتلك القدرة على انتاج عدد من الكلمات ذات الم 2

 .على موقف تعلٌمً واحد

   

    .كارا متعلقة بمهارة حركٌة واحدةاستنتج اف 3

لدى القدرة على التفكٌر السرٌع فً المفاهٌم المتصلة بأقسام  4

 الوحدة التعلٌمٌة  .

   

مهارة حركٌة ند تعلم استطٌع ربط عدد من المصطلحات ع 5

 .واحدة 

   

    .متشابه عند تعلم أي مهارة حركٌة استنتج افكار تعلٌمٌة  6

استطٌع الربط بٌن اقسام الوحدة التعلٌمٌة بمصطلح ذات  7

 دلالة واحدة.
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 (7)ممحق                                                
 بالكخة الظائخة ساسيةلأختبارات لمسيارات الأاىم استظلاع اراء الخبخاء لتحجيج أيبين 

 جامعة ميدان             
                                 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة   

 الجراسات العميا )الساجدتيخ(      
                                                               

 استسارة استبانة                                        

 بالكخة الظائخة ساسيةلأختبارات لمسيارات االأاىم  استظلاع اراء الخبخاء لتحجيجيبين 

 ................................................ السحتخم .الجكتػر حزخة
 تحية عصخة ... 

الفكخية و تأثيخ مشيج تعميسي باستخاتيجية سكامبخ في الظلاقة ) ةأجخاء دراستو السػسػم ةخوم الباحثت
الصالبات السخحمة الثانية كمية التخبية البجنية ، عمى عيشة مغ (ساسية بالكخة الظائخة لمظالبات بعض السيارات الأ

لحى يخجى مغ جشابكع اقتصاع جدء مغ وقتكع الثسيغ وابجاء السداعجة في  و عمػم الخياضية في جامعة ميدان 
( امام  الجرجة التي تقتشعػن بيا والتي تتخاوح     ظ بػضع أشاره )   الاختبارات لمسيارات السشاسبة وذل اىعتحجيج 
 ( .5( عمساً أن أعمى درجة ىي )5 - 1مغ )

وجػب تػفخه لكياس  ون وتخ  ةغيخ مػجػدالصائخة اختبار لمسيارات الاساسية بكخة اي : يخجى اضافة  ملاحطة
 ىحا ولكع الذكخ والامتشان ...            مدتػى السيارات الاساسية مع وضع الجرجة السشاسبة ليا.

 ةالتػقيع:                                                                         الباحث
 ع :                                                                     فاشسة نعيع شابػرالاس

 جامعة ميدان                                            المقب العمسي:                     
 تاريخ الحرػل عمى المقب العمسي:                                 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 مكان العسل:                                                                        
                                                                            التخرز:           

                        0201التاريخ      /    /
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 ساسية بكخة الظائخةلألمسيارات اختبارات لأىم اأة استبيان  تهضح استسار 

 

 السيارات والاختبارات
  الجرجات

 السلاحظات
1 2 3 4 5 

  الارسال 1

الى الجية الاخخى من  سفللأارسال السهاجو من ل ا أ
 السمعب 

      

       سفلالأرسال من الاعمى أومن ل اختبار ا ب

       رسال لسشاطق محجدةل اختبار دقة تهجيو ا ج

  الاستقبال )السشاولة من الاسفل( 2

       استقبال الكخة بالحراعين من الاسفل  أ

       قياس القجرة عمى الاستقبال ب

       اختبار ميارة الاستقبال ج

  عجاد)السشاولة من الاعمى(لا 3

       (4و ) (2عجاد الى مخكد رقم )لاختبار ا أ

       اختبار التسخيخ من الاسفل  ب

       عجاد القخيب من الذبكةلاختبار ا ج
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(8)ممحق   
 

ساسية بالكخة الظائخةلأختبارات الخاصة بالسيارات الأىم اأ لتحجيجدادة الخبخاء الاسساء   

 

 
 

 
 
 

 مكان العسل الاختراص المقب العمسي الاسم ت

 جامعة بابل الكخة الصائخة -عمػم الحخكة أ . د ناىجة عبج زيج الجليسي 1

 جامعة البرخة الكخة الصائخة -تعمع حخكي أ . د مػفق صيشخ جعفخ 2

 كمية السدتشرخية الكخة الصائخة -تعمع حخكي أ . د فاتغ اسساعيل محمد 3

 جامعة القادسية الكخة الصائخة -تجريب فدمجو أ . د عمي ميجي ىادي 4

 جامعة الدميسانية الكخة الصائخة -و علاجية تأىيل أ . د ديسغ فخج كخيع 5

 جامعة بغجاد الكخة الصائخة -تجريب رياضي  أ . د صخي حديغ سبيان 6

 البرخةجامعة  الكخة الصائخة -تعمع حخكي أ . د محمد عػفي راضي 7

 جامعة ميدان الكخة الصائخة -رياضيتجريب  أ . د محمد صبيح حدغ 8

 جامعة السدتشرخيةال الكخة الصائخة -فديػلػجيا أ . م . د جيان عبجالله نػري  9

 جامعة بابل الكخة الصائخة -تعمع حخكي  أ . م . د نغع صالح نعسة 10

 جامعة البرخة الكخة الصائخة -تعمع حخكي أ . م . د شياب احسج 11

 ميدان جامعة الكخة الصائخة - عمع الاجتساع أ . م . د قحصان محمد جبار 12
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 (9ممحق )
 كادر العسل السداعج

 التحريل العمسي اسساء السداعجيغ ت

 استاذ مداعج دكتػر جبار قحصان محمد 1

 ماجدتيخ تخبية رياضية ضحى محمد حافع  2

 ماجدتيخ تخبية رياضية دعاء رعج محدغ 3

 بكالػريػس تخبية رياضية رسل رعج قاسع  4

 بكالػريػس تخبية رياضية ود فلاح حدغ 5

 بكالػريػس تخبية رياضية ميا سعج عبج الحديغ 6

 رياضيةبكالػريػس تخبية  سارة محمد حديغ 7
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(10)ممحق    
 عجادالرسال و الاستقبال و لا ا استسارة تقهيم الأداء الفشي لسيارة                       

 جامعة ميدان \السمعب :القاعة الخياضية                 أسم السجسهعة :                                   

 التاريخ :                أسم السقهم :                                      

 
 

  ت

        تالسحاولا
         

مالاس  

      الثلاثي 

 الثالثة الثانية الأولى
القسم 

 التحضيري
3 

 القسم
 الرئيس
5 

 القسم
 النهائي
2 

القسم 
 التحضيري
3 

 القسم
 الرئيس
5 

 القسم
 النهائي
2 

 القسم
 التحضيري
3 

 القسم
 الرئيس
5 

 القسم
 النهائي
2 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

11           

11           

12           
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 (11ممحق )
 استسارة لتدجيل الظهل و الهزن و العسخ العيشة

 السمعب :                                       أسم السجسهعة :                         

 العجد:                                التاريخ :                                        

 
 ت

 
 الاسم الثلاثي

 
 العسخ

 
 الظهل

 
 الهزن 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     
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 (13ممحق )

 الخاصة بالهحجات التعميسية بجنيةالالتسارين 
 

( : تعمم الهقفة الرحيحة السهاجو لمذبكة ، وذلك من خلال ثشي الخكبتين ومج رجل اليدار لمظالبة التي تدتخجم يج 1خين )تس
 .، والتأكيج عمى مخجحو الحراع الزاربةيسشى ورجل اليسين لمظالبة ) اليدخى( 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 من دون كخةالسخحمة الاولى: )التبجيل او الاستبجال (  نفذ التسخين الدابق لكن ندتبجل استخجام الحراع والخجل   
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ثم يقهم بخمي الكخة رمية  تقف الظالبات عمى طهل الخظهط الجانبية لسمعب كخة الظائخة كل طالب لجية الكخة رمية :(2تسخين)
مشاسبة عاليا و امام الكتف اليج الزاربة و تخكيا تدقط عمى الارض بحيث تدقط عمى الارض بحيث تكهن امام قجم اليج 

   الزاربة و ذلك لزبط عسمية الخمي.

 
 و لسدافات معيشةسخيغ الدابق مع ربط الاداء بسيارة الارسال المعب التصبيقي ت)الخبط ( نفذ الالسخحمة الثانية : 
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 الارسال بذكل حخ في ساحة المعب. السخحمة الثالثة: )التكييف(

 
 

 م( .5الارسال من الحخكة مع الظالبة الدميمة من مدافة )  :( 3تسخين )
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 مع تكبيخ السدافة . نفذ التسخيغ الدابق  )التكبيخ و الترغيخ( السخحمة الخابعة:

 
 
 

  نفذ التسخيغ الدابق لكغ الارسال باتجاه الحائط السخحمة الخامدة : ) استخجامات اخخى(
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الاستسخار مغ قبل الصالبات لكغ مع ححف والغاء الاخصاء التي تقع بيا الصالبات عشج  السخحمة الدادسة: )الححف والالغاء(
 .الارسال 

 
 . وإعادة اداء الارسال ابتجاء مغ الػقفة الرحيحة وحتى الانتياء مغ اداء الارسال  السخحمة الدابعة :)اعادة التختيب(
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 الهحجه الثانية 
يقف الظلاب عمى طهل الخظهط الجانبية لسمعب كخة الظائخة و يقهم كل طالب بتشفيح وقفة الاستعجاد و اتخاذ ( : 1تسخين )

 لسيارة الاستقبال بجون كخةالهضع الرحيح 

 
 .نفذ التسخيغ الدابق لكغ ندتبجل استخجام الحراع والخجل  )التبجيل او الاستبجال (   السخحمة الاولى:
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 .نفذ تسخيغ الدابق لكغ مع ربط التسخيغ باستخجام الكخة )الخبط (  السخحمة الثانية :

 

 
 

 .لكغ الاستكبال بداحة المعبنفذ تسخيغ الدابق  السخحمة الثالثة: )التكييف(
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 مخات عمى الاقل لكل . 5يتزسن ىحه التسخين رمي الكخة الى الاعمى واستقباليا من السذي ويكخر ىحا التسخين ( : 2تسخين )

 

 
مع تعجيل عمى الارتفاع التي يتع فيو رمي الكخة و الحخكة تكػن ببطء نفذ التسخيغ الدابق  السخحمة الخابعة: )التكبيخ و الترغيخ(

 ثع تدخيع الاداء. 
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 نفذ تسخيغ الدابق لكغ الاستكبال يكػن مغ الدميل. السخحمة الخامدة: )استخجامات اخخى(

 
تشفيح التسخين بخمي م و كل طالب لجية كخة و يتم  3يقف الظلاب عمى شكل صف امام الحائط و عمى مدافة ( : 3ين )تسخ 

 الكخة بقهة عمى الارض و بعج ارتجادىا يؤدي الظالب الاستقبال باتجاه الحائط .
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نفذ تسخيغ الدابق لكغ يححف رمي الكخة باتجاه الارض ويتع رمي الكخة واستكبالو مع  (والالغاءالسخحمة الدادسة :)الححف 
 الحائط.

 
 .لاستكبالابتجاء مغ الػقفة الرحيحة وحتى الانتياء مغ اداء ا الاستكبالاداء  وإعادة التختيب(السخحمة الدابعة :)اعادة 
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 الهحجة الثالثة
يقف الظلاب عمى طهل الخظهط الجانبية لسمعب الكخة الظائخة و يقهم كل طالب بإداء حخكة الاعجاد بجون كخة من   ( :1تسخين )

 السذي عمى خط مدتقيم.

 

 . أوضاع المشً تغٌٌرفً نفس التمرٌن السابق لكن ( )التبجيل او الاستبجال  :السخحمة الاولى
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 نفذ التسخيغ الدابق لكغ مع الكخة )دمج(اثشاء السذي او الحخكة الدخيعة والبصيئة . السخحمة الثانية : )الخبط (

 
 التسخيغ الدابق لكغ اداء الاعجاد بداحة المعب . نفذالسخحمة الثالثة: )التكيف( 
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م و  3طالبان متقابلان و لجييسا كخة اللاعب الاول ياخح وضع  الجمهس الظهيل  الثاني واقف امامو عمى مدافة ( : 2تسخين )
 .يخمي الظالب الاول الكخة ليقهم بتسخيخىا من الاعمى اللاعب الثاتي و ىكحا يدتسخ التبادل

 

 
 .نفذ التسخيغ الدابق لكغ مع تكبيخ السدافة  السخحمة الخابعة: )التكبيخ و الترغيخ(
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 .نفذ تسخيغ الدابق لكغ الاعجاد بالقخب مغ الذبكة  السخحمة الخامدة: )استخجامات اخخى (

 
و كل طالب لجية كخة ثم يقهم بخمييا عمى الارض بذجة  1يقف الظلاب عمى شكل صف امام الحائط و عمى مدافة  (:3تسخين )

  .و بعج ارتجادىا يتم اعجادىا  باتجاه الحائط 
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تسخيغ الدابق لكغ تححف الخمي عمى الارض و يتع الاعجاد باتجاه الحائط فقط و  نفذ السخحمة الدادسة :)الححف و الالغاء (
 بذكل مدتسخ .

 
 الاعجاد.ابتجاء مغ الػقفة الرحيحة وحتى الانتياء مغ اداء  الاعجادوإعادة اداء  السخحمة الدابعة :)اعادة التختيب(
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 (12ممحق )
 (سكامبخ)السشيج التعميسي وفق استخاتيجية 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة سكامبر
 الادوات المستخدمة : ) كرات طائرة ، ملعب ، صافرة (

                                                                                                                                                            4244/  5 /  35التارٌخ :                                                               الوحدة التعلٌمٌة :الاولى                                                                                                     

                                                                                                دقيقخ 09 السمه:                                                                                                         مه الاسفل                                   المُاجً رسبلالإالٍذف التعليمي  : تعليم مٍبرح 

  21عذد الطبلجبد :                                                                                                                              ثج رَح الذمبش ثيه الطبلجبد                           : الٍذف الترثُي

 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 

تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب -للأمييب الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -امبمب عبليب ثبلتعبقتالٍرَلخ مع رفع الركجتيه 
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
التأكييييذ عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب   -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 العضليخ المشبركخ ثبلعمل

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 
 

 د15

مان الاسافل ب ستدمدال يام يقاهم بعاخن حاي مان  رسااللإ ايقهم الاستاذ بذخح  وتفريل تكشيك اجداء مياارة   -
قبمااة أمااام الظالمااات مااع تقااجيم عااخن اضااخ ماان قباال اطزاال الظالمااات مااع اعظاااء الت حيااة الخاجعااة لترااحي  

 الاضظاء. 
رسال من الاسفل ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع لإ الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة  ابعجىا يقهم  -

 اوراق عمى الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة  -

 سئمة السحفدة لمتفكيخ.عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الا
يظمب الاستاذ من الظالمات ان تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية  -

 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.
 ىل يؤيخ طهل الذخص طي اداء الارسال ؟ -
 رسال ؟ىل لقهة الحراع دور طي نجاح الا  -

حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم 
انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا 

    وتقهيسيا .

 

 

ويبق   التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع  -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 الارسبل مه الاسفل.

التأكيذ علل ان  لا تقل  عه حلاث اجبثبد  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 الجانب التطبٌمً
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 
 
 
 
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 
 د(7)

 

 (د7)

 
ب : تعمم الهقفة الرحيحة السهاجو لمذمكة , وذلك من ضلال يشي الخكبتين ومج رجل اليدار لمظالمة 1تسخين   

 .التي تدتخجم يج يسشى ورجل اليسين لمظالمة   اليدخىب , والتأكيج عمى مخجحو الحراع الزاربة
من استخجام الحراع والخجل    التبجيل او الاستبجال ب  نفذ التسخين الداسق لكن ندتبجل :السخحمة الاولى

 دون كخة

   :ب2تسخين 

تكف الظالمات عمى طهل الخظهط الجانبية لسمعب كخة الظائخة كل طالب لجية الكخة رمية يم يقهم سخمي الكخة 
رمية مشاسمة عاليا و امام الكتف اليج الزاربة و تخكيا تدقط عمى الارن بحيث تدقط عمى الارن بحيث 

 تكهن امام قجم اليج الزاربة و ذلك لزمط عسمية الخمي  

 
و لسداطات رة الارسال المعب التظبيقي سخين الداسق مع ربط الاداء بسيات الخبط ب نفذ ال ية :السخحمة الثان

 معيشة .
 الارسال بذكل حخ طي ساحة المعب . السخحمة الثالثة:  التكييفب

   ( .م5)  الارسال من الحركة مع الطالبة الزمٌلة من مسافة:  .ب : 3تسخين  

  
 مع تكبيخ السداطة . ين الداسق نفذ التسخ  خبالتر يالسخحمة الخابعة:  التكبيخ و 

  . نفذ تسخين الداسق لكن الارسال باتجاه الحائطبالسخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى 
من قبل الظالمات لكن مع ححف و ال اء الاضظاء  بالإرسالبالاستسخار السخحمة الدادسة : الححف و الال اء 
 .التي يقع سيا الظالمات عشج الارسال  

وإعادة اداء الارسال استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من اداء  ب السخحمة الدابعة : اعادة التختيب
  الارسال 

 

 
 

 

  

التأكيذ علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء  -

تمرره   )الت ىيك ( .المٍبرح في كل   
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 

 

تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -اليي راعيه يلفييبالٍرَلييخ مييع تييذَرر  -للأمييب الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -الٍرَلخ مع رفع الركجتيه امبمب عبليب ثبلتعبقت
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
التأكييييذ عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب   -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 العضليخ المشبركخ ثبلعمل

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 
 

 د15

 بسخاجعة و تحكيخ الظالمات بالسعمهمات التي تخص ميارة الارسال .يقهم الاستاذ  -
رسال من الاسفل ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع لإ بعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة  ا -

 اوراق عمى الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة  -

 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.
الظالمات ان تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية  يظمب الاستاذ من -

 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.
 اداء الارسال ؟ اين يكهن مخكد الثقل عشج -

الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى 
انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا 

    وتقهيسيا .

 

 

التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق    -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 الارسبل مه الاسفل.

لا تقل  عه حلاث اجبثبد  التأكيذ علل ان  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 الجانب التطبٌمً
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 
 
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 
 
 

 (د7)

  
(م عنه و كل منهم لدٌة 3: ٌمف الطالب فً الصف امام الحائط و على مسافة ) ب1تسخين  

 . م (2كرة طائرة ،ثم ٌموم كل طالب بإرسال الكرة بالٌد الٌمنى و باتجاه الحائط و بارتفاع )

الارسال بالٌد الٌسرى نفس التمرٌن السابك لكن  التبجيل او الاستبجال ب السخحمة الاولى:

 (م.2بارتفاع ) وباتجاه الحائط و

 
 .بمستوٌات ارتفاع مختلفة الحائط  علىاداء الارسال  :ب2تسخين 

باتجاه مخبعات مخقسة سخين الداسق مع ربط ااداء ميارة الارسال ت الخبط ب نفذ ال السخحمة الثانية :
 مخسهمة عمى الحائط.

 تخقيم السخبعات .نفذ التسخين الداسق و لكن مع الت ييخ طي  السخحمة الثالثة:  التكييفب
مع تكبيخ السداطة الارسال باتجاه نفذ التسخين الداسق  السخحمة الخابعة:  التكبيخ و التر يخب 

 السخبعات . 
(م عن الشبكة فً كل من 6( : ٌمف الطلاب على شكل صف و على مسافة )3تمرٌن )

فٌذ الارسال نصفً الملعب و ٌأخذون وضع الاستعداد لأداء الارسال ثم ٌموم كل لاعب بتن
من فوق الشبكة الى الزمٌل الذي ٌمف امامه فً النصف الاخر و الذي ٌودي نفس التمرٌن 

 .   بعد وصول الكرة الٌة
نفذ تسخين الداسق و الاستسخار بالتمادل و يتم زيادة السداطة السخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى ب

  بالتجريج .
نفذ تسخين الداسق لكن يححف التمادل السدتسخ سل يكهن الارسال السخحمة الدادسة : الححف و الال اء ب

 الكخة من جية و استلام الكخة من قبل الظلاب من جية الاضخى و دحخجتيا من اسفل الذمكة.
وإعادة اداء الارسال استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من اداء  السخحمة الدابعة : اعادة التختيبب 

  الارسال 
 

 
 

 

  

التأكيذ علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء  -

 المٍبرح في كل تمرره   )الت ىيك ( .
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 
تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه للامييب  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -ثبلتعبقتالٍرَلخ مع رفع الركجتيه امبمب عبليب 
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
التأكييييذ عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب   -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 العضليخ المشبركخ ثبلعمل

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 
 

 د15

 بسخاجعة و تحكيخ الظالمات بالسعمهمات التي تخص ميارة الارسال .يقهم الاستاذ  -
رسال من الاسفل ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع لإ بعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة  ا -

 اوراق عمى الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة  -

 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.
يظمب الاستاذ من الظالمات ان تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية  -

 ليج الاطكار السشاسمة.الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وته 
 ؟ كيف تكهن وضعية الاصابع اليج الزاربة عشج الارسال -
 اين يكهن الشظخ عشج تشفيح الارسال ؟-

حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم 
الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا  انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار

    وتقهيسيا .

 

 

التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق    -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 الارسبل.

التأكيذ علل ان  لا تقل  عه حلاث اجبثبد  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 الجانب التطبٌمً 
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 
 

 د(7)

 د(7)

 
 

 (د7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 
 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 (د7)

يكف الظلاب عمى شكل يلاث طخق ضمف ضط الشياية و يكف امام كل طخيق طالب طي الجية ب 1تسخين   
الثانية من السمعب ايزا ضمف ضط الشياية و يقهم الظالب الاول من كل طخيق بالإرسال الى السمعب السقاسل 

سقهطيا و  مع انخفان طي مدتهى الذمكة و يقهم الظالب الهاقف امام اللاعب السخسل باستلام الكخة بعج
 دحخجتيا من اسفل الذمكة للاعب السخسل الاضخ . 

 .  اماكن الفخق  التبجيل او الاستبجال ب  نفذ التسخين الداسق لكن ندتبجل  السخحمة الاولى:

نفذ تسخين الداسق لكن مع ربط التسخين بالخكض اللاعب السخسل بعج الارسال  الخبط ب  السخحمة الثانية : 
 الى جية الاضخى لمسمعب ليحل محمو اللاعب الحي كان يقهم باستخجاع الكخه . 

 :نفذ تسخين الداسق لكن مع استخجام الارتفاع القانهني لمذمكة . السخحمة الثالثة:  التكييفب
يلاث طخق ضمف ضط الشياية واماميم يلاث طخق طي القدم الاضخ من يكف الظلاب عمى شكل .ب2تسخين  

ب و كل طالب يقهم  5.4السمعب  يتم تقديم احج نرفي السمعب الى قدسين بذكل اطقي كل قدم مداحتو  
 ستشفيح الارسال من الشرف القخيب من الخط السشترف .

لكن يكهن الارسال من الشرف القخيب نفذ التسخين الداسق  و التر يخباالسخحمة الخابعة:  التكبيخ  
 من الخط الشياية .

:نفذ تسخين الداسق لكن مع استخجام كخة اضخى  السخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى ب
 غيخ كخة الظائخة.

ب :يكف الظلاب عمى شكل يلاث طخق ضمف ضط الشياية ويتم تقديم السمعب الى قدسين بذكل 3تسخين  
 يهاني . 8يح الارسال الى ىحة السشاطق  والارسال يكهن  ضلال عسهدي و يقهم الظلاب ستشف

نفذ تسخين الداسق لكن يححف السشاطق السحجدة و يكهن الارسال  السخحمة الدادسة : الححف و الال اء ب
 الى السمعب بذكل كامل .

استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من اداء الارسال وإعادة اداء  السخحمة الدابعة : اعادة التختيبب  
 . الارسال

 

 
 

 

  

التأكيذ علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء  -

 المٍبرح في كل تمرره   )الت ىيك ( .
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

ءلعمة تخويحية  او تسارين استخخ - د 32  
استخجاع الادوات    -  
 
 

 

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 السلاحظات الإشكال جة التعميسيةهحمحتهى ال الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 
تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه للامييب  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -امبمب عبليب ثبلتعبقتالٍرَلخ مع رفع الركجتيه 
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
التأكييييذ عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب   -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 العضليخ المشبركخ ثبلعمل

 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 

 د15

 بسخاجعة و تحكيخ الظالمات بالسعمهمات التي تخص ميارة الارسال .يقهم الاستاذ  -
رسال من الاسفل ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع لإ بعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة  ا -

 اوراق عمى الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة  -

 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.
الظالمات ان تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية  يظمب الاستاذ من -

 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.
 ىل يسكن اداء الارسال و القجمان متقاربتان ؟-

الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى 
انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا 

    وتقهيسيا .

 

 

التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق    -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 .الارسبل

ه حلاث اجبثبد التأكيذ علل ان  لا تقل  ع -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 الجانب التطبٌمً 
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 (د7)

ٌمف الطلاب على شكل ثلاث فرق خلف خط النهاٌة و ٌموم الطالب الاول من كل فرٌك بتنفٌذ : ب 1تسخين  

(و  1(اذ ٌوضع داخل هذا المركز شاخص ٌحمل رلم )1باتجاه مركز )الارسال الى الملعب الممابل و ٌكون 
 لشبكة.متوسط لهكذا ٌكرر التمرٌن لبالً افراد الفرٌك مع ارتفاع 

 .  اماكن الفخق لسخحمة الاولى:  التبجيل او الاستبجال ب  نفذ التسخين الداسق لكن ندتبجل ا

نفذ تسخين الداسق لكن مع ربط التسخين باستخجام شاضرين حيث يتم وضع السخحمة الثانية :  الخبط ب  
 ب. 2ب و شاضص طي مخكد رقم  1شاضص طي مخكد رقم  

 نفذ تسخين الداسق لكن مع الارتفاع القانهني لمذمكة . السخحمة الثالثة:  التكييفب
ٌمف الطلاب على شكل ثلاث فرق خلف خط النهاٌة و ٌموم الطالب الاول من كل فرٌك بتنفٌذ  :ب 2تسخين  

(و  3(اذ ٌوضع داخل هذا المركز شاخص ٌحمل رلم )3الارسال الى الملعب الممابل و ٌكون باتجاه مركز )
 لتمرٌن لبالً افراد الفرٌك .هكذا ٌكرر ا

يتم وضع لاعبين سجل الذهاضص طي السخكد  لكن التسخين الداسقنفذ  و التر يخباالسخحمة الخابعة:  التكبيخ 
. 

: نفذ تسخين الداسق لكن يتم تمادل الكخة بظخيقة القحف سين اللاعبين السخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى ب
 من اسفل الذمكة.

لاول اٌمف الطلاب على شكل ثلاث فرق خلف خط النهاٌة و ٌموم الطالب الاول من فرٌك  ب:3تسخين  

( و الطالب الاول من 5( و طالب الاول من الفرق الثانً بالإرسال الى مركز رلم )4بالإرسال الى مركز رلم )
 لتمرٌن لبالً افراد الفرٌك .و هكذا ٌكرر ا(6الفرٌك الثالث بالإرسال الى مركز رلم )

ٌتم الارسال  :نفذ تسخين الداسق لكن تححف الارسال الى السخاكد و السخحمة الدادسة : الححف و الال اء ب

 الى الملعب بشكل عام .

استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من اداء  الاعجادوإعادة اداء  :السخحمة الدابعة : اعادة التختيبب  
 الارسال .

 

 
 

 

  

التأكيذ علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء  -

كل تمرره   )الت ىيك ( .المٍبرح في   
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  

 

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة سكامبر
 طائرة ، ملعب ، صافرة (الادوات المستخدمة : ) كرات 
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                                                                                                دقيقخ 09 السمه:                                                                                                    الاستقجبل                                                     الٍذف التعليمي  : تعليم مٍبرح 

  21 عذد الطبلجبد :                                                                                                                      :ثج رَح الذمبش ثيه الطبلجبد                           الٍذف الترثُي

 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 
تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب الٍرَلييخ -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه للامييب  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -الٍرَلخ مع رفع الركجتيه امبمب عبليب ثبلتعبقت
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
التأكييييذ عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب   -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 المشبركخ ثبلعملالعضليخ 

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 
 

 د15

ب ستدمدال يام يقاهم بعاخن حاي مان قبماة أماام  الاساتكماليقهم الاستاذ بذخح  وتفريل تكشيك اجداء مياارة   -
 الظالمات مع تقجيم عخن اضخ من قبل اطزل الظالمات مع اعظاء الت حية الخاجعة لترحي  الاضظاء. 

ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع اوراق  الاستكمالبعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة   -
 ؟  عمى الظالمات للإجابة عن كل سؤال

يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة  -
 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.

يظمب الاستاذ من الظالمات ان تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية  -
 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.

 ؟ طي اي جدء من الحراع يتم استكمال الكخة  -
 ؟ ىل الانثشاء طي الداقين ليا التأييخ طي حدن استكمال الكخة  -

الظالمات عمى عجم حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى الدبهرة وتشبيو 
انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا 

    وتقهيسيا .

 

 

التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق    -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 الاستقجبل .

التأكيذ علل ان  لا تقل  عه حلاث اجبثبد  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 التطبٌمًالجانب  
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 (د7)

 
وقفة  يكف الظلاب عمى طهل الخظهط الجانبية لسمعب كخة الظائخة و يقهم كل طالب ستشفيحب : 1تسخين   

 سيارة الاستكمال سجون كخةو اتخاذ الهضع الرحي  ل الاستعجاد

 .استخجام الحراع والخجل    التبجيل او الاستبجال ب  نفذ التسخين الداسق لكن ندتبجل :السخحمة الاولى

  
 نفذ تسخين الداسق لكن مع ربط التسخين باستخجام الكخة  الخبط ب  السخحمة الثانية : 
 

 نفذ تسخين الداسق لكن الاستكمال بداحة المعب السخحمة الثالثة:  التكييفب
 

مخات  5التسخين رمي الكخة الى الاعمى واستكماليا من السذي ويكخر ىحا التسخين  يتزسن ىحه: ب 2تسخين  
 . عمى الاقل لكل طالمو

مع تعجيل عمى الارتفاع التي يتم فيو ين الداسق نفذ التسخ  خبالسخحمة الخابعة:  التكبيخ و التر ي 
 رمي الكخة و الحخكة تكهن سمطء يم تدخيع الاداء. 

 .من الدميل يكهن نفذ تسخين الداسق لكن الاستكمال بالسخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى 
م و كل طالب لجية كخة و يتم تشفيح  3يكف الظلاب عمى شكل صف امام الحائط و عمى مداطة ب :3تسخين  

 الحائط .التسخين سخمي الكخة بقهة عمى الارن و بعج ارتجادىا يؤدي الظالب الاستكمال باتجاه 
نفذ تسخين الداسق لكن يححف رمي الكخة باتجاه الارن و يتم رمي  بالسخحمة الدادسة : الححف و الال اء 

 الكخة و استكمالو مع الحائط .
استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من  الاستكمالوإعادة اداء  ب السخحمة الدابعة : اعادة التختيب 

 .  لاستكمالاداء ا
 

 
 

 

  

التأكيذ علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء  -

 المٍبرح في كل تمرره   )الت ىيك ( .
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  
 
 
 

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة سكامبر
 الادوات المستخدمة : ) كرات طائرة ، ملعب ، صافرة (
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                                                                                                دقيقخ 09السمه:                                                                                                                                                       مه الاسفل الاستقجبلالٍذف التعليمي  : تعليم مٍبرح 

  21عذد الطبلجبد :                                                                                                                              الذمبش ثيه الطبلجبد                           ثج رَح : الٍذف الترثُي

 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 

 

تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب -للأمييب الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -الٍرَلخ مع رفع الركجتيه امبمب عبليب ثبلتعبقت
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
التأكييييذ عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب   -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 المشبركخ ثبلعملالعضليخ 

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 
 

 د15

 اعظاء الت حية الخاجعة لمظالمات عن ميارة الاستكمال بكخة الظائخة .
ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع اوراق  الاستكمالبعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة   -

 عمى الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة  -

 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.
تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية يظمب الاستاذ من الظالمات ان  -

 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.
 اين يكهن الشظخ عشج استكمال الكخة ؟

عمى عجم حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى الدبهرة وتشبيو الظالمات 
انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا 

    وتقهيسيا .

 

 

التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق    -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 .الاستقجبل

التأكيذ علل ان  لا تقل  عه حلاث اجبثبد  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 التطبٌمًالجانب 
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 (د7)

 
ٌمف الطلاب على طول الخطوط الجانبٌة لملعب الكرة الطائرة و و ٌموم كل طالب بتنفٌذ مهارة  : ب 1تسخين  

 الاستمبال بدون كرة من المشً من الخط الجانبً الى خط الجانبً الاخر .

ايشاء  نفس التمرٌن السابك لكن باتجاهات مختلفة مع ادخال الكرة:  التبجيل او الاستبجال ب  الاولىالسخحمة 
 .تشفيح ميارة الاستكمال

 نفذ تسخين الداسق لكن مع ربط التسخين باستخجام شهاضص و الجخي سيشيسا. الخبط ب  السخحمة الثانية : 
 نفذ تسخين الداسق لكن يتم استكمال الكخة الحي يخمييا السجرب نحه اللاعب  السخحمة الثالثة:  التكييفب

م  3ن مسافة م ٌتبادلون الارسال والاستمبال مفً ساحتً اللعب ث لاعب اخر وامامه ٌمف لاعب:.ب2تسخين  

 )المرسل و المستمبل(

السداطة  اي الديادة طي مع تعجيل عمى ين الداسق نفذ التسخ : خبالسخحمة الخابعة:  التكبيخ و التر ي 
 السداطة بالتي يتم فيو الارسال و الاستكمال سين الاعبين.

:نفذ تسخين الداسق لكن الاستكمال يكهن من الدميل سهجهد شمكة  بالسخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى 
 .حيث الارسال يكهن من مشترف السمعب للاعب الحي يكهن طي الشرف الاضخ من السمعب

ب م عشو كل قاطخة تتألف من يلاية 3يكف الظلاب عمى شكل قاطخات امام الحائط و عمى مداطة  :ب 3تسخين  
بم و الظالب الحي 3طلاب كل قاطخة لجييا كخة طائخة يم يقهمهن ستسخيخ الكخة عمى الحائط و عمى ارتفاع  
ظة عجم سقهط الكخة يسخر الكخة عمى الحائط يخجع ضمف القاطخة و ىكحا يهدي التسخين بالتدمدل مع ملاح

 عمى الارن .
 م . 3نفذ تسخين الداسق لكن يححف التسخيخ عمى مداطة  بالسخحمة الدادسة : الححف و الال اء 

استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من  الاستكمالوإعادة اداء  ب السخحمة الدابعة : اعادة التختيب 
 .  لاستكمالاداء ا

 

 
 

 

  

الأداء الفىي الصذيخ لأجساء التأكيذ علل  -

 المٍبرح في كل تمرره   )الت ىيك ( .
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة 
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 

 د11

 

تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه للامييب  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -الٍرَلخ مع رفع الركجتيه امبمب عبليب ثبلتعبقت
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب  التأكييييذ  -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 العضليخ المشبركخ ثبلعمل

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 
 

 د15

 الخاجعة لمظالمات عن ميارة الاستكمال بكخة الظائخة . اعظاء الت حية
ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع اوراق  الاستكمالبعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة   -

 عمى الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج  -

 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.
يظمب الاستاذ من الظالمات ان تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية  -

 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.
 مخكد الثقل الجدم عشج استكمال الكخة؟اين يكهن 

حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم 
انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا 

     وتقهيسيا .

 

 

يذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق   التأك -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 الاستقجبل .

التأكيذ علل ان  لا تقل  عه حلاث اجبثبد  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 الجانب التطبٌمً 
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 د(7)

 
 د(7)

 
 

 د(7)

 

 (د7)

  
تمرٌر الكرة من الاسفل بٌنهما بشكل مستمر (م و ٌكون 4-3طالبان متمابلان المسافة بٌنهما ): ب 1تسخين  

 و هكذا ٌؤدي التمرٌن لبمٌة الطلاب  و ٌكون ولوف الطلاب على شكل مجامٌع ثنائٌة اي كل طالبٌن معا.

 كن .ٌتبادل الافراد الامانفس التمرٌن السابك لكن :  التبجيل او الاستبجال ب  السخحمة الاولى 

 تسخين الداسق لكن مع ربط التسخين بسيارة الاستكمال .نفذ  الخبط ب  السخحمة الثانية :  
 نفذ تسخين الداسق لكن يتم التعجيل و ت ييخ السداطة الحي سين الظلاب . السخحمة الثالثة:  التكييفب

(:ٌمف الطلاب على طول خطوط الجانبٌة للملعب و كل منهم لدٌة كرة الطائرة ثم ٌموم بتمرٌر الكرة 2تمرٌن )
 (سم و بصورة مستمرة .30تفاع )من الاسفل بار

مع تعجيل عمى السداطة  اي الديادة طي ين الداسق نفذ التسخ : خبالسخحمة الخابعة:  التكبيخ و التر ي 
 السداطة بالتي يتم فيو تسخيخ الكخة .

يكهن من الدميل سهجهد شمكة حيث  التسخيخ:نفذ تسخين الداسق لكن  بالسخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى 
 .يكهن من مشترف السمعب للاعب الحي يكهن طي الشرف الاضخ من السمعب التسخيخ
يكف الظلاب عمى شكل صف عمى طهل الخظهط الجانبية لسمعب الكخة الظائخة من الاسفل بذكل ب :3تسخين  

مى مدتسخ مع السذي من الخط الجانبي الى الخط الجانبي الاضخ يم يتم تدميم الكخة الى زميمو الحي يكف ع
 ضط الجانبي الاضخ . 

نفذ تسخين الداسق لكن يححف التسخيخ الى الدميل و يكهن التسخيخ  بالسخحمة الدادسة : الححف و الال اء 
 من السذي ذىابا و ايابا  .

استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من  الاستكمالوإعادة اداء  ب السخحمة الدابعة : اعادة التختيب 
 .  لاستكمالاداء ا

 

 
 

 

  

التأكيذ علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء  -

 المٍبرح في كل تمرره   )الت ىيك ( .
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  
 
 
 

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 
تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييبالٍرَلييخ  -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه للامييب  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -الٍرَلخ مع رفع الركجتيه امبمب عبليب ثبلتعبقت
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
التأكييييذ عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب   -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 المشبركخ ثبلعملالعضليخ 

 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 

 د15

 لترحي  الاضظاء. عن ميارة الاستكمال عظاء الت حية الخاجعة ا -
بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع اوراق  الاستكمالببعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة   -

 عمى الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة  -

 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.
تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية يظمب الاستاذ من الظالمات ان  -

 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.
 ؟ الاستكمالىل يقهم اللاعب بإداء حخكة الاستعجاد لتييئة الجدم قبل اداء ميارة   -
 ؟استكمال الكخةىل الانثشاء طي الداقين يؤيخ عمى حدن -

حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم 
انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا 

    وتقهيسيا .

 

 

مرثيع ويبق   التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل  -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 الاستقجبل 

التأكيذ علل ان  لا تقل  عه حلاث اجبثبد  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 الجانب التطبٌمً 
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 
 
 

 د(7)

 
 

 (د7)

(م  عنه كل لاطرة تتالف من 3ٌمف الطلاب على شكل لاطرات امام الحائط و على مسافة ): ب 1تسخين   

(م و الطالب 3ثلاث طلاب كل لاطرة لدٌها كرة طائرة ثم ٌمومون بتمرٌر الكرة على الحائط و على ارتفاع )
عدم سموط  الذي ٌمرر الكرة على الحائط ٌرجع خلف الماطرة و هكذا ٌودي التمرٌن بالتسلسل مع ملاحظة

 الكرة على الارض .

 ٌتم تبدٌل اماكن الماطرات   . نفس التمرٌن السابك لكن ب  التبجيل او الاستبجال  :السخحمة الاولى

ربط التمرٌن بمهارة الارسال حٌث ٌتم الارسال نفس التمرٌن السابك لكن مع ب  الخبط  السخحمة الثانية :

 الاستمبال من لبل اللاعب الثانً مع ملاحظة عدم سموط الكرة .من لبل اللاعب الاول من كل لاطرة و 

 بم.7نفذ تسخين الداسق لكن اداء من مداطة   السخحمة الثالثة:  التكييفب
ٌمف الطلاب على شكل لاطرات متمابلة كل لاطرة تتألف من ثلاث طلاب تتمابل الماطرتان ب : 2تسخين  

(ثم ٌمومون بتمرٌر الكرة بٌنهم بالذراعٌن من الاسفل و 5-4)الواحدة ممابل الاخرى و المسافة بٌنهما 
  الطالب الذي ٌمرر الكرة ٌرجع خلف لاطرته مع التأكٌد على عدم سموط الكرة على الارض .

 .مع تكبيخ السداطة  لكن ين الداسقنفذ التسخ  خبالسخحمة الخابعة:  التكبيخ و التر ي 
الارسال من قبل قاطخة و الاستكمال نفذ تسخين الداسق لكن بالسخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى 

 . من قبل الظلاب القاطخة السقاسمة 
 يكف الظلاب عمى شكل مجاميع متقاسمة عمى ضط اليجهم طي كل من نرفي السمعب اذ تتالفب:3تسخين  

كل مجسهعة من اربعة طلاب اي كل ايشين طي نرف من السمعب يم يتم التشفيح تمادل تسخيخ الكخة من طهق 
الذمكة اي الاستكمال من الاسفل و يقهم كل طالب بالخجهع لمخمف بعج اداء كل تسخيخة لياضح مكانو زميمة 

 سخيخ .الحي يكف  ضمفو لأداء التسخين ايزا مع ملاحظة عجم سقهط الكخة عشج الت
نفذ تسخين الداسق لكن تححف التسخيخ من مشترف السمعب و يكهن بالسخحمة الدادسة : الححف و الال اء 

 التسخيخ من الخط الخمفي .
استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من  الاستكمال وإعادة اداء  ب السخحمة الدابعة : اعادة التختيب 

 الاعجاد .اداء 
 

 
 

 

  

علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء التأكيذ  -

 المٍبرح في كل تمرره   )الت ىيك ( .
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  

 

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة سكامبر
 الادوات المستخدمة : ) كرات طائرة ، ملعب ، صافرة (
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                                                                                                دقيقخ 09 السمه:                                   عذاد                                                                                                                       لإالٍذف التعليمي  : تعليم مٍبرح 

 21 عذد الطبلجبد :                                                                                                                   :ثج رَح الذمبش ثيه الطبلجبد                           الٍذف الترثُي

 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 
تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه للامييب  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-خ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرحالٍرَل  -الٍرَلخ مع رفع الركجتيه امبمب عبليب ثبلتعبقت
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب  التأكييييذ عليييل  -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 العضليخ المشبركخ ثبلعمل

 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 

 د15

ب ستدمداال ياام يقااهم بعااخن حااي ماان قبمااة أمااام  الاعااجادوتفراايل تكشيااك اجااداء ميااارة   يقااهم الاسااتاذ بذااخح  -
 الظالمات مع تقجيم عخن اضخ من قبل اطزل الظالمات مع اعظاء الت حية الخاجعة لترحي  الاضظاء. 

ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع اوراق عمى  الاعجادبعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة   -
 الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 

يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة  -
 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.

تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية يظمب الاستاذ من الظالمات ان  -
 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.

 ؟ ىل يقهم اللاعب بإداء حخكة الاستعجاد لتييئة الجدم قبل اداء ميارة الاعجاد  -
 ؟ القجمين عشج اعجاد الكخةىل يتم تهزيع مخكد يقل الجدم بالتداوي عمى   -

حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم 
انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا 

    وتقهيسيا .

 

 

الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق   التأكيذ عليل  -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 .الاعذاد

التأكيذ علل ان  لا تقل  عه حلاث اجبثبد  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 الجانب التطبٌمً 
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 
 

 د(7)

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 (د7)

 
حركة  بإداءٌمف الطلاب على طول الخطوط الجانبٌة لملعب الكرة الطائرة و ٌموم كل طالب  : ب 1تسخين   

 الاعداد بدون كرة من المشً على خط مستمٌم .
 

 . أوضاع المشً تغٌٌرفً نفس التمرٌن السابك لكن ب  التبجيل او الاستبجال  :السخحمة الاولى

لكن مع الكرة )دمج(اثناء المشً او الحركة السرٌعة  نفس التمرٌن السابكب  الخبط  السخحمة الثانية :

 . والبطٌئة

 نفذ تسخين الداسق لكن اداء الاعجاد بداحة المعب . السخحمة الثالثة:  التكييفب
وضع  الجلوس الطوٌل  الثانً والف امامه  طالبان متمابلان و لدٌهما كرة اللاعب الاول ٌاخذب : 2تسخين  

 و هكذا ٌستمر التبادل  اللاعب الثاتً م و ٌرمً الطالب الاول الكرة لٌموم بتمرٌرها من الاعلى 3على مسافة 

 .مع تكبيخ السداطة  لكن ين الداسقنفذ التسخ  خبالسخحمة الخابعة:  التكبيخ و التر ي 
 . نفذ تسخين الداسق لكن الاعجاد بالقخب من الذمكةبالسخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى 

و كل طالب لجية كخة يم يقهم  1يكف الظلاب عمى شكل صف امام الحائط و عمى مداطة ب:3تسخين  
 . باتجاه الحائط ى الارن بذجة و بعج ارتجادىا يتم اعجادىا سخمييا عم

تححف الخمي عمى الارن و يتم الاعجاد نفذ تسخين الداسق لكن بالسخحمة الدادسة : الححف و الال اء 
 باتجاه الحائط طقط و بذكل مدتسخ .

استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من اداء  الاعجادوإعادة اداء  ب السخحمة الدابعة : اعادة التختيب 
 الاعجاد .

 

 
 

 

  

التأكيذ علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء  -

)الت ىيك ( .المٍبرح في كل تمرره     
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  

 

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة سكامبر
 ملعب ، صافرة (الادوات المستخدمة : ) كرات طائرة ، 
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                                                                                                دقيقخ 09السمه:                                                                                                                                                                      الاعذادالٍذف التعليمي  : تعليم مٍبرح 

  21عذد الطبلجبد :                                                                                                                              ثج رَح الذمبش ثيه الطبلجبد                           : ف الترثُيالٍذ

 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

 الإحساء الخاص -

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 

تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب -للأمييب الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -الٍرَلخ مع رفع الركجتيه امبمب عبليب ثبلتعبقت
 ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات 

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
التأكييييذ عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب   -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . مجساء الجسم لتٍيئخ مفبصل

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 العضليخ المشبركخ ثبلعمل

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 
 

 د15

 اعظاء الت حية الخاجعة لمظالمات عن ميارة الاعجاد بالكخة الظائخة .
ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع اوراق عمى  الاعجادبعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة   -

 الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة  -

 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.
الظالمات ان تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية يظمب الاستاذ من  -

 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.
 ىل عشج الاعجاد يتم طخد جسيع اجداء الجدم  ؟

الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى 
انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا 

    وتقهيسيا .

 

 

التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق    -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 .الأعذاد

عه حلاث اجبثبد التأكيذ علل ان  لا تقل   -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 الجانب التطبٌمً
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 (د7)

 
:يأضح الظلاب وضع الجمهس الظهيل قخب الحائط و يسدك كل طالب بكخة و يقهم باداء السشاولة  ب 1تسخين  

 مع الحائط .

ٌتم استبدال الجلوس بالولوف و اداء نفس التمرٌن السابك لكن :  التبجيل او الاستبجال ب  السخحمة الاولى

 المناولة .

نفذ تسخين الداسق لكن مع ربط التسخين مع ميارة الاستكمال أي يكهن مخة  الخبط ب  السخحمة الثانية : 
 التسخيخ من الاسفل و مخة من الأعمى .

 تسخين الداسق لكن يتم اعجاد الكخة الحي يخمييا السجرب نحه اللاعب . نفذ السخحمة الثالثة:  التكييفب
ٌجلس الطلاب على طول خطوط الجانبٌة لملعب كرة الطائرة اذ ٌكون جلوسهم كل اثنٌن معا :.ب2تسخين  

 بصورة متمابلة من وضع الجلوس و ٌكون المدمان متلاصمان ثم ٌمومان بتمرٌر الكرة من الاعلى بٌنهم .

مع تعجيل عمى السداطة  اي الديادة طي ين الداسق نفذ التسخ : خبمة الخابعة:  التكبيخ و التر يالسخح 
 السداطة بالتي يتم فيو التسخيخ سين الاعبين.

مع ادضال طالب يالث ليكهن التسخيخ سين :نفذ تسخين الداسق لكن  بالسخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى 
 يلاث لاعبين .

بم و من الحائط يم يقهم كل طالب 2الظلاب عمى شكل صف امام الحائط و عمى مداطة  يكف ب :3تسخين  
 ب م عن الارن .2.5ستشفيح التسخيخ من الاعمى عمى الحائط و عمى ارتفاع  

 م . 2.5نفذ تسخين الداسق لكن يححف التسخيخ عمى مداطة  بالسخحمة الدادسة : الححف و الال اء 
استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من  الاستكمالوإعادة اداء  ب السخحمة الدابعة : اعادة التختيب 

 .  لاستكمالاداء ا
 

 
 

 

  

التأكيذ علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء  -

 المٍبرح في كل تمرره   )الت ىيك ( .
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة سكامبر
 الادوات المستخدمة : ) كرات طائرة ، ملعب ، صافرة (
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  21 عذد الطبلجبد :                                                                                                                      :ثج رَح الذمبش ثيه الطبلجبد                           الٍذف الترثُي

 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 

تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه للامييب  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-خ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرحالٍرَل  -الٍرَلخ مع رفع الركجتيه امبمب عبليب ثبلتعبقت
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب  التأكييييذ عليييل  -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 العضليخ المشبركخ ثبلعمل

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 القدم الخئيدي
 
 
 
 
 

 الشذاط التعميسي
 
 

 د65
 
 
 
 
 

 د15

 الخاجعة لمظالمات عن ميارة الاعجاد بالكخة الظائخة .اعظاء الت حية 
ب بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع اوراق عمى  الاعجادبعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة   -

 الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة يم يثبت الاستاذ الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج  -

 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.
يظمب الاستاذ من الظالمات ان تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية  -

 الظلاقة الفكخية وتذجيعيم وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.
 لشظخ عشج اعجاد الكخة؟_اين يكهن ا

 ؟هل عند ملامسة الكرة للأصابع عند الاعداد تغطى السلامٌات الجز الخلفً السفلً من الكرة _
حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم 

لستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف الاطكار ا
     وتقهيسيا .

 

 

التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق    -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 التأكيذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح.  -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 الاعذاد.

التأكيذ علل ان  لا تقل  عه حلاث اجبثبد  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 الجانب التطبٌمً 
 
 
 
 

 

 د 72
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 
 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 د(7)

 

 (د7)

متر منه ثم ٌموم كل طالب بتنفٌذ  3ٌمف الطالب على شكل صف امام الحائط و على مسافة : ب 1تسخين   

 .عداد على الحائط الا
 اماكن اللاعبٌن .نفس تمرٌن السابك لكن ٌتم تبدٌل (  :  التبجيل او الاستبجال السخحمة الاولى 

نفذ تسخين الداسق لكن مع ربط التسخين بسيارة التسخيخ من الاسفل حيث  الخبط ب  السخحمة الثانية : 
 يكهن التسخيخ مخة من الاعمى و مخة من الاسفل  .

نفذ تسخين الداسق لكن يتم التعجيل عمى السداطة الحي يسخر سيا اللاعب  السخحمة الثالثة:  التكييفب
 الكخة عمى الحائط .

رة بتنفٌذ الارسال رات امام الحائط ثم ٌموم الطالب الاول من كل لاطٌمف الطلاب على شكل لاط (:2تمرٌن )
 ٌموم اللاعب الثانً بإعدادها بعد ارتدادها و هكذا ٌستمر التمرٌن مع بالً الافراد. على الحائط و

 

مع تكبيخ السداطة  اي الديادة طي ين الداسق نفذ التسخ : خبالسخحمة الخابعة:  التكبيخ و التر ي 
 بالتي يتم فيو تسخيخ الكخة .السداطة 

يكهن التسخيخ يكهن مخة من الاعمى و مخة :نفذ تسخين الداسق لكن  بالسخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى 
 من الاسفل .

ٌمف الطلاب على شكل صف على خط الهجوم فً كل من نصفً الملعب ثم ٌموم كل طالبٌن معا  :ب 3تسخين  

 . بتبادل تمرٌر الكرة من الاعلى من غٌر شبكة
 

نفذ تسخين الداسق لكن يححف التسخيخ من ضط اليجهم ومن الثمات  بالسخحمة الدادسة : الححف و الال اء 
 يكهن التسخيخ من الحخكة الى الدميل  .

استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من  الاستكمالوإعادة اداء  ب السخحمة الدابعة : اعادة التختيب 
 .  لاعجاداداء ا

 

 
 

 

  

التأكيذ علل الأداء الفىي الصذيخ لأجساء  -

 المٍبرح في كل تمرره   )الت ىيك ( .
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  
 
 
 

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة سكامبر
 الادوات المستخدمة : ) كرات طائرة ، ملعب ، صافرة (

                                                                                                                                                            4244/  6 / 42التارٌخ :                                                    الوحدة التعلٌمٌة :اثنى عشر                                                                                                   

                                                                                          دقيقخ 09السمه:                                                                                                  الاعذاد                                                          ذف التعليمي  : تعليم مٍبرح ٌ

 21 عذد الطبلجبد :                                                                                                                                :ثج رَح الذمبش ثيه الطبلجبد              الٍذف الترثُي

 السلاحظات الإشكال محتهى الهحجة التعميسية الدمن أقدام الهحجة ت
 
 
1 

 القدم التحزيخي 
 السقجمة -

 الإحساء العام -
 

الإحساء  -
 الخاص

  د15
 د  5
 د 5
 
 د5

 
تتضمه الجبوت الترثُي دضُر الطبلجبد َالُقُف  ثىسق َادذ مع  تسجيل للذضُر َالغيبة  َتذضير 

 الأدَاد اللازمخ. 

 -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه يلفييب -الٍرَلييخ مييع تييذَرر اليي راعيه للامييب  -ٌرَلييخ يفيفييخ  -السييير الاعتيييبدي 

 .-ٌرَلخ يفيفخ-الٍرَلخ مع القفس عبليب عىذ سمبع الصبفرح  -جتيه امبمب عبليب ثبلتعبقتالٍرَلخ مع رفع الرك
 الهقهف عمى شكل نرف دائخة واعظاء تسارين لأحساء عزلات ومفاصل الجدم تخجم السيارة السخاد تعميسيا.

                
 
                 

   

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.  
التأكييييذ عليييل مداء تميييبرره الإدميييبء العيييب   -

 . لتٍيئخ كل مجساء الجسم

التأكيذ علل مداء تمبرره الإدمبء الخبص  -

 . لتٍيئخ مفبصل مجساء الجسم

التأكيذ علل معذاد جميع المجمُعبد  -

 العضليخ المشبركخ ثبلعمل
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 الشذاط التعميسي
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 .  عن ميارة الاعجاد بالكخة الظائخةعظاء الت حية الخاجعة ا -
بظخيقة العرف الحىشي  يم تهزيع اوراق عمى  الاعجادببعجىا يقهم الاستاذ بظخح الاسئمة الخاصة بسيارة   -

 الظالمات للإجابة عن كل سؤال ؟ 
الاسئمة عمى الدبهرة وتذجيع وتحفيد الظالمات عمى انتاج وتهليج الاطكار وكيفية الاجابة يم يثبت الاستاذ  -

 عمى الاسئمة وتجريبيم عمى الاسئمة السحفدة لمتفكيخ.
يظمب الاستاذ من الظالمات ان تكهن ىشالك اكثخ من اجابة عمى كل سؤال اي   اجابات متعجدة ب  لتشسية  -

 وتحفيدىم عمى انتاج وتهليج الاطكار السشاسمة.الظلاقة الفكخية وتذجيعيم 
 ؟هل ٌجب على اللاعب نمل مركز الثمل الجسم على الامشاط فً اثناء الاداء   -

حيث يقهم السجرس الاضح بالأطكار جسيعا وتجوين اطزل الاجابات عمى الدبهرة وتشبيو الظالمات عمى عجم 
الاطكار الستكخرة والدمبية واضح الاطكار الججيجة وبمهرتيا انتقاد اطكار زميلاتيم, كحلك يقهم السجرس بححف 

    وتقهيسيا .

 

 

التأكيذ عليل الُقيُف ثتشي يل مرثيع ويبق    -

  لع عىذ شرح اجساء المٍبرح.

 

التأكييييييذ عليييييل الُقيييييُف الميييييى م َ يييييج   -

 المسبفبد َالٍذَء.    
التأكيييذ علييل الاوتجييبي عىييذ شييرح  َعيير   -

 المذرش للمٍبرح. 

 يذ علل  فٍم الطلاة للمٍبرح. التأك -

 ـ التأكيذ علل التغ رخ الراجذخ التصذيذيخ . 
 
ثطرح المذرش الأسئلخ عه مٍبرح  -

 الاعذاد 

التأكيذ علل ان  لا تقل  عه حلاث اجبثبد  -

 ل ل سؤال َلجميع الطبلجبد.
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 (د7)

(م  عنه كل لاطرة تتألف من 3ٌمف الطلاب على شكل لاطرات امام الحائط و على مسافة ): ب 1تسخين   

(م و الطالب 3ثلاث طلاب كل لاطرة لدٌها كرة طائرة ثم ٌمومون بتمرٌر الكرة على الحائط و على ارتفاع )
ٌودي التمرٌن بالتسلسل مع ملاحظة عدم سموط الذي ٌمرر الكرة على الحائط ٌرجع خلف الماطرة و هكذا 

 الكرة على الارض .

 ٌتم تبدٌل اماكن الماطرات   . نفس التمرٌن السابك لكن ب  التبجيل او الاستبجال  :السخحمة الاولى

ربط التمرٌن بمهارة الارسال حٌث ٌتم الارسال نفس التمرٌن السابك لكن مع ب  الخبط  السخحمة الثانية :

 اللاعب الاول من كل لاطرة و الاستمبال من لبل اللاعب الثانً مع ملاحظة عدم سموط الكرة .من لبل 

 بم.7نفذ تسخين الداسق لكن اداء من مداطة   السخحمة الثالثة:  التكييفب
ٌمف الطلاب على شكل لاطرات متمابلة كل لاطرة تتألف من ثلاث طلاب تتمابل الماطرتان ب : 2تسخين  

(ثم ٌمومون بتمرٌر الكرة بٌنهم بالذراعٌن من الاسفل و 5-4ممابل الاخرى و المسافة بٌنهما )الواحدة 
  الطالب الذي ٌمرر الكرة ٌرجع خلف لاطرته مع التأكٌد على عدم سموط الكرة على الارض .

 .مع تكبيخ السداطة  لكن ين الداسقنفذ التسخ  خبالسخحمة الخابعة:  التكبيخ و التر ي 
الارسال من قبل قاطخة و التسخيخ  من نفذ تسخين الداسق لكن بالسخحمة الخامدة:  استخجامات اضخى 

 . قبل الظلاب القاطخة السقاسمة 
 يكف الظلاب عمى شكل مجاميع متقاسمة عمى ضط اليجهم طي كل من نرفي السمعب اذ تتالفب:3تسخين  

كل مجسهعة من اربعة طلاب اي كل ايشين طي نرف من السمعب يم يتم التشفيح تمادل تسخيخ الكخة من طهق 
الذمكة اي السشاولة من الاعمى و يقهم كل طالب بالخجهع لمخمف بعج اداء كل تسخيخة لياضح مكانو زميمة الحي 

 خيخ .يكف  ضمفو لأداء التسخين ايزا مع ملاحظة عجم سقهط الكخة عشج التس
نفذ تسخين الداسق لكن تححف التسخيخ من مشترف السمعب و يكهن بالسخحمة الدادسة : الححف و الال اء 

 التسخيخ من الخط الخمفي .
استجاء من الهقفة الرحيحة وحتى الانتياء من اداء  الاعجاد وإعادة اداء  ب السخحمة الدابعة : اعادة التختيب 

 الاعجاد .
 

 
 

 

  

الأداء الفىي الصذيخ لأجساء التأكيذ علل  -

 المٍبرح في كل تمرره   )الت ىيك ( .
 

 

إعطيييبء  تغ ريييخ راجعيييخ ميييه قجيييل الميييذرة  -

 لتصذيخ الأيطبء

  
 المسم

 الختامً
 

لعمة تخويحية  او تسارين استخضاء - د 32  
استخجاع الادوات    -  

 

  

 التأكيذ علل الاوصراف َ الٍذَء.   -

 
 



 
c 

in the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 
Misan. As for the control one, it is taught according to the strategy followed by  
the subject teacher, and after performing the equivalence processes in the triba tests 
of intellectual fluency, the post tests were conducted and the appropriate statistical 
means were used in order to reach the results required to achieve the.  
objectives of the research. 
The researcher reached a set of conclusions, including: 
1- The Scamper strategy has a positive impact on developing the intellectual  
fluency of second-year students in the College of Physical Education and Sports  
Sciences - University of Maysan and learning the skills of (sending, receiving and  
preparing) volleyball. 
2- Scamper's strategy contributed to raising the level of students' learning of the  
studied skills and intellectual fluency. 
Recommendations: 
1- Conducting similar studies on other games using the scamper strategy because  
of its positive results 
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Abstract 
Introduction to research 
  It is well-known that there are several teaching strategies and methods that 
the teacher can choose the best method from which he deems appropriate for the 
students and fits with him in order to facilitate the educational process and 
facilitate the access of information to the student’s mind in the shortest and 
simplest way, knowing that this test must be based on scientific foundations so that  
we can achieve the goals set. 
  Based on the foregoing, we need new and modern strategies, including the 
scamper strategy, as it helps the student to learn and master skills within the 
playing field as a result of acquiring knowledge of the theoretical and practical 
side, and thus developing intellectual fluency and learning some basic volleyball 
skills for female students to reach the best performance that guarantees learning 
and mastery of the skill to achieve the desired goals. 
research aims : 
1- Building a scale of intellectual fluency for students in the second stage of the 
morning study at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences -
University of Misan. 
2- Recognizing the effect of the scamper strategy on intellectual fluency and  
learning some basic volleyball skills for female students. 

A clear idea has been given in the theoretical framework about the following 
concepts (teaching strategy, scamper strategy, intellectual fluency, basic skills of 
volleyball, including sending, receiving and preparing), as this section dealt with 
previous studies. 

As for the research methodology and its field procedures, the researcher 
used the experimental method on a sample of (24) students from the second sta 
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