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 أ.دسعيدُغنيُنوريالمشرف:                                      

 جامعة ميسان  /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 م 2021/    /                               

 

 

ُالتوقيعُ:ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

ُمحمدُعبدُالرضاُكريم.ُأ.دُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 لمدراسات العميا لمشؤون العممية معاون العميد                                     

 جامعة ميسان  /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                            

2021/   / م                      

 



4 

 

 اللغوي  ومالمق َقرار إ

 سالة الموسومة ب : الر   هأشيد بأن اعداد ىذ
ُالارسالُ)) ُمهارتي ُتعمم ُفي ُالن مذجة ُبأسموب ُالإستماع ُمثمث ُإستراتيجية تـــــأثير

ُُ((سنة(21-21والاستقبالُللاعبيُالكرةُالط ائرةُباعمار)
وقد جرت معالجتيا من الناحية المغوية  كريم كاظم (والمقدمة من الطالبة )منار 

 حتى قد أصبحت ذات أسموب لغوي سميم خال من الأغلاط المغوية  والأسموبية،

 

 التوقيع

 م.د.عمي صاحب عيسىالاسم :                      

 التربية الاساسية الكمية :              

 ميسانالجامعة :     

ُحصائيومُالإقرارُالمقُ إ

 رسالة الموسومة ب : ال   هعداد ىذإأشيد بأن 
تـــــأثيرُإستراتيجيةُمثمثُالإستماعُبأسموبُالن مذجةُفيُتعممُمهارتيُالارسالُ))

ُ((سنة(21-21والاستقبالُللاعبيُالكرةُالط ائرةُباعمار)
  قد قومت احصائياً.البة )منار كريم كاظم ( مة من الط  والمقد  

 التوقيع

 أ.د.رنا صبيح عبودالاسم :                

 التربية الاساسية الكمية :             

 ميسانالجامعة :     
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 قرار لجنة المناقشة والتقويمإ

ى الرسالة الموسومة ب: م  ننا اطمعنا ع  بأ  قويم نحن أعضاء لجنة الماقشة والت   نشيد  
ُالن مذجة)) ُبأسموب ُالإستماع ُمثمث ُإستراتيجية ُالارسالُُتـــــأثير ُمهارتي ُتعمم في

منار )والمقدمة من الط البة ((سنة(21-21والاستقبالُللاعبيُالكرةُالط ائرةُباعمار)
(،وقد ناقشنا الطالبة في محتوياتيا وفيما لو علاقة بيا، ووجدنا أنيا جديرة كريم كاظم

 بالقبول لنيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعموم الرياضة. 
ُ

  لتوقيعا                               التوقيع

 أ.م.د.واثق عبد الصاحب عبيدالاسم:    أ.م.د.عمي عبد الائمة كاظم:الاسم

 عضوآ                عضوآ                              
 

 التوقيع                             
 أ.د.محمد صبيح حسن الاسم :                             

 رئيس المجنة                                    
 

ُ
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ُعميدُكميةُالتربيةُالبدنيةُوعمومُالرياضة_جامعةُميسانُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
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ُ
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 الاهداء

 ًيٌلاي   ًرتً  ًالهَعًو ........   كثزج عهى   ٌٌو  كم ًاشكزه   احمذه إلى يٍ 

 اجمعين (  عهٍيى  رتً  )صهٌاخ  الاطيار  ًال تٍرو  محًذ  انزحمح  َبي  الى

 انشزٌف (  فزجو  ذعالى الله   )عجم ًانشياٌ  انعصز   انثيٍح  صاحة انطهعح  الى صاحة 

 لهذا انٌطٍ   المخهصح  انقهٌب  اصحاب  الحثٍة ...... ًإلى  ًطني إلى 

 انعشٌش  افرخار ......أتً  تكم  اسمح  احمم  يٍ الى   اَرظار  تغير انعطاء   عهًني يٍ   إلى

 ....أيً لها   احترايًً حبي   ًصفً  اياو حائزج  انكهًاخ   ًقفد يٍ  الى 

 انغالي .... سًجً  الله ..... الى  ًىثح  عٍني  ًٌَر   درتً  رفٍق  ألى

 تعذ الله...... إخٌذً   انٌجٌد  في غيرىى   لي  ًيٍ  الحٍاج  في سنذي  إلى 

 ( اٌيى-)حسٍ الله  ىحفظي  ٌين انعشٌش  ...ًنذيانذٍَا ...  ًيصثاح  المرلأنئ   اننٌر  إلى

 انعالمين   رب لله   ..........ًالحًذ..........ىذا  جيذي  ثمزج  اىذي 

 

 

 

 منار
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 الشكر والتقدير

الحمد لله تعالى رب العالمين ، وصلاتو عمى نبيو المصطفى الأمين وآلو المنتجبين 
( عن الإمام الرضا ) 27/ ص 1(في) العيون ( جروى الشيخ الصدوق )فقد  الميامين،

أنو قال:)م ن  ل م  يشك ر المنعِم من المخموقين لم يشكر الله عز وجل(.الحمد لله الذي دلنا عمى 
ىدانا إلى ما يوجب عمو الدرجات والصلاة عمى أفضل أىل الأرض والسموات جادة النجاة و 

 وكثير السلام والبركات. وعمى الو الميامين الاطيار محمد بن عبد الله
حق عميَّ أن أتقدم بجميل الثناء وجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى عمادة كمية التربية 

الاستاذ الدكتور ماجد شندي السيد عميد الكمية ة بمتمثم البدنية وعموم الرياضية جامعة ميسان
الاستاذ الدكتور محمد عبد والسيد معاون العميد لمشؤون العممية والدراسات العميا  والي المحترم

 .مثنى ليث حاتم المحترم ةالاداري العميد لمشؤون معاونالسيد الرضا كريم المحترم و 
لمشرفي في اعداد ىذه الرسالة  وامتنان اقدميا بكل اخلاص كممات الشكر والامتنانىنا و 

أعبر بيا عن وفائي لجيوده القيمة ومتابعتو مراحل البحث ،و  ستاذ الدكتور سعيد غني نوريالا
بدائو الرأي السديد والمش التي تعيدىا بذرة فغرسيا  رسالتيورة المخمصة لإكمال مستمزمات وا 

التربية الرياضية والمعارف الإنسانية في حقل لتكون إسياماً متواضعا ً  ،ثمرة يانعة فأصبحت
 خدمة لبمدنا الأبي .

فضلا  عن ، التحضيرية مرحمةبشكري وامتناني إلى اساتذة ال ويزيدني اعتزازاً  أن أتقدم
يبخموا عمى أحد بأية معمومة ووجية نظر  إذ لم لناحمقة  السمنار لما قدموه من مساعدة  أساتذة

ناىيك عن  ، إلى لجنة إقرار الموضوع والامتنان بوافر الشكرذلك أتقدم أضف الى تفيد الطمبة، 
عمى إبداء  المتمثمة برئيسيا والسادة الاعضاء الى لجنة المناقشة الجزيل ك اتقدم بالشكرذل

 ملاحظاتيم القيمة وفقيم الله  لعمل الخير.
 أن أسجل جزيل شكري وعرفاني لكل من أبدى إليَّ و  ،أتقدم بيذا الجيد انويطيب لي 

عمى إتمام أو زملائي في دفعتي ،،  أو أسدى إليَّ ما استعين بو من الاساتذة ،النصح والتوجيو
الباري عز وجل أن يشكر سعييم ، كما أسألو أن يوفقني لأن أكون عند ح سن  ىذا العمل سائمة

 يالبدنية وعموم الرياضة ف عمادة كمية التربية منتسبي واساتذة ظنيم،كذلك اتقدم بالشكر الى
 كافة. جامعة ميسان 
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لي  اكانو الذين  فريق العمل المساعدوالشكر كل الشكر الى اساتذتي وزملائي وزميلاتي          
لم يثنييم عن تقديم ، إذ الرغم من العناء في وجود جائحة كورناخير عون في انجاز البحث عمى 

 في الرياضةبدنية وعموم ال إلى العاممين في مكتبة كمية التربيةوالشكر موصول المساعدة ، 
 لبحث.ة اما قدموه من مساعدات اثناء كتابلما يحممون من سعة صدر ول ،جامعة ميسان

التي  ،وأخيرا وليس آخراً أتقدم بفائق التقدير والاحترام والعرفان بالجميل لأفراد عائمتي
وكانوا حقاً شركائي في  ،إذ حرمتيم الكثير ومنحوني الكثير ،تقاسمت معي أعباء رحمة الدراسة

وختاماً أتقدم بالشكر إلى كل من قدم عوناً أو رأياً أو  والامتنان ، فميم مني كل الحب ،المعاناة
 والله عنده حسن الثواب. ..  كممة أو مشورة ميما صغرت والله الموفق لما فيو الخير مع الاعتذار

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ُ

 

 

 الباحثة
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 لرسالةا ملخص

إستراتيجيةُمثمثُالإستماعُبأسموبُالن مذجةُفيُتعممُمهارتيُالارسالُتـــــأثيرُ
ُسنة(21-21والاستقبالُللاعبيُالكرةُالط ائرةُباعمار)

ُسعيدُغنيُنوريالمشرفُ:ُأ.د.ُُُمنارُكريمُكاظمُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ:ُُةالباحث
ُم1212ُُُُُُُُُُُُُُهـُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ 2111

نشطة كمثمث  تعميمية تعاونية ستراتيجيةافي تطبيق  اىمية البحثتجمت في الباب الاول: 
وىو اسموب النمذجة في تعمم بعض الميارات  ،سموب تعميمي فاعلاستعمال أو الاستماع 

 اعداد منيج تعميمي وتطبيقو:الى  البحث ىدفقد و ،للاعبين المبتدئين الاساسية بالكرة الطائرة
النمذجة لتعميم بعض الميارات الاساسية لممبتدئين بكرة  وفق استراتيجية مثمث الاستماع بأسموب

 بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرةفيتعمم  ،التعرف عمى فاعمية ىذا المنيج المعدو الطائرة. 
بين الاختبارات  ،ذات دلالة إحصائية فروقوجود  :تضمنتفقد  ،البحث تااما فرضي،نلممبتدئي

ذات  فروق ووجودوالتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية . ،القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة
ولصالح المجموعة  ،والتجريبية ،الضابطة ،بين الاختبارات البعدية لممجموعتين ،دلالة إحصائية

المجموعتين المنيج التجريبي بتصميم  ةالباحث تعممتأسقد و ،وفي الباب الثاث :التجريبية
 التي اٌشتممت ،ث بالطريقة العمديةتم اختيار عينة البحقد و  طبيعة المشكمة،ل المتكافئتين لملاءمتو

وبعد  لكل مجموعة، ين مبتدئين(لاعب6مجموعتين)مقسمين الى  المبتدئين من اً لاعب (12) عمى
اجراء التكافؤ والتجانس لممجموعتين  تم ،دراسةالمستوى و التي تنسجم ،تحديد الميارات قيد الدراسة

 مثمث وفق استراتيجية لممجموعة التجريبية الوحدات التعميميةتم إعداد قد و الضابطة والتجريبية ، 
ُاسبوعياً . تينوحد( 2( أسابيع بواقع )6لمدة) بأسموب النمذجة في القسم الرئيس الاستماع

وتم في الباب الرابع: معالجة البيانات احصاياً واستخراج النتائج من خلال القوانين 
كذلك تم عرض وتحميل النتائج في جداول واشكال بيانية spssالاحصائية المناسبة من حزمة 

استنتجت قد وتم مناقشة تمك النتائج بأسموب عممي مدعوماً بالمصادروفي الباب الخامس: 
في تعم م الميارات  وفاعلاً  يجابياً اتأثيراً لإستراتيجية مثمث الاستماع  نيج التعميميلممالباحثة : ان 

 ،الاخرى للألعاب ستراتيجية في تعميم الميارات الاساسيةىذه الا اعتمادوقد اوصت ب ،قيد البحث
 .نشط تعاوني تعميمي في جواللاعبين  في اشتراك تساىمستراتيجية إكونيا 
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  -التعريف بالبحث : -1
  -المقدمة وأهمية البحث : 1-1

تقان الميارات الحركية  فيوالأساليب التعميمية دورا كبيرا  وفق الاستراتيجيات لمتعمم        تعمم وا 
النظريات الحديثة  المتطورة التي تبنتيا ق والأساليبطر ال عمى الاعتمادب فكريا وحركياتيا تنميو 

ية والنظرية المعرف ميادينال مختمف اثارىا واضحة في باتت التيالمعاصرة ،و وعززتيا التكنولوجيا 
 والتطبيقية. منيا

البحوث والدراسات المعاصرة وجب الافادة من عممية التعمم ، تطويرالارتقاء و  ومن اجل       
تدريب ال خصوصاً وان عممية، دقة وأكثروتسخيرىا في خدمة تعمم الميارات بصورة اسرع 

 المبتدئ تحتاج الاولى الى ان يكون فييا اللاعببعد عممية التعمم و  تأتيلتطوير دقة الميارات 
ليا  حيث ،بمستوى عالعقميا  المياري ياشكمالميارات وفق اداءىا الفني و  قد تمكن من اتقان

كاستراتيجية الاستراتيجيات التعاونية  ان وبدنيا بصفة وذىنيافكريا  تييئتيماىمية كبيرة لغرض 
القدرات الفكرية من خلال الحوار والتغذية  تنميةوذلك لعمى المتعمم  ليا اثر كبيرمثمث الاستماع 

عن تنمية التصور الحركي لكل ميارة لغرض بناء برنامج حركي  لاا فض ، الراجعة المتبادلة بينيم
 .النمذجة بأسموبليا في الذاكرة ويعزز ىذا البرنامج من خلال تطبيق الميارة عمميا 

مثمث  إستراتيجيةالنشطة بشكل عممي مثل ان انتقاء واختيار الاستراتيجيات وبيذا ف     
 والاشتراك ثلاثية، مجموعات في التعاوني العمل ضمن والمشاركة التفاعل عمى تعمل الاستماع

عادة تفسير الاداء الفني بصورة عممية وحوارية في  تعمالباس يسمح مما ،اتقان الميارات وا 
لكل مبتدئ والتي  تساىم في خمق جو تعاوني بين كل ثلاث مبتدئين  المتنوعة ميارات التفكير
وتدوين الملاحظات مع تبديل الادوار مما  ينة يتم فيو طرح الاسئمة والإجوبةحول ميارة مع

و من المتعة والرغبة يسيل عمييم ىضم المادة ذىنيا وحركيا بطريقة عممية سريعة وخمق ج
للأداء  التعمم تعزيز عممية ساىم فيالذي  استعمال اسموب النمذجةلا عن بالتعمم ، فض

 خلال كبيرة من وبفاعمية عةمتنو  بأنشطةو  المتعمّم فييا يشترك والذي في وقت واحدالنموذجي 
الواعي  والتفكير الثرية والمناقشة الإيجابي ليم بالإصغاء تسمح متنوعة غنية تعميمية بيئة

و إشراف تحت بأنفسيم أنفسيم تعميم عمى يشجعيم الذيالنموذج  السميم والتأمل بوجود والتحميل
 .المرغوبة التعمّم أىداف تحقيق نحو يدفعيم لدقيق مماا
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منيا ان يكون  عدة، مزاياب في لعبة الكرة الطائرة يتمتع المبتدئجعل ي وىذا النوع من التعمم     
حركة ليذه المعبة بسبب تبادل الادوار وخصوصية  جميعاً  الاساسية مياراتال عمى اكتسابقادرا 

 ستمتع بويمحددة وىو تعمم التجاىات الاعممية و ال معارفزيادة ال الدوران فييا ، فضلاا عن
الى شراكة  ميحول عممية التعم إذ ىو ،والبدني والحركي والاندماج الذىنيستغراق الافي  مالمتعمّ 

وبيذا تتجمى أىمية البحث في تطبيق  ،لمدربوكذلك مع ا ،ين انفسيمالمتعممممتعة بين 
تعمم في النمذجة  وىو اسموب ،تعميمي فاعل مثمث الاستماع باستعمال اسموبك إستراتيجية
ن ىذه المعبة من الالعاب الفرقية التي تحتاج وصف أبساسية بالكرة الطائرة يارات الأبعض الم

 والتدريب . من قبل القائمين عمى عممية التعميمالى تطوير واىتمام 

 -مشكمة البحث : 1-2
من اجل النمذجة  بأسموبمثمث الاستماع  وفق استراتيجية عمى دئينتان محاولة التعمم لممب      
، فضلًا عن ماتتمتع  تعمم الميارات يعد امراً غير مسبوق في مجال ،ميارات الكرة الطائرةاتقان 
عمومات مكثفة حول مب التي ترفد المتعمم ،ستراتيجية من اجواء تعاونية ومعموماتيةىذه الافيو 

تقانياالميارة المراد تعمميا  شكل غير تتم ب وفق ىذه الاستراتيجية عمى بمعنى ان عممية التعمم ، ،وا 
 جوانب الميارةيكن اكثر الماماً ب ل المتعمموىذا سوف يجع كما يتم في الغالب، ،صامت معموماتياً 

وتبادل في التغذية ، ومن جانب اخر تعمل ىذه الاستراتيجية عمى ايجاد روح التنافس ،جميعا
 يكون عميوالمطموب والذي ينبغي ان وىذا ىو  ، ،بين المتعممين تحت اشراف المدربالراجعة 

تبرز مشكمة البحث في محاولة عممية جادة من  وعميو المبتدئ قبل الدخول في مرحمة التدريب،
مع وجود  ىو المزج بين عممية التعمم من خلال استراتيجية جديدة ،اجل ايجاد نظرية عممية مفادىا

مبتدئ ال يساىم في ايصال ،بشكل دقيق وعمميانموذج حركي يؤدي الميارة بصورة  صحيحة و 
تقانتعمم  الى مراحل مع وجود  ،في جو تنافسي نشط مدعم بالتغذية الراجعة المتبادلة لمميارات وا 

 .لكرة الطائرةبااللاعبين  المتعممين بيت الميارة ذىنيا وحركيا لدىثانموذج حركي يساىم في ت
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 -البحث : هدفا 1-3
م الاستماع بأسموب النمذجة لتعم وفق استراتيجية مثمثعمى  وتطبيقو اعداد منيج تعميمي -1

  . سنة 11-11ميارتي الارسال والاستقبال للاعبي الكرة الطائرة بأعمار 

ميارتي الارسال والاستقبال للاعبي الكرة تعمم  في ،ىذا المنيج المعد تأثيرعمى  التعرف-2
  . سنة 11-11الطائرة بأعمار 

  -فرضا البحث : 3-1
بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة  ،ذات دلالة إحصائية ىنالك فروق -1

 ولصالح الاختبارات البعدية . ،والتجريبية
ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة  ىنالك فروق -1

 ولصالح المجموعة التجريبية. والتجريبية

   -مجالات البحث : 1-5
بأعماار في محافظة ميسان   مكرة الطائرةالمدرسة التخصصية للاعبو  -:المجال البشري 1-5-1

 .سنة11-11
 م15/11/1212لغاية  م 15/1/1212من  المدة -ني :االمجال الزم 1-5-1
 .لاعب المدرسة التخصصية لمكرة الطائرة في محافظة ميسانم -المجال المكاني : 1-5-3
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 :التعمم والتعميم 2-1-1
 

اف التعمـ والتعميـ مفيوماف مرتبطاف بعممية واحدة ىدفيا اكتماؿ العممية التعميمية 
تقانياوتطويرىا  فالتعمـ ، المتماسؾ والصمة الوثيقة بينيما لارتباطيماولا يمكف الفصؿ بينيما  وا 

العممية يرمز الى المفاىيـ والمبادئ التي تخص المتعمـ بينما ترمز عممية التعميـ عمى التطبيقات 
اف تعمـ الميارات الحركية يأتي مف خلاؿ المحاولات التكرارية الميارية مف خلاؿ و  لمفاىيـ التعمـ

دلائؿ المعمومات عف كؿ ميارة والذي يشمؿ الفكرة، الوضع، الحركة، الادراؾ الداخمي لوضع 
 .(1)ومف ثـ الاتقاف الحركة، التغذية الراجعة المعطاة

التعمـ والتعميـ يمتمكاف قرارات مختمفة ضمنيا قرارات اف (Mosston 1994ويضيؼ )
ويطمؽ عمييا السموكيات التعميمية وقرارات يختص القائـ عمى العممية التعميمية تعميمية يصدرىا 

 البيئة التعميمية السموكيات التعميمية، وتتفاعؿ سوية بصورة مستمرة خلاؿ ببيا المتعمـ وتعرؼ 
يدؿ التعمـ عمى حدوث تغيير او تعديؿ و  .(2)الاىداؼ التعمميةوتيدؼ الى التوصؿ الى تحقيؽ 

كاكتسابو معارؼ او معمومات جديدة، ومف ىذا نفيـ اف السموؾ ىو  وسموكوفي حياة الانساف 
الاساس في عممية التعمـ واف التغيير او التعديؿ الناتج في سموؾ الفرد ىو المحصمة النيائية 

اداء ميارة حركية معينة بصورة  او المبتدئ لا يستطيع الناشئ لمتعمـ، فعمى سبيؿ المثاؿ عندما
صحيحة في اثناء ممارستو لنشاط رياضي معيف فانو يحس بحاجة الى تعمـ ىذه الميارة الحركية 

تقانياويقوـ بنشاط معيف حتى يمكنو اكتسابيا   ألمعبوقدرتو عمى الاستجابة الصحيحة ليا اثناء  وا 
 . (3)يتضمف تغييرا او تعديلا تقدميا في سموؾ الناشئفكأف التعمـ بيذا المعنى 

 
 

                                                 
(1)

ظبفش ٘بشُ اٌىبظّٟ: الاعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌّزذاخً ٚرأث١شٖ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛس ِٓ خلاي اٌخ١بسد اٌزٕظ١ّ١خ 

 . 9ص 2002اٌّىب١ٔخ ٌج١ئخ رؼ١ٍُ اٌزٕظ. اطشٚزخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ـ خبِؼخ ثغذاد ، 
(2)
 Mosston and Ashworth, teaching  physical Education, Macmill an publishing com. 

New york, 1994, p. 41 
(3)

 94ـ  93، ص1991، اٌمب٘شح، داس اٌّؼبسف، 4. طع١ىٍٛخ١خ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبدِسّذ زغٓ ػلاٚٞ: 
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ة طبقا الى اليدؼ الذي يرمي اليو كؿ نوع وكما مماء التعمـ الى ثلاث انواع رئيسويقسـ الع
 .(1)يمي

 التعمـ الحركي: وييدؼ الى اكتساب الفرد لمقدرات الميارية والخططية. .1
 والمعمومات والمعاني.التعمـ المعرفي: وييدؼ الى اكتساب الفرد لممعارؼ  .2
التعمـ الاجتماعي: وييدؼ الى اكتساب العادات الاجتماعية المختمفة كالتعاوف والتسامح  .3

 ... الخ. والأمانة
لا يقتصر عمى التعمـ الحركي )تعمـ الميارات  العموـ الرياضيةونجد اف التعمـ في مجاؿ 

نماوخطط المعب( فحسب  ومات المرتبطة بالنشاط الرياضي ميتعدى الى تعمـ المعارؼ والمع وا 
الاولية وغيرىا مما  والإسعافاتونواحي التغذية استراتيجيات التعميـ كالقوانيف الرياضية ونظريات و 

يدخؿ في مجاؿ المعارؼ والمعمومات والمعاني المرتبطة بالنشاط الرياضي، كما تتضمف عممية 
لرياضي ظاىرة اجتماعية يسعى لمحاولة النشاط ا تعمـ السموؾ الاجتماعي، إذ يعدالتعمـ ايضا 

اكتساب الفرد مختمؼ نواحي السموؾ الاجتماعي المقبولة كالتعاوف والتضحية والمنافسة والروح 
الرياضية وغير ذلؾ مف اساليب السموؾ الاجتماعي الحميدة، وقد ورد لمفيوـ التعمـ الكثير مف 

 :عمميةيعتقده العمماء واتجاىاتيـ ال، عمى وفؽ ما التعاريؼ
( عمى اف التعمـ حالة داخمية لا يمكف ملاحظتيا مباشرة بؿ Magill 1988عرفو ) فقد 

 .(2)يمكف الاستدلاؿ عمييا مف سموؾ الفرد
( انو تغيير نسبي ثابت في الحصيمة السموكية لمكائف ـ1996)بسطويسي احمد  وعرفو

 .(3)الحي ناتج عف الخبرة

( العممية التي تساعد الانساف عمى تحسيف ـ1976بينما يعني التعمـ في مفيوـ )الطالب 
 .(4)قابمية عمى حؿ مشاكمو او عمى التكيؼ لمحياة المتغيرة

 

                                                 
 

(1)
Magill. A.R.M. motor Learning concept and Applicationreed, W,M,M,C, Brown 

publishers, USA, 1998. P.43.  
(2)

  41، ص 1996، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 1: طٚٔظش٠بد اٌسشوخ اعظثغط٠ٛغٟ ازّذ: 
(3)

 15، ص1996، ثغذاد، ِطجؼخ اٌٛساق، ِجبدئ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟٔضاس ِد١ذ اٌطبٌت: 
(4)

، ٌجٕبْ، ػبٌُ اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش 1، طػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞازّذ صوٟ صبٌر، الزجغٗ خ١ًٍ ٚد٠غ ػىٛس:  

 .140،ص1995ٚاٌزٛص٠غ، 
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اف التعمـ ىو حالة حاسمة مف وجودنا وينتج عف تفاعؿ بيف  (1)(ـ1999ويذكر شمت )
الشخص قراءة الكممات في ىذه  باستطاعةالخبرة والتمريف، وبدوف ىاتيف الحالتيف لا يكوف 

الصفحة او طباعتيا وليس باستطاعتو التكمـ، ويعمؿ حقيقة اف الطرؽ التي يتعمـ فييا الاشخاص 
ىي استطاعتيـ ومقدرتيـ عمى اكتساب معرفة جديدة وميارات جديدة تقودنا الى حالة قوية ممتعة 

 ؾ اربع خصائص لمتعمـ وىي:وىنا،  في التعمـ
حركات ماىرة، أي اف التعمـ ىو  لإنتاجالتعمـ ىي اكتساب القدرة او المقدرة اف عممية  اولا:

مجموعة مف الحوادث او المتغيرات التي تحدث عندما يصبح الافراد ماىريف في الواجبات مف 
 جراء التمريف.

 يحدث التعمـ كنتيجة مباشرة مف الخبرة او التمريف. ثانيا:
عمميات لمتغيرات في السموؾ الداخمي ومف  لأنوة وقياسو، لا يمكف ملاحظة التعمـ مباشر  ثالثا:

خلاؿ تغييرات السموؾ ىذه يمكف القولاف ىناؾ تعمما، ويسيـ الاداء في قياس التعمـ مف خلاؿ 
 ة ىذه التغييرات السموكية الحركية ومقدارىا.ظاختبارات عديدة يمكف ملاح

او المقدرة الظاىرة في السموؾ الماىرة وىذه التعمـ ينتج تغييرات دائمية نسبية في القدرة  رابعا:
اعية والحالات الداخمية الاخرى ،     التغيرات السموكية سببيا التبديلات في الحالة النفسية الدف

ومف خلاؿ ىذه الخصائص توصؿ الى تعريؼ لمتعمـ الحركي والذي يقصد بو مجموعة مف 
وتقودنا الى تغيرات دائمية نسبا في القدرة عمى الحركة، ، العمميات المشاركة في التمريف او الخبرة

 .والتعمـ الحركي 
 :مفهوم التعمم الحركي  1-2 -2

 Collhuo and)التعمـ الحركي يتعمؽ اساسا بالميارات الحركية فالحركة كما وضحيا
Ozmun 1995)  تعزو الى الفعؿ او النشاط الحركي الذي يمكف ملاحظتو، والى تغير ملاحظ

قد تعددت الافكار والمفاىيـ ووجيات النظر لموصوؿ الى و  ، (2)في وضع أي جزء مف الجسـ
صيغة محددة ومشتركة لتعريؼ وتوضيح مفيوـ التعمـ الحركي بالمجاؿ الرياضي والذي ييدؼ 
الى اكساب الفرد او اللاعب القدرات الحركية والميارية والخططية وىي تيتـ بتعمـ الميارات 

رفة الفرؽ بيف التعمـ ما توضح لنا ىذه الدراسات معالحركي، ك والأداءالحركية والتحكـ الحركي 
                                                 

       (1)Schmidit, A.Richard and timothy. D.lee, Motor control and learning. 3 rd ed . 

Human kentics, 1999. p. 264  

(2)Collhuo and ozmun, (1995). Quoted by Burton and miller, 1998, P.43. 
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ميع اف الاستجابة في مجاؿ التعمـ الحركي تظير عمى شكؿ سموؾ حركي لمجاالحركي إذ 
 عضمية معينة لتحقيؽ ىدؼ معيف.

اف مفيوـ التعمـ الحركي ىو تغيير دائـ في السموؾ الحركي نتيجة التكرار والتصحيح،        
الرغـ مف اف كلاىما يخضع الى مبدأ عمى يف التعمـ الحركي والتدريب وىنا يجب اف نميز ب

التكرار، فالتدريب الذي يكوف ىدفو تطوير الصفات الدنية وتحسينيا وكذلؾ حالة الفرد 
الفسيولوجية نتيجة تكرار واجب معيف لا يمكف اعتبارىا تعمما حيث يعد التدريب الرياضي تكرارا 

ض منو تطوير وتحسيف الصفات البدنية او الحالة الفسيولوجية كوف الغر يلواجب حركي معيف ل
لمفرد في حيف اف التعمـ الحركي ىو تكرار لحركة معينة يؤدي الى تغيير في السموؾ والتصرؼ 

 (.1)الحركي
وقد تعددت وجيات النظر في تعريؼ مفيوـ التعمـ الحركي فقد عرفو )وجيو محجوب 

مرتبطة بالتدريب والخبرة والذي يؤدي الى تغيرات ثابتة ( بأنو مجموعة مف العمميات الـ2002
 .(2)نسبيا في قابمية الفرد عمى الاداء المياري

( اف عممية التعمـ الحركي تحدث نتيجة التغيرات التي ـ1987يذكر )محمد عثماف 
تظير في السموؾ الحركي والتي تنتج اساسا مف عممية الممارسة العقمية )العممية العقمية + 

 . (3)التكرار(
( التعمـ الحركي عمى انو توفير الشروط المادة ـ1999وعرؼ )محمد محمود الحيمة 

والنفسية التي تساعد المعمـ عمى النشاط مع عناصر البيئة التعميمية في الموقؼ التعميمي 
ذلؾ واكتساب الخبرة والمعارؼ والميارات والاتجاىات والقيـ التي يحتاج الييا المتعمـ وتناسبة و 

( التعمـ الحركي بأنو )مجموعة مف العمميات Schmidt 1991ويعرؼ ).(4)بأبسط الطرؽ الممكنة
الداخمية المشتركة مع محاولات التمريف والخبرة السابقة التي تقودنا الى الحصوؿ عمى نبذة دائمة 

 . (5)في القابمية عمى الاداء(

                                                 
(1)

 .19، ص2002اٌصخشح ٌٍطجبػخ، . خبِؼخ ثغذاد، ِىزت اٌزؼٍُ اٌسشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك٠ؼشة خ١ْٛ: 
(2)

  1، ص2000. ثغذاد، داس اٌىزت ٚاٌٛثبئك، ِٛعٛػخ ػٍُ اٌسشوخ ـ اٌزؼٍُ ٚخذٌٚخ اٌزذس٠تٚخ١ٗ ِسدٛة: 
(3)

، 1919. اٌى٠ٛذ، داس اٌؼٍُ ٌٍزٛص٠غ ٚإٌشش اٌزؼٍُ اٌسشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بضِٟسّذ ػجذ اٌغٕٟ ػثّبْ: 

 124ص
(4)

 22، ص1999. ػّبْ، داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ؼ١ٍّٟ ٔظش٠خ ِّٚبسعخاٌزص١ُّ اٌزِسّذ ِسّٛد اٌس١ٍخ: 
)5(

 Schmidt, A.richard, Motor Learning and Performince, champaign Illinois: Human Kinetics 

book, 1991. P.285.  
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تغييرات  بأنولتعمـ الحركي ووصفو اف ا (Schmidt and wrisverg 2004) وأضاؼ
الواجب الحركي واف مستوى التعمـ الحركي لمفرد يتطور  لإنتاجلعمميات داخمية تحدد قدرة الفرد 

مع التمريف وغالبا يستدؿ بو مف خلاؿ الملاحظة نسبة الى المستويات الثابتة نسبيا في الاداء 
 .(1)الحركي لمفرد

اكتساب وتحسيف  وىوالتعمـ الحركي بمفيومو العاـ  عرؼفقد ( ـ2018اما) سعيد غني     
نياالميارات الحركية  تكمف في مجمؿ التطور لمشخصية الإنسانية وتتكامؿ بربطيا باكتساب  وا 

المعمومات وبتطوير التوافؽ والمياقة البدنية واكتساب صفات التصرؼ ، وكذلؾ ىو سمسمة مف 
سموؾ الإنساف ، وىو عممية تكيؼ الاستجابات  التغيرات التي تحدث خلاؿ خبرة مكتسبة لتعديؿ

وكذلؾ ىو عممية اكتساب  ،لتناسب المواقؼ المختمفة التي تعبر عف خبراتو وتلائمو مع المحيط 
 .(2)والاحتفاظ بيا  عمالياوتطوير وتثبيت الميارات الحركية والقدرة عمى است

 :(3)يويذكر كورت ماينؿ اف ىناؾ متطمبات اساسية لمتعمـ الحركي وى
 المجتمع الانساني والمغة. .1
 فاعمية التعميـ والدوافع. .2
 استيعاب الواجب الحركي. .3
 . المعمومات الجوابية )التغذية الراجعة( .4
 المستوى الابتدائي الحركي. .5

في المجاؿ  عماليافي حيف حدد العالـ )ثورندايؾ( الى اف ىناؾ ثلاثة قوانيف لمتعمـ يمكننا است
 ػ:(4)الرياضي وىي 

 : Readiness Law. قانوف الاستعداد 1
 ويتضمف الاستعداد البدني والاستعداد العقمي والاستعداد النفسي.

 : Exercise Law. قانوف التمريف 2
ويتضمف الممارسة والتدريب عمى ميارة ما، وتكرار الترابط بيف المثير والاستجابة والتمريف 

 يتطمب فاعمية اللاعب الناشئ في الاداء.

                                                 
(1  (

 Schmidt and wrisberg, motor Learning and Performance, Human kentics, 2004, P. 12. 
(2)

، اٌؼشاق ، ١ِغبْ  1، ط ٔظش٠بد اٌغٍٛن ث١ٓ اٌزؼٍُ اٌسشوٟ ٚاعزشار١د١بد اٌزؼ١ٍُ إٌشطخعؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ ؛ 

 .  23َ ، ص 2011، ِطجؼخ عف١ٕخ إٌدبح ، 

(3)
خبِؼخاٌّٛصً،ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍطجبػخ  2. رشخّخ ػجذ ػٍٟ ٔص١ف، طاٌزؼٍُ اٌسشوٟوٛسد ِب٠ًٕ: 

 140، ص1919ٚإٌشش، 
(4)

 .411، ص1995، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ع١ىٍٛخ١خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خِسّٛد ػجذ اٌفزبذ: 
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 : ffect Lawنوف الاثر . قا3
ويتضمف قانوف الاثر النفسي الايجابي الذي يدعـ ويعزز الرابطة بيف المثير والاستجابة  

ويصاحب عممية التعمـ عدد مف الخبرات السارة ويدعو الناشئ الى تكرار السموؾ الحركي 
 الناجح.

وضح مفيوـ التعمـ ت ةومف خلاؿ ما سبؽ مف مفاىيـ وتعاريؼ حوؿ التعمـ الحركي فاف الباحث
الحركي بتعريؼ اجرائي عمى انو )عممية رد فعؿ موجو لإكتساب القدرة عمى اتقاف الاداء الحركي 

 والمياري بتأثير التمرينات الخاصة لمواجبات الحركية بذلؾ الاداء مف قبؿ المتعمـ(.

 :التعمم والاداء الحركي 1-3 -2
اسكة مترابطة، فالتعمـ ىو عممية داخمية الحركي علاقة متم والأداءالعلاقة بيف التعمـ 

الاداء المقياس او  ويعد ، الأداءذاتية لا يمكف ملاحظتيا وقياسيا بشكؿ مباشر الا مف خلاؿ 
اذ اف الاداء الحركي ىو السموؾ الحركي الناتج عف (.1)المعيار الحقيقي لمعرفة مستوى التعمـ

عكس في النياية قدرة ودافعية الرياضي عممية التعمـ والتدريب لمحركات الرياضية والذي ي
ىو تغيير وقتي في السموؾ وانجاز يمكف قياسو قياسا مباشرا  والأداء.(2)لموصوؿ الى نتائج معنية

او يمكف حدوثو عف طريؽ التعمـ او بدونو، واف كؿ تغيير في السموؾ يعد اداء وليس كؿ تغيير 
 .(3)في السموؾ يعد تعمما وكمما كانت طريقة التعمـ جيدة ظير ذلؾ بوضوح عمى شكؿ الاداء

أنو تغيير وانعكاس لمعمميات التي تجري داخؿ الجسـ ( الاداء بـ1989ويعرؼ )وجيو محجوب 
ر بيتر تومسوف اف التعمـ يويش .(4)وىي سرعة العلاقة بيف المركز العصبي والعمؿ العضمي

 .(5)المياري عبارة عف عممية غير مرئية ويمكف رؤية نتائج التعمـ في تحسف الاداء
ة المتغيرة في مقدمة السموؾ الحركي ( بأف التعمـ ىو الظاىر ـ2002وىذا ما اكده )ظافر ىاشـ 

الداخمي لمفرد نتيجة استمرار التمريف وخبراتو المكتسبة لتظير حالة دائمية ثابتة نسبيا ويمكف 
ملاحظتيا واستنتاجيا مف خلاؿ الاداء الحركي، واف الكفاية في متطمبات التعمـ الحركي يعكس 

                                                 
(1)

ثبعزخذاَ طشق اٌزذس٠ت اٌّدزّغ ٚاٌّزٛصع رسذ ٔظُ رذس٠ت ٚظشٚف خٙذ  ػبِش سش١ذ عجغ: اٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ

  35، ص1991ِخزٍفخ، اطشٚزخ دوزٛساٖ، خبِؼخ ثغذاد، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، 
(2)

 209، ص 1999، داس اٌّؼبسف، 9، طاٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ ٔظش٠بد ـ رطج١مبدػصبَ ػجذاٌخبٌك: 
(3)

 50، ص1996، ِصذس عجك روشٖثغط٠ٛغٟ ازّذ: 
(4)

 21، ص1919. ثغذاد . ث١ذ اٌسىّخ، ػٍُ اٌسشوخ ـ اٌزؼٍُ اٌسشوٟٚخ١ٗ ِسدٛة: 
(5)

، ص 1996. رشخّخ ِشوض اٌز١ّٕخ الال١ٍّٟ اٌمب٘شح، اٌّذخً اٌٝ ٔظش٠بد اٌزذس٠تث١زش. ج . ي ـ رِٛغْٛ: 
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صروفة والانتباه مما يؤدي الى تقميؿ زمف حركة زيادة في استقرار الاداء وثباتو وتقميؿ الطاقة الم
 .(6)الاداء

الحركي مف خلاؿ العوامؿ المؤثرة فييما اذ اف التعمـ  والأداءويمكف التفريؽ بيف التعمـ 
والتكرار وتنظيـ   والإعادةالحركي يتـ تعديمو مف خلاؿ متغيرات تعميمية مثؿ التغذية الراجعة 

مؿ اخرى منيا ابينما الاداء الحركي يغير ويعدؿ مف خلاؿ عو  ، ونقؿ التعميـوجدولتو  التدريب
 (.1)بالأداءوالسف واليدؼ المطموب وىي بدورىا تؤثر  والإثارةالمحفزات والنضوج 

 :التعمم عممية اكتساب 2-1-4
أشار معظـ الباحثيف في مجاؿ التعمـ الحركي بأف التعمـ يمر بثلاث مراحؿ متداخمة 

والاختزاف والاستعادة( وىي مراحؿ مترابطة ولا تحدث بصورة منفصمة عف وىي )الاكتساب 
اب اوؿ مراحؿ لتعمـ بعضيا وىي ثلاث جوانب لظاىرة واحدة وعمى ىذا الاساس يعد الاكتس

اساسية  عدة نقاط المعمـ اف يأخذ بنظر الاعتباريرى ظافر ىاشـ انو يجب عمى اذ  الكائف الحي،
سييؿ نجاح الاكتساب مثؿ الشرح والعرض لممتعمـ لغرض التأكيد مف عند عممية التعميـ وذلؾ لت

وصوؿ الدلائؿ والتعميمات والإرشادات مثؿ التغذية الراجعة والتعرؼ عمى ظروؼ التمريف 
وتوزيعاتو وتشكيلاتو وجدولتو واف تتماشى مع احتياجات المتعمـ، ويلاحظ في المراحؿ الاولى 

ويتكرر ىذا  للؤداءالتفكير بأشياء كثيرة تتعمؽ بالعناصر الاساسية لإكتساب الميارة بقياـ المتعمـ ب
في كؿ محاولة ويتذبذب الاداء بيف المحاولات وبعد الاستمرار في التمريف ومع تقدـ الوقت 

 .والمعتقدات التي كانت تشغمو والأفكاريصبح المبتدئ ماىرا 
الات او اشكاؿ اخرى مف حتصبح بدوف شؾ بعيدة تماما ويبدأ المتعمـ بالتركيز عمى  
 .(2)الميارة واستراتيجياتيا وتتييأ امامو اختيارات عدة للؤداء استعمالات

(الاكتساب بأنو اوؿ مرحمو لتعمـ الكائف الحي التي يتـ ـ1996يعرؼ )بسطويسي احمد 
مف خلاليما استدخاؿ المادة التي يستعمميا ويتمثؿ خلاليا الكائف الحي بالسموؾ الجيد كي 

 . (3)ة التدريبالى حصيمتو السموكية في اثناء مديضاؼ 

                                                 
(1)

 .19، ص 2002، ِصذس عجك روشٖظبفش ٘بشُ اٌىبظّٟ: 
(2)

Robb. D Margret, The dynamics of motor skill Aguistion prentice hill, inc. Wood 

Chiffs, New Jercy. 1972. P.3.
 

(3)  
Magill. A.Richard (1998), op.cit, p.19. 

 

(4 )
65، ص 1996، ِصذس عجك روشٖثغط٠ٛغٟ ازّذ. 
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( عمى Schraball 1978( ،)Meinel 1980 ( )Crossing 1981ويتفؽ كؿ مف )
دراكواف مرحمة التوافؽ الاولى لمحركة ىي مرحمة اكتساب اولي، وتيدؼ الى اكتساب المتعمـ   وا 

 (.1)التوافؽ الحركي الاولي لمميارة والذي يسمى بالشكؿ الخاـ
( بأف مرحمة الاكتساب تتميز بتغيرات متنوعة في الاداء يطمؽ Schmidt 1992) وأشار      

عممية تقييـ الاداء خلاؿ مرحمة الاكتساب  تأثير ىذه التغيرات تعدعمييا مؤثرات التعمـ وبسبب 
مؤشرا غير تاـ لقياس مقدار التعمـ بسبب ىذه التغيرات، ويمكف  دتع لأنيااجراء غير مكتمؿ 

في ذلؾ بأف يتـ اجراء اختبارات بعدية في الاحتفاظ لغرض الوصوؿ الى تقييـ حقيقي لمتعمـ، تلا
اف  إذوقد اكد بأف الاكتساب والاحتفاظ ظاىرتاف مكممة احدىما للاخرى ولا يمكف فصميما 

 (.2)اختبارات الاحتفاظ قياس مكمؿ لمقدار اكتساب التعمـ
 

 :التعمّم النشط 2-1-5
المتعممػػػػػيف عمػػػػػى اكتسػػػػػاب مجموعػػػػػة مػػػػػف الميػػػػػارات، والمعػػػػػارؼ، يسػػػػػاعد  الػػػػػتعمنـ النشػػػػػط

والاتجاىػػات، والمبػػػادئ، والقػػيـ، فضػػػلًا عػػف تطػػػوير إسػػتراتيجيات الػػػتعمنـ الحديثػػة التػػػي تمكنػػو مػػػف 
الاستقلالية في التعمنـ، ويشترؾ المتعمموف في العممية التعميمية بصورة فعالة تتعػدى كػونيـ متمقػيف 

سػتراتيجيتو، مثػؿ: التحميػؿ، والتركيػب، سمبييف، وتفعؿ دور  المتعممػيف فػي ميػارات التفكيػر العميػا وا 
 .(3)والتقييـ، وحؿ المشكلات

الػػتعمنـ النشػط عمػػى أ نلػوا ذلػػؾ الننػوع مػف الػػتعمنـ الػذي يعمػػؿ فيػو المػػتعمـ عمػى تكػػويف وقػد عػرؼ      
المعنى والتعاوف مع الآخريف ضمف أجواء يقبؿ فييػا التركيػز عمػى اسػتقباؿ  المعرفػة المسػتقاة مػف 

 .(4)المعمـ، ومحاضراتو الكثيرة، والاىتماـ بدلًا مف ذلؾ بالتأمؿ والاكتشاؼ
إذ إِفل كاػؿن إسػتراتيجية  والتأمػؿبأنشػطة وأعمػاؿ تتطمػب التفكيػر  مػتعمـضػمف قيػاـ الأو ىو كاؿن ما يت
فػػػػي كاػػػػؿن مػػػػا يقػػػػدنـ ل ػػػػوا مػػػػف معمومػػػػات وأف   المتعممػػػػوف دائمًػػػػا مػػػػا تتطمػػػػب أ ف  يفكػػػػر الػػػػتعمنـ النشػػػػط 

 .(55)يتأمميا

                                                 
(1)

 .135ـ  134، ص1919ٚاٌزٛص٠غ، ، داس اٌؼٍُ ٌٍٕشش 1. طاٌزؼٍُ اٌسشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بضِٟسّذ ػثّبْ: 
(2)

Schmidt, A.Richard and Roloert A.Bjork. New Concept ualizations of practice 

Amercan Psychological Socially, V01. 3 No. 4. 1992.p.p.207-209
 

ِرذاسط اٌرٛطٓ ر٠ٕٛغ اٌزذس٠ظ فٟ اٌفصً د١ًٌ اٌّؼٍُ ٌزسغ١ٓ طرشق اٌزؼٍر١ُ ٚاٌرزؼٍفُ فرٟ ( وٛثش زغ١ٓ وٛخه؛ 2)

فٟ   .54( ص2001: )ث١شٚد، ِىزجخ ا١ٌٛٔغىٛ الإل١ٍّٟ، اٌؼشث

 .60، ص2006، ِصذس عجك روشٖ( خٛدح أزّذ عؼبدح )ٚآخشْٚ(؛ 4)
ررذ اٌغرر١ذ ػٍررٟ؛ 5) َّّ سَ ُِ : )ػّرربْ، داس اٌّغرر١شح ٌٍٕشررش ٚاٌزٛص٠ررغ، اردب٘رربد ٚرطج١مرربد زذ٠ثررخ فررٟ إٌّررب٘ح ٚطررشق اٌزررذس٠ظ(

 .233( ص2010
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الػػػذي يتػػػيح  ع الػػػتعمـبأنػػػو نػػػوع مػػػف انػػػوا تعريفػػػا اجرائيػػػا )الػػػتعمـ النشػػػط  اف تعػػػرؼ ةمباحثػػػيمكػػػف لو 
ىػو  المبتػدئويجعػؿ ،الاسموب او الاستراتيجية التعميمية بالمشاركة في  عبيف المبتدئيفالفرصة للا

 .  ة ( عالبيئة التعميمية  ممت محور العممية التعميمية ،ويساعدىـ عمى الاندماج في العمؿ ويجعؿ
 أهمية التعمّم النشط: 2-1-5-1

دقيقػة(، مِملػا  15-10عمػى التركيػز بعػد مػرور ) متعمميفالعممينة تضاؤؿ ال بحوثدت الأك
وجود  بحوثالب الاحتفاظ بيا، وبيننت اليترتب عميو انخفاض في كـ المعمومات التي يستطيع الط

وفي ضػوء ،فروؽ كبيرة لصالح أسموب النقاط عمى المحاضرة مػف حيػث أثرىػا فػي تحصػيؿ الطمبػة
 :(1)أ نلوا يسيـ في ما تقدنـ تكمف أىمية التعمنـ النشط مف إذ

 عمى تعزيزات كافية بشأف فيميـ لممعارؼ الجديدة. متعمـيحصؿ ال .1
ػػا يسػػاعد الربػػط المعمومػػات الجديػػدة بػػال .2 عمػػى التكيػػؼ والتفاعػػؿ  متعممػػيفواقع المعػػاش، مِمل

 الاجتماعي.
 الثقة بالنفس وتحمؿ المسؤولية، والقدرة عمى التعبير عف الذات. متعمميفينمي لدى ال .3
 .دالوحي المصدردرب ولا يكوف الممتعمميف مصادر المعرفة لدى التتعد  .4
 تطوير المجتمعات وتقدـ الحضارات. .5
أىميػػة وضػػع توقعػػات عاليػػة )توقػػع أكثػػر تجػػد تجاوبًػػا أكثػػر(، فػػتِفل أىميػػة وضػػع توقعػػات  .6

 عالية لأداء المتعمميف يساعد المتعمميف عمى تحقيقيا.
مميف أساليب تعمنـ مختمفة، إذ طالما أ فل الذكاء متعدد وأ فل وأ فل لممتع إدراؾ أ فل لمذكاء أنواع .7

السػػميمة ىػي التػي تراعػػي  عميميػةعميػو فػػتِفل الممارسػات الت لمطمبػة أسػاليبيـ المختمفػػة لمػتعمـ
 ذلؾ التعدد والاختلاؼ.

 :(2)أهداف التعمّم النشط 2-1-5-2
 لمتفكير الناقد. عدة مياراتعمى اكتساب  متعمميفتشجيع ال .1
 عمى القراءة الناقدة. متعمميفتشجيع ال .2
 مة لمطمبة لتحقيؽ الأىداؼ التربوية المنشودة.ءنويع في الأنشطة التعميمية الملاالت .3
 دعـ الثقة بالنفس لدى المتعمميف نحو مياديف المعرفة المتنوعة. .4

                                                 
سعربٌخ  اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد الادسان اٌسظ زشوٟ ِٚغزٜٛ الاداء ػٍرٝ خٙربص اٌدّجربص ٌٍغر١ذاد:؛ زّذ إٌؼ١ّبد ( عٙب1َ)

 .26-24، ص2015 اٌدبِؼخ الاسد١ٔخ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ،،ِبخغز١ش

 .33، ص2006، ِصذس عجك روشٖ( خٛدح أزّذ عؼبدح )ٚآخشْٚ(؛ 2)
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 عمى طرح الأسئمة المختمفة. متعمميفتشجيع ال .5
 .  (1)عمى اكتساب ميارات التفكير العميا )التحميؿ، والتركيب، والتقويـ( متعمميفتشجيع ال .6
 عمى حؿ المشكلات. متعمميفتشجيع ال .7
 .لاعبيف ادة الأعماؿ الإبداعية لدى الزي .8
 عمى بناء الأفكار الجديدة.  لاعبقياس قدرة ال .9

 مبادئ التعمّم النشط: 2-1-5-3
 :(2)تتمثؿ مبادئ التعمنـ بما يأتي 
التفاعػؿ بػيف المػتعمـ والمتعممػيف: إذ تبػيف أ فل التفاعػؿ بػيف المعمػـ والمتعممػيف سػواء يشجع  .1

كػػاف داخػػؿ الصػػؼ أـ خارجػػو يشػػكؿ عػػاملًا فػػي اشػػتراؾ المتعممػػيف وتحفيػػزىـ لمػػتعمـ، بػػؿ 
 يجعميـ يفكروف في قيميـ وخططيـ المستقبمية.

بصػػورة أ كبػػر عنػػدما يكػػوف  يشػػجع عمػػى التعػػاوف بػػيف المتعممػػيف: إذ وجػػد أ فل الػػتعمنـ يتعػػزز .2
 عمى شكؿ جماعي.

نلمػا  .3 يشجع عمى النشاط: إذ وجػد أ فل المتعممػيف لا يتعممػوف الإنصػات وكتابػة المػذكرات، واِ 
ػػػا يتعممػػػوف وربطيػػػا بخبػػػراتيـ السػػػابقة، بػػػؿ وتطبيقيػػػا فػػػي  مػػػف خػػػلاؿ التحػػػدث والكتابػػػة ع مل

 حياتيـ اليومية.
فة المتعمميف بما يعرفونػو يسػاعدىـ عمػى فيػـ طبيعػة يقدنـ تغذية راجعة سريعة: إذ إِفل معر  .4

 معارفيـ وتطبيقيا.
الممارسػػات التدريسػػية النشػػطة التػػي تػػوفر وقتػًػا كافيًػػا لمػػتعمـ )الػػزمف + الجيػػد  الػػتعمنـ(، إذ  .5

، وأ فل المتعممػػػيف بحاجػػػة إلػػػى تعمنػػػـ ميػػػارات إدارة  يتبػػػيف أ فل الػػػتعمنـ بحاجػػػة إلػػػى وقػػػتل كػػػاؼل
ارة إدارة الوقػػػت وكيفيػػػة اسػػػتغلالو تاعػػػدا عػػػاملًا ميمًػػػا فػػػي الػػػتعمنـ والػػػتعمنـ الوقػػػت، إذ إِفل ميػػػ

 النشط.
الػػتعمنـ النشػػط ىػػو الػػذي يضػػع توقعػػات عاليػػة )توقػػع أكثػػر تجػػد تجاوبًػػا أكثػػر(: بػػيف الميػػـ  .6

 وضع توقعات عالية لأداء المتعمميف، لأ فل ذلؾ يساعد المتعمميف في محاولة تحقيقيا.

                                                 

 .24-23، ص2015َ، ِصذس عجك روشٖ؛ زّذ إٌؼ١ّٟ( عٙبَ 1)

 .39، ص2009َ، ِصذس عجك روشٖ( وش٠ّبْ ِسّذ ثذ٠ش؛ 2)
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فػي الػتعمنـ،  عػدة طرائػؽ عمؿس الذكاءات المتعػددة، لػذلؾ يسػتعمى أسا التعمنـ النشط يبني .7
فيبيف الذكاء المتعدد اختلاؼ الطمبة فػي أسػموب الػتعمنـ، وذلػؾ يتطمػب ممارسػات تدريسػية 

 تراعي ذلؾ التعدد والاختلاؼ. 
 :(1)في التعمّم النشط دور المدرب 2-1-5-4

فػي  مػدربالنشػط، وأيضًػا تتعػدد ميمػات الدورًا أساسػيًا فػي تنفيػذ عمميػة الػتعمنـ  مدربلمإِفل  
 ىو الموجو، والمشرؼ، والميسر لعممية التعميـ. دربشط وتتنوع أدواره، إذ يكوف المالتعمنـ الن
النشػط  الػتعمـقػد وصػؼ دور  (Cashion, Palmiryi, 2002)وكػاف كاشػيوف وبػالمري  

 في العممية التعميمية التعممية عمى النحو الآتي: 
 ومساعدتيـ عمى التعمنـ. لاعبيففي تشجيع ال عمـدور الم .1
 في إيجاد التوازف بيف الأنشطة التعميمية الفردية والجماعية. عمـالمدور  .2
 في التركيز عمى القضايا الخاصة بأخلاقيات التعمنـ والتعميـ. عمـالمدور  .3
 بوصفو شخصًا يحافظ عمى استمرارية الزخـ في عممية التعمنـ. عمـالمدور  .4
 عمى التعمنـ النشط مع طرح تمرينات عمييـ. ممبتدئيفبوصفو مدربًا ل عمـالمدور  .5
 ليس ملاحظًا فقط، بؿ باحثاً وموثقًا لممعمومات أيضًا. عمـالمدور  .6
مطالػػب كشػػخصل لػػيس بوصػػفو موجيػًػا أو مرشػػدًا فحسػػب، بػػؿ داعمًػػا حقيقيًػػا ل عمػػـالمدور  .7

.  منافسل
 وليس مطبقًا ليا فقط. للاعبيف، ولما تعممو اتعميميةمقيمًا لمبرامج ال عمـالمدور  .8

 : (2)في التعمّم النشط دور اللاعب 2-1-5-5
ة لتعميـ نفسػو بنفسػو بتشػراؼ الدور الأىـ والأكثر حيوية في تحمؿ المسؤولي متعمـيؤدي ال 
 أ ف  يؤدي الأدوار الميمة الآتية: متعمـعمى الحقيؽ ذلؾ كامنو فتِفل ، ولتالمدرب 
 الرغبة الحقيقية لممشاركة في الخبرات التعميمية غير الرسمية. .1
 تقدير قيمة تبادؿ الأفكار والآراء مع الآخريف. .2
تظمػػة مػػع الالتػػزاـ ببػػذؿ الجيػػد المطمػػوب وتخصػػيص الوقػػت الػػلازـ مػػف أ جػػؿ المقػػاءات المن .3

 .المرشد النفسي

                                                 

 .51، ص2001َ، ِصذس عجك روشٖ( وش٠ّبْ ثذ٠ش؛ 1)

 .121، ص2006َ، ِصذس عجك روشٖ( خٛدح أزّذ عؼبدح؛ 2)
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 والمرشد النفسي. دربموحات لكؿ مف الملإرشادية، والآماؿ، والطتوضيح الحاجات ا .4
 أ فل نموه وتطوره بوصفو فردًا يبدأ مف ذاتو أونلًا. متعمـفيـ ال .5
 . صصيف، والميتميف، والمتخدربيفلمنصائح والاقتراحات مف الم متعمـتقبؿ ال .6

ستراتيجياتأس 2-1-5-6  :(1)هاليب التعمّم النشط وا 
الكثيرة المرغوب فييا، فتِنلوا  التربوية والتعميميةو  الحركية التعمنـ النشط الأ ىداؼحتنى يحقؽ  

بشػػكؿ  متعممػػيفمػػع ال دربوفالتػػي يتعػػاوف فييػػا المػػ الاسػػتراتيجياتمجموعػػة مػػف  عماؿدن مػػف اسػػتلابػػ
فتِنلػوا  جميعػاً  مستمر، ونظرًا لأ نلوا لا يوجد أسموب واحد يمكف عف طريقو تحقيؽ الأىػداؼ المنشػودة

مػف فػروؽ فرديػة مػف ناحيػة، وحتػى  لاعبػيفالأساليب، لتتناسب مػا بػيف ال لابدن مف التنويع في ىذه
يا أو المشػػػػكمة التػػػػي يسػػػػتعيد تلائػػػػـ طبيعػػػػة الموضػػػػوع المطػػػػروح، أو القضػػػػية التػػػػي ينبغػػػػي مناقشػػػػت

 شط:لمتصدي ليا، مف أ جؿ حميا مف ناحية ثانية، ومف أىـ أساليب التعمنـ الن متعمموفال
 . أسموب تعمنـ المجموعات الكبيرة.2 . أسموب تعمنـ المجموعات الصغيرة.1
 . أسموب التعمنـ القائـ عمى الخبرة.4 . أسموب التعمنـ التعاوني.3
 . أسموب التعمنـ المباشر.6 . أسموب تقديـ التعمنـ.5
 . أسموب المحاضرة المعدلة.8 . أسموب التعمنـ المستقؿ.7
ة ذات الاتجاىيف.10 القدوة.. أسموب 9  . أسموب القصن

ة ذات الاتجاه الواحد11  . أسموب المحاكاة.12 . أسموب القصن
 . أسموب الحوار النشط.14 . أسموب المناقشة.13
 . أسموب العصؼ الذىني.16 . أسموب لعب الأدوار.15
 . أسموب طرح الأسئمة.18 . أسموب دراسة الحالة.17

 

 
 
 
 

                                                 

 ).211-133، ص2006َ، ِصذس عجك روشٖ(خٛدد أزّذ عؼبدح )ٚآخشْٚ(؛ 1)
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 الاستراتيجية 2-1-6
 :ةتعريف الاستراتيجي2-1-6-1
ة طويمة تحديد للؤاىداؼ والاغراض الرئيس " ( الاستراتيجية بأنياـ2008،  زينب عمي) تفعر 

 . (1)"  الأجؿ  وتخصيص الموارد الضرورية لتنفيذ تمؾ الأىداؼ
داخؿ  دربف الاجراءات التي يقوـ بيا المىي مجموعة م( ـ2008،  عثماف وعرفتيا )عفاؼ

لموصوؿ للؤىداؼ محددة بحيث يمكف تتبعيا في التحركات التي تؤدي الى  لبيئة التعميميةا
التي تتبع  والأساليبوالطريقة   والإجراءاتالخطو وعرفتيا كذلؾ بأنيا  . (2)المخرجات  والنواتج

 . (3)لموصوؿ الى المخرجات والنواتج
مة  ءالملا عميميةىي التي تختار الطريقة الت الاستراتيجية( فقد عرؼ ـ2018اما )سعيد غني    

 (4).عميمي غيرات المؤثرة في الموقؼ التمع مختمؼ الظروؼ والمت
 : (5)أهداف الاستراتيجية 2-1-6-2

وانطلاقآ مف اف مفيوـ الاستراتيجو يتحدد في كونو ترتيب  وتنظيـ الافكار والخطط 
لمكونات التربية والبدنية الرياضية ، وأنطلاقا مف الواقع  التربويو بيدؼ احداث تغير أيجابي

لاستراتيجية في التربية اسعيآ لتحقيؽ فمسفة وأىداؼ وتطمعات المستقبؿ ، فيمكف تحديد اىداؼ 
 فيما يأتي :  ،البدنية والرياضية

 تطوير اىداؼ التربية البدنية والرياضية .-1
ة البدنية والرياضة متضمنة توصيفا ليذا وضع اطار عاـ لتطوير محتوى مناىج التربي-2

 المحتوى.
 وضع ألاسس الخاصة بتطوير برامج وأعداد وتأىيؿ المعمميف وتدريبيـ.-3
البرامج وتوظيؼ نتائج  هزمة لتنفيذ ىذلاوضع أسس تطوير وتحديث الأمكانات والتسييلات ال-4

 التخطيط المتوقعة لخدمة المتعمـ  بما يحقؽ الوفاء باحتياجات المجتمع.
                                                 

 اٌمب٘شح ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ طشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ،خلاي ػجذ اٌىش٠ُ:  ص٠ٕت ػٍٟ ػبِش،غبدح ((1

 167، صَ 2008، 1ٌٍطجبػخ ٚاٌزٛص٠غ ، ط 

،الاعىٕذس٠خ ، داس اٌٛفبء ٌٍطجبػخ   اعزشار١د١بد اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خػفبف ػثّبْ ِصطفٝ : -(2)

 .183،صَ 2008، 1ٚإٌشش ، ط

 .183:اٌّصذس اٌغبثك ٔفغخ ، صػفبف ػثّبْ ِصطفٝ -(3)

عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ :ٔظش٠بد اٌغٍٛن ث١ٓ اٌزؼٍُ اٌسشوٟ ٚأعزشار١د١بد اٌزؼ١ٍُ إٌشطخ ،١ِغبْ ، عف١ٕخ إٌدبح ، (4)

 .219، ص2018َ،  1ط

 .169،ص ٌّصذس عجك روشحص٠ٕت ػٍٟ ػبِش ، غبدح خلاي ػجذ اٌىش٠ُ :((5
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:عناصر الاستراتيجية2-1-6-3
(1) 

 .وضوح الاىداؼ-1
 .التي يسيطر عمييا صانع الاستراتيجية والإمكاناتتحديد الموارد -2
 .تحديد المتغيرات والمعوقات التي تعترض تحقيؽ اليدؼ-3
 القرار او القدرة عمى الاختيار او المفاضمة بيف البدائؿ المختمفة. اتخاذ-4

 : (2)مثمث الاستماع  إستراتيجية2-1-7
ـ يفعموف أكثر مف مجرد اني إذالتعمـ النشط يشير الى افعاؿ المتعمميف ، مف المعموـ اف      

عداد، فيـ يقوموف باكتشاؼ الاستماع  أساسييف  افتراضيفمستمد مف  وانووتطبيؽ المعرفة،  وا 
 ىما:
 جيد نشط .  واف التعمـ يطبيعتاولًا:
 .واستراتيجيات مختمفة وأساليبطرؽ أف الافراد يتعمموف بثانياً:

رؼ التعمـ عوالمصادر في مجالات التعمـ وطرائؽ التدريس  ومف خلاؿ تتبع الدراسات
المتعمـ في البيئة التعميمية غير الاصغاء السمبي لما يقولو المعمـ  واي شيء يفعم والنشط بأن

خلاؿ المحاضرة بحيث يشمؿ مف ذلؾ الاصغاء الايجابي الذي يساعد عمى فيـ مايسمعونو 
ما تعمموه في مواقؼ حياتيو  والتعميؽ عمييا والتعامؿ مع الانشطة والتماريف بشكؿ يتـ فيو تطبيؽ

لنشط يشمؿ مجموعة مف الاستراتيجيات التعممية الفاعمة قائمة عمى ما اف التعمـ ا، ك ةفمختم
الانشطة المختمفة التي يمارسيا المتعمـ والتي ممكف اف ينتج عنيا سموكيات تعتمد عمى مشاركة 
المتعمـ الفعالة والايجابية في المواقؼ التعميمية والتي تساىـ في زيادة المعمومات والخبرات 

استراتيجية مثمث الاستماع  ىي التعمـ التعاوني ،  في ستراتيجياتالا ىذه ومف الفكرية والميارية لو
متعمـ  في كؿ كؿ  الى مجاميع ثلاثية المتعمميفيقسـ المعمـ  والتي تتـ مف خلاؿ مجاميع ثلاثية،

 دور محدد كما يمي: مجموعة لو
 الثاني مستمع مـالمتعو او الفكرة او المفيوـ ألخ  الميارة شرحوي، المتعمـ الاوؿ متحدث

لث الثاالمتعمملؾ لمزيد مف التفصيؿ ،وتوضيح الفكرة، المتعمـ الاوؿ وذطرح الاسئمة عمى ويجيد 

                                                 

 .169، ص اٌّصذس اٌغبثك ٔفغخص٠ٕت ػٍٟ ػبِش ، غبدح خلاي ػجذ اٌىش٠ُ :((1

اٌمب٘شح ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ  طشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ،ص٠ٕت ػٍٟ ػبِش،غبدح خلاي ػجذ اٌىش٠ُ:  (2)

 .167، ص 2008َ، 1ٌٍطجبػخ ٚاٌزٛص٠غ ، ط 



 22 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانفصم انثاني : اندراسات اننظزية واندراسات انسابقةــــــــــ

 

 

 زميميوراقب مايدور بيف فيقدـ تغذية راجعة ليما ،بيف زميميو ويراقب العممية وسير الحديث ، ي
مدوناتو عف ما ذكره زميميو ، خلاؿ مف  قرأبالمرجع فعندما يحيف دوره ي وف اشبكو ييف  ويالاخر 

 .لاعبيفيف التبديؿ الادوار بو  كذا ، المتعمـ الثاني فيقوؿ قد ذكر المتعمـ الاوؿ كذا وذكر
، مما يؤدي  الى تعمـ  وحدة التعميميةمف ال الاستراتيجية لتكوف جزءً  هصممت ىذوقد 
بعضيـ البعض  المتعمميفالاستراتيجية عمى تحقيؽ التفاعؿ بيف  ه، وتعمؿ ىذالمتعمـافضؿ عند 

اثناء تطبيؽ خطواتيا بمسؤولية مشتركة لتحيؽ  المتعمميف، وتكمف اىميتيا ايضا في شعور 
اـ او مفيوـ الالتز  المتعمميفالمسؤولية تضيؼ الى دافعية  ىذهالاىداؼ المتوخاة مف الدرس واف 

 .فمف العمؿ ويشارؾ الاخري فيتوجب عمى المتعمـ اف يقوـ بنصيبو، الواجب 
 : (1)المهارات التي تتضمنها استراتيجية مثمث الاستماع 2-1-7-1

مة وىي مث الاستماع  عدد مف النقاط الميلأستراتيجية مثااذ تضمنت الميارات والوظائؼ العممية 
 كالأتي :

 التحدث بيدوء-
 التحرؾ مف اجؿ اليدؼ -
 تبادؿ المعمومات -
 الاستماع -
 تمخيص افكار الاخريف -
 التنبوء -
 مساعدة الاخريف -
 طرح الاسئمة -
 

 (2)خطوات استراتيجية مثمث الاستماع : 2-1-7-2
 عمى مجاميع ثلاثية تعاونية تتضمف كؿ مجموعة ثلاث المتعمميفيقسـ المعمـ او المدرس -1

 .متعمميف
 مف  المجموعة الثلاثية لو دور محدد في ىذة الاستراتيجية كما يأتي : متعمـكؿ -2

                                                 
1
،ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ  1،ط اعزشار١د١خ فٟ اٌزؼٍُ إٌشظِبشٟ ِسّذ اٌشّشٞ : ((

 .80،ص 2011َ،
2
 .225،صِٖصذس عجك روش( عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ : (
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أو الفكرة او المفيوـ او الموضوع  الميارةالاوؿ في المجموعة الثلاثية متحدث ،يشرح  المتعمـأ.
 المراد تعممو .

الاوؿ لمحصوؿ عمى المزيد مف  المتعمـالثاني :مستمع جيد ،ويطرح اسئمة عمى  المتعمـب.
 التفاصيؿ عف الوضوع وتوضيح الفكرة أو المفيوـ المطروح .

عمؿ المجموعة وسير الحديث الذي يدور بيف زميمية  ة في مراقبةالثالث :يكوف دور  المتعمـ ج.
ويقوـ بتقديـ تغذية راجعة ليما كمما أقتضى الامر ذلؾ ،فيو يكتب ما يدور  )الاوؿ ، والثاني (
 المتعمـمف خلاؿ رصده لأسئمة التي تطرح مف  )الاوؿ ،والثاني ( المتعمميفمف نقاش بيف 

او الفكرة او المفيوـ او الموضوع  الميارةعف  )الاوؿ ( المتعمـ والشرح الذي يقدـ مف )الثاني (
 بالمرجع داخؿ المجموعة الثلاثية فعندما يحيف دورة في المجموعة ،يقرأ وويكوف أشب المراد تعممو

 قوؿ حيف يأتي دوره في،في ظات واشارات عف ما ذكره زميمومف خلاؿ ما دونو مف ملاح
 كذا ،وذكر زميمي  خالد كذا وكذا . ميالمجوعة الثلاثية ،قاؿ زميمي ع

في كؿ مجموعة ، في مواقؼ  المتعمميفتبديؿ الادوار :يقوـ المدرس بتبديؿ الادوار بيف  -3
 .تعميمية اخرى أوعند تناوؿ موضوعات وأفكار ومفاىيـ جديدة

 النمذجة: 2-1-8
 مفهوم النمذجة: 2-1-8-1
صنع نموذج ييا مجسـ ومف الأمثمة عم لشكؿ أوتمثيؿ رياضي تعرؼ النمذجة بشكؿ عاـ بانيا  

ىي مجسمات تمثؿ الشيء الأصمي تماماً أو إلى  مف الكرتوف أو الخشب ، والنماذج لمكعب
درجة كبيرة مف حيث الاحتفاظ بالصفات و الخصائص المميزة لذلؾ الشيء، ويكوف حجـ 

 .(1)النموذج مطابقاً لحجـ الشيء الأصمي أو مكبراً عنو
يي عينات رمزية يقوـ بصنعيا الإنساف لمحاكاة الأشياء الحقيقية فالنماذج اما تعريؼ 

التي تمثميا، فالنموذج عبارة عف محاكاة مجسمة لشيء ما مف حيث المظير أو الوظيفة أو 
منيا النماذج المجسمة ، المجسمات، الأشياء  عدة الخصائص العامة، ويطمؽ عمييا مسميات

 .(2)الحقيقية المعدلة

                                                 

، ػّبْ، داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ،  اٌزؼٍفُ إٌشظ ث١ٓ إٌفظش٠خ ٚاٌزطج١كخٛدح أزّذ عؼبدح ٚآخشْٚ : (1)

 . 60، صَ 2006
2
 .39-31، ص روشِٖصذس عك (خٛدح أزّذ عؼبدح ٚآخشْٚ : (
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عممية الاعتماد عمى النماذج في نقؿ فكرة  بأنيا النمذجة(  2009وقد عرؼ )وليـ عبيد 
أو خبرة إلى فرد أو مجموعة أفراد وىي احدى فنيات وطرؽ إكساب الأفراد أنماط السموؾ 

 (1)وغير المرغوب لدى الأفراد. الخاطئالصحيح وىي أيضا فنية علاجية لتعديؿ أنماط السموؾ 
 : (2)عناصر التعمم بالنمذجة 2-1-8-2

 النموذج الذي يستعرض سموكاً ما. -1
 السموؾ الذي يستعرضو النموذج. -2
 الملاحظ أو المقمد الذي يلاحظ سموؾ النموذج. -3
 .نتائج السموؾ عند كؿ مف النموذج والملاحظ -4

النماذج في  عماؿوعرض وارتفاع، ونمجأ إلى است والنماذج عادة ما تكوف بثلاثة أبعاد ، طوؿ
حاؿ تعذر الحصوؿ عمى الأصؿ أو عينة منو ، وتختمؼ النماذج حسب الغرض منيا وكذلؾ 

 طريقة تصنيعيا.

 (3)أنواع النماذج : 2-1-8-3
النماذج المسطحة أو نماذج الشكؿ الخارجي : وتركز عمى إبراز الخصائص المظيرية  -1

يكوف التجويؼ الداخمي لمنموذج لمشيء مثؿ نماذج الطائرات والحيوانات والطيور ، وقد 
 أو فارغاً. مةً مصم

نماذج القطاعات : قد يحتاج المعمـ إلى قطاع طولي في العيف البشرية أو قطاع  -2
عرضي في الأذف ولتعذر توفر ذلؾ نمجأ إلى عمؿ نموذج يوضح التركيب الداخمي 

 للؤجزاء التي يمر بيا القطع.
ؼ يصنع عادة مف البلاستيؾ أو الزجاج النماذج الشفافة: وىي ذات غلاؼ خارجي شفا -3

 ، تبرز مف خلالو الأجزاء الداخمية مثؿ نموذج لسفينة الفضاء.
النماذج الشغالة : وىي نماذج تعرض وظيفة الشيء الحقيقي مثؿ المضخات ونموذج  -4

 لتوزيع شبكة الكيرباء عمى أجزاء السيارة.

                                                 

، ػّبْ ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ 1، ط إعزشار١د١بد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ _ فٟ ع١بق ثمبفخ اٌدٛدح(١ٌُٚ ػج١ذ :(1

 . 199، ص 2009َٚاٌطجبػخ ، 
2
 .26-24، ص 2016َ، ػّبْ ، داس الإثذاع ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ،  1، طاٌزؼٍفُ إٌشظعٙبَ ػجذإٌّؼُ ثىشٞ : ((

3
 .39، صِصذس عجك روشِٖسّذ ثذ٠ش :وش٠ّبْ ( (
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عاد -5 ة التركيب كي يتسنى مشاىدة النماذج القابمة لمفؾ والتركيب: وىي قابمة لمفؾ وا 
 يعد فؾ الأجزاء التي تغطييا مثؿ التركيب الداخمي لجسـ الإنساف. ،الأجزاء الداخمية

النماذج المفتوحة : وىي مصممة لإتاحة الفرصة لمشاىدة الأجزاء الداخمية مف خلاؿ  -6
فتحة خاصة مثؿ الجياز اليضمي داخؿ جسـ الإنساف أو الجياز الدوري أو بعض 

 .ء داخؿ السيارة الأجزا
:عرفت التربية البدنية العديد مف النماذج تحت مسميات نماذج أو (1)نماذج التربية البدنية -9

ة متباينة في وجيات النظر مف اط ولقد تـ تحديد خمسة منيا رئيساطر عمؿ أو أنم
 :وتقسـ الى  (العممية المادة  –المجتمع  –حيث أىمية مصادر المنيج الثلاث )المتعمـ 

 ويركز ىذا النموذج في فكرتو عمى حركة الإنساف ومدى  : نموذج التربية الحركية
 النموذج ومصادره: ىذا أصوؿو عمى أداء الحركات بميارة وبراعة المتعمـقدرة 

 –الفراغ  –الجيد  –المنظور الإنجميزي: وتـ تحديد أربعة جوانب لمحركة )الجسـ  .1
 العلاقات(.

 عدة اعتبارات: المنظور الأمريكي: ويرتكز عمى .2
  حركات الجزء العموي مف الجسـ(–مدى حركة المفصؿ  –الاعتبارات البنائية )نقؿ الوزف 
 القوة(. –الزمف  –لاعتبارات الديناميكية )الفراغ ا 
  المشاعر النوعية( –الحركة  –الاعتبارات النوعية )النشاط 

 البدنية كأحد نماذج التربية يجب التفريؽ أولا بيف نموذج التربية :نموذج التربية الرياضية
وىذا النموذج عاـ يشمؿ المينة والنظاـ عموماً  البدنية المدرسية و التربية الرياضية كاسـ

يعبر عف منيج يمتد لما ىو أبعد مف المدرسة بحيث كوف الأنشطة الرياضية في 
 المجتمع ككؿ.

  ياقة متحسيف مستوى الالأىداؼ حوؿ ا النموذج بجوىر ىذيدور المياقة البدنية :نموذج
، كما أنيا لا تيمؿ المعارؼ والمعمومات المتصمة بالمياقة  متعمـوالحالة الصحية لم

 والصحية.
 استقى النموذج التنموي أصولو ومصادره مف العمماء التربوييف وعمماء :  النموذج التنموي

مجاؿ عمـ  النفس في أواسط القرف العشريف وعمى رأسيـ المفكر التربوي جوف ديوي وفي

                                                 

 م.2002.دار الفكر العربي.القاهرة.2.طمناهج التربية البدنية المعاصرةأمين الخولي و جمال الشافعي، (1)
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النفس العالـ إبراىاـ ماسمووفي النموذج التنموي يتـ وضع الأنشطة بحيث تكوف متوافقة 
 مع مراحؿ نمو الأطفاؿ ومستوى تعميميـ.

 ىو النموذج الوحيد مف نماذج منيج التربية البدنية الذي لـ : نموذج المعنى الشخصي
المعنى الشخصي لمنشاط  يؤسس عمى مدخؿ المادة الدراسية بحيث تناوؿ تأكيدات عمى

 . البدني

 : (1)مصادر التعمم بالنمذجة 2-1-8-4
التفاعؿ المباشر مع الأشخاص الحقيقييف في الحياة الواقعية ) النمذجة المباشرة أو  -1

 الحية(.
التفاعؿ غير المباشر ويتمثؿ في وسائؿ الإعلاـ المختمفة كالتمفزيوف ، والراديو وغيرىا  -2

 )النمذجة المصورة(.
ىناؾ مصادر أخرى غير مباشرة يمكف مف خلاليا تمثؿ بعض الأنماط السموكية مثؿ :  -3

 القصص وتمثيؿ الشخصيات التاريخية ) النمذجة الضمنية/ التخيمية(.
التفاعؿ المباشر والعممي بيف الملاحظيف والملاحظ والذي يقوـ بتقديـ التوجييات  -4

 .لنمذجة بالمشاركة( والإرشادات التقويمية في أثناء عرض النموذج ) ا
 : (2)النماذج في التعميم عمالشروط است 2-1-8-5

 تعميميةفة ومحتوى المادة المة : وتعني مناسبة النموذج لخصائص الفئة المستيدءالملا -1
 وأىدافيا.

توازف  الواقعية: بمعنى أف يكوف النموذج مشابياً لمشيء الأصمي مف حيث المظير ،و -2
ىنا توضيح الفرؽ بيف النموذج والشيء الأصمي مف  مدرب(ال)أجزاؤه ،وينبغي عمى 
 حيث التفاصيؿ والحجـ.

 تماـ بتمكانية رؤية الإتقاف في الصنع ،والوضوح في تعييف الأجزاء، ولابد مف الاى -3
 .لمنموذج بشكؿ واضح ومريحجميعا   لاعبييف(ال)

 
 

                                                 

 .35، صِصذس عجك روشٖأزّذ عؼبدح ٚآخشْٚ : خٛدح (1)
 .25، صِصذس عجك روشٖػجذإٌّؼُ ثىشٞ : ( عٙبَ(2
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 : (1)أنواع النمذجة 2-1-8-6
 ييف :تالأكثر فعالية إلى النوعيف الأ يمكف تقسيـ أنواع النمذجة

النمذجة المفظية : وتتـ عف طريؽ الكلاـ ، ويتمكف الفرد مف خلاؿ ىذا النوع مف  - أ
أف يربط العديد مف الأشياء المعقدة، كما يتعمـ كيؼ يتصرؼ في مختمؼ  النمذجة

المواقؼ غير المألوفة لديو ، وكيؼ يؤدي ميامو بطريقة مضبوطة، كما أنو يمكف بيذه 
الطريقة تشكيؿ أعقد أنواع السموؾ بجيد ووقت أقؿ مف الذي يصرفو الفرد إذا ما تعمـ 

 بطريقة أخرى.
) الاشكاؿ  ف طريؽ التمفزيوف ، الأفلاـ، الصور المنشورة،النمذجة الرمزية: وتتـ ع - ب

أنو يمكف اكتساب الاستجابات الانفعالية والاتجاىات الاجتماعية والنماذج و المباشرة (
لى جانب ىذا فتف وسائؿ الإعلاـ تمعب دوراً كبيراً  السموكية مف خلاؿ ىذه الوسائؿ، وا 

استعماؿ النمذجة الرمزية فتف الأدوار في تشكيؿ الاتجاىات الاجتماعية ، ومع زيادة 
 .قميؿالتقميدية للآباء والمعمميف في التعميـ الاجتماعي يكوف ذو تأثير 

 

 (2)نموذج:مراحل التعمم من خلال الا  2-1-8-7
اه عممية ضرورية وبدونيا لا يكوف تعمـ ، وىناؾ بنموذج : يعد الانتإدراؾ الا -تباهمرحمة الان -1

 ، ىي: عوامؿ تؤثر في الانتباه
نموذج وتتمثؿ في خصائص النموذج ودرجة تشابيو مع الملاحظ مف العومؿ المرتبطة بالا -

 حيث الجنس والبيئة الثقافية والخصائص الأخرى.
أف  إذالعوامؿ المرتبطة بالفرد : وتتمثؿ بالعوامؿ المزاجية ومستوى الدافعية ومفيوـ الذات ، -

لتقميد الآخريف مف الأفراد ذوو مفيوـ الذات  الأفراد ذوو مفيوـ الذات المرتفع أقؿ ميلاً 
 المنخفض.

عوامؿ تتعمؽ بالسموؾ: وتتمثؿ في قيمة وأىمية السموؾ بالنسبة لمفرد، كما تتمثؿ بمستوى  -
 سيولة السموؾ او صعوبتو.

                                                 

 .39، صِصذس عجك روشِٖسّذ ثذ٠ش : وش٠ّبْ( (1
2
 .121(ص2009: )ػّبْ، داس اٌّغ١شح،ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞأثٛس٠بػ،زغ١ٓ ٚػجذاٌسك،ص٘ش٠خ،  ((
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نموذج: ويعرؼ بأنو تخزيف المعمومات أو الاحتفاظ بيا ، ويتـ تذكر الا -مرحمة الاحتفاظ -2
 قتيف ىما : الطريقة التصورية والطريقة المفظية.الاحتفاظ بيا بطري

مرحمة إعادة الإنتاج) الاستخراج الحركي(: يتطمب الإنتاج توفر قدرات لفظية وحركية لدى  -3
الأفراد كي يتسنى ليـ أداء السموؾ الذي تـ تعممو مف خلاؿ الملاحظة. ففي كثير مف الأحياف 

ـ في الأداء بسبب عدـ توفر معالتر ىذا لاؿ الملاحظة ولكف لا يظيقد يحدث التعمـ مف خ
القدرات المفظية أو الحركية المناسبة، فالتدريب عمى السموؾ أو الميارة في مرحمة الأنتاج 

 يمعب دوراً بارزاً في إتقاف ىذا السموؾ.
مرحمة الدافعية: يتوقؼ ظيور السموؾ الذي تعممو الفرد مف خلاؿ الملاحظة عمى وجود دافع  -4

في ذلؾ ، حيث إذا توقع الفرد أف محاكاتو لسموؾ ما ربما  ميماً ب التوقع دوراً و حافز. ويمعأ
تتبع بمعزز ، فتف ذلؾ سيزيد مف دافعيتو للانتباه لذلؾ السموؾ والقياـ بو، كما اف تحفيز 

 .الأفراد وتشجيعيـ عمى محاكاة السموؾ تساىـ في الانتباه لذلؾ السموؾ وتعممو
 

 (1)العوامل التي تؤثر عمى التعمم بالنمذجة: 2-1-8-8
 ىناؾ ثلاث عوامؿ تحدد ما إذا كاف النموذج مشجعاً عمى التقميد أـ لا ، وىذه العوامؿ ىي:

يكوف ىنالؾ ميؿ  إذية العالية ، أو ذوو الجاذبية،الأشخاص ذوو المكانة الاجتماع -1
لتقميدىـ أكثر مف غيرىـ ممف لا يممكوف مثؿ ىذه الصفات. وفي نطاؽ الصؼ فتف 
الطمبة الذيف يحظوف بشعبية كبيرة، يميؿ الآخروف إلى تقميدىـ أكثر مف الذيف لا توجد 

 لدييـ مثؿ ىذه الشعبية.
يدىـ .ولذلؾ فتف الأشخاص ذوو القدرات العالية والأداء الممحوظ ، يميؿ الآخروف إلى تقم -2

شرح المعمـ لكيفية حؿ مسألة ، أو القياف بتجربة أو بتركيب جممة سوؼ يجذب انتباه 
 الطمبة أكثر مما لو كاف زملاؤىـ يقوموف بيذه الأعماؿ أماميـ.

الأفراد يقمدوف بعضيـ بشكؿ أكبر إذا كانوا متشابييف. فالطالب مف الجنس نفسو يميؿ  -3
 .الطالب مف الجنس الآخر  الآخروف إلى تقميده أكثر مف

 
 

                                                 
1

 .229،ص2000، ػّبْ: داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ،ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞأٚخبدٚ، صبٌر؛ -
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 (1)مزايا التعمم بالنمذجة : 2-1-8-9
 في التعمـ. غلاطالوقوع في المشاكؿ أو حصوؿ أ يمكف الفرد مف التعمـ دوف -1
معقدة، مثلًا مف المستحيؿ أف يتعمـ الطفؿ  يمكف عف طريؽ النمذجة تعمـ سموكات -2

 الميارات التي تكوف الكلاـ دوف أف يستطيع ىذا الأخير سماع حديث معيف.
النمذجة أكثر فعالية مف طرؽ التعمـ الأخرى مف حيث الاقتصاد في الوقت والجيد  -3

 شريطة أف يكوف النموذج ملائماً.
ي الآف مكفوفة ، حيث يميؿ الأطفاؿ تقوية أو إضعاؼ استجابات المتعمـ في السابؽ وى -4

الذيف عندىـ استجابات عدوانية إلى زيادة أو إنقاص سموكيـ العدواني إذا ما لاحظوا 
 نموذجاً يثاب أو يعاقب نتيجة لعدوانو.

استثارة استجابات موجودة في ذخيرة المتعمـ ، ليست جديدة، ولا ىي مكفوفة بؿ يكوف  -5
مؿ عمى استثارتيا ، كالتطوع بالخدمات ، الانتباه إلى فعؿ سموؾ النموذج مثيراً تمييزياً يع

 .ما ، أكؿ أطعمة لـ يكف الملاحظ يختارىا مف قبؿ 
 (2)نواتج  النمذجة:2-1-8-10

: إف التعرض إلى سموؾ النماذج وعمميات التفاعؿ مع الآخريف تعمـ أنماط سموكية جديدة -1
والعادات والممارسات والألفاظ التي ينتج عنيا تعمـ أنماط سموكية متعددة مثؿ الميارات 

زيادة ليست في حصيمة الفرد السموكية .وتزداد احتمالية حدوث ىذا النوع مف التعمـ ب
 .فرص التفاعؿ مع الآخريف

كؼ أو تحرير سموؾ: إف ملاحظة سموؾ الآخريف وما يترتب عميو مف نتائج ربما تعمؿ  -2
وذج يعاقب عمى سموؾ ما ربما عمى كؼ أو تحرير سموؾ لدى الأفراد . فملاحظة نم

يشكؿ دافعاً للآخريف لمتوقؼ عف ممارسة مثؿ ىذا السموؾ أو كفو، في حيف أف مشاىدة 
 نماذج تعزز سموؾ ما قد تثير الدافعية للآخريف لممارسة مثؿ ىذا السموؾ.

                                                 

اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ ٚ داس اٌثمبفخ  :اٌذاسٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚرطج١مبرٙب اٌزشث٠ٛخػجذ اٌٙبدٞ، خٛدد ؛( 1)

 .262ص، 2000ٌٍٕششٚاٌزٛص٠غ،

، ػّبْ :دساس صفبء ٌٍٕشش رىٌٕٛٛخ١ب اٌزؼ١ٍُ ) إٌظش٠خ ٚاٌّّبسعخ(؛اشز١ٖٛ، فٛصٞ ٚػ١ٍبْ، سثسٟ (2)

 .292،ص2010،ٚاٌزٛص٠غ
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تسييؿ ظيور سموؾ: إف ملاحظة سموؾ النماذج ربما تعمؿ عمى إثارة وتسييؿ ظيور  -3
مى نحو سابؽ لدى الأفراد لكنيـ لا يستخدمونو بسبب النسياف أو أسباب سموؾ متعمـ ع

 أخرى. فعند ملاحظة نماذج تمارس مثؿ ىذا السموؾ ربما يسيؿ عممية عودتو مف جديد
 (1)التطبيقات التربوية لمنمذجة:2-1-8-11

 :يتعمى النحو الا إجراءات التعمـ الاجتماعي في مواقؼ التعمـ والتعميـ عماؿيمكف است
 قدوة لممتعمميف يمارس مثؿ ىذه العادات والقيـ. دربأف يكوف الم -1
الذيف يمارسوف مثؿ الذيف يجيدوف تطبيؽ ميارة او مادة  متعمميفنماذج مف ال عماؿاست -2

 الآخريف. المتعمميفىذه العادات والقيـ وتعزيزىـ عمى ذلؾ أماـ 
 الأفلاـ التي تشتمؿ عمى مواد تتعمؽ بتمؾ القيـ والعادات والاتجاىات. عماؿاست -3
 .القصص والروايات عماؿاست -4

 

 (2)النمذجة الرياضية:2-1-8-12
ىي تحويؿ المشكمة الحياتية إلى مسألة رياضية ثـ التعامؿ مع ىذه المسألة وحميا وتفسير الحؿ 

 الرياضي ومف ثـ اختبار الحؿ في الموقؼ الحياتي.
 (3)مراحل النمذجة الرياضية :2-1-8-13

بقراءة المشكمة وفيميا وتحديد كؿ مف المعطيات  منعمـيقوـ ال إذ: وتحديد المشكمةفيـ  -1
 والمطموب منيا.

وضع الفروض اللازمة لبناء النموذج الرياضي : ىنا يتـ التفكير بتمعف في المعطيات  -2
 والمطموب منيا.

أجزاء النموذج لموصوؿ إلى النموذج الرياضي : يتـ تركيب بناء النموذج الرياضي -3
 ومحاولة تعديمو لموصوؿ إلى أفضؿ صورة.

 
 
 
 
 
 

                                                 

 .129،ص2002، اٌؼ١ٓ : داس اٌىزبة اٌدبِؼٟ،ِجبدئ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞٛي، ػّبد؛ ٍاٌضغ (1)

 .299:اٌّصذس اٌغبثك،ص2010اشز١ٖٛ، فٛصٞ ٚػ١ٍبْ، سثسٟ، (2 )

 .264،ص2000جذ اٌٙبدٞ، خٛدد:ػ)(3
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 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة : 2-1-9
الميػػارات الاساسػػية فػػي لعبػػة الكػػرة الطػػائرة ىػػي مجموعػػة مػػف الحركػػات اليادفػػة التػػي تحتػػاج فػػي 

مػف اجػؿ الوصػوؿ الػى افضػؿ النتػائج فػي الاداء مػع الاقتصػاد  ادائيا الى متطمبات بدنية وميارية
مػػػف اجػػػؿ تحقيػػػؽ  جميعػػػا   فػػػي الجيػػػد فضػػػلًا عمػػػى احتياجيػػػا الػػػى التعػػػاوف مػػػف قبػػػؿ افػػػراد الفريػػػؽ

وتعرؼ الميارات الاساسية بالكرة الطائرة ىي الحركات التي ينبغػي عمػى اللاعػب تنفيػذىا .(1)الفوز
يػػدؼ الوصػػوؿ الػػى نتػػائج ايجابيػػة والاقتصػػاد فػػي المجيػػود وحسػػب الظػػروؼ التػػي تتطمبيػػا المعبػػة ب

 .(2)البدني وتأخر ظيور حالة التعب عمى أللاعبيف لذلؾ يجب اتقانيا اتقاناً تاماً 
تعػػد ىػػذه الميػػارات العمػػود الفقػػري ليػػذا النشػػاط الرياضػػي ولعبػػة الكػػرة الطػػائرة مػػف الألعػػاب و  

 :(3)كمايمي  الرياضية الجماعية التي تتميز بالعديد مف الميارات المتنوعة 
 ميارة الإرساؿ 
 ميارة الاستقباؿ  
 ) ميارة الأعداد ) التمرير 
 ميارة الضرب الساحؽ 
 ميارة حائط الصد 
 ع عف الممعبميارة الدفا 

 
 
 
 
 

 الميارات الاساسية بالكرة الطائرة

                                                 

ػبِش سش١ذ عجغ : اٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ ثبعزخذاَ طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّزدّغ ٚاٌّزٛصع رسذ ٔظُ رذس٠ت ٚظشٚف (1)

 .50، ص 1991خبِؼخ ثغذاد ،  -خٙذ ِخزٍفخ ،اطشٚزخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

الاسدْ  –،داس ص٘شاْ ،ػّبْ 1،ط الاػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ، اٌىشح اٌطبئشح ( عؼذ زّبد اٌد١ٍّٟ : 2)

 .35،ص2002،

( ِسّذ صج١ر زغٓ :اٌزذس٠ت ثأعب١ٌت ِخزٍفخ ٌٍمذسح الأفدبس٠خ ٚأثش٘ب فٟ ثؼض اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ 3)

 –ح ، أطشٚزخ دوزٛسا ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ِٚٙبسرٟ اٌضشة اٌغبزك ٚزبئظ اٌصذ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئش

 . 29،ص2011خبِؼخ اٌمبدع١خ ،
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الاعمى ، الارساؿ المواجو مف  : ) الارساؿ  تيةالاوقد اشتممت دراسة الباحثة عمى الميارات 
 ( ،  )التمرير( المناولة الامامية مف الاسفؿ ، المناولة الامامية مف الاعمى  المواجو مف الاسفؿ

 : بالكرة الطائرة الارسال 2-1-9-1
ىو الضربة التي يبدأ بيا المعب في المباراة ويستأنؼ عقب انتياء الشوط وبعد كؿ خطأ  

وىو عبارة عف جعؿ الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغؿ المركز الخمفي الأيمف في 
ارساليا مف  الفريؽ والذي يضرب الكرة باليد المفتوحة او المقفمة او بأي جزء مف الذراع بيدؼ

 (1)فوؽ الشبكة الى ممعب الفريؽ المنافس 

 (:2): اهمية الارسال بكرة الطائرة -
يعد الارساؿ مف الميارات الأساسية ذات الطابع اليجومي فيجب عمى لاعبي كرة الطائرة 
اف يدركوا اف الارساؿ ليس مجرد عبور الكرة فوؽ الشبكة ولكف يجب عمى لاعبي الفريؽ اف 
يجيدوا اداء الارساؿ بطريقة جيدة ودقيقة عمى اف يراعوا فييا المسافة والارتفاع والمكاف المحدد 

مما يدفع لاعبي الفريؽ المنافس في كؿ ارساؿ الى اتخاذ مواقؼ الدفاع ويستطيع الفريؽ وىذا 
احراز النقاط مف خلاؿ الارساؿ خاصة في الكرة الطائرة ، لاعب الارساؿ يكوف أداؤه مستقلًا 

 .(3)وبدوف تأثير مف زملائو او الفريؽ المنافس " 

لطػػابع اليجػػػومي فػػػلا بػػػد اف يػػػدرؾ لاعػػػب الكػػػرة د الارسػػػاؿ مػػػف الميػػػارات التػػػي تمتػػػاز باعػػوي      
الطػػائرة اف الارسػػػاؿ لػػيس مجػػػرد عبػػور الكػػػرة فػػوؽ الشػػػبكة اذ يجػػب عميػػػو اف يجيػػد الاداء بصػػػورة 
دقيقػػة ومناسػػبة وفػػؽ المسػػافات والارتفاعػػات التػػي تسػػاعد عمػػى ايصػػاؿ الكػػرة فػػي المكػػاف المحػػدد 

تأثير فعػاؿ وايجػابي لمفريػؽ  وليذه الميارة . (4)والذي يساىـ في ارباؾ الخصـ واخذ موقؼ الدفاع 
بالطريقػػػة الصػػػحيحة، وتتجمػػػى اىميػػػة  اتػػػـ تنفيػػػذى مػػػا مفريػػػؽ الخصػػػـ اذالالمرسػػػؿ وسػػػمبي ومػػػؤثر 
 الارساؿ الناجح فيما يمي:

 الحصوؿ عمى نقطة بدوف اجياد الفريؽ. -
 أعطاء فرصة راحة لمفريؽ المرسؿ. -

                                                 

 . 59، ص  اٌّصذس اٌغبثك ٔفغٗػٍٟ ِصطفٝ طٗ : ( 1)

 .93ص، 2009 ،ٔفغٗغبثك اٌّصذس اٌاٌد١ٍّٟ:  دعؼذ زّب( 2)

 . 59، ص  اٌّصذس اٌغبثك ٔفغٗػٍٟ ِصطفٝ طٗ :( 3)

: ) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش  1. ط لبْٔٛ –رس١ًٍ  –رذس٠ت  –رؼ١ٍُ  –؛ اٌىشح اٌطبئشح )ربس٠خ ػٍٟ ِصطفٝ طٗ  (4)

 . 11-10( ص 1999اٌؼشثٟ ، 
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 النفسية.كسب الثقة العالية لأعضاء الفريؽ مف الناحية  -
 اجياد فريؽ الخصـ بدنياً وفنياً وخططياً ونفسياً. -
 زعزعة الثقة وروح التعاوف بيف اعضاء فريؽ الخصـ في حالة نجاحو. -
 (1)انواع مهارة الارسال بكرة الطائرة -
 الارساؿ المواجو مف الاعمى )التنس( .  - أ
 . الارساؿ مف الاسفؿ المواجو - ب
 مضمومة (.المفتوحة او الاليد بالارساؿ مف الاسفؿ الجانبي )اما  - ت
 الارساؿ المواجو مف الاعمى بدوراف الكرة . - ث
 الارساؿ المواجو مف الاعمى المتموج . - ج
 الارساؿ المواجو مف الاعمى )اليد مفتوحة(. - ح
 الارساؿ الساحؽ )يستعمؿ لدى لاعبي الفريؽ ذات المستوى العالي(. - خ
 ات المستوى العالي (.الارساؿ المتموج مف القفر )يستعمؿ لدى لاعبي ولاعبات ذو  - د

 عمى المواجه )التنس( لاالارسال من ا2-1-9-1
اكثػػر انػػواع الارسػػاؿ انتشػػاراً واسػػتعمالًا فػػي المباريػػات وبػػيف اللاعبػػيف المتقػػدميف ، ويعػػد  د" يعػػ

ارسالًا ىادفػاً ومحققػاً حيػث يسػتطيع اللاعػب الػذي يجيػد التكنيػؾ السػميـ مػف التوجيػو والػتحكـ بدقػة 
ضػاً في المكاف المناسب في ممعب الفريؽ الخصـ إذ إف المنحنى الذي تسير فيو الكرة يكػوف منخف

وتكوف حركة الكرة سريعة ، ممػا يسػبب الاربػاؾ لمفريػؽ المنػافس ويصػعب اسػتقبالو ، ولتشػابو ىػذا 
 . (2)النوع مف الارساؿ مع الضربات الساحقة ينصح بتعميمو واتقانو للاعبيف " 

 (3)طريقة اداء الارسال من الاعمى المواجه التنس : 
 : يقؼ اللاعب خمؼ النياية وفي منطقة الارساؿ والقدماف المرحمة التمهيدية

متباعدتاف ومتوازياف باتساع الحوض واحد تسبؽ الاخرى ، ثقؿ الجسـ موزع عمى 
القدميف بالتساوي الركبتاف مثنيتاف قميلًا والجذع مستقيماً والنظر للاماـ ولمشبكة ولممكاف 

                                                 

، داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ، 1، ط اٌىشح اٌطبئشح اٌسذ٠ثخ ِٚزطٍجبرٙب اٌزخصص١خٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ ٚاخشْٚ: ( 1)

 .60-59ص،  2015ٌجٕبْ،

: ) اٌمب٘شح ،  2، ط ٍىشح اٌطبئشح ٚطشق اٌم١بطزّذٞ ػجذ إٌّؼُ ؛ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌ( ِسّذ صجسٟ زغب١ٔٓ ، 2)

 . 159( ص 1999ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، 

 .12، ص 1996،  ِصذسعجك روشٖ( اوشَ صوٟ خطب٠جخ ؛ 3)
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يف او عمى راحة اليد الغير ضاربة المراد توجيو الكرة لو ، تحمؿ الكرة عمى راحة اليد
 واماـ وسط اللاعب . 

 

 مسػػافة مناسػػبة امػػاـ  الكتػػؼ  يقػػوـ اللاعػػب بقػػذؼ الكػػرة للاعمػػى: (1)المرحمةةة الرئيسةةة
الايمف في حالة الضػرب بالػذراع اليمنػى ، بعػد ذلػؾ يػتـ ارجػاع الػذراع اليمنػى لمخمػؼ مػع 
ثنػػي الكػػوع والرسػػس وتقػػوس الجسػػـ خمفػػاً ولفػػو قمػػيلًا جيػػة اليمػػيف ، ويعتمػػد تقػػوس الجسػػـ 
 لمخمػػػؼ حسػػػب قػػػوة الضػػػربة والمكػػػاف المػػػراد توجيػػػو  وسػػػقوط الكػػػرة فيػػػو فػػػي ممعػػػب الفريػػػؽ
المنػػافس ، اذ ينتقػػؿ ثقػػؿ الجسػػـ معظمػػو عمػػى القػػدـ الخمفيػػو قبػػؿ ضػػرب الكػػرة ، ويحػػدث 
انثنػػاء خفيػػؼ فػػي الػػركبتيف ، ففػػي المحظػػة التػػي تبػػدأ بيػػا الكػػرة فػػي السػػقوط)اليبوط( تمتػػد 
مفاصػػػؿ القػػػدـ الخمفيػػػة بينمػػػا ترتفػػػع الػػػذراع الضػػػاربة الػػػى اقصػػػى مػػػداىا للاعمػػػى وللامػػػاـ  

الاعمى والخمؼ باليػد المفتوحػة او المجوفػة ممػا يجعػؿ الكػرة فػي لتقابؿ وتضرب الكرة مف 
حركػػػة دوراف اثنػػػاء طيرانيػػػا فػػػي اليػػػواء وحركػػػة سػػػقوطيا فػػػي ممعػػػب الفريػػػؽ المنػػػافس بعػػػد 
مرورىػػػا فػػػوؽ الشػػػبكة ، وينتقػػػؿ ثقػػػؿ الجسػػػـ الػػػى القػػػدـ الاماميػػػة فػػػي لحظػػػة ضػػػرب الكػػػرة 

 لاكتساب الضربة القوة المطموبة .
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .13، ص 1996َ،  اٌّصذس اٌغبثكاوشَ صوٟ خطب٠جخ ؛  (1)
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 ومائمػة  للؤعمػىبعد تنفيذ الارساؿ تكوف الػذراع الضػاربة مفػرودة :  (2)لختاميةالمرحمة ا
ينتقؿ ثقػؿ الجسػـ مػف القػدـ الخمفيػة الػى القػدـ الاماميػة ويقػوـ اللاعػب بالػدخوؿ  إذقميلًا ، 

 ( .1بالقدـ الخمفية لمممعب لأخذ مكانو فيو كما في الشكؿ )
 

 
 

 (1شكل )
 الارسال المواجه من الاعمىيوضح مراحل الاداء الفني لمهارة 

 الارسال المواجه الامامي من الاسفل: 2-1-9-1-2
ولا يحتاج  ، سيؿ الاداء كونوويحبذ اف يعمـ لممبتدئيف  وىو مف الارسالات البسيطة

لاف اللاعب يستطيع مف دوف صعوبة وضع الكرة في حالة  تنفيذه الى مزايا وشروط خاصة
يحب دائما ممارسة المعبػة التي يحرز  لمبتدئميـ جدا لاف افي ىذه المرحمة لعب ولاف النجاح 

( وضع الجسـ لحظة تنفيذ ىذه 2. ويبيف الشكؿ )(1) فييا بعض النجاح الذي يرضي طموحو
 :(2)الميارة

 
 

 

 (2انشكم )

 وضع انجسم نحظة تنفيذ مهارة الارسال انمىاجه الامامي من الاسفميىضح 

                                                 

ػجذ اٌؼبطٟ ػجذ اٌفزبذ اٌغ١ذ ؛ رأث١ش ثشٔبِح ِمزشذ ٌٕبشئٟ اٌىشح اٌطبئشح ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼض الأداءاد اٌّٙبس٠خ  (2)

 . 12، صَ 1911، أطشٚزخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، ثٛس عؼ١ذ ، 

 .55؛ صاٌّصذس اٌغبثكاٌىبرت، ػم١ً ػجذ الله؛  ((1

: 1، طالاعظ اٌف١ٕخ ٌّٙبساد اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّؼٍُ ٚاٌّـذسطِسّذ عؼذ صغٍٛي ٚاٌغ١ذ، ِسّذ ٌطفٟ ؛ ( (2

 .62( ص2001)اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، 
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 ( :الإعداد)مهارة المناولة  2-1-9-2
 او للاسفؿ الكرة للؤعمى او مناولة " ىو عممية تمرير(الإعدادالمناولة ) ياقصد بميارة

لى مكاف مناسب بعد استقباليا مف إرساؿ المنافس أو ضربة ساحقة أو تمريرة وتغيير اتجاىيا  وا 
ف لتصؿ إلى اللاعب المياجـ، ليقوـ بدوره بوضعيا بضربة ساحقة داخؿ ممعب المنافس ويكو 

) التمرير (  وتعد المناولة. (1)وغالبا ما يكوف مف الممسة الثانية. " ،الإعداد مف الممسة الأولى
مف الميارات الأساسية والميمة في لعبة الكرة الطائرة، إذ إف الإعداد يغير مسار المعب مف 
، ويتوقؼ نجاح الفريؽ عمى قدرة اللاعبيف في السيطرة بتوجيو الكرة بالطريقة  الدفاع إلى اليجوـ

.وياعد الإعداد  (2)( مف اليجوـ الجيد "%95الصحيحة، وتعند " الدقة في المناولة ىي أساس )
، وذلؾ لسيولة أدائو ولكافة الفئات عماؿف أكثر أنواع التمريرات استمف فوؽ الرأس للؤماـ م

غمب التمريرات في الكرة الطائرة عمى أالعمرية، وتعند الأساس لمتمريرات الأخرى، إذ يتوقؼ أداء 
 إتقاف أداء ىذا النوع مف التمريرات.

 :(3) انواع الاعداد بالكرة الطائرة-
 لميارة المناولة )الاعداد( بمعبة الكرة الطائرة وىي: عدة اشكاؿ توجد     

 مف فوؽ الرأس للؤماـ . )الإعداد( المناولة -1
 مف فوؽ الرأس لمخمؼ. )الإعداد( المناولة -2
 مف فوؽ الرأس مف القفز.)الإعداد( المناولة  -3
 مف فوؽ الرأس مف السقوط.)الإعداد( المناولة  -4
 . (4))الإعداد(  مف الاسفؿ الاماميةالمناولة  -5

 

 

                                                 
(1)

 .129، ص 1996،  ِصذس عجك روشٖ؛ أوشَ صوٟ خطب٠جخ  

)2) Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of men’s 

volleyball, The Coach, 1996, PP. 14-24. 
(3)

، ِصش : داس اٌفىش اٌؼشثٟ  1، ط  لبْٔٛ -رس١ًٍ  –رذس٠ت  –رؼ١ٍُ  –اٌىشح اٌطبئشح ربس٠خ :ػٍٟ ِصطفٝ طٗ  

 . 99 – 91، ص 1999ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ ، 
(4)

ٌدبِؼخ ١ِغبْ ( ٌّبدح اٌىشح اٌطبئشح اٌم١ذ ػٍٝ طٍجخ  عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ: ِسبضشاد ِٛثمخ فٟ ِٛلغ )اٌّٛدي

 . 2020-2019اٌّشزٍخ اٌثب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 
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 (1)الاداء الفني لمهارة الاعداد من فوق الراس بالكرة ألطائرة :2-1-9-2-1
المرحمة التحضيرية: الوقوؼ بتقدـ قدـ عمى الاخرى والامشاط مؤشرة اماماً، المسافة بيف  

%عمى 40% عمى الرجؿ الامامية و60يكوف ثقؿ الجسـ  القدميف تكوف بمسافة عرض الاكتاؼ،
درجة وزاوية الفخذ مع  80وزاوية القدـ مع الساؽ  90الرجؿ الخمفية، انثناء الرجميف بدرجة 

درجة، الجذع عامودي ومائؿ اماماً، تكوف الاكتاؼ اماـ مشط القدـ  100-90الجذع تكوف مف 
ية مع المرفقيف واليداف الى الاماـ وفوؽ مستوى الامامية، الساعديف يشكلاف مثمثاً قائـ الزاو 

الجبية ،الاصابع متباعدة وممدودة ومجوفة بشكؿ الكرة وحجميا، بحيث تكوف المسافة بيف 
 سـ(. 3سـ( والمسافة بيف السبابتيف )3الابياميف )

ة: يتـ تحرؾ اللاعب الى الكرة القادمة مف الزميؿ حسب توقعو مكاف سقوطيا، المرحمة الرئيس -1
يتخذ وضع التييؤ لأعداد الكرة، تممس الكرة بأطراؼ الاصابع الممدودة والمجوفة بمرونة 
وبدوف شد عضمي، يكوف لعب الكرة بأصابع )الابياـ والسبابة و الوسط( بينما تساعد باقي 

 الاصابع في المحافظة عمى التحكـ والسيطرة في الكرة.
ة، مد جميع مفاصؿ الجسـ المثنية بواسطة المرحمة الختامية: مد الذراعيف باتجاه التمرير  -2

 امشاط القدميف والرجميف والذراعيف.

 

 

 

 

 (3الشكل )
 وضع الجسم لحظة تنفيذ مهارة المناولة من الاعمى

 
 

                                                 
 .56، ص ٔفغٗغبثك اٌّصذس أٌب٘ذح ػجذ ص٠ذ  ٚاخشْٚ :  ((1
 



 22 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانفصم انثاني : اندراسات اننظزية واندراسات انسابقةــــــــــ

 

 

 (1)باليدين من الأسفل المناولة الأداء الفني لمهارة2-1-9-2-2
 الخطوات الفنية : 

للؤماـ قميلًا ويوزع ثقؿ الجسـ عمى القدميف الوقوؼ فتحاً مع ثني الركبتيف وميؿ الجذع 
اليداف عمى بعضيما  -وضع الكفافب الذراعاف ممدوداف للؤماـ ولأسفؿ باتساع الصدر بالتساوي

وتتجياف لأعمى مع امتداد أصابع اليداف الإبياماف متوازياف ومتعامداف عمى الكفيف تقريباً 
مد الركبتيف لموصوؿ  نطقة الساعديفوالساعداف لمخارج )يوضح بالصور( وتضرب الكرة بم

ولموقوؼ ومد الذراعيف للؤماـ بمحاذاة الصدر وتقدـ الأكتاؼ للؤماـ ومد الجذع للؤماـ ولأعمى 
للالتقاء بالكرة وتحمؿ ثقؿ الجسـ مف الرجؿ الخمفية إلى الرجؿ الأماميةتممس الكرة بالساعديف 

، قؿ الجسـ عمى أصابع القدميفمف الداخؿ في مسطح كبير ويستمر مد الجذع حتى يصؿ ث
 ( . 1انظر لمشكؿ )

 
 
 
 
 

 
 ( 4انشكم )

 يىضح وقفة انلاعب اثناء اداء مهارة انمناونة

 

 :الدراسات السابقة  2–2
 عموـ التربية البدنية و والبحوث السابقة في مجاؿمدراسات ل ةالباحث اطلاع ومتابعةبعد 

طلاعيا، نظريات التعمـ الحركي والاستراتيجيات التعميمية النشطة   قد تكوف عمى دراسات وا 
ستراتيجية مثمث الاستماع وفؽ اسموب ا في دراستيا الحالية مشابية ليذه الدراسة التي تناولت

وبحسب عمـ الباحثة لـ تتطرؽ دراسة سابقة ليذه الاستراتيجية وليذا الاسموب عمى ،  النمذجة
 متغيرال اف ىذا اخرى وبوصؼ رياضية ينة مف اللاعبيف المبتدئيف بمعبة الكرة الطائرة او لعبةع

في ىذا المجاؿ ، وبيذا يمكف استعراض بعض الدراسات التي  دراسةالسبؽ لو ولـ ت لـ يستعمؿ
                                                 

(1)
 .ِصذس عجك روشٖعؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ: 
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تيجية مثمث الاستماع وىي دراسة لاسترا لمدراسة الحاليةانيا اقرب الى المتغيرات  ةعتقد الباحثت
 المساجمة الحمقية ودراسة ثالثة لنموذج تعميمي في لعبة الكرة الطائرة  لإستراتيجيةودراسة ثانية 

ة الحالية والدراسات السابقة ويمكف التعرؼ عف اىـ اوجو التشابو والاختلاؼ في ما بيف الدراس
 -:كما يمي  وىي

 : (1)( م2018سعيد غني نوري )دراسة  2-2-1
 في وتقنية الفديو التفاعمي وفق التغذية الراجعة المؤجمة مثمث الاستماع استراتيجية) فاعمية 

 تعمم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة لمطالبات (
 

 -البحث: اهداف
وفؽ استعماؿ اعداد منيجيف تعميمييف وفؽ استراتيجية مثمث الاستماع وتقنية الفديو التفاعمي -1

 .بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة  تعمـفي المؤجمةالتغذية الراجعة 
التعرؼ عمى فاعمية ىذيف المنيجيف التعميمييف وفؽ استراتيجية مثمث الاستماع وتقنية الفديو  -2

 . بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة  تعمـالتفاعمي في
واييما  تيفالتعرؼ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبي -3

 .الكرة الطائرةبميارات اللبعض افضؿ بالتعمـ 
 -منهجية ومجتمع وعينة البحث:

تـ تحديد مجتمع  وقدبتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف التجريبيتيف الباحث المنيج التجريبي  اختار
 –البحث مف طالبات المرحمة الثانية لفرع العموـ التطبيقية في كمية التربية البدنية وعمػوـ الرياضػة 

نـ اختيػار) 24والبػالس عػددىف ـ 2018ـ/  2017جامعة ميساف لمعاـ الدراسي   18طالبػة . وقػد تػ
نـ تقسيميف إلى مجموعتيف تجريبيتيف متسػاويتيف بواقػع ) طالبة ( بشكؿ  عشوائي  كعينة لمبحث وت

 ( طالبات لكؿ مجموعة اما الطالبات المتبقية فقد خصصت لمتجربة الاستطلاعية . 9
 الاستنتاجات:

التغذية الراجعة المؤجمة في تعمـ الميارات وفؽ استراتيجية مثمػث الاسػتماع وتقنيػة  استعماؿاف  -1
التفػػاعمي  حسػػب مػػا أظيرتػػو النتػػائج كػػاف لػػو التػػاثير الفاعػػؿ والمػػؤثر والايجػػابي فػػي سػػرعة  الفػػديو
 التعمـ .

                                                 

ٚرم١ٕرررخ اٌفرررذ٠ٛ اٌزفررربػٍٟ ٚفرررك اٌزغز٠رررخ اٌشاخؼرررخ  ِثٍرررلا الاعرررزّبع اعرررزشار١د١خفبػ١ٍرررخ : عرررؼ١ذ غٕرررٟ ٔرررٛسٞ( 1)

اٌّرؤرّش اٌؼٍّرٟ اٌرذٌٟٚ الاٚي ، ٔشرش فرٟ ِدٍرخ ، اٌّؤخٍخف١زؼٍُ ثؼض اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد

 .2011،  د٠بٌٝ، خبِؼخ خ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ػٍَٛ اٌش٠بضخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔ

http://www.ghassan-ktait.com/?id=438
http://www.ghassan-ktait.com/?id=438
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مػف خػلاؿ النتػائج التػػي ظيػرت إف المجموعػة التجريبيػة الاولػػى التػي مارسػت اسػتراتيجية مثمػػث  -2
 الاستماع  كانت ليا الافضمية في تعمـ الميارات وىذا ما حقؽ الفرض الثاني.

 

 التوصيات:
لعبػػػػة الكػػػػرة الطػػػػائرة اسػػػػتراتيجية مثمػػػػث الاسػػػػتماع والفػػػػديو التفػػػػاعمي فػػػػي تعمػػػػيـ ميػػػػارات تمػػػػاد اع -1

 لمطالبات .

فػػػي تعمػػػيـ الميػػػارات الاساسػػػية بػػػالكرة الطػػػائرة  فاعمػػػة اخػػػرىاسػػػتراتيجيات  عماؿالتأكيػػػد عمػػػى اسػػػت -2
 لمطالبات .

 

 (1):(2018حسنين عبد المنعم محمد)سعيد غني نوري و دراسة  2-2-2
منهج تعميمي وفق استراتيجية المساجمة الحمقية في تعمم الاداء الفني لمهارة الارسال  ) تأثير

 المواجه من الاسفل بالكرة الطائرة لمطلاب (
 
 -هدفا البحث : 

الاداء الفنػػي لميػػارة الارسػػاؿ  المسػػاجمة الحمقيػػة فػػي تعمػػـاسػػتراتيجية  اعػػداد مػػنيج تعميمػػي وفػػؽ-1
 لاعدادي .الرابع ا ئرة لطلاب الصؼبالكرة الطاالمواجو مف الاسفؿ 

 نسبة لممنيج التقميدي . ىذا المنيجالتعرؼ عمى فاعمية  -2
 : ومجتمع وعينة البحثمنهج  

 ات المتكػػافئتيف ذات الاختبػػار  المػػنيج التجريبػػي ذو تصػػميـ المجمػػوعتيفاف الباحثػػ عمؿاسػػت
بحثيمػا  مػف مجتمػع قاـ الباحثاف بتحديػد ، اذ لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا ةوالبعدي ةالقبمي

لمعػػػاـ الدراسػػػي طػػػلاب الصػػػؼ الرابػػػع الاعػػػدادي لثانويػػػة ضػػػياء الصػػػالحيف فػػػي محافظػػػة ميسػػػاف 
طالػػب كعينػػة لمبحػػث وتػػـ تقسػػيميـ الػػى مجمػػوعتيف ضػػابطة  38، وتػػـ اختيػػار  ـ2018-ـ2017
 .منيـ لمتجربة الاستطلاعية  ثمانيةاستبعاد تـ و  ( طالب15، لكؿ مجموعة ) وتجريبية

 الاستنتاجات: 

ميارة  عمـتلو تأثير ايجابي في المساجمة الحمقية  استراتيجية المنيج التعميمي المعد وفؽ -1
 .الارساؿ المواجو مف الاسفؿ بالكرة الطائرة 

                                                 

رأث١ش ِٕٙح رؼ١ٍّرٟ ٚفرك اعرزشار١د١خ اٌّغربخٍخ اٌسٍم١رخ فرٟ رؼٍرُ : عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ ٚزغ١ٕٓ ػجذ إٌّؼُ ِسّذ( 1)

ِدٍرخ اٌؼٍرَٛ اٌش٠بضر١خ ، و١ٍرخ اٌزشث١رخ ،  الاداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح الاسعبي اٌّٛاخٗ ِٓ الاعفً ثربٌىشح اٌطربئشح ٌٍطرلاة

 .2011، خبِؼخ ثبثً ، َ اٌش٠بضخ اٌجذ١ٔخ ٚػٍٛ
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استراتيجية المساجمة الحمقية ساىـ في تنمية التفكير الابداعي والتفاعؿ  استعماؿ -2
 ف مجموعات العينة التجريبية .الايجابي بي

 التوصيات:
لميارات اخرى  الميارات الاساسية في تعميـالمساجمة الحمقية  إستراتيجيةاعتماد يمكف  -1

 . في لعبة الكرة الطائرة 

العاب اخرى في المدارس  مىالمساجمة الحمقية ع إستراتيجيةوفؽ  إجراء دراسات وبحوث -2
 .الثانوية في مادة التربية الرياضية 

اجراء مثؿ ىكذا بحوث وفؽ ىذه الاستراتيجية الفاعمة وتعميـ نتائج  ىذا البحث عمى  -3
 كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة  .

(1)(2007)أنيس حسين عمي  دراسة  2-2-3  
مقارنة مع نموذج للأداء الفني لمهارة  تصحيحي وفق التحميل البيوكينماتيكي جأثر منه)

 ( الإرسال الساحق بالكرة الطائرة
 

 اهداف البحث : 
 الإرساؿالفني في مراحؿ ميارة  للؤداءالتعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات البيوكينماتيكية  .1

 بالكرة الطائرة لعينة البحث.الساحؽ 
لعينة البحث ولمنموذج العالمي لمتعرؼ عمى أخطاء  البيوكينماتيكية تغيراتمالمقارنة قيـ  .2

 الأداء لعينة البحث .

 لتصحيح أخطاء الأداء لعينة البحث .وضع منيج  .3

مراحؿ  المنيج التصحيحي في بعض المتغيرات البيوكينماتيكية خلاؿ تأثيرالتعرؼ عمى  .4
 بالكرة الطائرة. الساحؽ الإرساؿالفني لميارة  الأداء

 البحث: منهج ومجتمع وعينة
مشػػػكمة بطريقػػػة المجموعػػػة الواحػػػدة لملاءمتػػػو طبيعػػػة  الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي عمؿسػػػتا 

الشػباب لأنديػة الدرجػة الممتػازة  يفاللاعبػ مجتمع البحث وىـ مػف وقد حدد الباحث ،البحث العينة 

                                                 
1
أثش ِٕٙح رصس١سٟ ٚفك اٌزس١ًٍ اٌج١ٛو١ّٕبر١ىٟ ِمبسٔخ ِغ ّٔٛرج ٌلأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح : أ١ٔظ زغ١ٓ ػٍٟ((

، سعبٌخ ِبخغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ، خبِؼخ  الإسعبي اٌغبزك ثبٌىشح اٌطبئشح

 . 2009اٌمبدع١خ ، 
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، وتػػـ بػػالكرة الطػػائرة فػػي الفػػرات الأوسػػط واختػػار مػػنيـ بالطريقػػة العشػػوائية نػػاديي الكوفػػة والػػدغارة
( لاعبػػيف مػف كػؿ نػاد وقػػد 5( لاعبػػيف مػف فئػة الشػباب بواقػع ) 10اختيػار عينػة عشػوائية قواميػا )

% مػػف مجتمػػع البحػػث وقػػد قػػاـ الباحػػث بمػػنح ثػػلاث محػػاولات أداء ميػػارة 18مثمػػت العينػػة نسػػبة 
محاولػػػة التػػػي (30)المحػػػاولات يكػػػوف مجمػػػوع  مػػػف ثػػػـو إرسػػػاؿ سػػػاحؽ بػػػالكرة الطػػػائرة لكػػػؿ لاعػػػب 

 .متحميؿتخضع ل
 الاستنتاجات:

حققت التماريف التصحيحية أثرا معنويا ايجابيا في المتغيرات البيوكينماتيكية الخاصة بتحقيؽ  -1
 أعمى ارتفاع بأبعد مسافة أفقية اضافة لممتغيرات الاخرى.

 إف فيـ اللاعبيف لميكانيكية الحركة سرع مف عممية التصحيح للؤداء الخاطئ. -2

 ثرا معنويا في الأداء الفني الكمي لميارة الإرساؿ الساحؽ.كاف لمتماريف التصحيحية أ -3

 التوصيات:
تطبيػػؽ المػػنيج التصػػحيحي المقتػػرح لأنػػو يمثػػؿ متطمبػػات التكنيػػؾ الحػػديث لأداء ميػػارة  .1

 الإرساؿ الساحؽ.

ىػػذه  إعطػاء التمػاريف التصػحيحية وقتيػا الكػافي فػي وحػدات التػدريب، وذلػؾ لمػا تتطمبػو .2
 .غلاطالتماريف مف وقت لتصحيح الأ

لاختبػارات لمتعػرؼ عمػى عمى المدربيف أجراء اختبارات دورية والعمؿ عمػى تحميػؿ ىػذه ا .3
 التماريف التصحيحية ليا. ع، ووضأىـ الأغلاط

الخاصػػػة بمعبػػػة الكػػػرة الطػػػائرة، ويكػػػوف ذلػػػؾ مصػػػاحبا  ةالاىتمػػػاـ بعناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػ .4
 لعممية تطوير الأداء الفني.

 مناقشة الدراسات السابقة : 2-2-4
 :اوجه التشابه

 شابيت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة بالمنيج التجريبي .ت .1
 وىي لعبة الكرة الطائرة . ممعبةلمع الدراسة الحالية   تشابيت الدراستيف السابقتيف .2
)التجريبيػػػػة  تشػػػػابيت الدراسػػػػة الحاليػػػػة مػػػػع دراسػػػػة سػػػػعيد غنػػػػي فػػػػي المجػػػػاميع البحثيػػػػة .3

 بعض الميارات لمعبة الكرة الطائرة .والضابطة ( وتشابيت ب
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تشابيت الدراسة الحالية مع دراسػة سػعيد غنػي وحسػنيف عبػد المػنعـ فػي ميػارة الارسػاؿ  .4
 طائرة .المواجو مف الاسفؿ بالكرة ال

 :اوجه الاختلاف
مػف  الحاليػة بنػوع العينػة اذ تكونػت الدراسػة جميعػاً  الدراسات مع الدراسة الحالية اختمفت .1

عينػة مػف طالبػات  ( سػعيد غنػي) مجموعة مف اللاعبيف المبتدئيف بينمػا شػممت دراسػة 
سعيد غني وحسنيف )المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بينما دراسة 

)أنػػيس شػػتممت عمػػى عينػػة مػػف طمبػػة المرحمػػة الثانويػػة ، امػػا دراسػػة فقػػد أ( عبػػد المػػنعـ 
 . حسيف عمي( اشتممت عمى عينة مف ناشئة الكرة الطائرة 

 اتوحسػنيف عبػد المػنعـ فػي وقػت الوحػد دراسػة سػعيد غنػيالدراسة الحاليػة اختمفػت مػع  .2
 .التعميمية 

 الدراسات الثلاثة في عمر العينة .راسة الحالية اختمفت عف لدا .3
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جراءاتهمنهجية البحث  -3  الميدانية: وا 
 البحث: منهج 3-1
 لتادررري نيطتلررر  ل ط ورررو ظرررا ط   ن  يوررر  مم يرررط تط  د يررر   أورررمنه  ن  لمرررلذي  ل ممررر   لررر      

ملرررا ي ن وررراليه  لتدررري  ل ممررر     مررر   ن ن مشررر مو م يلرررو تمنحرررنع نمد رررنم  لظرررا ط   لم طنورررو  
 لتادثرو  لمرلذي  ل يطيتر   ن  مرميم   ور  ممت نتذ   فلر  (1)تا  لا   لظن  ط ن لمش لات  لم طنوو

مرررو  للتميرررو ن لت  يرررو  نلذرررا   ثرررط ملا  لميمرررنن ين  ل يطيتيرررو ن لميمننرررو  لحررراتطو   ت     تررراط ت 
    يتر  فر    لرال لمنمرنل الرى  لل راري  لمطيرن  لمش مو  لتدي نمى لدن ما متين ف   ل مرميم  ل يط 

" لتدي  ل يطيت  ي ميز نن غيطل من  لتدني  ل مميو تل ط   نمى  ل د م ن  لحتاط ف   ل ن مرل  ن 
 . (2) لم  مفو  ل    ؤثط ف   لومنك"

 (1 لي نل )
  ل مميم  ل يطيت  لمتدي

الاختببراث  المجمىعت

 القبلٍت

الاختببراث  المتغٍز المستقل

 البعذٌت

فٍذٌى تصىٌز  الضببطت

 للمهبراث

 الاسلىة التقلٍذي المتبع

 
فٍذٌى تصىٌز 

 للمهبراث

تصىٌز فٍذٌى  التجزٌبٍت 

 للمهبراث

استزاتٍجٍت مثلث الاستمبع 

 بأسلىة الىمذجت

تصىٌز فٍذٌى 

 للمهبراث

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
 ل   يو  ممذا ون   د   طتي و  ل يلو  ل    ن لإيط   ت ن  أ      ل   يح ذا  لتادي لتدث  

نتذ   "ييه  ن ي ن فط ف   ل يلو شطط طريو   ن ام اليو   ميم ل اريذا نمى  لميمننو  (3)وي  اط ا
 من (  نه 33ا ن لتالغ ن   م )مي مع تدثذ و لتادث تت    ن د  ن   (4) ل      ت ملذا"

 م  شن ريو تالططيلو  لن    ( ولو14-12مدافظو ميوان للأنماط) ف   دا   ل ط   لطارط  ل ات ين  
                                                 

: ) الأردٌ، عًـبٌ، ثٍذ الأفكابر إجراءاره -يُبهجه وأسبنٍجه -أسسه –انجحث انعهًً رثحً يصطفى عهٍبٌ ؛  (1)

 .35انذونٍخ، ة.د (، ص

، 2001، عًبٌ، دار عًبر نهُشر، انزصبيٍى انزجرٌجٍخ فً انذراسبد انُفسٍخ وانزرثىٌخ( اثراهٍى عجذ انخبنك: 2)

 . 141ص 

يذٌرٌخ دار انكزت نهطجبعخ وانُشر، ، يُهبج انجحث فً انزرثٍخ انجذٍَخ، جبيعخ انًىصم( رٌسبٌ خرٌجط: 3)

 .41، ص1811

، 1813، عبنى انكزت،  يُبهجه، انمبهرح -أصىنه-انجحث انزرثىييحًذ نجٍت انُجًًٍ ويحًذ يٍُر يرسً:  (4)

 .102ص



 06   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمٍذاوٍت:ـــــــــــــــــــــــ الفصل الثبلث : مىهجٍت البحث وإجزاءاته

 

 

 نتذ   فل  من مي مع   مل ليمثمن  ميمنن    لتدي ) لحاتطو ن ل يطيتيو((  نه 12   ياط )
 نتين لغطض  يط    ل يطتو  (6)  ن  لك  م    ياط %( من مي مع  أمل43مثمت  ل يلو لوتو )

 تالططيلو ات نزيع نيل ذ و لتادث تت       قام     و طلانيو نميذم ن م  و ت ا  م من  ل يلو
 تمايم  :   لى ميمنن ين  مثمتو  ل شن ري

 لم  م  من قتل ن  م تعللأومنه  ل  م  طتيلذم (  نتين6لحاتطو: ن   م ) لميمننو   -1
  لمذاط ت   واويو تال ط   لطارط .ل  مم ت ض م طه  لفطيق 

(  نتين  م  طتيلذم  و ط  يييو مثمي   و ماع تأومنه 6 لميمننو  ل يطيتيو: ن   م ) -2
  للم يو ل  مم ت ض  لمذاط ت   واويو تال ط   لطارط .

 .(  نتين6ميمننو  ل يطتو   و طلانيو : ن   م ) -3

  لمياميع تال فميل ( يتين  نزيع ن    فط    ل يلو نمى1ن لي نل )
4-  

 ( 2 لي نل ) 
  نزيع  فط    ل يلو نمى  لمياميعن  مي مع  لتدي يتين طتي و

مجتمع  الأسلىة المتبع المجبمٍع

 البحث

عذد أفزاد 

 العٍىت

 الىسبت المئىٌت

متبع مه قبل الاسلىة ال الضببطت

 المذرة 

 

 

 

03 

6 03% 

استزاتٍجٍت مثلث الاستمبع  التجزٌبٍت 

 الىمذجت  بأسلىة

6 03% 

 %03 6  الاستطلاعٍت

 % 03 20  المستبعذون  

  03 لمجمىعا

 
 
 

                                                 

() ( ص 7ٌُظر يهحك )137. 
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 تكافؤ عينة البحث :تجانس و 3 -3
ترال دلق مرن  يرالي نيلرو  لتدري فر   لملراييي  و لتادثر تقتل  لت   ت لفي   لملذي  ل  ميم    قامر

ن  ل  افؤ تين ميمنن    لتدي )  ل يطيتيرو ن لحراتطو ( فر   لمذراط ت قير   ل ط ورو     لثطتنم طيو
 (.3( ن )2ن ما متين ف   لي نلين ) تال ط   لطارط 

 (3جدول )
 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول ، الكتمة ، العمر الزمني(

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 0.841 2.201 161.250 162.100 سم الطول

 0.530 1.864 47.000 46.790 كغم الكتمة

 0.722 0.302 13.000 13.401 سنة العمر الزمني

 
   مالمو    ل مط  لزمل ( ن لك تاو م  يط    ل يالي ل يلو  لتدي ف  قياوات )  لطنل    ل  

 ( مما ي ل نمى  ن  ل يلو م يالوو  .3+م امل   ل ن   ا   الت قيم    مدمنط  تين)
 (4ي نل )

 يتين  ل  رل   دماريو لم  افؤ تين ميمنن    لتدي

 (1.0=2-12(  و بدرجة حرية )0.5.( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.5.*معنوي عند مستوى الخطأ )

اسم ابلاحصبئٍتالمعبملات

 الاختببر
وحذة 

 القٍبس

 لتجزٌبٍتالمجمىعت ا ضببطتالمجمىعت ال
( Tقٍمت )

 المحسىبت

وسبت 

 الخطأ
 الذلالت

 ع± س   ع± س  

الاداء الفىً لمهبرة 

 الارسبل مه الاسفل
 الذرجت

1.33 0.51 1.66 1.03 
0.49 0.70 

غٍز 

 معىىي

الاداء الفىً لمهبرة 

 الارسبل مه الاعلى
 الذرجت

1.50 0.54 1.66 0.81 
0.41 0.68 

غٍز 

 معىىي

الاداء الفىً لمهبرة 

 المىبولت مه الاسفل
 الذرجت

1.33 0.51 1.50 0.54 
0.54 0.59 

غٍز 

 معىىي

الاداء الفىً لمهبرة 

 المىبولت مه الاعلى
 الذرجت

1.50 0.54 1.66 0.81 
0.41 0.68 

غٍز 

 معىىي
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 35,3نل  مو نم   ل  )  لم يلات غيط  لم ط تطو( T-Test م  طتيق  للالنن   دمار  )     
( مما يشيط  لى  ن  لفطنق غيط م لنيو ن    ي ل نمى   افؤ مينن   10ن طيو دطي  ) (

  لتدي ننمى  ط شطنع ن د  . 
 جمع المعمومات وتنفيذ البحث:ل الوسائل والأدوات والأجهزة التي استعممت 3-4
 :المستعممة في البحثالوسائل  3-4-1

 : لتديف   ت مم و   م  لنوارل  ل   
  لمما ط ن لمط يع  ل طتيو ن  يلتيو. -1

 شت و   ل طلت. -2
  و ماط ت  و طلاع .  -3

 . و ماط   لييم     تاط ت  لمطتلو ف   لتدي -4

  و ماط   فطيغ  لتيالات. -5
 في البحث: استعممتالتي  والأجهزةالادوات  3-4-2
 مييات ول. 24( ياتاليو  لملع ت قو1ن  ) Nikon اميط  لنع  -1
  تاط ت  ل يطتو   و طلانيو لغطض  نزيع   SKC( لنع 12 قط ص ليزطيو ن   ) -2

  للتميو ن لت  يو نمى  ل تط   ن لم  مين ل لييم        لفل . ن    تاط ت
 .DELL-HP(لنع 2يذاز  متين ط  ت نه ن  ) -3
 . (3يم )ن   مفاط   د  -4
 )ملياي طت (  لملشأ ميل .ن   انشطيط قياي  -5
  لطارط  قالنليو .شت و لم ط   -6
 . 6ن    لم تو  ل ط   لطارط  قالنليو   ط ت -7
 . مم ه  ل ط   لطارط  -8
 .1موطتو  د يم ن    -9
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 :واختباراتها قيد الدراسةتحديد المهارات  3-5
نتد م ن ل ط وات ن لتدني  لواتلو    نمى ميمننو من  لمما ط  ل مميو وت    طلاع  لتادث

   م نتا  فاق مع  لوي   لمشط  ف   ميو  ل طتيو  لت ليو ننمنم  لطياحوا  نلذا مماطوو لم تو  تط ذ
نمى ميمننو من  لتدي نمو نم  ل يلو  ن       واويو  ل     لارم  نطض ن   من  لمذاط ت

ي مان  ) لن  واه   ملاتلات نتط نوارل  ل ن مل    ف  ميال     ماص من  لال  ل تط  
ن ل لويق مع ليلو  قط ط  لمنحنع  م ذم من  لال  ل ن مل   ل  طنل  (  نت      فاق ن ل مي ط م

يق ت طل  لم   لمملذي فلط طت و مذاط ت  واويو  طشدت فل  لم ط   لطارط فطيق  لن  لك م طه 
 : لمذاط ت    يو   م    ياطق  ن    و ماع تأومنه  للم يومثمي  او ط  يييو
 من   نمى  لمن ي مذاط    طوال  -1
 من   وفل مذاط    طوال  لمن ي  -2
 مذاط   لملانلو من   وفل  -3
 مذاط   لملانلو من   نمى -4

نزنت نمى  لوا    ل تط   ن ()  لك  م  ن     و ماط  من  يل  د ي  ططيلو    تاط  ل يلو 
 لفي ين  نفق  غمتيو تال ط   لطارط  ن    تاط ن للياي ن م  د ي  ططيلو  ل منيط ن لم  مين 

   ط  .
 

 اجراءات التجربة الميدانية: 3-6
 لتجربة الاستطلاعية:ا 3-6-1

 ط وررو  يطيتيررو  نليررو يلررنم تذررا  لتادرري نمررى نيلررو ممررغط  قتررل قيامرر    ل يطتررو   ورر طلانيو  رر 
 . (1)ن   ؤل واليه  لتدي     تاطتتدث  تذ   

ا نلررر   لفيررر   ل ررر  مرررن  لمد مرررل ظذنط رررنلغرررطض  ل  رررط  نمرررى  ررر ل  لم منمرررات ن لمررر نتات 
نمررى نيلررو و ) ت مررنيط  لمذرراط ت فرر ينيا ( ورر طلاني   اذرر يطت  و لتادثرر ت ل يطتررو  لطريوررو  يررط 

/ 13 لمن فرررق  ل مررريي  لتدررري نمرررن غيرررط  فرررط    ل يلرررو يرررنممرررن مي مرررع  مت ررر رين  نترررين( 6)مرررن
  مالاور تفر  مدافظرو ميوران    نلمتيرو نورام نطيتر فر  قانرو  نمرط    ط ت رو لوانو  ل 8/2323

                                                 

() ( ص1ٌُظر يهحك ) 100. 

، 1874،انمبهرح، انهٍئخ انعبيخ نشؤوٌ انًطبثع الايٍرٌخ، 1،ج يعجى عهى انُفس وانزرثٍخيجًع انهغخ انعرثٍخ:  (1)

 .78ص
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 ()نتنيرن  فطيرق نمرل موران   ( ل منيط        لفل  لممذاط ت قي   لتدريف ين ) اميط   منيط 

 -  ل  ل يطتو تذ  :  يطيتنق  
  ل أ   من ملاديو  أ ن ت ن أيذز   لمو  ممو.  -1
  ل أ   من ملاديو آلو  ل منيط نملادي ذا لم مل. -2
  لنمنل الى م طفو  لت  رل  للازمو قتل  لفي   ل يطتو.  -3
 . ون ل يطتو  لطريو ملاديو  لم ان أيط    ل يطتو   و طلانيو -4
 .        م نطح  نمى  فط    ل يلوم طفو  يفيو  أ     لمذاط  من  لال  لمشا -5
 م طفو  لنقت  لمو غطق نل           تاط. -6
 لممذاط ت. و  لطريو تللا  تاط  ل  ط  نمى م م  و ياتو  ل يلو  -7
 رر  ط ذا  ررلال  ل شرر  نررن  لمرر نتات ن لمشرر لات  ل رر  قرر   ن يرر   لتادرري ن ل مررل نمررى  -8

 .و  يطتو  لتدي  لطريو
 وير الفديوي للاختبارات القبمية:التص 3-6-2

 د م نورارل  ل لرنيم ن لليراي ن ل شر يص ن ل نيير  فر   لملرا ي ن لترط مي          تاط ت"
ن ل طط  لم  مفو ليميع  لمو نيات ن لمط دل  ل مطيو فذ   لنم ت نط  لمؤشط ن شيط تنحنح  لرى 

ت راطي   ت    نطا   ل يلو ند     طيفيرون  (1).م م  ل ل م ن للياح ف   دليق  أ      لمنحننيو"
تال مرررنيط  لفررر ين  للا  ترررراط ت  و لتادثرررر تقامررر   قيلرررو(45تررررزمن )   طت رررا يرررنم  م19/8/2323

 نورريمو منحررننيو   مييررا ت وررل ( 24) ياتاليررو  لمررلع ت قررو Nikonطو  رراميط  لررنع اوررتن   للتميررو
 لمن فرق  م23/8/2323ت اطي   قي   لتدي لممذاط ت ل  ط  نمى مو نم  أ      م ن من  لالذا

 ف  ميوان نوام نطيت    نلمتيو ف   للانو  لمغملو  لممطدنم  لوانو  لط ت و نمط     ل مييلينم 
ت   نقرر   نطررنتن قررع مدانلررو ن درر   ل ررل مذرراط  يؤ يذررا   نرره  ل يطيتيررو ن لحرراتطولمميمررنن ين ن 

 مررا     مررا فر   للمررن ا   لررا لا  ترراط ت ل مررنيط  لفر ين  ل مررنيز   نرن  يفيررو      لتادثرو  فمرريلا 
ت ثتيرررت  لظرررطن   لم  ملرررو تا   تررراط ت  الم رررران ن لزمررران نططيلرررو  ل لفيررر  لغرررطض  دليررررق  تقامررر

 .م ان من ظطن      تاط ت  لت  يو لظطن  لفوذا  ن قطيتو ق ط   

                                                 

(( ٌُظر يهحك)ص 2)102. 

طرق –الاعذاد انجذًَ–الاسس انُظرٌخ–انهٍبلخ انجذٍَخ ويكىَبرهب( كًبل عجذ انحًٍذ ويحًذ صجحً حسبٍٍَ: 1)

 .267، ص1887دار انفكر انعرثً،  ،،انمبهرح1، طانمٍبس
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 (6) ش ل                                                            (5) ش ل                     

 رسال من الاعمىالقبمي للا  لاختبارانموذج                               ممناولة من الاعمىالقبمي ل ختبارنموذج الا     
 اسموب تقييم المهارات قيد البحث:3-6-3

 نمرررى ميمننررو مرررن  ل ترررط   ل مرررنيط  لفرر ين  )للا  تررراطين  للتمررر  ن لت رر  (  ت ررطضقررام  لتادررري 
   نرر ت لذرر    لمذرراط  فرر   ورر ماط  يرريملنحررع  ل ل (*)ن لم  ممررين فرر  ميررال ل تررو  ل ررط   لطررارط  

 -:يو  نفق   يط   ت  أنمى   (**) لغطض 
  وميم  لمد م قطص ليزط  مدمل في   منيط ممفات     تاط ت  للتميو ن لت  يو. م  -1
ملورمو فيذرا  ل طيرو  قير   ل ط ورول رل مذراط  مرن  لمذراط ت   امرو م  وميم  ل مد رم  ور ماط   -2

 .طيو  (2نقوم   ام )   طيو (5) قوم طريين   طيو  (3)  لى ثلاثو  قوام قوم  دحيط 
 
 
 
 

                                                 

 .103ص  (3ُظر انًهحك )ٌ *

 .104ص  (4ُظر انًهحك )* ٌ*
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 التجربة الرئيسة: 3-6-4
 ين   ميمي  ين(  واتيع تن قع ند 6)لم    لم يطتو  لطريويو  و مط  طتيق  لملذي  ل  ميم 

  نق   ل  ميميو  لن د  (  قيلو لمند   95نتن قع )  ثلا  ينم    د  ن  طت ا ف  ف    وتنع 
 م  طتيق  لملذي      لنقت  لمد   ل ل ند     ميميو نن    لند  ت  أوتننيو و لتادث تط ن

 م تا وتنع  ا    للم يو  تأومنه و ط  يييو مثمي   و ماع  نفق لمميمننو  ل يطيتيو ل  ميم  
من   نمى ن  وتنع  لثاي  طوالمن   وفل ن  وتنع  لثال  مذاط     طوال  مم مذاط      نل 
من   نمى  ما ف    وتنع  ل امي ف م  ملانلومن   وفل ن  وتنع  لط تع مذاط   ل ملانلومذاط   ل

 نمى( من   وفل ن  طوال)مذاط       لال   نا    ل  مم نمى مذاط     وتنع   نل ن لثال 
ملانلو من   وفل نف    وتنع  لوا ي  م  ل  مم نمى مذاط     وتنع  لثاي ن لط تع )مذاط    ل

 .تل م طه  لم تو لمميمننو  لحاتطون م  طتيق  لملذي  لم تع من ق ن  نمى(
وفق استراتيجية مثمث الاستماع باسموب عمى  منهج المجموعة التجريبية -

 :النمذجة 
 م   دنل  طتيق  و ط  يييو مثمي   و ماع   طيفيو لمميمننو  ل يطيتيو ند   نطا  ت   

 لوررانو  )  درر     طت ررا ( مررن  ررل  وررتنع تم رر ل يررنمين طتيررق  لمررلذي  لم رر  لمندرر  ت  ل  ميميررو 
فرر  نوررام نطيترر   فرر   للانررو  لمغملررو  لممطدررنمنمورران   لمرر طه  ونتأشررط    لتادثرر  لط ت ررو نمررط   

ن لند    23/8/2323 من فق ل د     نق   م  لشطنع ت طتيق  نل ند     ميميو ن لك ينم ميوان
ثبساهىة  اسازرارٍجٍخ يلهاث الاسازًب نفرق   م26/8/2323 لمن فرق   طت را   ل  ميميو  لثاليو ينم 

و2323 /33/9ن الررت   ررط ندرر     ميميررو ليررنم   طت ررا  ت رراطي     للم يررو
 ()  نممررا  قرر   ررم  نزيررع

مررلازم  د ررن  نمررى  لمط دررل  لفليررو لممذرراط ت قيرر   ل ط وررو لمميمننررو  ل يطيتيررو موررتلا  د ررى ي وررلى 
 .لذم   طلاع نمى مط دل  لمذاط   لمط     ميمذا تدوه  لند  ت  ل  ميميو ل ل  وتنع

 ن ذيرو  ليوم  لإنطا   لإدما   ل ام ن ل اص  قيلو( 13) : زمل  القسم التحضيري . 
 يزرين يز    ميم  نيز   طتيل  :(  قيلو نق  قوم  لى 75)  ل م  زمل  :  القسم الرئيس 
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 (  قيلو نفق  ل طن ت  ل اليو  :33 و غطق  لفي       ليز  ) الجزء التعميمي : -
من  لال  للانه   نشطح  أ     لفل  لممذاط   لم  اط للانتين ت د ي   لمذاط    لم طهيلنم  -1

ت    ن  م  طلانذم نمى مط دمذا  لفليو من  لال ملازم    لمن ا ف   ل ند     ميميو
 .نزنت نميذم  د ن  نمى  لمط دل  لفليو لممذاط ت قي   لتدي

مع مط نا  (   A . B)ثلاثيو  لى ميمنن ين   لمت  رين للانتين  لويم ت يلنم  لم طه -2
 تين  ل ميمننو نتيت  فط    لميمننو  لن د   . لموافات ف   ل تان   لمد  

 لمطتننو  ططح   ورمويلنم ت أنل  هللان  ف   ل ميمننو ل   نط مد   مت  ئ نه  ل  -3
 ه ل   ي م  طتيلذا ف   لند    ل  ميميو ن للان ممذاط        لفل  لدنل   فاميمذا ف  نطقو

 نطل  لمط قتو من  لال نطقو   لثالي  للانه  ما  للانه   نل  ورمو نطل   ياتو نمى   لثال 
فذن يمدح ما  لم دانطين  فيذا  لوؤ ل ن لين ه لغطض  نطا   ل غ يو  لط ي و   ليو تين

ي نط تيلذما ني نن  شت  تالمطيع ف ل ما يدين  نطل يلط  من  لال م نلا   نن ما م   طل من 
لدين  ل ل ن د  يؤ   فيذا  ل  نطحمن  لنقت  لمد    زملار  ني م  ت يل  أ ن ط تيلذم

 .()  لثلاي للانتين    ن ط تا ل  ل ذا  
 .(  قيلو35 و غطق  لفي       ليز  ) الجزء التطبيقي : -

  : نمى ل ه دط ل لا  لميمنن ين     نق   حمن (  قارق13 و غطق )القسم الختامي
ن ل يطيتيو نتاط  نن فطيق ني م  ل ط يز نمى  طتيق  لميمننو  لحاتطو نتاط  نن فطيق 

  لمذاط   لم طنوو  لال  لند    ل  ميميو من قتل  لميمننو  ل يطيتيو.

  منهج المجموعة الضابطة: -
 نتأشررط  ليررنمين فرر    وررتنع  ررم  طتيررق مررلذي  لندرر  ت  ل  ميميررو لمميمننررو  لحرراتطو 

فر   نق   م  طتيق  لند  ت  ل  ميميرو لذر ل  لميمننرو  ز ملا مع ند     لميمننو  ل يطيتيوو لتادث
  ورررمنه  لم ترررع مرررن   مالتاوررر ن  مميمننرررو  ل يطيتيرررول لفورررذا  لظرررطن   لم اليرررو ن لزماليرررو لفيتررر

 -م طه  لم تو ننمى  للدن     :
 يلنم  للانتنن تأ     لمذاط ت  لمد    قي   ل ط وو من  نن موان   تيلذم.  -1
 تين  للانتين.ن م نين   غ يو ط ي و  -2

                                                 

 .136-128( ص 6يهحك ) ٌُظر)*(  
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  لافي فط   فلط تين  لم  ممين.   نين  -3
 . غلاطلط ي و للانتين نل   مديح    لم طه  ن  لموؤنل نن  ل يم  ل غ يو   -4

  - ن  لاك نلاقو مش ط و تين  لميمنن ين  لحاتطو ن ل يطيتيو ن   نمى  للدن     : فحلا  
   دما  تلنني   ل ام ن ل اص ن مطيلات  ل ذيرو.  -1
       لمذاط ت لفوذا قي   ل ط وو.  -2
  لنقت   يمال  ل ل ند     ميميو مند .  -3
 طيتيو.ن لمم ه لمميمنن ين  لحاتطو ن ل ي ن أ ن ت للانو  لطياحيو   و  مال -4

 ير الفديوي للاختبارات البعدية :التصو  3-6-5
  تراط ت  للتميرو مرن ديري  ل منيط  لفر ين  للا ت    ذيرو  لظطن  لفوذا  ل    يط  فيذا

)  طورررال  لمن يرررر  مرررن   وفل   طوررررال  لمن يررر  مررررن  ن وموررررل  لمذررراط ت   ترررراط تايرررط    نقرررت 
لفي لرررايط   رررا ن لم ررران  لررر    يطيرررت فيررر  ن    نمى  لملانلرررو مرررن   ورررفل  لملانلو مرررن   نمرررى(

  تراط  لت ر    فر  للا  ل مرنيط  لفر ين      تاط  للتم   م  يرط   ما لميمنن ين  ل    يط  نميذ
ن لشر ل   ين  فطيرق  ل مرل  لموران نتن  لوانو  لط ت و نمط    1/13/2323 لمن فق   ل ميي ينم

   لا لما ا للا  تاط.
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

 (.1(                                             شكل )9شكل ) 
 لممناولة من الاسف نموذج الاختبار البعدي         للارسال من الاعمى        نموذج الاختبار البعدي    
 



 66   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمٍذاوٍت:ـــــــــــــــــــــــ الفصل الثبلث : مىهجٍت البحث وإجزاءاته

 

 

 الوسائل الإحصائية: 3-7
لمدمنل نمى  لم اليو  لتيالات  دماريا  ( SPSSو ) لتادي  لدليتو   دماري   ملو 

  لل اري  للذاريو لم ط وو نمن   ل  لنوارل :
 . لنوط  لدوات   -
 .   لدط    لم ياط  -
 . للوتو  لمرنيو -
   ل ن  م امل  -
 ( لم يلات  لمو لمو ن لمط تطو  لم وانيو تال   .t-test  تاط )  -
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 عرض وتحليل نتائج الاختبارات ومناقشتها:-4
 كل من الاختبارات القبمية والبعديةل ونسب التطور عرض نتائج فصلتضمن ىذا ال

 ةالباحث توضعو ، في متغيرات الدراسة لعينة البحث وتحميميا وكذلك الاختبارات البعدية بعدية
النتائج في جداول وأشكال بيانية تسيل ملاحظة الفرق والموازنة بينيما وصولا إلى النتائج النيائية 

 ثم مناقشتيا لموصول إلى تحقيق أىداف البحث وفروضو . 

 تبارات القبلية والبعدية للمجموعتينعرض وتحليل نتائج الاخ 4-1
لمجموعتين في ا ة بينالبعدي اتالاختبار الضابطة والتجريبية ونتائج 

 متغيرات البحث.

تين الضابطة والتجريبية للمجموع ةوالبعدي ةالقبلي اتعرض نتائج الاختبار  4-1-1
 :وتحليلها الارسال المواجه من الاسفلمهارة في 

 (4جدول )

ميارة الارسال المواجو من ل( المحسوبة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبيةالاسفل 

نسبة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية 
 التطور

( tقيمة )
 المحسوبة

sig الدلالة 

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 معنوي 0.00 15.49 400 0.60 5.63 0.51 1.33 الضابطة

 معنوي 0.00 9.43 467 0.81 6.33 1.03 1.66 التجريبية

 (.4...( ومستوى دلالة )4تحت درجة حرية )
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بمغ الوسط الحسابي في الاختبار قد  المجموعة الضابطةان لنا ( يتبين4من الجدول)
الوسط الحسابي ( ،وفي الاختبار البعدي بمغ 0.51( وبأنحراف معياري )1.33)ليا  القبمي

( المحسوبة tوبمغت قيمة )( 467وبنسبة تطور بمغت )( ، 0.60( وبأنحراف معياري )5.63)
( وعمية تكون ىناك فروق معنوياً بين الاختبار القبمي والاختبار 0.00( ومستوى دلالة )15.49)

 .ولصالح الاختبار البعدي البعدي

( 1.66)ليا  في الاختبار القبمي بمغ الوسط الحسابيفقد  المجموعة التجريبية اما 
 وبانحراف( 6.33( ،وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي )1.03وبأنحراف معياري )

( ومستوى 9.43( المحسوبة )tوبمغت قيمة )( 400وبنسبة تطور بمغت )( ، 0.81معياري )
ولصالح  والاختبار البعدي( وعمية تكون ىناك فروق معنوياً بين الاختبار القبمي 0.00دلالة )

 ( يوضح الفروق.8والشكل )الاختبار البعدي

0

2

4

6

8

                                    

                              

 

 (8شكل )

ميارة الارسال المواجو من الاسفل ليوضح الاوساط الحسابية في الاختبارات القبمية والبعدية 
 لممجموعتين التجريبية والضابطة
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للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  ةالبعدي اتعرض نتائج الاختبار  4-1-2
 :وتحليلهامهارة الارسال المواجه من الاسفل 

 ( 6جدول )

ميارة الارسال المواجو من لبة ( المحسو tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطةالاسفل 

نسبة  التجريبية الضابطة
 التطور

( tقيمة )
 المحتسبة

sig الدلالة 

 -+ع س   -+ع س  

 معنوي 0.03 2.53 12.43 0.81 6.33 0.60 5.63

 (.4...( ومستوى دلالة ).0تحت درجة حرية )

في الاختبار  ليا بمغ الوسط الحسابي ضابطةالمجموعة اللنا ان  ( يتبين5من الجدول)
بمغ الوسط الحسابي  تجريبية( ،وفي المجموعة ال0.60معياري ) وبانحراف( 5.63البعدي )
وبمغت  (12.43ونسبة طور بمغت ) ( ،0.81معياري ) وبانحراف( 6.33البعدي ) للاختبار

لصالح  معنوية( وعمية تكون ىناك فروق 0.03( ومستوى دلالة )2.53( المحسوبة )tقيمة )
 (..0المجموعة التجريبية وكما موضح في الشكل)
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5.2

5.4

5.6

5.8

6

6.2

6.4

         

           

 

 (.0شكل )

لممجموعتين ميارة الارسال المواجو من الاسفل لالبعدية ط الحسابية في الاختبارات يوضح الاوسا
 التجريبية والضابطة

للمجموعتين الضابطة والتجريبية  ةوالبعدي ةالقبلي اتعرض نتائج الاختبار  4-1-3
 :وتحليلهامهارة الارسال المواجه من الاعلى ل

 (6جدول)

الارسال المواجو من  لميارة( المحسوبة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبيةالاعمى 

نسبة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية 
 التطور

( tقيمة )
 المحسوبة

sig الدلالة 

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 معنوي 0.00 7.76 288.66 0.98 5.83 0.54 1.50 الضابطة

 معنوي 0.00 12.84 331.32 0.75 7.16 0.81 1.66 التجريبية

 ( .4...( ومستوى دلالة )4تحت درجة حرية )
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الوسط الحسابي في الاختبار  انلمجموعة الضابطةفقد اظيرت نتائج ا (6من الجدول)
( ،وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي 0.54معياري ) وبانحراف( 1.50)كان  القبمي

( المحسوبة tوبمغت قيمة )( 288وبنسبة تطور بمغت )( ، 0.98معياري ) وبانحراف( 5.83)
الاختبار القبمي ( وعمية تكون ىناك فروق دالة معنوياً بين 0.00( ومستوى دلالة )7.76)

 .ولصالح الاختبار البعدي والاختبار البعدي

 وبانحراف( 1.66)ليا بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي فقد المجموعة التجريبية اما      
( 0.75معياري ) وبانحراف( 7.16( ،وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي )0.81معياري )

( 0.00( ومستوى دلالة )12.84( المحسوبة )tوبمغت قيمة )( 331.32وبنسبة تطور بمغت )، 
ولصالح الاختبار  وعمية تكون ىناك فروق دالة معنوياً بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي

 ( يوضح الفروق.00الشكل )و  البعدي
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 (00شكل )

الارسال المواجو من الاعمى  لميارةيوضح الاوساط الحسابية في الاختبارات القبمية والبعدية 
 لممجموعتين التجريبية والضابطة
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تين الضابطة والتجريبية في للمجموع ةالبعدي اتعرض نتائج الاختبار  4-1-4
 :وتحليلها الارسال المواجه من الاعلى مهارة

 (7جدول )

الارسال المواجو من  لميارة( المحسوبة tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين الاوساط 
 للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطةالاعمى 

نسبة  تجريبيةال ضابطةال
 التطور

( tقيمة )
 المحتسبة

sig الدلالة 

 -+ع س   -+ع س  

 معنوي 0.02 2.63 22.81 0.75 7.16 0.98 5.83

 (.4...( ومستوى دلالة ).0تحت درجة حرية )

في الاختبار  ليا بمغ الوسط الحسابي الضابطةالمجموعة  ان( يتبين 7من الجدول)
بمغ الوسط الحسابي  لتجريبية( ،وفي المجموعة ا0.98معياري ) وبانحراف( 5.83البعدي )

وبمغت ( 22.81تطور بمغت )وبنسبة ( ، 0.75معياري ) وبانحراف( 7.16للأختبار البعدي )
دالة لصالح  معنوية( وعمية تكون ىناك فروق 0.02( ومستوى دلالة )2.63( المحسوبة )tقيمة )

 (.01المجموعة التجريبية وكما موضح في الشكل)
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 (01شكل )  

لممجموعتين الارسال المواجو من الاعمى  لميارةالبعدية الحسابية في الاختبارات يوضح الاوساط 
 التجريبية والضابطة

لمجموعتين الضابطة والتجريبية عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ل 4-1-5
 :وتحليلها مهارة المناولة من الاسفلل

 (8جدول )

في  الاسفلالمناولة من  لميارة( المحسوبة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية

( tقيمة ) نسبة التطور الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية 
 المحسوبة

sig الدلالة 

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 معنوي 0.00 10.12 363 0.75 6.16 0.51 1.33 الضابطة

 معنوي 0.00 18.98 388 0.51 7.33 0.54 1.50 التجريبية

 ( .4...( ومستوى دلالة )4تحت درجة حرية ) 
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لمجموعة الضابطةبمغ الوسط الحسابي يرت لنا نتائج البحث ان افقد اظ( 8الجدول)اما 
( ،وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط 0.51معياري ) وبانحراف( 1.33في الاختبار القبمي)

( tوبمغت قيمة )( 363وبنسبة تطور بمغت )( ، 0.75معياري ) وبانحراف( 6.16) الحسابي
( وعمية تكون ىناك فروق دالة معنوياً بين الاختبار 0.00( ومستوى دلالة )10.12المحسوبة )

 .ولصالح الاختبار البعدي القبمي والاختبار البعدي

 وبانحراف( 1.50)فييا  بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي فقد المجموعة التجريبية اما     
( 0.51معياري ) وبانحراف( 7.33( ،وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي )0.54معياري )

( 0.00( ومستوى دلالة )18.98( المحسوبة )tوبمغت قيمة )( 388وبنسبة تطور بمغت )، 
ولصالح الاختبار  الاختبار القبمي والاختبار البعدي وعمية تكون ىناك فروق دالة معنوياً بين

 ( يوضح الفروق.02والشكل )البعدي
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 (02شكل )

لممجموعتين  المناولة من الاسفل لميارةيوضح الاوساط الحسابية في الاختبارات القبمية والبعدية 
 التجريبية والضابطة
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ين الضابطة والتجريبية في للمجموعت يةالبعد اتعرض نتائج الاختبار  4-1-6
 :وتحليلها المناولة من الاسفل لمهارة

 (.0جدول )

 المناولة من الاسفل( المحسوبة في اختبار tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة

نسبة  التجريبية الضابطة
 التطور

( tقيمة )
 المحتسبة

sig الدلالة 

 -+ع س   -+ع س  

 معنوي 0.01 3.13 18.99 0.51 7.33 0.75 6.16

 (.4...( ومستوى دلالة ).0تحت درجة حرية )

بمغ الوسط الحسابي في الاختبار  قد الضابطةالمجموعة يبين لنا ( .0من الجدول)و 
بمغ الوسط الحسابي  لتجريبيةالمجموعة ا( ،وفي 0.75معياري ) وبانحراف( 6.16البعدي )

وبمغت ( 18.99وبنسبة تطور بمغت )( ، 0.51معياري ) وبانحراف( 7.33للأختبار البعدي )
دالة لصالح  معنوية( وعمية تكون ىناك فروق 0.01( ومستوى دلالة )3.13( المحسوبة )tقيمة )

 (.03المجموعة التجريبية وكما موضح في الشكل)
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 (03شكل )

لممجموعتين التجريبية  لميارة المناولة من الاسفلالبعدية الحسابية في الاختبارات يوضح الاوساط 
 والضابطة

للمجموعتين الضابطة والتجريبية  ةوالبعدي ةالقبلي اتعرض نتائج الاختبار  4-1-7
 :وتحليلها المناولة من الاعلى لمهارة

 (00جدول )

في المناولة من الاعمى  لميارة( المحسوبة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجربية

نسبة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية 
 التطور

( tقيمة )
 المحسوبة

sig الدلالة 

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 معنوي 0.00 13.17 300 0.89 6 0.54 1.50 الضابطة

 معنوي 0.00 9.77 327.71 0.75 7.10 0.81 1.66 التجريبية

 (.4...ستوى دلالة )( وم4تحت درجة حرية )
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الوسط الحسابي في  انقيمة ممجموعة الضابطةيرت النتائج لظفقد ا( 00الجدول)اما 
( ،وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي 0.54معياري ) وبانحراف( 1.50الاختبار القبمي)

( المحسوبة tوبمغت قيمة )( 300وبنسبة تطور بمغت )( ، 0.89معياري ) وبانحراف( 6)
القبمي ( وعمية تكون ىناك فروق دالة معنوياً بين الاختبار 0.00( ومستوى دلالة )13.17)

 .ولصالح الاختبار البعدي والاختبار البعدي

( 1.66بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي) فقد المجموعة التجريبيةونتائج 
 وبانحراف( 7.10( ،وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي )0.81معياري ) وبانحراف
( ومستوى 9.77المحسوبة )( tوبمغت قيمة )( 327وبنسبة تطور بمغت )( ، 0.75معياري )

 ( وعمية تكون ىناك فروق دالة معنوياً بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي0.00دلالة )
 ( يوضح الفروق.04والشكل )ولصالح الاختبار البعدي
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 (04شكل )

 المناولة من الاعمى لميارةيوضح الاوساط الحسابية في الاختبارات القبمية والبعدية 

 لممجموعتين التجريبية والضابطة
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تين الضابطة والتجريبية في للمجموع يةالبعد راتعرض نتائج الاختبا 4-1-8
 :وتحليلهاالمناولة من الاعلى  مهارة

 (01جدول )

المناولة من الاعمى  لميارة( المحسوبة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة

نسبة  التجريبية الضابطة
 التطور

( tقيمة )
 المحتسبة

sig الدلالة 

 -+ع س   -+ع س  

 معنوي 0.03 2.44 18.33 0.75 7.10 0.89 6

 (.4...( ومستوى دلالة ).0تحت درجة حرية )

بمغ الوسط الحسابي في الاختبار  قد الضابطةالمجموعة  لنا ان يبين( 01من الجدول)
بمغ الوسط الحسابي  لتجريبية( ،وفي المجموعة ا0.89معياري ) وبانحراف( 6) ليا البعدي

وبمغت ( 18.33وبنسبة تطور بمغت )( ، 0.75معياري ) وبانحراف( 7.10البعدي ) للاختبار
دالة لصالح  معنوية( وعمية تكون ىناك فروق 0.03( ومستوى دلالة )2.44( المحسوبة )tقيمة )

 (.05المجموعة التجريبية وكما موضح في الشكل)
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 (05شكل )

لممجموعتين التجريبية المناولة من الاعمى  لميارةالبعدية الحسابية في الاختبارات يوضح الاوساط 
 والضابطة
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 : مناقشة نتائج الاختبارات 4-2

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية4-2-1
 :لمجموعتين في متغيرات البحثبين ا ونتائج الاختبارات البعدية

وما تقدم من عرض ( 01( ،) 00(،).0(،) 8(،) 7،)  (6)،( 5)،(4في الجداول  )
( المحتسبة  tلممعالم الإحصائية لنتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 وجود تطور بنسب واضحة للاختبارات القبمية والبعدية في الميارات قيد الدراسة يمكن ملاحظة
ان سبب ىذا التحسن الباحثة  وعز ، اذ توىذا ما حقق الفرض الاول جميعاً  لبعديةفي الاختبارات ا

التي  وفق اسموب النمذجة مثمث الاستماع لإستراتيجية الوحدات التعميمية فاعميةللممجموعتين ىو 
 الاخرى وىي في تعمم الميارات لممجموعة التجريبية  ، اما سبب تحسن المجموعة طبقت وحداتيا

ق الاسموب الى ان انتظام مدرب الفريق في اعطاء الوحدات التعميمية وف الباحثة وعز تالضابطة 
التزام العينة والكادر المساعد في اجراءات و  الباحثة ليممتابعة لا عن ضوالمنيجية الصحيحة ، ف

 مدةحثة  في تطبيق وحداتيم ضمن المع البامدرب المعبة  تطبيق البحث والتعاون الجيد من قبل
ة في المواقف اذ إن تحقيق واكتساب أقصى درجات الكفاي، لمميارات قيد البحثالزمنية المحددة 

ممنيج التعميمي  لكونو يعد طريقة لمتنظيم عمى أساس التطبيق الصحيح ل التعميمية يعود إلى
( 1.07)صادق الحايك وكما اشار  ، (1)ث يمكن لممتعمم اكتسابيا بسيولةخطوات متدرجة بحي

ىو"عممية تفاعمية تقوم عمى وجود معمم ومتعمم ومادة تعميمية في بيئة محددة ، م عمى ان التعم
يؤدي المعمم )المدرب( دوره في ايصال المعمومة أو الخبرة أو الميارة الى المتعمم بطريقة 

 .(2)مقصودة لزيادة قدراتو وخبراتو المختمفة "
عند ملاحظة  كبير في مستوى التطور بشكلقد كان ىنالك تفاوت بين المجموعتين و 

نتائج البحث  لنا بينت وقد الاختبارات البعديةلمميارات قيد البحث بين المجموعتين في  الجداول
 مستوى الاداء في الميارات الاربعةتفوقت عمى المجموعة الضابطة ب بان المجموعة التجريبية

( من خلال عرض والأعمى الاسفلوالمناولة )الاعداد( من  والأعمىالمواجو من الاسفل  )الارسال
 وىذا ما يحقق الفرض الثاني .ات البعدية ختبار الانتائج 

                                                 
1
، الإسكُذسيخ : داس انكتت اندبيؼيخ ،  انشيبظيخ وانتؼهى انسشكيغشائك تذسيس انتشثيخ ػجذ انفتبذ نطفي .  ((

 . 466، ص  1792
2
 .66،ص يصذس سجك ركشِصبدق خبنذ انسبيك :  ((
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لصالح  والتي اظيرتيا النتائج من خلال نسب التطور الكبيرةىذا التفوق ان سبب  ةالباحث وعز ت و
عمى المجموعة التي ادت الى تفوقيا و استراتيجية مثمث الاستماع  التي مارست المجموعة التجريبية

في المواقف التعميمة لو دور كبير في اتقان  في التعمم الاستراتيجيات عمالاست، كون  الضابطة
" ان  في ىذه الخصوصية (1.07)سعيد غني ،يذكر، و  الميارات داخل الوحدة التعميمية

والتي ( )اللاعبالتي يمارسيا المتعمم  الفاعمة قائمة عمى الأنشطة المختمفة الاستراتيجيات التعميمية
والإيجابية في المواقف  الفاعمة )اللاعبين( ممكن ان ينتج عنيا سموكيات تعتمد عمى مشاركة المتعمم

 .(1)"مالتعميمية التعممية تساىم في زيادة المعمومات والخبرات الفكرية والميارية لي
( إن 0876) علاوي ،  استراتيجية مثمث الاستماع تعد من استراتيجيات التعمم النشطة يؤكد كونول

التكيف الصحيح والمناسب لمطريقة أو الأسموب تعتمد عمى الفيم السميم لمعوامل والمبادئ التي ليا 
 .(2)صمة بالموضوع لكي تثبت أثرىا وقيمتيا في مواقف تعميمية معينة "

الوسائل والإمكانات المتاحة في قيادة  عمالفن اختيار واستتعد بشكل عام  وىذه الاستراتيجيات   
لا عن انيا تتصل بالجوانب التي تساعد عمى ضف.(3)لتحقيق الأىداف المنشودة العممية التعميمية

، واستغلال دوافع المتعممين ومراعاة  ونشطة فاعمةمم النشط ، كاستعمال طرائق تعميمية حدوث التع
 .(4)" يم وميوليم ، وتوفير المناخ والبيئة المناسبة ليم وحاجات استعدادىم

المتعممين  اىتمام زيادة عمى التعمّم النشط  يعمل" ( بأن م4..1وأكد كذلك ) اليويدي ،    
 أن إذمعيا، وتفاعميم بالأنشطة لانشغاليم أطول ، نظراً  مدةل مستمراً  انتباىيم )اللاعبين(،ويجعل

والتفكير ومشاركتو بشكل فاعل وتساىم في عن كيفية التعمم تعميم المتعمم إلى ييدف النشط التعمّم
 الحالة من يتحولون خلاليا المستجدات ،ومن مع التكيف عمى تساعدىم التي الجديدة تنمية الميارات

 .(4)بصورة فعالة. التعميمية الخبرات اكتساب عمى يساعد مماالديناميكية الحركية النشطة  الخاممة إلى

                                                 

 .  223، ص يصذس سجك ركشِسؼيذ غُي َىسي ؛ ( (1

 . 46، ص 1799، انمبهشح : داس انًؼبسف ،  4، غ  سيكىنىخيخ انتذسيت وانًُبفسبديسًذ زسٍ ػلاوي .  (2)

 2669، انُدف ، داس انعيبء نهطجبػخ وانتصًيى ، 1، غاستشاتيديبد انتؼهى انتؼبوَي يسًىد داود انشثيؼي : (3)

 .7، ص

، انشيبض، يكتجخ  الابداع استشاتيديبد نتؼهيى انًىهىثيٍ وتًُيخ –ػمىل انًستمجم ػهي انسيذ سهًبٌ : (4)

 .126، ص1777انصفسبد انزهجيخ ،

 .99، ص 2665، انؼيٍ ، داس انكتبة اندبيؼي ،  يهبساد انتذسيس انفؼبلصيذ انهىيذي:  (5)
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يجعل المتعممين يشتركون في العممية "التعمم النشط  عمالاسات ان استوتؤكد بعض الدر  
استراتيجيات  عمالفقط ، بل يتعدى دورىم الى استالتعميمية بصورة فعالة تتعدى كونيم متمقين 

 .(1)والتقييم " التفكير العميا مثل حل المشكلات التحميل والتركيب
 ممجموعة التجريبية قادرين عمى اكتساب المياراتالمبتدئين لاللاعبين  جعل وىذا مما 

وبذلك يحول العممية التعميمية  في استغراق واندماج بو يستمتعون وىو تعميموفق اتجاىات محددة 
كذلك نستطيع القول بأن جانب التغير في طريقة التعمم   ،متعة بين المدرب وبينيمالى شراكة م

لوف يجعل اللاعب اكثر فضولًا واندماجاً واثارةً عند اداءه لأستراتيجية لمميارات والابتعاد عن المأ
 . مثمث الاستماع

 في والتعمّم لمتعميم طريقة " عن وبيذا فان تطبيق ىذا النوع من الاستراتيجيات ىو عبارة
واحد وقت  غنية تعميمية بيئة خلال كبيرة من وبفاعمية متنوعة بأنشطة المتعممون فييا يشترك ًً

 السميم والتأمل الواعي والتحميل والتفكير الثرية والمناقشة الإيجابي ليم بالإصغاء تسمح متنوعة
 نحو يدفعيم الدقيق مما إشرافو تحت أنفسيم بأنفسيم تعميم عمى يشجعيم )المدرب ( الذي بوجود
 .(2)"المرغوبة ". التعمّم أىداف تحقيق

في مجال تعميم ميارات لعبة الكرة  استراتيجياتة حرصت عمى تطبيق ىكذا وبيذا فان الباحث    
" وأن لكل  لدى اللاعبين في ىذه الفئة العمرية كبيرة في زيادة التفكير الطائرة لما ليا من اىمية

فعالية رياضية قدراتيا الميارية الخاصة بيا التي تختمف عن الفعاليات الأخرى كما انو في داخل 
احدى النماذج الجيدة للألعاب  ارة وأخرى، ولعبة الكرة الطائرة تعدّ الفعالية الواحدة اختلافا بين مي

يتوقف نجاح  إذالجماعية التي تزخر بأنواع متعددة من القدرات الميارية اليجومية والدفاعية 
وتقدم الفريق عمى مدى إتقان أفرادىا ليذه الميارات الأساسية لمعبة اذ أن الميارات الأساسية لأي 
لعبة من الألعاب ىي الدعامة القوية التي يبنى عمييا الفريق وعمى إتقانيا يتوقف إلى حد كبير 

 .(3)ا تاما "وصول اللاعب والفريق إلى المستويات العميا، لذلك يجب إتقانيا اتقان

                                                 
1
يسًذ صبنر فهير ؛ تأثيش يُهح تذسيجي نتطىيش ثؼط انمذساد انجذَيخ وانًهبسيخ وانىظيفيخ نُبشئي انكشح ( (

 . 16( ص2664، كهيخ انتشثيخ انشيبظيخ، خبيؼخ ثغذاد، اغشوزخ دكتىساِ  )،  سُخ (14-16)انطبئشح ثأػًبس 
2
 .64، ص2616،   يفبهيى زذيثخ في ػهى انُفس انشيبظيخبنذح إثشاهيى ازًذ؛ ((

 . 229، ص يصذس سجك ركشِسؼيذ غُي َىسي ؛ (3)
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عمى أن الميارات (2)(م0870،  زينب فيمي) و(1)( م0873،  حمدي عبد المنعم)يتفق و      
ىي تمك الحركات التي يحتاج اللاعب إلى أدائيا في جميع المواقف لمعبة الكرة الطائرة " الأساسية

المعبة بغرض الوصول إلى افضل النتائج مع الاقتصاد التام في المجيود بحيث إذا  التي تتطمبيا
فقدت أحد ىذه الميارات أو ضعف المستوى في أحدىا سيؤدي إلى خسارة نقاط كثيرة إذا ما 

لذا يجب عمى كل لاعب أن يجيدىا إجادة تامة والتي عن طريقيا يتم ،  اكتشفيا الفريق الخصم
الفريق ومن ثم يمكن تنفيذ الخطط الفنية الموضوعة لمدفاع أو اليجوم، اذ أن التعاون مع أفراد 

تقدم مستوى أي لاعب ومدى نجاحو يعتمد عمى حد كبير عمى مدى درجة إتقان الميارات ويمكن 
في طرق ووسائل التعميم  ةالصحيح )او الاستراتيجية ( أن يتحقق ذلك من خلال اتباع الأسموب

 .(3)والتدريب
وبيذا فان التطور الممحوظ في ىذه الميارات التي بينتو نتائج البحث لممجموعة التجريبية 
والذي فاق المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية يدل عمى فاعمية الاستراتيجية التي طبق 
عمييم وانسجام العينة مع مدرب المعبة في خمق جو تعاوني ابداعي جديد غير مالوف لدييم 

ن تنمية قدرة عمى أ" في ىذا الخصوصوقد اشارت دراسة وادى الى اتقان الميارات ، سابقا 
 المشكلات بشكل إبداعي من خلال إتاحة الفرصة ليم في مجموعات تعميميةالأفراد عمى حل 

تساىم في توليد أكبر عدد ممكن عن الأفكار بشكل تمقائي وسريع يمكن بواسطتيا حل  تعاونية
 .(4)المشكمة الواحدة ومن ث مّ غربمة الأفكار واختيار الحل المناسب ليا " 

مثمث الاستماع كطريقة تعاونية تعتمد عمى ثلاث محاور اساسية ىي      وبما أن استراتيجية       
تعد طريقة لاستكشاف " لذا مع وجود تصحيح عام من قبل المدرب ، )سائل ومجيب ومصحح (

مق الطاقات التي تشجع التفكير وتط الإمكانيات المتاحة وتطوير الأفكار ضمن المجموعة الواحدة
عن ذلك تعتقد الباحثة  لاض. ف (5)في جو يسوده شيء منالحرية والأمان " الكامنة عند اللاعبين

( ىو  كاسموب النمذجة)  من الوحدة التعميمية سم الرئيسفي الق اسموب تطبيقي عمالان است

                                                 
1
( 1794: )انمبهشح، كىثي نهطجبػخ وانُشش وانتىصيغ، انًهبساد الأسبسيخ نهكشح انطبئشحزًذي ػجذ انًُؼى؛ ((

 . 2ص
2
 . 14( ص1791: )انمبهشح، داس انًؼبسف، 1. جانطبئشحانكشح صيُت فهًي و)آخشوٌ(؛ ( (

3
ػبيش خجبس؛ يهبسح استمجبل الإسسبل وأثشهب في انُهح انهدىيي في انكشح انطبئشح: )سسبنخ يبخستيش، كهيخ ((

 . 26( ص1799انتشثيخ انشيبظيخ، خبيؼخ ثغذاد، 

(
4

 .114،  ص2669،  انًصذس انسبثكصيُت ػهي وغبدح ثلال ػجذ انسكيى : (
5
،  أثش استخذاو انؼصف انزهُي في تسصيم يبدح غشائك انتذسيس وتًُيخ انتفكيش انؼهًيفذاء أكشو سهيى : ( (

 . 17( ص  2611،  2، ع 4)يدهخ ػهىو انتشثيخ انشيبظيخ  ، خبيؼخ ثبثم ، و 
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 الاخر تعتقد الباحثة قد ساىم بشكل كبير في تعزيز مستوى التغذية الراجعة لدى اللاعبين وذلك
في تشكيل باختيار لاعب يتقن الميارات بصورة صحيحة لغرض التطبيق في الوحدة التعميمية 

صور عممية انية اثناء الشرح والعرض والتطبيق النظري وفق الاستراتيجية والتطبيق العممي من 
عند تطبيق الاداء في الوحدة  بأنفسيمخلال الجزء التطبيقي والتي تساىم في زيادة ثقة اللاعبين 

)مع وجود  ين( ان ىذا النوع من التمار م1.00تؤكد ) عظيمة عباس السمطاني ، التعميمية ،اذ 
ولا يجدون  ويسيطرون عمى قمقيم بأنفسيم عند الاداء  قة المتعممينيساىم في زيادة ث الانموذج (

 .(1)وبات في التعامل  مع  اقرانيم "صع

عد " من الميارات الميمة النمذجة ي بأسموبعند مشاىدة الاداء المثالي  كما أنّ الثقة بالنفس
فرد بقدراتو تمثل مصدرا ايجابيا ميما لتحقيق الطاقة النفسية لتأثيرىا عمى الأداء وأنّ ثقة ال

 . (2)الايجابية "
 
 

                                                 
1
انصف انشاثغ تأثيش يُهح ثبلأنؼبة انصغيشح في تًُيخ انُعح الاَفؼبني نذي غبنجبد ػظيًخ ػجبس انسهطبَي : ( (

 . 22( ص  2611،  3، ع 4، )يدهخ ػهىو انتشثيخ انشيبظيخ  ، خبيؼخ ثبثم ، و الإػذادي
2
، )انًدهخ  انؼلالخ ثيٍ الاتدبِ انُفسي وانثمخ انشيبظيخ كسًخ وكسبنخ نذي لاػجي كشح انمذوصذلي َىس انذيٍ: ( (

لاونًجيخ وانتشاكًبد وانتسذيبد، كهيخ انتشثيخ انؼهًيخ نهتشثيخ وانشيبظخ ، انًؤتًش انؼهًي نهشيبظخ وانًجبدئ ا

 .79( ص1774انشيبظيخ نهجُيٍ ثبنمبهشح ،خبيؼخ زهىاٌ،



 19  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ والتوصياتالفصل الخامس : الاستنتاجات 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: – 5
 الاستنتاجات: 1 – 5

جراء المعالجات الإحصائية عمييا توصم اوخروجية الرئيس اتجربتي ةالباحث بعد اتمام   إلى  تبالنتائج وا 
 :وىي عدة استنتاجات

 في تعمّم الميارات قيد البحث وفاعلا أثيراً أيجابياً تلإستراتيجية مثمث الاستماع  لممنيج التعميمي -1
 .من خلال التمرينات المستخدمة من قبل الانموذج ومن خلال التغذية الراجعة في اثناء الاستراتيجية

)استرتيجية مثمث الاستماع  المجموعتين التجريبية والضابطة فيتباين مقدار نسب التعمم بين  -2
)الارسال  كافة ( اذ كانت النسب التي حققتيا الاستراتيجية اعمى النسب في المياراتالأسموب المتبعو 

 ( بالكرة الطائرة . والأعمىوالمناولة من الاسفل  والأعمىمن الاسفل 
 .في عممية التعمم  ؤثر ايجابياً تالاجواء التعميمية الجماعية التعاونية  -3

  التوصيات:  2 –5
 إلى التوصيات الآتية: ةالباحث تتوصمفقد  ،من استنتاجات تم عرضوفي ضوء ما  

عمى ميارات اخرى  وفق اسموب النمذجة استراتيجية مثمث الاستماع إجراء دراسات وبحوث وفق -1
 . لمفئات الاخرى  رةبالكرة الطائ

تساىم كونيا استراتيجية للالعاب الاخرى  رات الاساسيةستراتيجية في تعميم المياالا ىذه اعتماد -2
 .نشط  تعاوني تعميمي في جواللاعبين  في اشتراك

ىكةةةةةذا  عمالاسةةةةةت عمةةةةةى ميسةةةةةان محافظةةةةةةلمةةةةةدربي الكةةةةةرة الطةةةةةائرة فةةةةةي  قامةةةةةة دورات تطويريةةةةةة إ -3
 .اساليب التدريب الحديث في المحافظة  تطوير جلمن أ فعالفي التعمم الاستراتيجيات نشطة 
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 والاجنبية  العربية راجعالم 
 العربية    راجعالم 

 
  :ػّبْ, داس اٌزصب١ُِ اٌزدش٠ج١خ فٟ اٌذساعبد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخاثشا١ُ٘ ػجذ اٌخبٌك ,

 .1002َػّبس ٌٍٕشش, 

 (.1002َ: )ػّبْ, داس اٌّغ١شح,ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞاٌسك,ص٘ش٠خ, أثٛس٠بػ,زغ١ٓ ٚػجذ 

  :ٌجٕبْ, ػبٌُ 2, غػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞازّذ صوٟ صبٌر, الزجغٗ خ١ًٍ ٚد٠غ ػىٛس ,

 .2991َاٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ, 

 ػّبْ :دساس رىٌٕٛٛخ١ب اٌزؼ١ٍُ ) إٌظش٠خ ٚاٌّّبسعخ(اشز١ٖٛ, فٛصٞ ٚػ١ٍبْ, سثسٟ؛ ,

 .1020َصفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ,

 اٌج١ٛو١ّٕبر١ىٟ ِمبسٔخ ِغ ّٔٛرج أ١ٔظ زغ١ٓ ػٍٟ: أثش ِٕٙح رصس١سٟ ٚفك اٌزس١ٍ ً

ٌلأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح الإسعبي اٌغبزك ثبٌىشح اٌطبئشح , سعبٌخ ِبخغز١ش غ١ش ِٕشٛسح , 

 .َ 1002و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ , خبِؼخ اٌمبدع١خ , 

  ػّبْ: داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞأٚخبدٚ, صبٌر؛ ,

 .1000َاٌطجبػخ,

 2991َ, اٌمب٘شح, داس اٌفىش اٌؼشثٟ, 2: غاعظ ٚٔظش٠بد اٌسشوخغط٠ٛغٟ ازّذ: ث . 

  :ْٛرشخّخ ِشوض اٌز١ّٕخ الال١ٍّٟ اٌّذخً اٌٝ ٔظش٠بد اٌزذس٠تث١زش. ج . ي ـ رِٛغ .

 .2991َاٌمب٘شح, 

 : ْٚػّبْ, داس اٌششٚق  اٌزؼٍُّ إٌشػ ث١ٓ إٌظّش٠خ ٚاٌزطج١كخٛدح أزّذ عؼبدح ٚآخش ,

 َ.٠1001غ, ٌٍٕشش ٚاٌزٛص

  اٌمب٘شح, وٛثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍىشح اٌطبئشحزّذٞ ػجذ إٌّؼُ؛( :

 ( .2991َٚاٌزٛص٠غ, 

  1020َ,   ِفب١ُ٘ زذ٠ثخ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟخبٌذح إثشا١ُ٘ ازّذ؛ . 

  الأسدْ, إخشاءارٗ -ِٕب٘دٗ ٚأعب١ٌجٗ -أعغٗ –اٌجسث اٌؼٍّٟ سثسٟ ِصطفٝ ػ١ٍبْ ؛ ( :

 ػّـبْ, ث١ذ الأفىبس اٌذ١ٌٚخ, ة.د (.

  :ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ِٕٙبج اٌجسث فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ, خبِؼخ اٌّٛصًس٠غبْ خش٠جػ ,

 .2999ٌٍَطجبػخ ٚإٌشش, 

  1001َ, اٌؼ١ٓ : داس اٌىزبة اٌدبِؼٟ,ِجبدئ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞاٌضغٍٛي, ػّبد؛. 

  :ٞ1001, اٌؼ١ٓ , داس اٌىزبة اٌدبِؼٟ ,  ِٙبساد اٌزذس٠ظ اٌفؼبيص٠ذ ا٠ٌٛٙذ َ. 

  :ُاٌمب٘شح ,داس  غشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ,ص٠ٕت ػٍٟ ػبِش,غبدح خلاي ػجذ اٌىش٠

 .َ 2008, 2اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚاٌزٛص٠غ , غ 

  ( .2992َ: )اٌمب٘شح, داس اٌّؼبسف, 2. جاٌىشح اٌطبئشحص٠ٕت فّٟٙ ٚ)آخشْٚ(؛ 

  : ٍٟداس ص٘شاْ 2,غ اٌىشح اٌطبئشح , الاػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟعؼذ زّبد اٌد١ّ,

 .1001َالاسدْ , –,ػّبْ 
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  : ٞاٌزفبػٍٟ ٚفك اٌزغز٠خ  ٚرم١ٕخ اٌفذ٠ٛ اعزشار١د١خ ِثٍث الاعزّبعفبػ١ٍخ عؼ١ذ غٕٟ ٔٛس

,اٌّؤرّش  اٌشاخؼخ اٌّؤخٍخ فٟ رؼٍُ ثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد

اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ الاٚي , ٔشش فٟ ِدٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 .1029َاٌش٠بظخ , خبِؼخ د٠بٌٝ , 

  ٚاعزشار١د١بد اٌزؼ١ٍُ إٌشطخٔظش٠بد اٌغٍٛن ث١ٓ اٌزؼٍُ اٌسشوٟ عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ ؛  ,

 َ .1029, اٌؼشاق , ١ِغبْ , ِطجؼخ عف١ٕخ إٌدبح ,  2غ

  :رأث١ش ِٕٙح رؼ١ٍّٟ ٚفك اعزشار١د١خ عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ ٚزغ١ٕٓ ػجذ إٌّؼُ ِسّذ

اٌّغبخٍخ اٌسٍم١خ فٟ رؼٍُ الاداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح الاسعبي اٌّٛاخٗ ِٓ الاعفً ثبٌىشح اٌطبئشح 

َٛ اٌش٠بظ١خ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ , خبِؼخ ثبثً , , ِدٍخ اٌؼٍ ٌٍطلاة

1029َ. 

 : ٞ1021, ػّبْ , داس الإثذاع ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ,  2, غاٌزؼٍُّ إٌشػعٙبَ ػجذإٌّؼُ ثىش 

َ. 

  :ٓاٌؼلالخ ث١ٓ الاردبٖ إٌفغٟ ٚاٌثمخ اٌش٠بظ١خ وغّخ ٚوسبٌخ ٌذٜ لاػجٟ صذلٟ ٔٛس اٌذ٠

اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ ٚاٌش٠بظخ , اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌّجبدئ , )اٌّدٍخ  وشح اٌمذَ

الاٌّٚج١خ ٚاٌزشاوّبد ٚاٌزسذ٠بد, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح ,خبِؼخ 

 (. 2991َزٍٛاْ,

  ظبفش ٘بشُ اٌىبظّٟ: الاعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌّزذاخً ٚرأث١شٖ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛس ِٓ خلاي

ٌج١ئخ رؼ١ٍُ اٌزٕظ. اغشٚزخ دوزٛساٖ, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ـ  اٌخ١بسد اٌزٕظ١ّ١خ اٌّىب١ٔخ

 .1001َخبِؼخ ثغذاد , 

  :ػبِش خجبس؛ ِٙبسح اعزمجبي الإسعبي ٚأثش٘ب فٟ إٌٙح اٌٙدِٟٛ فٟ اٌىشح اٌطبئشح

 ( .2999َ)سعبٌخ ِبخغز١ش, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ, خبِؼخ ثغذاد, 

 ٞثبعزخذاَ غشق اٌزذس٠ت اٌّدزّغ ٚاٌّزٛصع رسذ ٔظُ  ػبِش سش١ذ عجغ: اٌزؼٍُ اٌّٙبس

رذس٠ت ٚظشٚف خٙذ ِخزٍفخ, اغشٚزخ دوزٛساٖ, خبِؼخ ثغذاد, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ, 

2999َ . 

  ػجذ اٌؼبغٟ ػجذ اٌفزبذ اٌغ١ذ ؛ رأث١ش ثشٔبِح ِمزشذ ٌٕبشئٟ اٌىشح اٌطبئشح ػٍٝ ر١ّٕخ

اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ , ثٛس عؼ١ذ ,  ثؼط الأداءاد اٌّٙبس٠خ , أغشٚزخ دوزٛساٖ , و١ٍخ

2999 َ. 

  . ٟالإعىٕذس٠خ : داس  غشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚاٌزؼٍُ اٌسشوٟػجذ اٌفزبذ ٌطف ,

 . َ 2921اٌىزت اٌدبِؼ١خ , 

 اٌذاس اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ ٚ داس ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚرطج١مبرٙب اٌزشث٠ٛخػجذ اٌٙبدٞ, خٛدد ؛:

 .1000َاٌثمبفخ ٌٍٕششٚاٌزٛص٠غ,

  :2999َ, داس اٌّؼبسف, 9, غاٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٔظش٠بد ـ رطج١مبدػصبَ ػجذاٌخبٌك. 

  : ٟٔرأث١ش ِٕٙح ثبلأٌؼبة اٌصغ١شح فٟ ر١ّٕخ إٌعح الأفؼبٌٟ ٌذٜ ػظ١ّخ ػجبط اٌغٍطب

, ع 1, )ِدٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  , خبِؼخ ثبثً , َ غبٌجبد اٌصف اٌشاثغ الإػذادٞ

3  ,1022 َ.) 

http://www.ghassan-ktait.com/?id=438
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 ْالاعىٕذس٠خ , داس  اعزشار١د١بد اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خِصطفٝ : ػفبف ػثّب,

 .1009َ, 2اٌٛفبء ٌٍطجبػخ  ٚإٌشش , غ

  : ْالابداع اعزشار١د١بد ٌزؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚر١ّٕخ –ػمٛي اٌّغزمجً ػٍٟ اٌغ١ذ عٍّب  ,

 .2999َاٌش٠بض, ِىزجخ اٌصفسبد اٌز٘ج١خ ,

  ٗ2. غ لبْٔٛ –رس١ًٍ  –رذس٠ت  –رؼ١ٍُ  –؛ اٌىشح اٌطبئشح )ربس٠خ ػٍٟ ِصطفٝ غ ( :

 ( . 2999َاٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , 

  : ُأثش اعزخذاَ اٌؼصف اٌزٕٟ٘ فٟ رسص١ً ِبدح غشائك اٌزذس٠ظ ٚر١ّٕخ فذاء أوشَ ع١ٍ

 (.َ 1022,  1, ع 1, )ِدٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  , خبِؼخ ثبثً , َ  اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ

  :ٓالاعظ إٌظش٠خ–ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚىٛٔبرٙبوّبي ػجذ اٌس١ّذ ِٚسّذ صجسٟ زغب١ٔ–

 .2992َ,اٌمب٘شح, داس اٌفىش اٌؼشثٟ, 2, غغشق اٌم١بط–الاػذاد اٌجذٟٔ

  ر٠ٕٛغ اٌزذس٠ظ فٟ اٌفصً د١ًٌ اٌّؼٍُ ٌزسغ١ٓ غشق اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُّ وٛثش زغ١ٓ وٛخه؛

 ّٟ  ( .1009ا١ٌٛٔغىٛ الإل١ٍّٟ, : )ث١شٚد, ِىزجخ فٟ ِذاسط اٌٛغٓ اٌؼشث

  :ًٕخبِؼخاٌّٛصً,ِذ٠ش٠خ داس  1. رشخّخ ػجذ ػٍٟ ٔص١ف, غاٌزؼٍُ اٌسشوٟوٛسد ِب٠

 .2992َاٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش, 

 ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌٍّّىخ  2ِبشٟ ِسّذ اٌشّشٞ :اعززشار١د١خ فٟ اٌزؼٍُ إٌشػ ,غ,

 َ. 2011اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ,

  :اٌمب٘شح, ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌشؤْٚ 2,ج ِؼدُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خِدّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ,

 َ.2921اٌّطبثغ الا١ِش٠خ, 

  ذ اٌغ١ذ ػٍٟ؛ َّّ سَ : )ػّبْ, داس اردب٘بد ٚرطج١مبد زذ٠ثخ فٟ إٌّب٘ح ٚغشق اٌزذس٠ظُِ

 ( .1020َاٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ, 

  :ٞٚاٌمب٘شح, داس اٌّؼبسف, 1غ .اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد ع١ىٍٛخ١خِسّذ زغٓ ػلا ,

2929.َ 

  الاعظ اٌف١ٕخ ٌّٙبساد اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّؼٍُ ِسّذ عؼذ صغٍٛي ٚاٌغ١ذ, ِسّذ ٌطفٟ ؛

 ( .1002َ: )اٌمب٘شح, ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش, 2, غٚاٌّـذسط

  ِسّذ صبٌر ف١ٍر ؛ رأث١ش ِٕٙح رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ

عٕخ , ) اغشٚزخ دوزٛساٖ , و١ٍخ  (14-16)اٌٛظ١ف١خ ٌٕبشئٟ اٌىشح اٌطبئشح ثأػّبس ٚ

 ( .1001َاٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ, خبِؼخ ثغذاد, 

  , ٓزّذٞ ػجذ إٌّؼُ ؛ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح ٚغشق اٌم١بطِسّذ صجسٟ زغب١ٔ 

 (.َ 2992:) اٌمب٘شح , ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , 1, غ

 ذس٠ت ثأعب١ٌت ِخزٍفخ ٌٍمذسح الأفدبس٠خ ٚأثش٘ب فٟ ثؼط ِسّذ صج١ر زغٓ :اٌز

اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ِٚٙبسرٟ اٌعشة اٌغبزك ٚزبئػ اٌصذ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح 

 .1022َخبِؼخ اٌمبدع١خ , –اٌطبئشح , أغشٚزخ دوزٛسا ,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

  :ْداس اٌؼٍُ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ, 2. غاٌزؼٍُ اٌسشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بظِٟسّذ ػثّب ,

2992.َ 

  :ِٟٕب٘دٗ, اٌمب٘شح -أصٌٛٗ-اٌجسث اٌزشثِٛٞسّذ ٌج١ت إٌد١ّٟ ِٚسّذ ١ِٕش ِشع  ,

 .2993َػبٌُ اٌىزت, 



39 
 

  :ػّبْ, داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش اٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٔظش٠خ ِّٚبسعخِسّذ ِسّٛد اٌس١ٍخ .

 .2999َٚاٌزٛص٠غ, 

  : ٟإٌدف , داس اٌع١بء ٌٍطجبػخ 2, غاٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  اعزشار١د١بدِسّٛد داٚد اٌشث١ؼ ,

 .َ 1009ٚاٌزص١ُّ , 

  : اٌمب٘شح, داس اٌفىش اٌؼشثٟ, ع١ىٍٛخ١خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خِسّٛد ػجذ اٌفزبذ ,

2991َ. 

  :ْٚداس اٌىزت 2, غ اٌىشح اٌطبئشح اٌسذ٠ثخ ِٚزطٍجبرٙب اٌزخصص١خٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ ٚاخش ,

 .َ 1021اٌؼ١ٍّخ, ٌجٕبْ,

  :2921َ, ثغذاد, ِطجؼخ اٌٛساق, ِجبدئ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟٔضاس ِد١ذ اٌطبٌت. 

  :2999. ثغذاد . ث١ذ اٌسىّخ, ػٍُ اٌسشوخ ـ اٌزؼٍُ اٌسشوٟٚخ١ٗ ِسدٛة.َ 

  :ثغذاد, داس اٌىزت ِٛعٛػخ ػٍُ اٌسشوخ ـ اٌزؼٍُ ٚخذٌٚخ اٌزذس٠تٚخ١ٗ ِسدٛة .

 . 1000َٚاٌٛثبئك, 

 : ػّبْ , داس 2, غ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ _ فٟ ع١بق ثمبفخ اٌدٛدح إعزشار١د١بد١ٌُٚ ػج١ذ ,

 .َ 1009اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ , 

  : ْٛخبِؼخ ثغذاد, ِىزت اٌصخشح اٌزؼٍُ اٌسشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك٠ؼشة خ١ .

 .1001ٌٍَطجبػخ, 
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 ( 1ممحق ) 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة ميسان
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضية

 

 السيد الخبير )الاستاذ / الدكتور ( ........................ المحترم
 م / استبانة اراء الخبراء لتحديد الاختبارات   

 

 السلام عميكم  ....
في  باسموب النمذجة تأثير استراتيجية مثمث الاستماعالموسوم بـ )تروم الباحثة أجراء بحثها 

( ونظراً لما تتمتعون به من سنة(21-21هرتي الارسال والاستقبال للاعبي الكرة الطائرة بأعمار)متعمم 
سهامكم القيم في تحديد الاختبارات  خبرة تخصصية ودراية في هذا المجال وتأمل الباحثة مساعدتكم وا 

(  أمام الاختبار المناسب لممهارات المبحوثة ربطا راجين وضع علامة )المدرجة تفاصيمها والمرفقة 
وهي )مهارة الارسال الامامي المواجه من الاعمى والارسال الامامي المواجه من الاسفل والمناولة من 

 الاعمى الامامية (مع تسجيل اهم ملاحظاتكم القيمة التي ترونها مناسبة  ان وجدت  .  
 نا  مع التقدير...شاكرين تعاونكم مع
 

 طالب الماجستير
 منار كريم كاظم 

 : ماء الا
 اسم الخبير :

 الشهءدة:
 المقب العممي :

  تءريخ الحصول عمى المقب : 
 الاختصءص الدقيق :

 مكءن العمل :                                                                    
 التأريخ : 
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 الملاحظات :
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اسم الخبير وتوقيعه 

 
 
 

وحدة  المهارات ت
 القياس

تأشير  الاختبار المرشح
 الاختبار

 

1 

 

 
الارسال 

المواجه من 
 الاعلى

  اختبار الاداء الفني بواسطة التصوير الفديوي درجة

  اختبار الاداء الفني للإرسال )التقييم المباشر  بواسطة ثلاثة حكام( درجة

 الاختبارات درجة
 المهارية

تاشير  اسم الاختبار
 الاختبار

 

  

  

  

 

2 

 

 
الارسال  

المواجه من 
 الاسفل

  اختبار الاداء الفني بواسطة التصوير الفديوي درجة

  اختبار الاداء الفني للإرسال )التقييم المباشر  بواسطة ثلاثة حكام( درجة

الاختباراتال درجة
 مهارية  

تاشير  اسم الاختبار
 الاختبار

 

  

  

  

 

3 

 

 

 
المناولة من 

 الاعلى 

 درجة

 
  اختبار الاداء الفني بواسطة التصوير الفديوي

  اختبار الاداء الفني للإرسال )التقييم المباشر  بواسطة ثلاثة حكام( درجة

الاختبارات  درجة
 المهارية

تاشير  اسم الاختبار
 الاختبار

 

  

  

  

 

4 

 

 

 
المناولة من 

 الاسفل

 درجة

 
  اختبار الاداء الفني بواسطة التصوير الفديوي

  اختبار الاداء الفني للإرسال )التقييم المباشر  بواسطة ثلاثة حكام( درجة

الاختبارات  درجة
 المهارية

تاشير  اسم الاختبار
 الاختبار
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 (1الممحق رقم)
 قائمة بأسماء فريق العمل المساعد

 المهنة والعنوان الاسم ت

 جامعة ميسان /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أ.م.د.عمي حسن فميح 2

 جامعة ميسان/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة عمار عمي اسماعيلأ.م.د. 1

 جامعة ميسان/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أ.م.د.احمد حنون خنجر 3

 جامعة ميسان/وعموم الرياضةكمية التربية البدنية  م.مصطفى سمطان حسين 1

 تربية محافظة ميسان احمد حسين غانمم.د. 5
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(3ممحق )  
 ة لتقيم اداء المهارات المبحوثةهم الباحثتأسماء الخبراء والمختصين الذين أعتمد

أسم الخبير والمقب  ت
 العممي

 مكان العمل الاختصاص

حسين عمي يوسف.أ.د 2 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/غدادجامعة ب كرة طائرة -عمم نفس   

م.د.باسم ابراهيم حميدأ. 1 كرة  -أختبارات وقياس 
 طائرة

 ديالى/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضةجامعة 
 مدرب المدرسة التخصصية/

كرة  -تدريب رياضي أ.م.د.عباس مجيد قادر 3
 طائرة

وعموم  جامعة السميمانية/ كمية التربية البدنية
 الرياضة / مدرب نادي سولاف

كرة  –تدريب رياضي  م.قحطان محمد جبار 1
 طائرة

ميسان/ كمية التربية البدنية وعموم  جامعة
 الرياضة/مدرب معتمد بالاتحاد المركزي 

بكالوريوس تربية  خالد محمد صالح 5
 رياضية

 مدرب نادي اربيل
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 (1ممحق )
 استمارة  تقييم الاداء نموذج 
 لمجموعة )  ( الاختبار )  ( المهارة )      ( ا

 
 

 ت
 
 

 
 اسم اللاعب

 
رقم 
 الفءنيلا

 التقييم 
الجز  
 التحايري

3 

الجز  
 الرئيسي

5 

الجز  
 الختءمي

2 

 الدرجة النهءئية
 
11 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
       
       
       
       

 
 اسم المحكم : 

 المقب العممي والتخصص : 
 الكمية :

 الجءمعة :
 التءريخ :
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 (5ملحق )

 إعزشارٛجٛخ يثهث الاعزًبع ثأعهٕة انًُزجخ زؼهًٛٛخ ٔفكان ادنٕدذا 

                                              (2 -1 )رغهغم انٕدذح :                                       الاعجٕع: الأل                                                                               

 دلٛمخ 95انٕلذ :                                 انٓذف انزؼهًٛٙ : رؼهٛى يٓبسح انًُبٔنخ يٍ الاعفم                                          

 26/8/2222-23 انزبسٚخ :                                              انٓذف انزشثٕ٘ : رًُٛخ سٔح انزؼبٌٔ ثٍٛ انلاػجٍٛ                          

 لاػجٍٛ يجزذئٍٛ 6ػذد انلاػجٍٛ : 

الغبو انٕدذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلادظبد الاشكبل انزُظًٛٛخ يذزٕٖ انٕدذح انزؼهًٛٛخ انضيٍ

    د12 ا٠ػذاد٘ انمغى ألا:

رٓٛئخ انجٓبص انذٔس٘ انزُفغٙ ٔانًجبيٛغ انؼعهٛخ  د 5  الادًبء انؼبو 1

 ٔانؼصجٛخ نهؼًم 

 ركٌٕ رًبسٍٚ انغٛش ٔانٓشٔنخ - 

 ػهٗ شكم دائشح دٕل انًهؼت.

 انزأكذ ػهٗ رٓٛئخ الادٔاد -

رًشُٚبد شبيهخ ٔيشرجخ نهجغى رخذو انمغى انشئٛغٙ  د5  انخبص الادًبء 2

 يٍ انٕدذح انزؼهًٛٛخ 

  

 

 

 

 O          

 انزأكٛذ ػهٗ اداء انزًبسٍٚ انجذَٛخ ثصٕسح صذٛذخ  -

 انزأكٛذ ػهٗ انًغبفبد انًُظًخ ثٍٛ لاػت ٔآخش -

 اعزخذاو انكشاد اثُبء الادًبء  -

 د55 انمغى انشئٛغٙ  ثبَٛب:
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  د42  انجضء انزؼهًٛٙ  1

ٚموووٕو انًوووذسة ثدوووشح الاداء انفُوووٙ نهًٓوووبسح ايوووبو 

 انًجًٕػخ.

 

انًجًٕػوخ انزجشٚجٛووخ انزوٙ رووى ٚموٕو انًوذسة ثزٕجٛووّ 

لاػجووٍٛ نكووم ( 3 )رمغووًٛٓى ػهووٗ يجًووٕػزٍٛ ثٕالووغ

يجًٕػخ ثزطجٛك يثهث الاعزًبع داخم كم يجًٕػوخ 

فوووٙ انًجًٕػوووخ  يوووغ رجوووبدل الادٔاس ثوووٍٛ انلاػجوووٍٛ

انٕادذح ثٕالغ ػدش دلوبئك نكوم لاػوت ثوى ٚوزى ر ٛٛوش 

الادٔاس نذووٍٛ الاَزٓووبء يوووٍ الادٔاس انثلاثووخ ًٔٚكوووٍ 

لوووخ يثهوووث الاعوووزًبع انزوووٙ لغوووًذ ثوووٍٛ اػزًوووبد ٔس

 انلاػجٍٛ ٔفك يبٚهٙ :

ٔٚووزى رضٔٚووذِ  نلاػووت الأل ٚبخووز دٔس  انغووبئم  -1

 ثبعزًبسح خبصخ نزنك .

انلاػوووت انثوووبَٙ ٚكوووٌٕ دٔسِ انًجٛوووت نلاعوووئهخ  -2

انًطشٔدخ ٔفك انًؼهٕيبد انزٙ رى شوشدٓب يوٍ لجوم 

 انًذسة .

انشاجؼووخ انلاػووت انًشالووت دٔسِ اػطووبء انز زٚووخ  -3

 الاَٛخ ثٍٛ انًزذوبٔسٍٚ فٓوٕ ٚصوذخ يوب ٚوذٔس ثًُٛٓوب

 يٍ خلال اعزًبسح فٛٓب انغؤال ٔانجٕاة .

  

 

  

 

 الاعزشارٛجٛخ. انزبكٛذ ػهٗ رُفٛز الادٔاس نًثهث -

رذذٚذ انلاػجٍٛ ٔاػطبء كم لاػت سلى يذذد ن شض  -

نخبصخ اثُبء رطجٛك يثهث رضٔٚذِ ثبلاعزًبسح ا

 .الاعزًبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 د 35

         

 

O 

 

 

 

  ×  ×       × ×     

   ×        × 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 

 

 

 انجضء انزطجٛمٙ

 

 

 د35 

 

 

ٚووزى رطجٛووك ثؼووط انزًشُٚووبد رًٓٛووذا نزطجٛووك الاداء 

انفُووٙ نهًٓووبسح ٔفووك اعووهٕة انًُزجووخ ػجووش انًشادووم 

 الارٛخ  :

 

 

 

يٍ  انًُبٔنخانزبكذ ػهٗ اداء انزكُٛك انصذٛخ نًٓبسح  -

 الاعفم.
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رأدٚخ انزًشٚش ثذٌٔ اعزؼًبل انكشح ٞخز  -1

ا٠دغبط ثٕلفخ الاعزؼذاد أ٘ الاعزمجبل يٍ دٛث 

فزخ انغبلٍٛ ٔثُٙ انشكجزٍٛ لهٛلاً ٔٔظغ انٛذٍٚ 

إدذاًْب فٕق اٞخشٖ نهًغبػذح ػهٗ شذْب ثصٕسح 

 .ثبثزخ

لٛبو انلاػجٍٛ كم فٙ يجًٕػزّ ثأداء انًٓبسح  -2

 ثخ لاػجٍٛ .  ثؼًم رًشٚشاد يغزًشح ثبنكشح ثٍٛ ثلا

)رٔ يغزٕٖ جٛذ( ثأداء  لاػت إًَرج ٚمٕو -3

جذد  . ُٔ  انزًشٚش ٔرصذٛخ اٞخطبء إٌ 

اداء انلاػت الإًَرج ركشاس اداء انًٓبسح ٔفك  -4

 .ثدكم جًبػٙ

رطجٛك انًٓبسح يٍ لجم كم لاػت ػهٗ دذح ايبو  -5

  .انًذسة ن شض اػطبء ر زٚخ ساجؼخ

ٔثًُٛٓب اندجكخ ثى ٚزى لاػجٍٛ يزمبثهٍٛ  ٔلٕف كم -6

 .رطجٛك انًٓبسح

 .رزذسج ػًهٛخ رًشٚش انكشح إنٗ انًؼذ أ٘ انهًغخ -5

 

 

 

 

 

  ×  ×       × × 

      ×         × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نؼت دش ػهٗ كبيم انًهؼت ٔالاعزؼبَّ ثبنًجًٕػخ  د12 انمغى انخزبيٙ  3

  .انعبثطخ كفشٚك ٔانًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فشٚك اخش

ٔانزبكٛذ ػهٗ لاػجٍٛ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػُذ اداء  

  يٓبسح انًُبٔنخ يٍ الاعفم.
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(                                             4 -3رغهغم انٕدذح : )                                                                                                                      ثبَٙالاعجٕع: ان

 دلٛمخ 95انٕلذ :                                                                              ػهٗانٓذف انزؼهًٛٙ : رؼهٛى يٓبسح انًُبٔنخ يٍ الا

 2/9/2222-32/8انزبسٚخ :                                    انٓذف انزشثٕ٘ : رًُٛخ سٔح انزؼبٌٔ ثٍٛ انلاػجٍٛ                                        

 لاػجٍٛ يجزذئٍٛ 6ػذد انلاػجٍٛ : 

انٕدذح الغبو  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلادظبد الاشكبل انزُظًٛٛخ يذزٕٖ انٕدذح انزؼهًٛٛخ انضيٍ

    د12 انمغى ا٠ػذاد٘ ألا:

رٓٛئخ انجٓبص انذٔس٘ انزُفغٙ ٔانًجبيٛغ انؼعهٛخ  د 5  الادًبء انؼبو 1

  .ٔانؼصجٛخ نهؼًم

 ركٌٕ رًبسٍٚ انغٛش ٔانٓشٔنخ - 

 ػهٗ شكم دائشح دٕل انًهؼت.

 انزأكذ ػهٗ رٓٛئخ الادٔاد -

رًشُٚبد شبيهخ ٔيشرجخ نهجغى رخذو انمغى انشئٛغٙ يٍ  د5  الادًبء انخبص 2

 انٕدذح انزؼهًٛٛخ 

  

 

 

 

 O          

انزأكٛذ ػهٗ اداء انزًبسٍٚ انجذَٛخ ثصٕسح  -

 صذٛذخ 

انزأكٛذ ػهٗ انًغبفبد انًُظًخ ثٍٛ لاػت  -

 ٔآخش

 اعزخذاو انكشاد اثُبء الادًبء  -

 د55 انمغى انشئٛغٙ  ثبَٛب:
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  د42  انجضء انزؼهًٛٙ  1

 ٚمٕو انًذسة ثدشح الاداء انفُٙ نهًٓبسح ايبو انًجًٕػخ.

 

ٚموووٕو انًوووذسة ثزٕجٛوووّ انًجًٕػوووخ انزجشٚجٛوووخ انزوووٙ روووى 

لاػجووووٍٛ نكووووم  (3)رمغووووًٛٓى ػهووووٗ يجًووووٕػزٍٛ ثٕالووووغ 

يجًٕػخ ثزطجٛك يثهث الاعزًبع داخم كوم يجًٕػوخ يوغ 

فٙ انًجًٕػوخ انٕادوذح ثٕالوغ  رجبدل الادٔاس ثٍٛ انلاػجٍٛ

ػدوووش دلوووبئك نكوووم لاػوووت ثوووى ٚوووزى ر ٛٛوووش الادٔاس نذوووٍٛ 

الاَزٓووبء يووٍ الادٔاس انثلاثووخ ًٔٚكووٍ اػزًووبد ٔسلووخ يثهووث 

 الاعزًبع انزٙ لغًذ ثٍٛ انلاػجٍٛ ٔفك يبٚهٙ :

ٔٚوووووزى رضٔٚوووووذِ  انغوووووبئم  بخوووووز دٔسػوووووت الأل ٚنلا -1

 ثبعزًبسح خبصخ نزنك .

انلاػووووووت انثووووووبَٙ ٚكووووووٌٕ دٔسِ انًجٛووووووت نلاعووووووئهخ  -2

انًطشٔدووخ ٔفووك انًؼهٕيووبد انزووٙ رووى شووشدٓب يووٍ لجووم 

 انًذسة .

انلاػت انًشالت دٔسِ اػطبء انز زٚخ انشاجؼوخ الاَٛوخ  -3

يوٍ خولال  ثٍٛ انًزذوبٔسٍٚ فٓوٕ ٚصوذخ يوب ٚوذٔس ثًُٛٓوب

 اعزًبسح فٛٓب انغؤال ٔانجٕاة .

  

 

  

 

 الاعزشارٛجٛخ. انزبكٛذ ػهٗ رُفٛز الادٔاس نًثهث -

رذذٚذ انلاػجٍٛ ٔاػطبء كم لاػت سلى يذذد  -

نخبصخ اثُبء رطجٛك ن شض رضٔٚذِ ثبلاعزًبسح ا

 .يثهث الاعزًبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 د 35

         

 

O 

 

 

 

  ×  ×       × ×     

   ×        × 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 

 

 

 انجضء انزطجٛمٙ

 

 

 د35 

 

 

ٚزى رطجٛوك ثؼوط انزًشُٚوبد رًٓٛوذا نزطجٛوك الاداء انفُوٙ 

 نهًٓبسح ٔفك اعهٕة انًُزجخ ػجش انًشادم الارٛخ  :

ٔظووغ الاعووزؼذاد ثؼووذ شووشدٓب ٔأدائٓووب  لاػووتزخووز انٚ -1

 

 

 

انزبكذ ػهٗ اداء انزكُٛك انصذٛخ نًٓبسح  -

 انًُبٔنخ يٍ الاػهٗ.
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 .ةلجم انًذس كبيهخ يٍ

انكشح ثى ٚعؼٓب ػهٗ اٞسض يغ ثمبء  لاػتيغك ان -2

 2ٔظغ انٛذٍٚ ٔاٞصبثغ كًب كبَذ فٙ أثُبء إيغبكّ ثٓب

 2رأدٚخ يٓبسح انزًشٚش ثذٌٔ كشح -3

انكشح أيبو ٔأػهٗ انٕجّ يغ يلادظخ  لاػتًٚغك ان -4

ارخبرِ نٟٔظبع انغبثمخ ثى انمٛبو ثذشكخ انزًشٚش إنٗ 

 2اٞيبو ثى رأدٚزٓب إنٗ ْذف يؼٍٛ أٔ صيٛم

يزمبثهزبٌ ٚشيٙ أدذًْب انكشح نٝخش  لاػجبٌمف ٚ -5

ٔػُذ ٔصٕنٓب إنٗ يغزٕٖ أػهٗ ٔأيبو انٕجّ ٚمٕل نّ 

أثُبء انزًشٚش )أثٍ( يزٗ ٚزخز انٕظغ انصذٛخ ثى )يذ( 

 2ػهٗ انزٕلٛذ انصذٛخ انلاػتٔثزنك ٚزؼٕد 

ٔيٍ ثى ٚزجبدلاٌ انزًشٚش  لاػجبٌصٚبدح انًغبفخ ٍٚ ان -6

 يٍ فٕق دجم أٔ فٕق اندجكخ .

 

 

 

 

 

  ×  ×       × × 

      ×         × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نؼت دش ػهٗ كبيم انًهؼت ٔالاعزؼبَّ ثبنًجًٕػخ  د12 انمغى انخزبيٙ  3

 انعبثطخ كفشٚك ٔانًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فشٚك اخش. 

ُذ ٔانزبكٛذ ػهٗ لاػجٍٛ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػ 

  .اداء يٓبسح انًُبٔنخ يٍ الاػهٗ



301 
 

(                                             6 -5رغهغم انٕدذح : )                                                                                                                      ثبنثالاعجٕع: ان

 دلٛمخ 95انٕلذ :  الاسعبل يٍ الاعفم                                                                            انٓذف انزؼهًٛٙ : رؼهٛى يٓبسح 

 9/9/2222 -6انزبسٚخ :                                    انٓذف انزشثٕ٘ : رًُٛخ سٔح انزؼبٌٔ ثٍٛ انلاػجٍٛ                                        

 لاػجٍٛ يجزذئٍٛ 6د انلاػجٍٛ : ػذ

الغبو انٕدذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلادظبد الاشكبل انزُظًٛٛخ يذزٕٖ انٕدذح انزؼهًٛٛخ انضيٍ

    د12 انمغى ا٠ػذاد٘ ألا:

رٓٛئخ انجٓبص انذٔس٘ انزُفغٙ ٔانًجبيٛغ انؼعهٛخ  د 5  الادًبء انؼبو 1

  .ٔانؼصجٛخ نهؼًم

 ركٌٕ رًبسٍٚ انغٛش ٔانٓشٔنخ - 

 ػهٗ شكم دائشح دٕل انًهؼت.

 انزأكذ ػهٗ رٓٛئخ الادٔاد -

رًشُٚبد شبيهخ ٔيشرجخ نهجغى رخذو انمغى انشئٛغٙ يٍ  د5  الادًبء انخبص 2

 انٕدذح انزؼهًٛٛخ 

  

 

 

 

 O          

انزأكٛذ ػهٗ اداء انزًبسٍٚ انجذَٛخ ثصٕسح  -

 صذٛذخ 

انزأكٛذ ػهٗ انًغبفبد انًُظًخ ثٍٛ لاػت  -

 ٔآخش

 اعزخذاو انكشاد اثُبء الادًبء  -

 د55 انمغى انشئٛغٙ  ثبَٛب:
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  د42  انجضء انزؼهًٛٙ  1

 ٚمٕو انًذسة ثدشح الاداء انفُٙ نهًٓبسح ايبو انًجًٕػخ.

 

ٚموووٕو انًوووذسة ثزٕجٛوووّ انًجًٕػوووخ انزجشٚجٛوووخ انزوووٙ روووى 

لاػجووووٍٛ نكووووم  (3)رمغووووًٛٓى ػهووووٗ يجًووووٕػزٍٛ ثٕالووووغ 

يجًٕػخ ثزطجٛك يثهث الاعزًبع داخم كوم يجًٕػوخ يوغ 

فٙ انًجًٕػوخ انٕادوذح ثٕالوغ  رجبدل الادٔاس ثٍٛ انلاػجٍٛ

ػدوووش دلوووبئك نكوووم لاػوووت ثوووى ٚوووزى ر ٛٛوووش الادٔاس نذوووٍٛ 

الاَزٓووبء يووٍ الادٔاس انثلاثووخ ًٔٚكووٍ اػزًووبد ٔسلووخ يثهووث 

 الاعزًبع انزٙ لغًذ ثٍٛ انلاػجٍٛ ٔفك يبٚهٙ :

ٔٚوووووزى رضٔٚوووووذِ  انغوووووبئم  بخوووووز دٔسػوووووت الأل ٚنلا -1

 ثبعزًبسح خبصخ نزنك .

انلاػووووووت انثووووووبَٙ ٚكووووووٌٕ دٔسِ انًجٛووووووت نلاعووووووئهخ  -2

انًطشٔدووخ ٔفووك انًؼهٕيووبد انزووٙ رووى شووشدٓب يووٍ لجووم 

 انًذسة .

انلاػت انًشالت دٔسِ اػطبء انز زٚخ انشاجؼوخ الاَٛوخ  -3

يوٍ خولال  ثٍٛ انًزذوبٔسٍٚ فٓوٕ ٚصوذخ يوب ٚوذٔس ثًُٛٓوب

 اعزًبسح فٛٓب انغؤال ٔانجٕاة .

  

 

  

 

 الاعزشارٛجٛخ. انزبكٛذ ػهٗ رُفٛز الادٔاس نًثهث -

رذذٚذ انلاػجٍٛ ٔاػطبء كم لاػت سلى يذذد  -

نخبصخ اثُبء رطجٛك ن شض رضٔٚذِ ثبلاعزًبسح ا

 .يثهث الاعزًبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 د 35

         

 

O 

 

 

 

  ×  ×       × ×     

   ×        × 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 

 

 

 انجضء انزطجٛمٙ

 

 

 د35 

 

 

ٚزى رطجٛوك ثؼوط انزًشُٚوبد رًٓٛوذا نزطجٛوك الاداء انفُوٙ 

 نهًٓبسح ٔفك اعهٕة انًُزجخ ػجش انًشادم الارٛخ  :

 

 

 

 

انزبكذ ػهٗ اداء انزكُٛك انصذٛخ نًٓبسح  -

 .الاعفمالاسعبل يٍ 
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إنمبء انكشح ثبنٛذ غٛش انعبسثخ ٔرذذٚذ يكبٌ عومٕغٓب  -1

ػهووٗ اٞسض ثجبَووت انمووذو انًُٛووٗ ٔأيبيٓووب فووٙ يُطمووخ 

 2( عى ٔنٟيبو25×25يذذدح )

 2دشكخ ظشة انكشح نهضيٛم ْٔٙ ػهٗ اٞسض -2

داء ا٠سعوووووبل كوووووبيلاً ثوووووذٌٔ كوووووشح أٔ ثوووووبنكشح دٌٔ أ -3

 2ظشثٓب

إنمووبء انكووشح ٞػهووٗ فووٙ يغووزٕٖ انصووذس نزغوومػ ػهووٗ  -4

اٞسض ٔرؤد٘ دشكخ انعشة انًشجذخ ٔدفوغ انوشكجزٍٛ 

 2ػُذ اسرذاد انكشح يٍ اٞسض

( أيزوبس 8 -6ٚؤد٘ ا٠سعبل كبيلاً أيبو دبئػ يغبفخ ) -5

( عووى 262 -242ثدووشغ انزٕجٛووّ إنووٗ ػلايووخ ثبسرفووبع )

 2ػهٗ انذبئػ

إنٗ انًهؼت نٛؤد٘ ا٠سعبل كبيلاً يٍ  ػجٌُٕٚزمم الا -6

أيزبس إنٗ انًهؼت اٜخش ثى رضداد ْزِ انًغبفخ  6يغبفخ 

ا٠سعبل يٍ  ػتأيزبس ٕٔٚد٘ الا 9دزٗ رصم إنٗ 

 .يُطمخ ا٠سعبل

 

 

 

 

 

  ×  ×       × × 

      ×         × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نؼت دش ػهٗ كبيم انًهؼت ٔالاعزؼبَّ ثبنًجًٕػخ  د12 انمغى انخزبيٙ  3

 انعبثطخ كفشٚك ٔانًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فشٚك اخش. 

ٔانزبكٛذ ػهٗ لاػجٍٛ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػُذ  

  .الاسعبل يٍ الاعفماداء يٓبسح 
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(                                             8 -5رغهغم انٕدذح : )                                                                                                                      شاثغالاعجٕع: ان

 دلٛمخ 95انٕلذ :  الاسعبل يٍ الاػهٗ                                                                            انٓذف انزؼهًٛٙ : رؼهٛى يٓبسح 

 16/9/2222 -13انزبسٚخ :                                    انٓذف انزشثٕ٘ : رًُٛخ سٔح انزؼبٌٔ ثٍٛ انلاػجٍٛ                                        

 لاػجٍٛ يجزذئٍٛ 6ػذد انلاػجٍٛ : 

الغبو انٕدذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلادظبد الاشكبل انزُظًٛٛخ يذزٕٖ انٕدذح انزؼهًٛٛخ انضيٍ

    د12 انمغى ا٠ػذاد٘ ألا:

رٓٛئخ انجٓبص انذٔس٘ انزُفغٙ ٔانًجبيٛغ انؼعهٛخ  د 5  الادًبء انؼبو 1

  .ٔانؼصجٛخ نهؼًم

 ٔانٓشٔنخركٌٕ رًبسٍٚ انغٛش  - 

 ػهٗ شكم دائشح دٕل انًهؼت.

 انزأكذ ػهٗ رٓٛئخ الادٔاد -

رًشُٚبد شبيهخ ٔيشرجخ نهجغى رخذو انمغى انشئٛغٙ يٍ  د5  الادًبء انخبص 2

 انٕدذح انزؼهًٛٛخ 

  

 

 

 

 O          

انزأكٛذ ػهٗ اداء انزًبسٍٚ انجذَٛخ ثصٕسح  -

 صذٛذخ 

لاػت  انزأكٛذ ػهٗ انًغبفبد انًُظًخ ثٍٛ -

 ٔآخش

 اعزخذاو انكشاد اثُبء الادًبء  -

 د55 انمغى انشئٛغٙ  ثبَٛب:
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  د42  انجضء انزؼهًٛٙ  1

 ٚمٕو انًذسة ثدشح الاداء انفُٙ نهًٓبسح ايبو انًجًٕػخ.

 

ٚموووٕو انًوووذسة ثزٕجٛوووّ انًجًٕػوووخ انزجشٚجٛوووخ انزوووٙ روووى 

لاػجووووٍٛ نكووووم  (3)رمغووووًٛٓى ػهووووٗ يجًووووٕػزٍٛ ثٕالووووغ 

يجًٕػخ ثزطجٛك يثهث الاعزًبع داخم كوم يجًٕػوخ يوغ 

فٙ انًجًٕػوخ انٕادوذح ثٕالوغ  رجبدل الادٔاس ثٍٛ انلاػجٍٛ

ػدوووش دلوووبئك نكوووم لاػوووت ثوووى ٚوووزى ر ٛٛوووش الادٔاس نذوووٍٛ 

الاَزٓووبء يووٍ الادٔاس انثلاثووخ ًٔٚكووٍ اػزًووبد ٔسلووخ يثهووث 

 الاعزًبع انزٙ لغًذ ثٍٛ انلاػجٍٛ ٔفك يبٚهٙ :

ٔٚوووووزى رضٔٚوووووذِ  انغوووووبئم  بخوووووز دٔسػوووووت الأل ٚنلا -1

 ثبعزًبسح خبصخ نزنك .

انلاػووووووت انثووووووبَٙ ٚكووووووٌٕ دٔسِ انًجٛووووووت نلاعووووووئهخ  -2

انًطشٔدووخ ٔفووك انًؼهٕيووبد انزووٙ رووى شووشدٓب يووٍ لجووم 

 انًذسة .

انلاػت انًشالت دٔسِ اػطبء انز زٚخ انشاجؼوخ الاَٛوخ  -3

يوٍ خولال  ثٍٛ انًزذوبٔسٍٚ فٓوٕ ٚصوذخ يوب ٚوذٔس ثًُٛٓوب

 اعزًبسح فٛٓب انغؤال ٔانجٕاة .

  

 

  

 

 الاعزشارٛجٛخ. انزبكٛذ ػهٗ رُفٛز الادٔاس نًثهث -

رذذٚذ انلاػجٍٛ ٔاػطبء كم لاػت سلى يذذد  -

نخبصخ اثُبء رطجٛك ن شض رضٔٚذِ ثبلاعزًبسح ا

 .يثهث الاعزًبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 د 35

         

 

O 

 

 

 

  ×  ×       × ×     

   ×        × 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 

 

 

 انجضء انزطجٛمٙ

 

 

 د35 

 

 

ٚزى رطجٛوك ثؼوط انزًشُٚوبد رًٓٛوذا نزطجٛوك الاداء انفُوٙ 

 نهًٓبسح ٔفك اعهٕة انًُزجخ ػجش انًشادم الارٛخ  :

 

 

 

 

انزبكذ ػهٗ اداء انزكُٛك انصذٛخ نًٓبسح  -

 .الاسعبل يٍ الاػهٗ

 



331 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2أداء انًُٕرج يغ ششح ان شض -1

 2أداء انذشكخ ثذٌٔ كشح -2

يوغ يغوك  انطولاةاعزخذاو كشح يؼهمخ أٔ ٔلوٕف أدوذ  -3

 2انكشح ثٍٛ ٚذّٚ ثى أداء دشكخ انزساع انعبسثخ

ثوى نمفٓوب  انلاػجوٍٛسيٙ انكشح ػبنٛبً ثذٛث رغمػ أيوبو  -4

 2دزٗ ٚزؼهى انشيٙ انصذٛخ

ػًووم دشكووخ ا٠سعووبل ثصووٕسح ثطٛئووخ ػهووٗ انذووبئػ  -5

 2ثذٌٔ يشاػبح انًغبفخ

يكبٌ يذذد ػهٗ انذوبئػ أٔ ػهوٗ رٕجّٛ ا٠سعبل إنٗ  -6

 2صيٛم

الاَزمووبل إنووٗ انًهؼووت ٔانجووذء يووٍ يُطمووخ انٓجووٕو ثووى  -5

صٚووووبدح انًغووووبفخ رووووذسٚجٛبً دزووووٗ انٕصووووٕل إنووووٗ يُطمووووخ 

 2ا٠سعبل

ُوووبغك ػهوووٗ أسض انًهؼوووت ٔرٕجٛوووّ انكوووشح يرذذٚوووذ  -8

 2إنٛٓب

رٕجّٛ ا٠سعبل إنٗ انًذافغ ٔػهّٛ اعزمجبل انكشح  -9

 2ثطشٚمخ صذٛذخ

 

 

 

 

 

  ×  ×       × × 

      ×         × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نؼت دش ػهٗ كبيم انًهؼت ٔالاعزؼبَّ ثبنًجًٕػخ  د12 انمغى انخزبيٙ  3

 انعبثطخ كفشٚك ٔانًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فشٚك اخش. 

ػهٗ لاػجٍٛ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػُذ  ٔانزبكٛذ 

  .الاسعبل يٍ الاػهٗاداء يٓبسح 



331 
 

(                                             9رغهغم انٕدذح : )                                                                                                                    انخبيظالاعجٕع: 

 دلٛمخ 95انٕلذ :                                 انٓذف انزؼهًٛٙ : رؼهٛى يٓبسح انًُبٔنخ يٍ الاعفم                                          

 22/9/2222انزبسٚخ :                               انٓذف انزشثٕ٘ : رًُٛخ سٔح انزؼبٌٔ ثٍٛ انلاػجٍٛ                                          

 لاػجٍٛ يجزذئٍٛ 6ػذد انلاػجٍٛ : 

الغبو انٕدذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلادظبد الاشكبل انزُظًٛٛخ يذزٕٖ انٕدذح انزؼهًٛٛخ انضيٍ

    د12 انمغى ا٠ػذاد٘ ألا:

رٓٛئخ انجٓبص انذٔس٘ انزُفغٙ ٔانًجبيٛغ انؼعهٛخ  د 5  الادًبء انؼبو 1

 ٔانؼصجٛخ نهؼًم 

 ركٌٕ رًبسٍٚ انغٛش ٔانٓشٔنخ - 

 ػهٗ شكم دائشح دٕل انًهؼت.

 انزأكذ ػهٗ رٓٛئخ الادٔاد -

رًشُٚبد شبيهخ ٔيشرجخ نهجغى رخذو انمغى انشئٛغٙ  د5  الادًبء انخبص 2

 يٍ انٕدذح انزؼهًٛٛخ 

  

 

 

 

 O          

 انزأكٛذ ػهٗ اداء انزًبسٍٚ انجذَٛخ ثصٕسح صذٛذخ  -

 انزأكٛذ ػهٗ انًغبفبد انًُظًخ ثٍٛ لاػت ٔآخش -

 اعزخذاو انكشاد اثُبء الادًبء  -

 د55 انمغى انشئٛغٙ  ثبَٛب:
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  د42  انجضء انزؼهًٛٙ  1

ٚموووٕو انًوووذسة ثدوووشح الاداء انفُوووٙ نهًٓوووبسح ايوووبو 

 انًجًٕػخ.

 

ٚموٕو انًوذسة ثزٕجٛووّ انًجًٕػوخ انزجشٚجٛووخ انزوٙ رووى 

لاػجووٍٛ نكووم ( 3 )رمغووًٛٓى ػهووٗ يجًووٕػزٍٛ ثٕالووغ

يجًٕػخ ثزطجٛك يثهث الاعزًبع داخم كم يجًٕػوخ 

فوووٙ انًجًٕػوووخ  يوووغ رجوووبدل الادٔاس ثوووٍٛ انلاػجوووٍٛ

انٕادذح ثٕالغ ػدش دلوبئك نكوم لاػوت ثوى ٚوزى ر ٛٛوش 

الادٔاس نذووٍٛ الاَزٓووبء يوووٍ الادٔاس انثلاثووخ ًٔٚكوووٍ 

اػزًوووبد ٔسلوووخ يثهوووث الاعوووزًبع انزوووٙ لغوووًذ ثوووٍٛ 

 انلاػجٍٛ ٔفك يبٚهٙ :

ٔٚووزى رضٔٚووذِ  نلاػووت الأل ٚبخووز دٔس  انغووبئم  -1

 ثبعزًبسح خبصخ نزنك .

انلاػوووت انثوووبَٙ ٚكوووٌٕ دٔسِ انًجٛوووت نلاعوووئهخ  -2

انًطشٔدخ ٔفك انًؼهٕيبد انزٙ رى شوشدٓب يوٍ لجوم 

 انًذسة .

انلاػووت انًشالووت دٔسِ اػطووبء انز زٚووخ انشاجؼووخ  -3

 الاَٛخ ثٍٛ انًزذوبٔسٍٚ فٓوٕ ٚصوذخ يوب ٚوذٔس ثًُٛٓوب

 يٍ خلال اعزًبسح فٛٓب انغؤال ٔانجٕاة .

  

 

  

 

 الاعزشارٛجٛخ. ًثهثانزبكٛذ ػهٗ رُفٛز الادٔاس ن -

رذذٚذ انلاػجٍٛ ٔاػطبء كم لاػت سلى يذذد ن شض  -

نخبصخ اثُبء رطجٛك يثهث رضٔٚذِ ثبلاعزًبسح ا

 .الاعزًبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 د 35

         

 

O 

 

 

 

  ×  ×       × ×     

   ×        × 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 

 

 

 انجضء انزطجٛمٙ

 

 

 د35 

 

 

ٚووزى رطجٛووك ثؼووط انزًشُٚووبد رًٓٛووذا نزطجٛووك الاداء 

انفُووٙ نهًٓووبسح ٔفووك اعووهٕة انًُزجووخ ػجووش انًشادووم 

 الارٛخ  :

 

 

 

يٍ  انًُبٔنخانزبكذ ػهٗ اداء انزكُٛك انصذٛخ نًٓبسح  -

 الاعفم.
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رأدٚخ انزًشٚش ثذٌٔ اعزؼًبل انكشح ٞخز  -1

ا٠دغبط ثٕلفخ الاعزؼذاد أ٘ الاعزمجبل يٍ دٛث 

فزخ انغبلٍٛ ٔثُٙ انشكجزٍٛ لهٛلاً ٔٔظغ انٛذٍٚ 

إدذاًْب فٕق اٞخشٖ نهًغبػذح ػهٗ شذْب ثصٕسح 

 .ثبثزخ

لٛبو انلاػجٍٛ كم فٙ يجًٕػزّ ثأداء انًٓبسح  -2

 ثؼًم رًشٚشاد يغزًشح ثبنكشح ثٍٛ ثلاثخ لاػجٍٛ .  

)رٔ يغزٕٖ جٛذ( ثأداء  لاػت إًَرج ٚمٕو -3

جذد  . ُٔ  انزًشٚش ٔرصذٛخ اٞخطبء إٌ 

الإًَرج  اداء انلاػتركشاس اداء انًٓبسح ٔفك  -4

 .ثدكم جًبػٙ

رطجٛك انًٓبسح يٍ لجم كم لاػت ػهٗ دذح ايبو  -5

  .انًذسة ن شض اػطبء ر زٚخ ساجؼخ

لاػجٍٛ يزمبثهٍٛ ٔثًُٛٓب اندجكخ ثى ٚزى  ٔلٕف كم -6

 .رطجٛك انًٓبسح

 .رزذسج ػًهٛخ رًشٚش انكشح إنٗ انًؼذ أ٘ انهًغخ -5

 

 

 

 

 

  ×  ×       × × 

      ×         × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نؼت دش ػهٗ كبيم انًهؼت ٔالاعزؼبَّ ثبنًجًٕػخ  د12 انمغى انخزبيٙ  3

 انعبثطخ كفشٚك ٔانًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فشٚك اخش. 

ػهٗ لاػجٍٛ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػُذ اداء  ٔانزبكٛذ 

  يٓبسح انًُبٔنخ يٍ الاعفم.
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       (                                      12رغهغم انٕدذح : )                                                                                                                    خبيظالاعجٕع: ان

 دلٛمخ 95انٕلذ :                                                                              ػهٗانٓذف انزؼهًٛٙ : رؼهٛى يٓبسح انًُبٔنخ يٍ الا

 23/9/2222انزبسٚخ :                                    انٓذف انزشثٕ٘ : رًُٛخ سٔح انزؼبٌٔ ثٍٛ انلاػجٍٛ                                        

 لاػجٍٛ يجزذئٍٛ 6ػذد انلاػجٍٛ : 

الغبو انٕدذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلادظبد الاشكبل انزُظًٛٛخ يذزٕٖ انٕدذح انزؼهًٛٛخ انضيٍ

    د12 انمغى ا٠ػذاد٘ ألا:

رٓٛئخ انجٓبص انذٔس٘ انزُفغٙ ٔانًجبيٛغ انؼعهٛخ  د 5  الادًبء انؼبو 1

  .نهؼًمٔانؼصجٛخ 

 ركٌٕ رًبسٍٚ انغٛش ٔانٓشٔنخ - 

 ػهٗ شكم دائشح دٕل انًهؼت.

 انزأكذ ػهٗ رٓٛئخ الادٔاد -

رًشُٚبد شبيهخ ٔيشرجخ نهجغى رخذو انمغى انشئٛغٙ يٍ  د5  الادًبء انخبص 2

 انٕدذح انزؼهًٛٛخ 

  

 

 

 

 O          

انزأكٛذ ػهٗ اداء انزًبسٍٚ انجذَٛخ ثصٕسح  -

 صذٛذخ 

انزأكٛذ ػهٗ انًغبفبد انًُظًخ ثٍٛ لاػت  -

 ٔآخش

 اعزخذاو انكشاد اثُبء الادًبء  -

 د55 انمغى انشئٛغٙ  ثبَٛب:
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  د42  انجضء انزؼهًٛٙ  1

 ٚمٕو انًذسة ثدشح الاداء انفُٙ نهًٓبسح ايبو انًجًٕػخ.

 

ٚموووٕو انًوووذسة ثزٕجٛوووّ انًجًٕػوووخ انزجشٚجٛوووخ انزوووٙ روووى 

لاػجووووٍٛ نكووووم  (3)رمغووووًٛٓى ػهووووٗ يجًووووٕػزٍٛ ثٕالووووغ 

يجًٕػخ ثزطجٛك يثهث الاعزًبع داخم كوم يجًٕػوخ يوغ 

فٙ انًجًٕػوخ انٕادوذح ثٕالوغ  رجبدل الادٔاس ثٍٛ انلاػجٍٛ

ػدوووش دلوووبئك نكوووم لاػوووت ثوووى ٚوووزى ر ٛٛوووش الادٔاس نذوووٍٛ 

ثووخ ًٔٚكووٍ اػزًووبد ٔسلووخ يثهووث الاَزٓووبء يووٍ الادٔاس انثلا

 الاعزًبع انزٙ لغًذ ثٍٛ انلاػجٍٛ ٔفك يبٚهٙ :

ٔٚوووووزى رضٔٚوووووذِ  انغوووووبئم  بخوووووز دٔسنلاػوووووت الأل ٚ -1

 ثبعزًبسح خبصخ نزنك .

انلاػووووووت انثووووووبَٙ ٚكووووووٌٕ دٔسِ انًجٛووووووت نلاعووووووئهخ  -2

انًطشٔدووخ ٔفووك انًؼهٕيووبد انزووٙ رووى شووشدٓب يووٍ لجووم 

 انًذسة .

اػطبء انز زٚخ انشاجؼوخ الاَٛوخ انلاػت انًشالت دٔسِ  -3

يوٍ خولال  ثٍٛ انًزذوبٔسٍٚ فٓوٕ ٚصوذخ يوب ٚوذٔس ثًُٛٓوب

 اعزًبسح فٛٓب انغؤال ٔانجٕاة .

  

 

  

 

 الاعزشارٛجٛخ. انزبكٛذ ػهٗ رُفٛز الادٔاس نًثهث -

رذذٚذ انلاػجٍٛ ٔاػطبء كم لاػت سلى يذذد  -

نخبصخ اثُبء رطجٛك ن شض رضٔٚذِ ثبلاعزًبسح ا

 .يثهث الاعزًبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 د 35

         

 

O 

 

 

 

  ×  ×       × ×     

   ×        × 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 

 

 

 انجضء انزطجٛمٙ

 

 

 د35 

 

 

ٚزى رطجٛوك ثؼوط انزًشُٚوبد رًٓٛوذا نزطجٛوك الاداء انفُوٙ 

 ػجش انًشادم الارٛخ  : نهًٓبسح ٔفك اعهٕة انًُزجخ

ٔظووغ الاعووزؼذاد ثؼووذ شووشدٓب ٔأدائٓووب  لاػووتزخووز انٚ -1

 

 

 

انزبكذ ػهٗ اداء انزكُٛك انصذٛخ نًٓبسح  -

 انًُبٔنخ يٍ الاػهٗ.
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 .ةكبيهخ يٍ لجم انًذس

انكشح ثى ٚعؼٓب ػهٗ اٞسض يغ ثمبء  لاػتيغك ان -2

 2ٔظغ انٛذٍٚ ٔاٞصبثغ كًب كبَذ فٙ أثُبء إيغبكّ ثٓب

 2رأدٚخ يٓبسح انزًشٚش ثذٌٔ كشح -3

انكشح أيبو ٔأػهٗ انٕجّ يغ يلادظخ  لاػتًٚغك ان -4

ارخبرِ نٟٔظبع انغبثمخ ثى انمٛبو ثذشكخ انزًشٚش إنٗ 

 2اٞيبو ثى رأدٚزٓب إنٗ ْذف يؼٍٛ أٔ صيٛم

يزمبثهزبٌ ٚشيٙ أدذًْب انكشح نٝخش  لاػجبٌمف ٚ -5

ٔػُذ ٔصٕنٓب إنٗ يغزٕٖ أػهٗ ٔأيبو انٕجّ ٚمٕل نّ 

أثُبء انزًشٚش )أثٍ( يزٗ ٚزخز انٕظغ انصذٛخ ثى )يذ( 

 2ػهٗ انزٕلٛذ انصذٛخ انلاػتٔثزنك ٚزؼٕد 

ٔيٍ ثى ٚزجبدلاٌ انزًشٚش  لاػجبٌصٚبدح انًغبفخ ٍٚ ان -6

 يٍ فٕق دجم أٔ فٕق اندجكخ .

 

 

 

 

 

  ×  ×       × × 

      ×         × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نؼت دش ػهٗ كبيم انًهؼت ٔالاعزؼبَّ ثبنًجًٕػخ  د12 انمغى انخزبيٙ  3

 انعبثطخ كفشٚك ٔانًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فشٚك اخش. 

ٔانزبكٛذ ػهٗ لاػجٍٛ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػُذ  

  اداء يٓبسح انًُبٔنخ يٍ الاػهٗ.
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(                                             11رغهغم انٕدذح : )                                                                                                                   انغبدطالاعجٕع: 

 دلٛمخ 95انٕلذ :                                              الاسعبل يٍ الاعفم                               انٓذف انزؼهًٛٙ : رؼهٛى يٓبسح 

 25/9/2222انزبسٚخ :                                    انٓذف انزشثٕ٘ : رًُٛخ سٔح انزؼبٌٔ ثٍٛ انلاػجٍٛ                                        

 لاػجٍٛ يجزذئٍٛ 6ػذد انلاػجٍٛ : 

الغبو انٕدذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلادظبد الاشكبل انزُظًٛٛخ يذزٕٖ انٕدذح انزؼهًٛٛخ انضيٍ

    د12 انمغى ا٠ػذاد٘ ألا:

رٓٛئخ انجٓبص انذٔس٘ انزُفغٙ ٔانًجبيٛغ انؼعهٛخ  د 5  الادًبء انؼبو 1

  .ٔانؼصجٛخ نهؼًم

 ركٌٕ رًبسٍٚ انغٛش ٔانٓشٔنخ - 

 ػهٗ شكم دائشح دٕل انًهؼت.

 انزأكذ ػهٗ رٓٛئخ الادٔاد -

رًشُٚبد شبيهخ ٔيشرجخ نهجغى رخذو انمغى انشئٛغٙ يٍ  د5  الادًبء انخبص 2

 انٕدذح انزؼهًٛٛخ 

  

 

 

 

 O          

انزأكٛذ ػهٗ اداء انزًبسٍٚ انجذَٛخ ثصٕسح  -

 صذٛذخ 

انزأكٛذ ػهٗ انًغبفبد انًُظًخ ثٍٛ لاػت  -

 ٔآخش

 اعزخذاو انكشاد اثُبء الادًبء  -

 د55 انمغى انشئٛغٙ  ثبَٛب:
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  د42  انجضء انزؼهًٛٙ  1

 ٚمٕو انًذسة ثدشح الاداء انفُٙ نهًٓبسح ايبو انًجًٕػخ.

 

ٚموووٕو انًوووذسة ثزٕجٛوووّ انًجًٕػوووخ انزجشٚجٛوووخ انزوووٙ روووى 

لاػجووووٍٛ نكووووم  (3)رمغووووًٛٓى ػهووووٗ يجًووووٕػزٍٛ ثٕالووووغ 

يجًٕػخ ثزطجٛك يثهث الاعزًبع داخم كوم يجًٕػوخ يوغ 

فٙ انًجًٕػوخ انٕادوذح ثٕالوغ  رجبدل الادٔاس ثٍٛ انلاػجٍٛ

ػدوووش دلوووبئك نكوووم لاػوووت ثوووى ٚوووزى ر ٛٛوووش الادٔاس نذوووٍٛ 

الاَزٓووبء يووٍ الادٔاس انثلاثووخ ًٔٚكووٍ اػزًووبد ٔسلووخ يثهووث 

 الاعزًبع انزٙ لغًذ ثٍٛ انلاػجٍٛ ٔفك يبٚهٙ :

ٔٚوووووزى رضٔٚوووووذِ  انغوووووبئم  بخوووووز دٔسػوووووت الأل ٚنلا -1

 ثبعزًبسح خبصخ نزنك .

انلاػووووووت انثووووووبَٙ ٚكووووووٌٕ دٔسِ انًجٛووووووت نلاعووووووئهخ  -2

انًطشٔدووخ ٔفووك انًؼهٕيووبد انزووٙ رووى شووشدٓب يووٍ لجووم 

 انًذسة .

انلاػت انًشالت دٔسِ اػطبء انز زٚخ انشاجؼوخ الاَٛوخ  -3

يوٍ خولال  ثٍٛ انًزذوبٔسٍٚ فٓوٕ ٚصوذخ يوب ٚوذٔس ثًُٛٓوب

 اعزًبسح فٛٓب انغؤال ٔانجٕاة .

  

 

  

 

 الاعزشارٛجٛخ. انزبكٛذ ػهٗ رُفٛز الادٔاس نًثهث -

رذذٚذ انلاػجٍٛ ٔاػطبء كم لاػت سلى يذذد  -

نخبصخ اثُبء رطجٛك ن شض رضٔٚذِ ثبلاعزًبسح ا

 .يثهث الاعزًبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 د 35

         

 

O 

 

 

 

  ×  ×       × ×     

   ×        × 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 

 

 

 انجضء انزطجٛمٙ

 

 

 د35 

 

 

ٚزى رطجٛوك ثؼوط انزًشُٚوبد رًٓٛوذا نزطجٛوك الاداء انفُوٙ 

 نهًٓبسح ٔفك اعهٕة انًُزجخ ػجش انًشادم الارٛخ  :

 

 

 

 

انزبكذ ػهٗ اداء انزكُٛك انصذٛخ نًٓبسح  -

 الاعفم.الاسعبل يٍ 
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إنمبء انكشح ثبنٛذ غٛش انعبسثخ ٔرذذٚذ يكبٌ عومٕغٓب  -1

ػهووٗ اٞسض ثجبَووت انمووذو انًُٛووٗ ٔأيبيٓووب فووٙ يُطمووخ 

 2( عى ٔنٟيبو25×25يذذدح )

 2دشكخ ظشة انكشح نهضيٛم ْٔٙ ػهٗ اٞسض -2

داء ا٠سعوووووبل كوووووبيلاً ثوووووذٌٔ كوووووشح أٔ ثوووووبنكشح دٌٔ أ -3

 2ظشثٓب

إنمووبء انكووشح ٞػهووٗ فووٙ يغووزٕٖ انصووذس نزغوومػ ػهووٗ  -4

اٞسض ٔرؤد٘ دشكخ انعشة انًشجذخ ٔدفوغ انوشكجزٍٛ 

 2ػُذ اسرذاد انكشح يٍ اٞسض

( أيزوبس 8 -6ٚؤد٘ ا٠سعبل كبيلاً أيبو دبئػ يغبفخ ) -5

( عووى 262 -242ثدووشغ انزٕجٛووّ إنووٗ ػلايووخ ثبسرفووبع )

 2ػهٗ انذبئػ

إنٗ انًهؼت نٛؤد٘ ا٠سعبل كبيلاً يٍ  ػجٌُٕٚزمم الا -6

أيزبس إنٗ انًهؼت اٜخش ثى رضداد ْزِ انًغبفخ  6يغبفخ 

ا٠سعبل يٍ  ػتأيزبس ٕٔٚد٘ الا 9دزٗ رصم إنٗ 

 .يُطمخ ا٠سعبل

 

 

 

 

 

  ×  ×       × × 

      ×         × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نؼت دش ػهٗ كبيم انًهؼت ٔالاعزؼبَّ ثبنًجًٕػخ  د12 انمغى انخزبيٙ  3

 انعبثطخ كفشٚك ٔانًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فشٚك اخش. 

ٔانزبكٛذ ػهٗ لاػجٍٛ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػُذ  

  اداء يٓبسح الاسعبل يٍ الاعفم.
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(                                             12رغهغم انٕدذح : )                                                                                                                    غبدطالاعجٕع: ان

 دلٛمخ 95انٕلذ :                                                الاسعبل يٍ الاػهٗ                              انٓذف انزؼهًٛٙ : رؼهٛى يٓبسح 

 32/9/2222انزبسٚخ :                                    انٓذف انزشثٕ٘ : رًُٛخ سٔح انزؼبٌٔ ثٍٛ انلاػجٍٛ                                        

 لاػجٍٛ يجزذئٍٛ 6ػذد انلاػجٍٛ : 

الغبو انٕدذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلادظبد الاشكبل انزُظًٛٛخ يذزٕٖ انٕدذح انزؼهًٛٛخ انضيٍ

    د12 انمغى ا٠ػذاد٘ ألا:

رٓٛئخ انجٓبص انذٔس٘ انزُفغٙ ٔانًجبيٛغ انؼعهٛخ  د 5  الادًبء انؼبو 1

  .ٔانؼصجٛخ نهؼًم

 ركٌٕ رًبسٍٚ انغٛش ٔانٓشٔنخ - 

 ػهٗ شكم دائشح دٕل انًهؼت.

 انزأكذ ػهٗ رٓٛئخ الادٔاد -

رًشُٚبد شبيهخ ٔيشرجخ نهجغى رخذو انمغى انشئٛغٙ يٍ  د5  الادًبء انخبص 2

 انٕدذح انزؼهًٛٛخ 

  

 

 

 

 O          

انزأكٛذ ػهٗ اداء انزًبسٍٚ انجذَٛخ ثصٕسح  -

 صذٛذخ 

انزأكٛذ ػهٗ انًغبفبد انًُظًخ ثٍٛ لاػت  -

 ٔآخش

 اعزخذاو انكشاد اثُبء الادًبء  -

 د55 انمغى انشئٛغٙ  ثبَٛب:
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  د42  انجضء انزؼهًٛٙ  1

 ٚمٕو انًذسة ثدشح الاداء انفُٙ نهًٓبسح ايبو انًجًٕػخ.

 

ٚموووٕو انًوووذسة ثزٕجٛوووّ انًجًٕػوووخ انزجشٚجٛوووخ انزوووٙ روووى 

لاػجووووٍٛ نكووووم  (3)رمغووووًٛٓى ػهووووٗ يجًووووٕػزٍٛ ثٕالووووغ 

يجًٕػخ ثزطجٛك يثهث الاعزًبع داخم كوم يجًٕػوخ يوغ 

فٙ انًجًٕػوخ انٕادوذح ثٕالوغ  رجبدل الادٔاس ثٍٛ انلاػجٍٛ

ػدوووش دلوووبئك نكوووم لاػوووت ثوووى ٚوووزى ر ٛٛوووش الادٔاس نذوووٍٛ 

الاَزٓووبء يووٍ الادٔاس انثلاثووخ ًٔٚكووٍ اػزًووبد ٔسلووخ يثهووث 

 الاعزًبع انزٙ لغًذ ثٍٛ انلاػجٍٛ ٔفك يبٚهٙ :

ٔٚوووووزى رضٔٚوووووذِ  انغوووووبئم  بخوووووز دٔسػوووووت الأل ٚنلا -1

 ثبعزًبسح خبصخ نزنك .

انلاػووووووت انثووووووبَٙ ٚكووووووٌٕ دٔسِ انًجٛووووووت نلاعووووووئهخ  -2

انًطشٔدووخ ٔفووك انًؼهٕيووبد انزووٙ رووى شووشدٓب يووٍ لجووم 

 انًذسة .

انلاػت انًشالت دٔسِ اػطبء انز زٚخ انشاجؼوخ الاَٛوخ  -3

يوٍ خولال  ثٍٛ انًزذوبٔسٍٚ فٓوٕ ٚصوذخ يوب ٚوذٔس ثًُٛٓوب

 اعزًبسح فٛٓب انغؤال ٔانجٕاة .

  

 

  

 

 الاعزشارٛجٛخ. انزبكٛذ ػهٗ رُفٛز الادٔاس نًثهث -

رذذٚذ انلاػجٍٛ ٔاػطبء كم لاػت سلى يذذد  -

نخبصخ اثُبء رطجٛك ن شض رضٔٚذِ ثبلاعزًبسح ا

 .يثهث الاعزًبع
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  ×  ×       × ×     
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 انجضء انزطجٛمٙ

 

 

 د35 

 

 

ٚزى رطجٛوك ثؼوط انزًشُٚوبد رًٓٛوذا نزطجٛوك الاداء انفُوٙ 

 نهًٓبسح ٔفك اعهٕة انًُزجخ ػجش انًشادم الارٛخ  :

 

 

 

 

انزبكذ ػهٗ اداء انزكُٛك انصذٛخ نًٓبسح  -

 الاسعبل يٍ الاػهٗ.
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 2أداء انًُٕرج يغ ششح ان شض -1

 2أداء انذشكخ ثذٌٔ كشح -2

يوغ يغوك  انطولاةاعزخذاو كشح يؼهمخ أٔ ٔلوٕف أدوذ  -3

 2انكشح ثٍٛ ٚذّٚ ثى أداء دشكخ انزساع انعبسثخ

ثوى نمفٓوب  انلاػجوٍٛسيٙ انكشح ػبنٛبً ثذٛث رغمػ أيوبو  -4

 2دزٗ ٚزؼهى انشيٙ انصذٛخ

ػًووم دشكووخ ا٠سعووبل ثصووٕسح ثطٛئووخ ػهووٗ انذووبئػ  -5

 2ثذٌٔ يشاػبح انًغبفخ

بٌ يذذد ػهٗ انذوبئػ أٔ ػهوٗ رٕجّٛ ا٠سعبل إنٗ يك -6

 2صيٛم

الاَزمووبل إنووٗ انًهؼووت ٔانجووذء يووٍ يُطمووخ انٓجووٕو ثووى  -5

صٚووووبدح انًغووووبفخ رووووذسٚجٛبً دزووووٗ انٕصووووٕل إنووووٗ يُطمووووخ 

 2ا٠سعبل

ُوووبغك ػهوووٗ أسض انًهؼوووت ٔرٕجٛوووّ انكوووشح يرذذٚوووذ  -8

 2إنٛٓب

رٕجّٛ ا٠سعبل إنٗ انًذافغ ٔػهّٛ اعزمجبل انكشح  -9

 2ثطشٚمخ صذٛذخ

 

 

 

 

 

  ×  ×       × × 

      ×         × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نؼت دش ػهٗ كبيم انًهؼت ٔالاعزؼبَّ ثبنًجًٕػخ  د12 انمغى انخزبيٙ  3

 انعبثطخ كفشٚك ٔانًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فشٚك اخش. 

ػهٗ لاػجٍٛ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػُذ  ٔانزبكٛذ 

  اداء يٓبسح الاسعبل يٍ الاػهٗ.
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 (6ممحق )
 استراتيجية مثمث الاستماعاستمارات منهج 

 استمارة اللاعب السائل
 من الاسفل المواجة الارسالمهارة لاداء الفني لا اسئمة

 
 وقفة الاستعداد لضربة الارسال المواجه من الاسفل ؟ / كيف تصف1س
 / كيف تكون وضع الركبتين ؟2س
 / كيف يتم مسك الكرة ؟ 3س
 / ماهي مقدار المسافة التي يمكن قذف الكرة فيها لغرض التهيئة للارسال ؟4س
 / كيف تكون حركة الذراع الضاربة بعد قذف الكرة ؟5س
 تين والجذع ؟الضاربة والركبوصف الاداء عند ضرب الكرة وكيف سيكون وضع الجسم والذراع  / كيف تستطيع6س
 راحة  وقبضة اليد اثناء ضرب الكرة بشكمها النهائي ؟ ( كيف تصف7س
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 استمارة اللاعب المراقب
 من الاسفل هاسئمة واجوبة الاداء الفني لمهارة الارسال المواج

     / كيف تصف وقفة الاستعداد لضربة الارسال المواجه من الاسفل ؟1س
 عكس اليد الضاربة . عمى اليمنى )في حالة الضاربة التي تستخدم اليمنى( الرجل المتقدمة في منطقة الإرسال مواجه لمشبكة والرجل اليسرى متقدمة اللاعبج/يقف   
  / كيف تكون وضع الركبتين ؟2س
 .ج/ الركبتان منثنيتان قميلًا  

 / كيف يتم مسك الكرة ؟ 3س
 .لمرجل الخمفيةج/ يتم إمساك الكرة باليد أمام الفخذ 

  / ماهي مقدار المسافة التي يمكن قذف الكرة فيها لغرض التهيئة للارسال ؟4س
 .ج/ تقذف الكرة باليد اليسرى بارتفاع الكتف تقريباً 

 / كيف تكون حركة الذراع الضاربة بعد قذف الكرة ؟5س
 .وسط )الحوض( تقريباً ال ج/تمرجح الذراع الضاربة لمخمف وللأمام لتقابل الكرة الساقطة في مستوى

    والركبتين والجذع ؟ / كيف تستطيع وصف الاداء عند ضرب الكرة وكيف سيكون وضع الجسم والذراع الضاربة6س
 م الدخولالأمامية ثالركبتين والجذع مع نقل الجسم عمى القدم  بسيط في الجسم وفي نفس الوقت فرد الذراع الضاربة ومد لكرة في أسفمها الخمفي مع انثناءج/يتم ضرب ا

  .إلى أرض الممعب
   ( كيف تصف راحة  وقبضة اليد اثناء ضرب الكرة بشكمها النهائي ؟7س

 ج/ يكون إرسال الكرة إما براحة اليد أو بأعمى باطن الكف وبقبضة اليد واليد الفنجانية.
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 استمارة اللاعب السائل
 من الاعمى اسئمة الاداء الفني لمهارة الارسال المواجة

 
 / كيف تصف وقفة الاستعداد لضربة الارسال المواجه من الاعمى ؟1س
 / كيف يكون وضع مركز الثقل ؟2س
 / كيف يتم مسك الكرة ؟ 3س
 / ماهي مقدار المسافة التي يمكن قذف الكرة فيها لغرض التهيئة للارسال ؟4س
 / كيف تكون حركة الذراع الضاربة بعد قذف الكرة ؟5س
 تستطيع وصف الاداء عند ضرب الكرة وكيف سيكون وضع الذراع الضاربة ؟/ كيف 6س
 ( كيف تصف حركة الذراع الضاربة بعد ضرب الكرة ؟7س
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 استمارة اللاعب المراقب
 الاداء الفني لمهارة الارسال المواجة من الاعمى واجوبة اسئمة

 الاعمى ؟/ كيف تصف وقفة الاستعداد لضربة الارسال المواجه من 1س
 الوقوف المواجه لمشبكة مع وضع القدم اليسرى للأمام لممرسل باليد اليمنى أو تقديم القدم اليمنى لممرسل باليسرى.ج / 

 / كيف يكون وضع مركز الثقل ؟2س
 0ج / ثقل الجسم موزعاً عمى القدمين بالتساوي

 / كيف يتم مسك الكرة ؟3س
 معاً عالياً أمام الجسم بحيث يكون بارتفاع فوق كتف الذراع الضاربة.ج/ تسند الكرة عمى اليد أو تمسك باليدين 

 / ماهي مقدار المسافة التي يمكن قذف الكرة فيها لغرض التهيئة للارسال ؟4س
 ج/ تقذف الكرة باليد أو باليدين معاً عالياً أمام الجسم بحيث يكون بارتفاع فوق كتف الذراع الضاربة.

 الضاربة بعد قذف الكرة ؟ / كيف تكون حركة الذراع5س
 0ج/ ترتفع الذراع الضاربة لأعمى خمفاً مع تقوس الجذع مع نقل ثقل الجسم عمى الرجل الخمفية وفرد الجسم

 / كيف تستطيع وصف الاداء عند ضرب الكرة وكيف سيكون وضع الذراع الضاربة ؟6س
 اليد بجانب الرأس وضرب الكرة من الخمف وتكون اليد مفتوحة أو مقعرة قميلًا.ج/ مرجحة الذراع الضاربة بعيداً عن الكتف الأيمن مع بقاء مرفق 

 / كيف تصف حركة الذراع الضاربة بعد ضرب الكرة ؟7س
 ج/ تبقى الذراع الضاربة مفرودة بعد ضرب الكرة.
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  اللاعب السائل استمارة   
 الاداء الفني لمهارة المناولة من الاسفل اسئمة

 
 / كيف تصف وقفة الاستعداد لاداء المناولة من الاسفل ؟1س
 / كيف يكون وضع الذراعان استعداداً لاداء المناولة من الاسفل ؟2س
 / كيف يكون وضع اليدين والساعدين ؟3س
 / ماذا يحدث لمركبتين والذراعين والجذع والاكتاف وثقل الجسم عند التهيؤ؟4س
 / كيف تصف لحظة لمس الكرة ؟5س
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 اللاعب المراقباستمارة 
 الاداء الفني لمهارة المناولة من الاسفل واجوبة اسئمة

 
 / كيف تصف وقفة الاستعداد لاداء المناولة من الاسفل ؟1س

 الوقوف فتحاً مع ثني الركبتين وميل الجذع للأمام قميلًا ويوزع ثقل الجسم عمى القدمين بالتساوي.ج /
 / كيف يكون وضع الذراعان استعداداً لاداء المناولة من الاسفل ؟2س

 ج / الذراعان ممدودتان للأمام وللأسفل باتساع الصدر.
 / كيف يكون وضع اليدين والساعدين ؟3س

 ج/ يوضع اليدان عمى بعضهما وتتجهان للأعمى مع امتداد أصابع اليدان والإبهامان
 قريباً والساعدان لمخارج .متوازيان ومتعامدان عمى الكفين ت

 / ماذا يحدث لمركبتين والذراعين والجذع والاكتاف وثقل الجسم عند التهيؤ؟4س
 ج/ مد الركبتين لموقوف ومد الذراعين للأمام بمحاذاة الصدر وتقدم الأكتاف للأمام ومد

 الجذع للأمام ولأعمى للالتقاء بالكرة ونقل ثقل الجسم من الرجل الخمفية إلى الرجل
 0الأمامية

 / كيف تصف لحظة لمس الكرة ؟5س
 ج/ لمس الكرة بالساعدين من الداخل في مسطح كبير ويستمر مد الجذع حتى يصل ثقل الجسم عمى أصابع القدمين.
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 اللاعب السائلاستمارة 
 الاداء الفني لمهارة المناولة من الاعمى اسئمة

 
 الاعمى ؟/ كيف تصف وقفة الاستعداد لأداء المناولة من 1س
 / كيف يكون وضع القدمين ؟2س
 / كيف يكون وضع الركبتين ؟3س
 / كيف يكون وضع الجذع ؟4س
 / كيف تكون حركة الذراعيناستعداداً لاداء المناولة من الاعمى ؟5س
 / كيف تستطيعين وصف اصابع اليدين استعداداً لاداء المناولة من الاعمى؟6س
 / كيف تصف وضع راحتي اليدين ؟7س
 كيف تصف وضع الاصابع عند لمس الكرة؟ /8س
 /كيف تكون حركة الرجمين والذراعين اثناء ضرب الكرة ؟9س
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 اللاعب المراقباستمارة 
 الاداء الفني لمهارة المناولة من الاعمى واجوبة اسئمة

 / كيف تصف وقفة الاستعداد لأداء المناولة من الاعمى ؟1س
 اليسرى. للاعب باليد منى أو تقديم القدم اليمنىباليد الي عبالقدم اليسرى للأمام للا الوقوف المواجه لمشبكة مع وضعج / 

 / كيف يكون وضع مركز الثقل ؟2س
 0ج / ثقل الجسم موزعاً عمى القدمين بالتساوي

 / كيف يتم مسك الكرة ؟3س
 بارتفاع فوق كتف الذراع الضاربة.ج/ تسند الكرة عمى اليد أو تمسك باليدين معاً عالياً أمام الجسم بحيث يكون 

 / ماهي مقدار المسافة التي يمكن قذف الكرة فيها لغرض التهيئة للارسال ؟4س
 ج/ تقذف الكرة باليد أو باليدين معاً عالياً أمام الجسم بحيث يكون بارتفاع فوق كتف الذراع الضاربة.

 / كيف تكون حركة الذراع الضاربة بعد قذف الكرة ؟5س
 0الذراع الضاربة لأعمى خمفاً مع تقوس الجذع مع نقل ثقل الجسم عمى الرجل الخمفية وفرد الجسم ج/ ترتفع

 / كيف تستطيع وصف الاداء عند ضرب الكرة وكيف سيكون وضع الذراع الضاربة ؟6س
 الخمف وتكون اليد مفتوحة أو مقعرة قميلًا.ج/ مرجحة الذراع الضاربة بعيداً عن الكتف الأيمن مع بقاء مرفق اليد بجانب الرأس وضرب الكرة من 

 / كيف تصف حركة الذراع الضاربة بعد ضرب الكرة ؟7س
 ج/ تبقى الذراع الضاربة مفرودة بعد ضرب الكرة.

 



531 
 

 (7ملحق )

 العينة التي تم تطيبق البحث على افرادها

 


