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 شكر وتقدٌر
 

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ

 * ويََسِّرْ لِي أَمْرِي*  قَالَ رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي} 

 { يَفْقَهُىا قَىْلِي*  وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِنْ لِسَانِي

 صدق الله العلي العظيم 
 

حسدد  لىدد  بعد  لحمدد  للحردد ا و لبل  بدد لبود لر لل اددا بدد لصوةدور للح ددد  لل
لحدد ب بعددر ًاددالف لأ ددمح  ألاف ل عىصددو ددد  أ دد  مولوددا  صبيددا لحد ددمح  دمددد  لحرددو  

 للوقور رحولوا للى  ً  بيوا لحميبي  لبمةوا. 
ا يسددعصب بعدد  أودددو   دد ل لحبمددر ما أ  أوقدد   ب ييدد  ردد اب لل ددي  أدوصددوصب محدد  

حدددو مدد دو  ددد   ةدد   لبسددوو ي  لححويددىي  لحدد  ولا دمددد  لصيسددب للحدد  ولا دصو ددا د يدد 
ارو  لول يا   وصدو حدب صدلالف أ ود ب بدا بادالا  د   لحاسدوحت  دب  دلاوةو لحد قدت  للصور لل 

   يل دو لو لصب ايا لح يلر . 
للا وصدددددو بوح ديددددد  أمددددد   رددددد اب لوقددددد ياب لحدددددد دمددددد ل  محددددد  لديددددد   ىيدددددت لحوابيدددددت  

حدد  دعددول  صب لحعديدد  لحدد  ولا لحايويدديت د  ودعددت ديسددو  لبسددوو  لحدد  ولا د يدد   وسدد  لل 
دو دد  رددص ب للحدد  ولا امددي  لميددت ل ا دديس مسدد  لحودد ايس لحدد  ولا  دددو  يوسددي  لا دديس 
مسددد  لحوددد اي  لحددد  ولا دمدددد  مسدددي  ً لأرددد ا    ديعدددوف حموحددددو أيل دددوة  ب  دددا  أسددد ىوب 

 للسوحسوالوب  ى  يباىلل لىب بلمت أل لى    يل   لو ايالف. 
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خ للح دد يح ميدد ا  ددو   لىدد  دددو مدد دل  ددد   دددو لأردد ا لبسددوو  سددعي   صددب للب
 وعول  دعب اد  دسياوب  بواك لو  ية . 

ليمي  حب أ  أر ا د   دي  مىبب أليور  ايح لحعد  لحدسول  لليصت لحبمدر 
لحددد ي  ومدىدددلل لصدددور لحميدددلا لحدسدددودا ميىدددت دددد   وصحيددد  لحباصدددود ي  للددد   لح يدددو  ا ددد  

 لح الف لح عبت   يل   لو ايالف . 
ادد حدد  صبيددا لحد ددمح  دمددد  لبدددي         لً ا ردد اب  دددو لبو أوددا و سددبموصا لوعددوح  لل 

 )  ى  لو لىيا للى  ً  بيوا لحميبي  لبمةوا ( .
 مرتضى
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 ملخص الرسالة باللغة العربٌة
 

)تأثير برنامجين تعليميين باستخدام التعلّم التعاوني بالتمرين المتسلسل والعشوائي 
 ظ ببعض المهارات الأرضية بالجمناستك الفني للرجال (في التعلم والاحتفا

 
 

 الباحث
 مرتضى محسن عبد

 المشرفان 
 أ.م.د محمد عنٌسً جوي 

 م.د منتظر مجٌد علً 

 م 9009
 
 

 اشتملت الرسالة على خمسة أبواب هي :ـ 
وماح لحبومر  ب لحبدو  لبل  محد  لحود لا   دب لحمداح للبسدوحي  يعوبدا أمد ر 

للحوعىددددي  ً ل ددددل مايقددددت أل أسددددىل  أل   لحددددت حودددددواي  لحددددوعى  لمامددددا ً  أسددددوحي  لحددددوعى 
ليعوبا داو يلف أسوسيوف  ب لحعدىيت لحوعىيديت ً  حدك أ  لحود لا   دب لبسدوحي  أ صدور لحدوعى  
يييد  دد  ابدا  لحددوعى  ليسد  دومىبدوت لحدد اس لأمويو دوت لحددوعى  ليول د  محد  ومقيددح 

   للس  دوصلع لبأم ا لمت. لب  لف لحوعىيديت للحوابليت بر 
لو دددد  أ ديدددت لحبمدددر  دددب وددد لا  لحدددوعى  لحوعدددولصب بأسدددىلبب لحودددداي  لحدوسىسددد  
للحعردددلل ب حدددوعى  بعدددا دةدددوالت لح دصوسدددوك لححصدددب للاموحدددو  بةدددو ً ح دددب يسدددو    ددد ل 

 لحبمر  ب ومليا أسوحي  لحوعى  حىعبت لح دصوسوك لححصب. 
بدددوي  لحمو ددد   دددب دسدددول  أ لر أددددو درددد ىت لحبمدددر  وصم دددا  دددب لحيدددعف للحو

لحمددد  للحدد ب يعددل  محدد  أسددبو  لدد   أ دةددو لسددوا ل  أسددوحي  وقىي يددت بوح ا ددت لحا يسددت 
وعود  لى   لا لحد اس لوم ي   لا لحموح  ح لصا دوىقيوف  قم  ل  أ  صمىدح حدا لحعصدو  

حا يددت  ددب ددواسددت  لا  لبي ددوبب  ددب لحعدىيددت لحوعىيديددت .  دددو أ  لدد   داللددو  لححددالح لح
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بددي  لحمددد  يددى ب محدد  لدد   وددل يا لح ةددل  لحدب لحددت ليدديوع   يددا ددد  لحلمددت ً  يدددف 
لدد  لحرددعلا بوحدىدد  ليددعف لحدد ل   حىددوعى  حدد حك أاوددأ  لحبومددر لسددوا ل  أسددوحي    يدد   

 حوعى  لحمد  د  أ   ومسي  وعى  دةوالت لح دصوسوك لححصب للاموحو  بةو.
 :د أما أهم أهدف البحث هي 

باصود ي  وعىيديي  دقوامي  حىوعى  لحوعولصب بدوحوداي  لحدوسىسد  للحعردلل ب مل ل   .0
  ب لحوعى  للاموحو  ببعا لحدةوالت لباييت  ب لح دصوسوك لححصب حىا و .

دعا ددددت وددددأ يا لحباصددددود ي  لحوعىيديددددي   لحدقوددددامي   ددددب لحددددوعى  للاموحددددو  بددددبعا  .9
 لحدةوالت لباييت  ب لح دصوسوك لححصب حىا و .

 

 :دملت مجالات البحث ما يأتي وش
 

 . لحد و  لحبراب : مد  لحدامىت لبلح  د  ىيت لحوابيت لحايوييت د  ودعت ديسو   . 0
  9009/  0/  4مح    9008/  00/  9. لحد و  لحيدوصب : د  9

. لحد و  لحد وصب : مولت لح دصوسوك لح لاىيت د  ىيت لحوابيت لحايوييت د  ودعت 3
 ديسو   .
 

لحبو  لح دوصب  قد  ومداح لحبومدر محد  دبومدر لد   ووعىدح بدليدلع لحبمدر م  أدو 
و  لحومداح محد  لحدوعى  للحدوعى  لحما دب ً للحدوعى  للاموحدو  ً لحود لا   دب   لحدت وددواي  
لحوعى  لأسوحيبا ً لحوعى  لحوعولصب ً  دو وصول  لحبومر دةوالت لح دصوسوك لححصدب لا سديدو 

 لحاأس للحع ىت لحبرايت ً  يدف لى  لح السوت لحدروبةت . دةوا  لح مس للحلملف لى  
 

أددددو  دددب لحبدددو  لح وحدددر  قددد  لسدددوا ل  لحددددصةب لحو ايبدددب حددردودددا حمبيعدددت درددد ىت 
لحبمدر ً م  ود  لاويدوا مدد  لحدامىدت لبلحد  د  ىيدت لحوابيدت لحايويديت د  ودعدت ديسدو  

ت محدددد   دددددر د ددددودي  ً ( موحبددددوف مسدددددلل بمايقددددت لحقالدددد33لو لصددددت ليصددددت لحبمددددر ددددد  )
( موح  ح د  د دللدت ً لحد دللدت لبلحد  09د دللوي  و ايبيوي  لد دللت يوبمت )

مبقدددت باصدددودب لحدددوعى  لحوعدددولصب بأسدددىل  لحودددداي  لحدوسىسددد  ً أددددو لحد دللدددت لحو ايبيدددت 
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لح وصيددددت مبقددددت باصددددودب لحدددددوعى  لحوعددددولصب بأسددددىل  لحودددددداي  لحعرددددلل ب ً أدددددو لحد دللدددددت 
مبقت لبسىل  لحدوب   دب لح ىيدت لبدعد   لمد وي  وعىيديودي   دب لبسدبلع لحيوبمت  قم 

/  0/  8محد            9008/  00/  9لحىد ودي  لح در ً لمد  أسدودا لحددصةب حىدد   
لمدد  أ ددا  لحبومددر لاوبددوا لاموحددو  بوحدددو   لحدوعىدددت بعدد  دددالا سددبعت أيددو  ددد   9009

 أصوةور لحباصود ي  لحدقوامي  . 
 

وصددول  لحبومددر  ددب لحبددو  لحالبدد  لدداا لحصوددو ب لومىيىةددو لدصومرددوةو ددد    ددب مددي 
( F( حىعيصددوت لحدوصددو ا  ً  يدددف لدد  لسددوا ل  ومىيدد  لحوبددوي  )tاددد  لسددوا ل  لاوبددوا )

( لودددد  ليدددد  لحصوددددو ب  ددددب  دددد ل  لأردددد و  بيوصيددددت ً لودددددت L.S.Dلأمدددد   دددداح دعصددددلب )
دددد  ادددد  لحدصومردددت وددد  ومقيدددح دصومردددوةو بأسدددىل  لىددددب دددد لل  بوحد دددو ا لحعىديدددت ل 

 أ  لف لحبمر ل اليا. 
 

 وتوصل الباحث في الباب الخامس إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها :ـ 
* أ  لحصوددو ب لحودددب أ ايوةدددو لااوبدددوالت أ بودددت  ددددميت  ددد  دددد  لحباصدددود ي  لحوعىيديدددي  

موحددو  بدةددوالت لحدقوددامي  لدددصةب لح ىيددت لحدوبدد  ل ددولىيوة   ددب لحوددأ يا  ددب لحددوعى  للا
لحبمددر ً  يدددف لدد  أ يدد  باصددودب وعىيدددب وددأ يالف  ددب لحددوعى  بدةددوالت ميدد  لحبمددر  ددل 
باصودب لحوعى  لحوعولصب بأسىل  لحودداي  لحدوسىسد  لأ يد  باصدودب ودأ يالف  دب لاموحدو  

  ل باصودب لحوعى  لحوعولصب بأسىل  لحوداي  لحعرلل ب . 
صدددود ي  لحوعىيديدددي  لحدقودددامي  حوأ يا ددددو أددددو أ ددد  لحول ددديوت   وصدددت للوددددو  لحبا 

 لبي وبب للححعو   ب لحوعى  للاموحو  بوحدةوالت مي  لحبمر. 
 


