
الجامعة المستنصرية                                                                                                      
      كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                                               

 الدراسات العميا 
 

 
 

 

 

 

 

 رسالة مقدمة إلى

 الجامعة المستنصرية  –إلى مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
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تمزيناث خاصت ووسائل تذريبيت مساعذة في تطويز تأثير 
التصزف الحزكي اللحظي في الدواقف الفزديت وعلاقته 
بمستوى الذكاء للاعبي الخط الخلفي بكزة اليذ في 

 دوري النخبت العزاقي



 ‌ب

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                  

وَهُوَ الَّرِي أَنْشَأَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالْأَبْصبَزَ 

وَهُوَ الَّرِي  *وَالْأَفْئِدَةَ قَلِيلًب مَب تَشْكُسُونَ

  ذَزَأَكُمْ فِي الْأَزْضِ وَإِلَيْهِ تحُْشَسُونَ
 صدق الله العلي العظيم

 ( 79-78أية )  المؤمنينسورة      
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‌:لمٌسٌهح تـــالزسالح اأشيد تأى  إعداد ىذه 

التصأأناراكن أأ رتأأير تمريناتأأاصر اوأأئر  دأأايةرتذاادةأأئرطوأأا ذ ر رت أأ انر))
الفنداأأئر  ت تأأترىوأأت ارالأأب اارلت دأأ را أأ را لفأأ راللحظأأ ر راا ا أأ ر

ر((.بكن رالةذر رد ايرالتخدئرالعنا  
ال دن ػػ ‌‌لتر  ػػ اشػػرا ت‌ ػػت‌   ػػ ‌إتمػػت‌ت ػػت‌‌(كػػرار يمػػي مطيػػر)الط لػػب‌‌التػػت‌تمػػدـ‌  ػػ 
‌الر  ض  الم جسػت ر‌ ػت‌‌درجػ ،‌وهت‌جزء‌مف‌متط  ػ ت‌ن ػؿ‌‌المستنصر  /ج مع ‌وع وـ

‌لتر   ‌ا ‌،‌ولأج ه‌وقعت.‌لر  ض اال دن  ‌وع وـ

                                                           ‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌
‌

 التوصيات المتوافرة، أُرشح ىذه الرسالة لممناقشةبناءً يمى                 
‌

 التوقيع                                                                            

‌
‌

 

 

 

 

 .م. د حسين يلاء محسنا 

 معاون العميد لمشؤون العممية و الدراسات العميا

 كمية التربية البدنية ويموم الرياضة / جامعة المستنصرية

 م 2019/    /

 التوقيع          
 أ.د  نصير صفاء محمد يمي

 جامعة المستنصرية -كمية التربية البدنية ويموم الرياضة   

 م 2019/      / 

 أقرار المشرف



 ‌ث

 

 أشيد ان الرسالة الموسومة بػػػ :
تير تمريناتاصر اوئر  دايةرتذاادةئرطوا ذ ر رت  انرالتصناراكن  راللحظ ر ر)

ر رىوت ا ر  ت تت رالفندائ رد ايراا ا   ر  رالةذ ربكن  را لف  را   رلت د  الب اا
ر(التخدئرالعنا  

ًأصثحد  ,(( جزخ هزاجعريا هي الناحْح اللغٌّح تحد إشزافي  كزار علِ هطيرالتي ذقدم بها طالة الماجسرير )) 

 ًلأجلو ًقعد . ,تأسلٌب لغٌُ سلْن خال هي الألفاظ ًالرعثيراخ اللغٌّح ًالنحٌّح غير الصحْحح 
 : التوقيع   الكليــــة :                                              
 الاســـم :                            9102   \     \:     التأريخ  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  ‌

 
 أشيد ان الرسالة الموسومة بػػػ :

تير تمريناتاصر اوئر  دايةرتذاادةئرطوا ذ ر رت  انرالتصناراكن  راللحظ ر ر)
رد اير ر  رالةذ ربكن  را لف  را   رلت د  رالب اا رىوت ا ر  ت تت رالفندائ اا ا  

ر(التخدئرالعنا  
قد جزٍ ذقٌيميا علوْاُ تإشزافي، ًقد أصثحد تأسلٌب علوِ سلْن خال هي الأخطاء العلوْح  الغير الصحْحح، ًلأجلو 

 .ًقعد 
:                                                     التوقيع  الكليــــة :                                                

 الاســـم :                               9102   \    \:     التأريخ 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 بػػػ : أشيد ان الرسالة الموسومة
تير تمريناتاصر اوئر  دايةرتذاادةئرطوا ذ ر رت  انرالتصناراكن  راللحظ ر ر)

رد اير ر  رالةذ ربكن  را لف  را   رلت د  رالب اا رىوت ا ر  ت تت رالفندائ اا ا  
ر(التخدئرالعنا  

ْح  الغير الصحْحح ، قد جزٍ ذقٌيميا إحصائْاً تإشزافي، ًقد أصثحد تأسلٌب بحثِ سلْن خال هي الأخطاء الإحصائ

 . ًلأجلو ًقعد

:                                                     التوقيع     الكليــــة :                                      
 الاســـم :                        9102   \    \:      التأريخ

 إقرار المقوم العلمي
 

 إقرار المقوم اللغوي

 إقرار المقوم الإحصائي



 ‌ج

 

       

 
تأأأير تمريناتأأأاصر)) :تـــــ المٌســـٌهحزســـالح اطلعنـــا علـــَ التأًنـــا أعضـــاء  نـــح المناقشـــح ، نحـــي ًشـــيد  

 اوأأئر  دأأايةرتذاادةأأئرطوأأا ذ ر رت أأ انرالتصأأناراكن أأ راللحظأأ ر ر
اا ا  رالفنداأئر  ت تأترىوأت ارالأب اارلت دأ را أ را لفأ ربكأن رالةأذر ر

ر((.د ايرالتخدئرالعنا  
ًً  في محرٌّاتهـا، ًيْوـا لـو ع قـح      اقشـنا الطالـة  ًًقـد  ((،‌ر علـِ هطـير  كزا))الط لػب‌‌التت‌تمدـ‌    أنهـا   عروـد بهـا، 

‌ًترقدّز )                                                           ( الزّاضح، الثدًْح ًعلٌم الترتْح  هاجسرير فيجدّزج تالقثٌل لنْل درجح 

‌التوق ع:‌
‌‌مشرؽ‌خ  ؿ‌ ت ت‌دأ.ـ.‌‌الاسـ:

‌ام‌عضو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

 

‌التوق ع:
‌ رداف‌عز ز‌س م ف‌دأ.ـ.‌الاسـ:‌

‌ام‌عضو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

‌‌ 

‌
‌

‌التوق ع:
‌أ.د‌ع مر‌  خر‌شغ تتالاسـ:‌
‌رئ س‌ال جن ‌‌‌‌‌‌

‌

 

 قزار  نح المناقشح.   في جلسرو المسرنصزّحجاهعح  –الزّاضح الثدًْح ًعلٌم مجلس كلْح الترتْح  صدق

  

 كامل مذكور فاضلا. د                                                            
   -الرياضةالبدنية ويموم يميد كمية التربية 

 وكالو/  الجامعة المستنصرية
‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/‌‌‌‌‌/0219‌‌‌

‌
‌

 قرار لجنة المناقشةأ



 ‌ح

 

 
 (آل بيت النبوة )                                        ٍ من ذلقوا للأنام مشابيد الودى إل 

 (أمير المؤمنين علً )                                   هو للمعروف والتقٍ أهل الريادة  إلٍ من

 (الإمام الخزين )                       إلٍ من كان للإزلام عنوان السوادة.........          

 الإمام المودي )عح(                            إلٍ قائد الأمٌ ومشلخوا. قائم آل مخمد             

 الٍ السوداء الذين هبوا لنداء المرجعيٌ السريفٌ فً زبيل اعلاء رايٌ 

ر(اللهرأ برر)اكق
إلٍ من بى  الٍ ذلك الجبل السامر ... إلٍ من علمنً الخياة ... إلٍ من شورتى فً ذهنً ثبات ..

 عرفت الذات ... الٍ من هدم نفزى لبنائنا وأنوك قواه لنقوى 

ر الأأذيرالعزاز
إلٍ العزيزة الغاليٌ .. بخر الخنان .. خضن الأمان .. منبع التضخيٌ ... إلٍ من تخملت عبء 

 الزنين الماضيٌ ...إلٍ من زورت تخزب كم زنٌ باقيٌ  

ررالغالةئرأطأأأ 
زاتينً ... والرياخين التً تعطر وديانً...إلٍ زندي وقوتً وتيجانً من إلٍ الوردة التً تزين ب

 تعسق رؤيتوم 

 عينً  وتزخر بلقائوم جوارخً وتطمئن بوم نفزً

رإ أأأأ ت ر ا  ات 
الٍ من فازت بقلبً دون منافس إلٍ  من  اتفيأ بظل رعايتوا ... خبا واعتزازا ... إلٍ من اسد 

 ً جوار هذا العمل .... ورفيقٌ العمر وعون الخياةبوا أزري .... الٍ التً وقفت ل

رز جت رال فةئ
  اتالعزيز بناتًإلٍ زندي وقرة عينً 

 زهناارر-  ادةتاصر

إلٍ الأرض التً اختضنتنً ... إلٍ الأرض التً أنسأتنً ....الٍ الأرض التً رفعتنً نخو 
                       السموخ طيلٌ خياتً                                                                                                            

 عزاز أنا  رال

 هذا .  المتواضع  اهـدي ثمري جهـدي.......... 

 الباحث
 

 الاهداء



 ‌خ

 

  
 بسم الله الرحمن الرحيم

ال مد‌لله‌رب‌الع لم ف‌والصلاة‌وأتـ‌التس  ـ‌ع ى‌خ ر‌الخ ؽ‌أجمع ف‌س دن ‌م مد‌الصػ دؽ‌ 
 الأم ف،‌وع ى‌أهؿ‌  ته‌الط   ف‌الط هر ف.

الجز ػػؿ‌والامتنػػ ف‌والاعتػػزاز‌إلػػى‌لا‌ سػػعنت،‌وقػػد‌أن  ػػت‌هػػذة‌الرسػػ ل ‌إلا‌أف‌أتوجػػه‌  لشػػ ر‌‌
،‌واخت فت‌وظ ئف ـ،‌ؤهـرو   م،‌و  ر  م،‌لمد‌تعددت‌أسم  ؿ‌مف‌وقؼ‌إلى‌ج ن ت‌وس ندنت‌معنو  م،‌و‌

ول ف‌ج دهـ‌معت‌لا‌ُ مدر،‌ولا‌ ثمف‌ولع ػت‌ ػذ رل‌ل ػـ‌هنػ ‌أو ػ  ـ‌الم  ػؿ‌مػف‌ م ػـ،‌ولع  ػ ‌سػ ع ‌
‌الر  ضػػػػ ‌رد‌الجم ػػػػؿ‌التػػػػت‌أسػػػػمو‌  ػػػػ ‌وأقػػػػدم  ‌إلػػػػى‌عمػػػػ دة‌   ػػػػ ج معػػػػ ‌- ‌التر  ػػػػ ‌ال دن ػػػػ ‌وع ػػػػوـ

(‌والعم ػد‌ال ػ لت‌)أ.د‌‌أ.د ماىر محمد يػواد العػامر المستنصر  ‌،والمتمث  ‌  لس د‌العم د‌الس  ؽ‌)
‌أ.م. د  حسػين يػلاء(‌‌و‌)أ.د نصير صػفاء محمػد يمػي(‌والس دة‌المع ون ف‌)‌فاضل كامل مذكور

(‌أ.د احمػد وليػد يبػد الػرحمن(‌ولجن ‌الدراس ت‌الع   ‌والمتمث  ‌ رئ س  ‌‌الأست ذ‌‌الػد تور‌)‌محسن
‌الاسػػت ذ‌المسػػ عد‌الػػد تورو ػػدة‌الدراسػػ ت‌الع  ػػ ‌)‌مسػػؤوؿ(‌و‌الاسػػتاذ الػػدكتور شػػيماء يبػػد مطػػرو)

‌(‌فراس يجيل الياور
لػذل‌ ػػ ف‌ ر ػ ف‌السػػف ن ‌،‌وا‌( نصػػير صػػفاء محمػػد يمػػي)  أُسػػت ذل‌الػد توروأخػص‌  لػذ ر‌‌‌‌‌‌‌‌

ال نػػوف‌الػػذل‌  نػػو‌‌بالأت  ػػر‌  ػػ ‌إلػػى‌المسػػ لؾ‌اقمنػػ ،‌ولمػػد‌ ػػ ف‌ال  سػػـ‌الشػػ  ت‌ل ػػؿ‌مع نػػ تت،‌و‌
ع ت‌  ؿ‌م ‌أوت ت‌مف‌أدب‌جـ،‌ مد‌  ف‌ سػتوع نت‌ ججو تػه‌السػد دة،‌و  تػو نت‌عػف‌طر ػؽ‌تػذل ؿ‌

‌الصع ب‌التت‌تواج نت‌  ه‌منت‌جز ؿ‌الش ر.
لى‌‌الرا د‌الرو ت‌والمعنػول‌والع مػت‌‌صػ  ب‌اتمدـ‌ وا ر‌الش ر‌والامتن ف‌أف‌أولا‌ فوتنت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.‌(يمي مطير حميد ) والدل‌العز ز‌الاست ذ‌المس عد‌الد تورال صم ‌‌ ت‌اتم ـ‌هذا‌العمؿ‌
وأُقػػدـ‌شػػ رل‌إلػػى‌مػػف‌ ػػ ف‌ظ ػػت‌وسػػندل‌والػػروح‌النػػ  ض‌وصػػد مت‌الػػذل‌لػػولاة‌لمػػ ‌  ػػت‌ع نػػت‌‌‌‌‌‌

والعر ػػ ف‌لػػه‌داع ػػ م‌المػػولى‌عػػز‌وجػػؿ‌أف‌  فظػػه‌لػػت‌ذخػػرام‌أخػػت‌وقػػرة‌ع نػػت‌الخ  ػػر‌دموعػػ م‌  لشػػ ر‌
‌.(الدكتور وسام حميد الغرباو ئت‌)الإ ص 

‌
‌

 شكر وثناء



 ‌د

 

 عجػػزاف‌عػػف‌الوصػػوؿ‌إلػػى‌مػػدلوؿ‌  مػػ ت‌الشػػ ر‌ال م م ػػ ‌التػػت‌أف‌‌وو  ػػ د‌ال سػػ ف‌والم ػػـ‌‌
دلػػت،‌ هن ػػ ‌تػػدؿ‌ع ػػى‌مػػدك‌تمػػد رل‌  ػػؿ‌أسػػ تذتت‌الػػذ ف‌ ػػ نوا‌ مث  ػػ ‌الأنػػوار‌السػػ طع ‌ ػػت‌سػػم ئت،‌

‌،(يبػػاس فاضػػل جػػابر)،‌والُأسػػت ذ‌الػػد تور‌‌(مػػاىر محمػػد يػػواد)وأخػػص‌  لػػذ لار‌الاسػػت ذ‌الػػد تور‌
الُأست ذ‌الػد تور‌‌‌(حسن ىاد  يطية)‌د تورل،‌والاست ذ‌ا‌(ن الطرفييمي سمما)والُأست ذ‌الد تور‌‌

يػامر )،‌والُأسػت ذ‌الػد تور‌‌(منى يبػد السػتار ىاشػم)،‌والُأست ذ‌‌الد تورة‌(احمد وليد يبد الرحمن)
غصػػون فاضػػل )،‌والاسػػت ذ‌الػػد تور‌(فػػاةزة يبػػد الجبػػار احمػػد)والأسػػت ذ‌الػػد تور‌‌‌(فػػا ر شػػغاتي

فػراس يجيػل )والاسػت ذ‌المسػ عد‌الػد تور‌‌‌(حردان يزيز سممان)والأست ذ‌المس عد‌الػد تور‌‌(ىاد 
زينػ  حسػػن ) الػػد توروالاسػت ذ‌المسػ عد‌‌(يمػي سػػبيان صػ ي)والاسػت ذ‌المسػ عد‌الػػد تور‌‌(اليػاور
 .  (فميح

وأتمدـ‌ ش ر‌والامتن ف‌إلى‌جم ع‌الأس تذة‌الأعزاء‌الذ ف‌قدموا‌المشورة‌الع م  ‌والملا ظػ ت‌‌
 الاسػت ذ‌الػد تور،  (اقبال يبد الحسين نعمو) الاست ذ‌الػد تورواقراء‌السد دة‌و  لأخص‌ ذ ر‌من ـ‌

 الػػد تور‌الاسػػت ذ‌المسػػ عد،  (محمػػد ماجػػد محمػػد) د‌الػػد تورالاسػػت ذ‌المسػػ ع،  (الرضػػامحمػػد يبػػد )
‌(.د ييسى يغفار سع) الاست ذ‌المس عد‌الد تور،  (رياض صييود)

‌(يمػي سػممان الطرفػي)ولا‌أنسى‌  لش ر‌‌لجن ‌إقرار‌الموضوع‌‌والمتمث  ‌  لُأست ذ‌الد تور‌‌
‌.‌‌(حيدر غاز ) الد تور‌درسالم، و  (حردان يزيز سممان)،‌والُأست ذ‌المس عد‌الد تور‌

شػ رل‌إلػى‌زملائػت‌ ػت‌الم جسػت ر‌ع ػى‌الر مػ ‌الط  ػ ‌والتعػ وف‌و سعدنت‌أف‌أوجػه‌خػ لص‌‌
‌.ذخراادام ـ‌الله‌لت‌طواؿ‌مدة‌الدراس ‌‌المثمر‌ولم ‌قدموة‌مف‌مس عدة

ولعػػؿ‌شػػغ ؼ‌ق  ػػت‌م زمػػ ‌ ػػ لاعتراؼ‌  لشػػ ر‌والتمػػد ر‌الػػذل‌م مػػ ‌عطرتػػه‌ ػػذ ر‌الله‌و مػػدة‌‌
أمػت‌اصػ  ب‌خػوانت‌الػذ ف‌لػـ‌ت ػدهـ‌لػت‌اُ نػتُ‌أُ صػر‌الأمػؿ‌ مػواقف ـ‌المشػر  ‌اصػدق ئت‌‌فإلى‌الذ 

 (يمػي كػاظم يبػد يمػي)‌(‌‌سممان داود طعيمة)‌الم وب‌الط   ‌الذ ف‌ عجز‌ال س ف‌عف‌الإ ف ء‌ل ػـ
 )و، (كػػرار حميػػد مجيػػد) ، (كػػاظم يمػػي جػػواد) ،(ميػػد  يبػػاس  ػػاني)،  (يػػامر صػػادؽ جعفػػر) ،

‌(.حسين يباس
‌ ‌ م  ‌العمؿ ‌ ر ؽ ‌إلى ‌والتمد ر ‌  لش ر ‌ت  ئ ‌أتمدـ ‌ ت ‌متم زام ‌ج دام ‌ ذؿ ‌الذل المس عد

م. رافد حبي  )،‌‌(د ييسىيأ.م.د غفار سعمست زم ت‌نج ح‌العمؿ‌وأخص‌من ـ‌  لذ ر‌الأخوة‌)
‌(‌.‌‌م.م سممان داود طعيمة)، (م. مصطفى محمد يمي فرحان)، (قدور 



 ‌ذ

 

ومدر  ف‌ولاع  ف‌لم ‌قدموة‌مف‌تع وف‌ط   ‌ ترة‌‌أدر  فمف‌ولع نت‌لا‌أنسى‌ع ن ‌الدراس ‌‌
‌‌المتمث  ‌ ن دل‌ال وت‌الر  ضت‌،‌    ‌منت‌جز ؿ‌الش ر‌والتمد ر.الاخت  رات‌

‌ ‌ ‌الا  ضؿ ‌الاس تذة ‌الى ‌والامتن ف ‌الش ر ‌ وا ر ‌اتمدـ ‌اف ‌ فوتنت ‌ولا  ميل ) است ذ م 
،  (مي م يبد محمد) الاست ذ،  (ىيماييا  ابرا) الاست ذ،  (حيدر يبود جابر) الاست ذ،  (ابراىيم
  . نعمو( سيؼ كريم) والاست ذ،  (يمي  زيل شجر) الاست ذ

والى‌ ؿ‌مف‌أس ـ‌معت‌وشجعنت‌ولو‌   م ‌الط   ‌خ لص‌ش رل‌وتمد رل‌...‌والله‌ولت‌
‌التو  ؽ‌.
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 رت  انرالتصناررتير تمريناتاصر اوئر  دايةرتذاادةئرطوا ذ ))

اكن  راللحظ ر راا ا  رالفندائر  ت تترىوت ارالب اارلت د را  ر
 ((.ا لف ربكن رالةذر رد ايرالتخدئرالعنا  

رالداحثرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررإشناارررررررر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
ر ناار ل رط تمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررنصتمروفاارمحمذر ل أ.رد.رررر
ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمررررررر9102رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررهررررررررررررررررررررررررررررر0110رررررررررر

 ‌
 ن ء‌اخت  ر‌التصرؼ‌ال ر ػت‌ال  ظػت‌ ػت‌المواقػؼ‌الفرد ػ ‌للاع ػت‌الخػط‌‌الى‌ال  ث‌ىدؼ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

أعػػػداد‌تمر نػػػ ت‌خ صػػػ ‌ووسػػػ ئؿ‌تدر   ػػػ ‌مسػػػ عدة‌ ػػػت‌ل ػػػد‌ ػػػت‌دورل‌النخ ػػػ ‌العراقػػػت‌.الخ فػػػت‌  ػػػرة‌ا
الفرد ػػ ‌للاع ػػت‌الخػػط‌الخ فػػت‌  ػػرة‌مسػػتوك‌الػػذ  ء‌ ػػت‌المواقػػؼ‌و‌‌تطػػو ر‌التصػػرؼ‌ال ر ػػت‌ال  ظػػت

.‌التعرؼ‌ع ى‌تجث ر‌التمر ن ت‌الخ ص ‌والوسػ ئؿ‌المسػ عدة‌ ػت‌تطػو ر‌خ  ‌العراقتال د‌ ت‌دورل‌الن
ل ػد‌ ػت‌مسػتوك‌الػذ  ء‌ ػت‌المواقػؼ‌الفرد ػ ‌للاع ػت‌الخػط‌الخ فػت‌  ػرة‌او‌‌التصرؼ‌ال ر ػت‌ال  ظػت

 ر‌التصػرؼ‌ال ر ػت‌ال  ظػت‌ومسػتوك‌الػذ  ء‌التعػرؼ‌ع ػى‌العلاقػ ‌ ػ ف‌اخت ػ‌دورل‌النخ  ‌العراقػت.
التعػػرؼ‌ع ػػى‌مسػػتوك‌نسػػب‌التطػػور‌ ػػ ف‌‌ال ػػد‌ ػػت‌دورل‌النخ ػػ ‌العراقػػت.للاع ػػت‌الخػػط‌الخ فػػت‌  ػػرة‌

الاخت  ر‌الم  ػت‌وال عػدل‌لمجموعػ ‌ال  ػث‌التجر   ػ ‌ ػت‌التصػرؼ‌ال ر ػت‌ال  ظػت‌ومسػتوك‌الػذ  ء‌
مجتمػع ويينػة لملاءمتػه‌مشػ   ‌ال  ػث.‌أمػ ‌‌ج التجريبػييالمػنللاع ت‌ ػرة‌ال ػد.‌واسػتعمؿ‌ال   ػث‌

،‌امػػ ‌  مػػ ‌(‌2012–‌2012الر  ضػػت‌)‌موسػػـ ػػ م‌ل (‌لاع22اذ‌  ػػم‌مجتمػػع‌ال  ػػث‌ال  ػػت‌)‌البحػػث
وتػـ‌تمسػ م ـ‌ع ػى‌الن ػو‌ خص‌ع ن ت‌ال  ث‌التت‌تػـ‌اخت  رهػ ‌ طر مػ ‌عمد ػ ‌مػف‌مجتمػع‌ال  ػث‌

اخت ػػ ر‌التصػػرؼ‌ال ر ػػت‌مػػف‌‌بنػػاء يينػػة‌أمػػ ر(‌لاع ػػ ف‌6مػػف‌)‌الاسػػتطلاييةع نػػ ‌ال  ػػث‌‌الاتػػت
ومػػف‌ثػػـ‌قػػ ـ‌ال   ػػث‌ ػػهجراءات‌تصػػم ـ‌‌.(‌لاع ػ ف6)‌هػػ   ػػم‌عػػدد‌ا راد‌ويينػػة التطبيػػؽلاع ػ م‌(‌60)

اخت  ر‌التصرؼ‌ال ر ت‌و عده ‌تـ‌اجراء‌التجر  ‌الاستطلاع  ‌ومف‌ثػـ‌الاخت ػ رات‌الم   ػ ‌والتجر ػ ‌
تػـ‌‌‌:الات ػ ‌الاسػتنتاجاتتوصػؿ‌ال   ػث‌الػى‌‌الرئ س ‌و عده ‌الاخت ػ رات‌ال عد ػ .‌وع ػى‌ضػوء‌ذلػؾ
‌ل  رة‌ال ػد‌ ػت‌دور‌ ظت‌للاع ت‌الخط‌الخ فت‌ التوصؿ‌الى‌ ن ء‌اخت  ر‌لم  س‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال

 ػػت‌نتػػ ئت‌اخت ػػػ ر‌‌تمػػػدم المسػػ عدة‌‌ ػػ التدر  اظ ػػػرت‌التمر نػػ ت‌الخ صػػ ‌والوسػػػ ئؿ‌‌.النخ ػػ ‌العراقػػت

 الرسالة  مستخلص



 ‌ز

 

ة‌ال ػد‌ ػت‌ومسػتوك‌الػذ  ء‌للاع ػت‌الخػط‌الخ فػت‌  ػر‌‌التصرؼ‌ال ر ػت‌ال  ظػت‌ ػت‌المواقػؼ‌الفرد ػ 
 ظػػت‌ومسػػتوك‌الػػذ  ء‌اذا‌ ظ ػػور‌علاقػػ ‌ارت  ط ػػ ‌ ػػ ف‌التصػػرؼ‌ال ر ػػت‌ال‌.دورل‌النخ ػػ ‌العراقػػت

وع ػػى‌ضػػوء‌ذلػػؾ‌تػػـ‌‌.للاع ػػت‌الخػػط‌الخ فػػت‌  ػػرة‌ال ػػد‌ ػػت‌دورل‌النخ ػػ ‌العراقػػت0.85)   غػػت‌)
 ظػػت‌لم ػػ س‌مسػػتوك‌للاع ػػت‌ صػػرؼ‌ال ر ػػت‌الاعتمػػ د‌اخت ػػ ر‌التالات ػػ ‌‌التوصػػياتالتوصػػؿ‌الػػى‌

التمر نػػػ ت‌الخ صػػػ ‌والوسػػػ ئؿ‌التدر  ػػػ ‌‌تعم ؿالخػػط‌الخ فػػػت‌ل ػػػرة‌ال ػػػد‌ ػػػت‌دورل‌النخ ػػػ ‌العراقػػت‌.اسػػػ
 ظػػت‌ومسػػتوك‌الػػذ  ء‌للاع ػػت‌ تػػجث ر‌ا جػػ  ت‌ ػػت‌تطػػو ر‌التصػػرؼ‌ال ر ػػت‌ال‌اتالمسػػ عدة‌ ون ػػ ‌ذ
سػ ‌ال  ل ػ ‌اضرورة‌استف دة‌اللاع  ف‌مف‌نتػ ئت‌الدر‌‌.ة‌ال د‌ ت‌دورل‌النخ  ‌العراقتالخط‌الخ فت‌ل ر‌

 ػػت‌الاعػػداد‌ال ػػدنت‌والم ػػ رل‌والخططػػت‌وذلػػؾ‌مػػف‌خػػلاؿ‌التنو ػػع‌ ػػت‌مواقػػؼ‌العػػب‌ ػػت‌التمر نػػ ت‌
 ظت‌ ػت‌المواقػؼ‌التدر  ػ ‌ ػت‌مسػتوك‌الػذ  ء‌ الخ ص ‌المت ع .‌ضرورة‌تطو ر‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال

التمر ن ت‌الخ صػ ‌‌تعم ؿاجراء‌دراس ت‌و  وث‌اخرك‌  س‌لم ‌ل  ‌مف‌اهم  ‌   رة‌للاع ت‌ رة‌ال د.
سػػػتوك‌ ظػػػت‌ ػػػت‌المواقػػػؼ‌الفرد ػػػ ‌وم والوسػػػ ئؿ‌التدر  ػػػ ‌المسػػػ عدة‌ ػػػت‌تطػػػو ر‌التصػػػرؼ‌ال ر ػػػت‌ال

 .‌الذ  ء‌ع ى‌ ئ ت‌عمر  ‌اخرك
‌‌
‌‌‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌



 ‌س

 

‌
 

 المبحث الموضوع الصفحة

‌العنواف أ  

‌المرآن  ‌اق      

‌قرار‌المشرؼ ت  

‌‌المموم فإقرار‌ ث  

‌إقرار‌لجن ‌المن قش ‌والتمو ـ ج  

‌الإهداء ح  

‌ثن ءش ر‌و‌ خ  

‌  ل غ ‌العر   ‌الرس ل مستخ ص‌ ر  

‌الم تو  ت‌ث ت س  

‌الجداوؿ‌ث ت ع  

‌ش  ؿالأ‌ث ت غ  

‌‌الملا ؽ‌ث ت غ  

  الأول فصلال 1

 لمحتوياتثبت ا



 ‌ش

 

‌التعر ؼ‌  ل  ث 2 1‌

‌ممدم ‌ال  ث‌وأهم ته 2 1-1‌

‌مش   ‌ال  ث 3 1-0‌

‌ال  ث‌أهداؼ 4 1-3‌

‌ رض  ت‌ال  ث 4 1-4‌

‌مج لات‌ال  ث 5 1-5‌

‌المج ؿ‌ال شرل 5 1-5-1‌

‌الزم نتالمج ؿ‌ 5 1-5-0‌

‌المج ؿ‌الم  نت 5 1-5-3‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ‌ص

 

 الصفحة الموضوع المبحث

 ‌6الفصؿ‌الث نت‌-0

 ‌7الدراس ت‌النظر  ‌والدراس ت‌الس  م  0-1

 ‌7النظر  الدراس ت‌ 0-1

 ‌7مر ن ت‌الخ ص الت 2-1-1

 8 الألع ب‌الر  ض  ر ت والوس ئؿ‌المس عدة الأج زة 2-1-2

 ‌9أسس‌استخداـ‌الأج زة‌والأدوات‌المس عدة‌0-1-0-1

 ‌9أهم  ‌الأج زة‌والوس ئؿ‌التدر    ‌المس عدة‌0-1-0-0

 ‌10التصرؼ‌ال ر ت 0-1-3

‌الذ  ء 0-1-4  ‌12ونظر  ته مف وـ

 ‌18الدراس ت‌الس  م  0-1-5

 ‌18دراس ‌خ لد‌ش  ر‌ س ف 0-1-5-1

 ‌19اوجه‌التش  ه‌والاختلاؼ‌  ف‌الدراس ‌المُش    ‌والدراس ‌ال  ل  ‌0-1-5-0

‌

 

‌



 ‌ض

 

 المبحث الموضوع الصفحة

‌-3 الفصل ال الث 21

جراءاته‌الم دان  : 23 ‌من ج  ‌ال  ث‌وا  3 

‌من ت‌ال  ث 23 3-1 

‌مجتمع‌ال  ث‌وع نته 24 3-0 

‌ع ن ‌ال  ث 24 3-0-1‌

‌‌ع ن ‌التجر  ‌الاستطلاع   24 3-0-1-1 

‌ع ن ‌ ن ء‌اخت  ر‌التصرؼ‌ال ر ت 24 3-3-1-0‌

‌ع ن ‌تط  ؽ‌ال  ث)الع ن ‌الرئ س ( 25 3-0-1-3  

‌تج نس‌ع ن ‌ال  ث 26 0-0-0 

‌ ت‌ال  ث‌ستعم  الأج زة‌والوس ئؿ‌والادوات‌الم 27 3-3 

‌المستعم  ‌ ت‌ال  ثالأج زة‌‌والوس ئؿ‌ 27 3-0-1 

‌أدوات‌ال  ث‌ 27 3-0-0 

‌جراءات‌ال  ث‌الم دان  ‌إ 28 3-4 

‌الخطوات‌الع م  ‌ل ن ء‌اخت  ر‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت 28 3–‌4-1‌

‌:التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت‌تصم ـ‌اخت  ر 28 3–‌4-1-1‌



 ‌ط

 

‌
‌
‌
‌

‌الاخت  ر صلا    ت د د 28 3-4-1-0 

 3-1-4-3  ت‌الاخت  ر‌ستعم  الاج زة‌والادوات‌الم 29

‌التجر  ‌الاستطلاع   29 3-4-4 

‌المواصف ت‌الع م  ‌للاخت  ر 29 3-4-1-5‌

‌صدؽ‌الاخت  ر 29 3-4-5-0-1‌

‌ث  ت‌الاخت  ر 30 3-4-1-5-0‌

‌موضوع  ‌الاخت  ر 31 3-4-1-5-3‌

‌التوص ؼ‌الن  ئت‌لاخت  ر‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت 32 3-4-1-5-4‌

‌مستوك‌الذ  ء‌لرا فتوص ؼ‌اخت  ر‌ 33 3-4-0‌

‌تجر  ‌ال  ث‌الرئ س  34 3-4-3‌

‌الاخت  رات‌الم     34 3-4-3-1‌

‌مفردات‌من ت‌التمر ن ت‌الخ ص ‌والوس ئؿ‌التدر    ‌المس عدة 34 3-4-3-0‌

‌الاخت  رات‌ال عد   35 3-4-3-3‌

‌الوس ئؿ‌الا ص ئ   35 3-5‌
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 المبحث الموضوع الصفحة
‌ الفصل الرابع 36

‌عرض‌النت ئت‌وت      ‌ومن قشت   38 4‌

‌1-4 ل مجموعت ف‌‌التجر    ‌‌(الم    ‌وال عد  )عرض‌وت   ؿ‌نت ئت‌الاخت  رات‌ 38

ل مجموع ‌التجر    ‌ ت‌(‌الم    ‌وال عد  )عرض‌وت   ؿ‌نت ئت‌الاخت  رات‌ 38
‌اخت  ر‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت‌  رة‌ال د‌

1-1-4 

ل مجموع ‌التجر    ‌ ت‌‌(الم    ‌وال عد  )عرض‌وت   ؿ‌نت ئت‌الاخت  رات‌ 40
‌اخت  ر‌مستوك‌الذ  ء‌  رة‌ال د‌ 2-1-4 

42 
‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت‌  ف‌اخت  ر‌لارت  ط  انت ئت‌العلاق ‌‌عرض

‌0-4 ومستوك‌الذ  ء‌لدك‌لاع ت‌ رة‌ال د‌وت      ‌

43‌ ‌3-4 مناقشة النتاةج

43‌ ل مجموع ‌التجر    ‌ ت‌اخت  ر‌‌(الم    ‌وال عد  )من قش ‌نت ئت‌الاخت  رات‌
‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت‌للاع ت‌الدورل‌النخ  ‌العرقت‌  رة‌ال د 4-3-1‌

45 
ل مجموع ‌التجر    ‌ ت‌اخت  ر‌‌(الم    ‌وال عد  )من قش ‌نت ئت‌الاخت  رات‌

 مستوك‌الذ  ء‌للاع ت‌الدورل‌النخ  ‌العرقت‌  رة‌ال د
4-3-0‌

من قش ‌نت ئت‌العلاق ‌الارت  ط  ‌  ف‌اخت  ر‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت‌ 47
‌ومستوك‌الذ  ء‌للاع ت‌الدورل‌النخ  ‌العرقت‌  رة‌ال د 4-3-3‌

  الفصل الخامس 49

‌الاستنت ج ت‌والتوص  ت 50 5 

‌.الاستنت ج ت 50 5‌–‌1 

‌التوص  ت. 51 5‌–‌0‌

  المصادر العربية والأجنبية 52
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‌
‌
‌

 

رقم  
 الصفحة

 رقم الجدول عنوان الجدول

‌.‌   ف‌توز ع‌الع ن ‌والنس  ‌المئو   25 1 

25 
ال س  ت‌،‌والان راؼ‌المع  رل‌،‌والوس ط‌،‌المع لـ‌الإ ص ئ  ‌)الوسط‌

‌ومع مؿ‌الالتواء(‌لمتغ رات
‌.‌الطوؿ‌والعمر‌الزمنت‌والعمر‌التدر  ت‌وال ت  ‌

0‌

‌.‌   ف‌نسب‌الاتف ؽ‌للاخت  رات‌الخ ص ‌  ل  ث 28 3 

30 
   ف‌ق م ‌)مع مؿ‌التم  ز(‌لاخت  ر‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت‌

‌.‌المصمـ‌ل مجموع ت‌المتطر  
4 

31 
ل مجموع ‌التجر    ‌ ت‌اخت  ر‌‌(الم    ‌وال عد  )   ف‌نت ئت‌الاخت  رات‌

‌.‌التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت‌  رة‌ال د
5 

ل مجموع ‌التجر    ‌ ت‌اخت  ر‌مستوك‌‌(الم    ‌وال عد  )   ف‌نت ئت‌الاخت  رات‌ 38
‌.‌الذ  ء‌  رة‌ال د

6 

40 

‌‌‌‌
‌الارت  ط‌للاخت  ر‌المصمـ   ف‌مع ملات‌الث  ت‌والموضوع  ‌ومعنو  ‌

‌
7 

42 
   ف‌نت ئت‌الأوس ط‌ال س    ‌والان را  ت‌المع  ر  ‌وق متت‌)ر(‌‌‌

التصرؼ‌ال ر ت‌ال  ظت‌‌لاخت  رلالم سو  ‌والجدول  ‌ومستوك‌الدلال ‌
‌.‌ومستوك‌الذ  ء

8‌

  الملاحؽ 59

A-B-C  ميزيةجبالمغة الإن الرسالةمم ص  

 لجداولثبت ا



 ‌غ

 

 

  

 الشكلرقم   عنوان الشكل الصفحة

‌.‌ال  ظت وضح‌اخت  ر‌التصرؼ‌ال ر ت‌ 33 1 

 ت‌‌ل مجموع ‌التجر    ‌(الم    ‌وال عد  )خت  رات‌للا وضح‌الاوس ط‌ال س    ‌ 39
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 التعريف بالبحث -1

 -:مقدمة البحث واهميته 1-1
ذببببب ََيلابببببمل َذبببببذرَلببببب يَيلاصبببببلَلذبببببمَ تصببببب َ ببببب َ َلتطبببببعلَيلالذبببببدَيلببببب  َ  ببببب   َ ا صببببب  أَ 

عذن ببببببمَختلبببببب َيلذجببببببم  َتابببببب  كَعلببببببدَدبببببب َذببببببمَلببببببعَج  بببببب َفببببببدَذَ ذَ َفمقببببببمَ  فببببببت َأَ َلعرَتجالبببببب َ ذ بببببب
ببببعصببببل َإَ َتببببد َذببببمَمصبببب َذبببب َي نجببببم ي َيل َأَ إ ََ،يلذجببببم َيلل م ببببد َأتق ذببببرَذببببعَيلبببب ع َيلذَ َمل   
نذببببمَعي َ َ،َ َعبببب َذمبببب َيلصبببب فريلجذمع ببببرَلبببب َ د ببببَ لاببببمرَيلل م بببب رَيلفل  ببببرَأَ دببببم َ لبببب َفببببدَي َ 

لببببدَدببببم َنتببببمطَيلتخطبببب طَيلذببببل  َعيلذببببادَيلما ببببمَذبببب َيلالذببببم ََعيل ببببمما  َذبببب َيجبببب َيلعصببببع َإَ 
ع ببببذ َعذل بببببرَيلتبببب ل رَيلل م ببببدَفبببب َ بببب َذبببب َتطبببببع لَ،ََذببببتع م َيلل م بببب رَيلال ببببمذَ تمق بببب َيل

َلامرَيلل م  رَ.ختل َي َ ف  َي نجم ي َفدَذَ ذتعىَيلل م دَعتمق  َأَ يلذَ 

َي يلفلق بببببرَيلتبببببدَمم ببببب َ ملتذبببببم َد  بببببل،ََم بببببم لكَيل ببببب َعيمببببب كَذببببب َيلل اببببب َلا بببببرَد بببببعتَ ََََََ
نملبببب َفببببدَعصببببلنمَيلمم ببببلَنصبببب  م َد  ببببلي َذبببب َيلتطببببعلَعلببببدَيلصببببا  َيلنمببببل َعيلتط  قببببدَيلتببببدَ

يلتصبببببببل َيلذبببببببل  َدبببببببلكَيل ببببببب َذعيقببببببب َذختلفبببببببرَعذتنععبببببببرَتتطلبببببببرََع عيجببببببب َذببببببب َخ ل بببببببمَ ع ببببببب
َ.عذل ارََمذرَيلذعٌق َيل  َ عيج  عف َخططَذتنععرََعيل ق  

ي َيلملدبببببدَفبببببدَل م ببببب رَدبببببلكَفملتصبببببل َيلملدبببببدَ اببببب َيعلبببببدَذلملبببببرَذببببب َذليمببببب َي  ََََََ
 َيل عبببببرَ قبببببع َ تمل ببببب َيلذالعذبببببم َيلذاقببببب كَعيلذتاببببب  كَلملدبببببرَيلذنبببببمف َعيل ذ ببببب َ،َإ َإيل ببببب َ،َ

تمذببببببب َيلتصبببببببل َعمببببببب َيلذ ببببببد  َعيلعصبببببببع َيلبببببببدَيل يفببببببب ََيلتببببببدابببببب َي ذبببببببتجم رَيلخطط بببببببرَ
َيللابببببببر طببببببل َ َ تعقا ببببببمَيلذنببببببمف َعيل ذ ببببببب َذبببببب َخبببببب  َيخت ببببببملَيلملبببببببع َيلنمجمببببببرَلذعيقبببببب َ

رَمذببببرَمببببتابببب  كَعيلذتنععببببرَعَ تطلببببرَذبببب َذذببببتعىَ دببببم َ ذببببمع  َفببببدَيتخببببم َيلقببببليلي َيلنمجيلذ
َمَ.َ يلذعق َيل  َ عيج 

ذذببببببمع  َفببببببدََت ل  ببببببرَععذببببببم  َتذل نببببببم َخمصببببببرتدذبببببب َيلذ ببببببرَيل مببببببمَفببببببدَيعبببببب ي َعَ      
 ذذبببببتعىَعذبببب ىَيلت مط بببببمَعفمعل ت ببببمَيللممببببدَفببببدَيلذعيقببببب َيلفل  ببببرََتطببببع لَيلتصببببل َيلملدبببببد

 عل َ دببببلكَيل بببب َفببببدَمذببببرَذعيقبببب َيللاببببرَيلتببببدَ عيج عن ببببمَع ببببدَيلخببببطَيلخلفببببدَ لبببب ىَيلبببب دم َ
َريلخطط بببببرَعيلنفذببببب رَعيلاقل بببببلبببببدَي عببببب ي َيلذتدمذببببب َذببببب َيلجعينبببببرَإ،َعصبببببع  ََيلنخ بببببرَيلاليقبببببد

َ.َتق   َعتقع  َيلاذل رَيلت ل   رَل  َيلذ لرَفدإ ذتن ََعلذ مَأذمذما َتدَتيل
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 :مشكلة البحث 1-2

لا ببببببرَدببببببلكَيل بببببب َ،ََمتتذ بببببب َ  ببببببَتببببببديلجذببببببمعدَعيلذ  ذببببببرَيلفل  ببببببرَيلَفببببببدَمبببببب َيلتنببببببمف ََََََ
 ع بببببدََلإذبببببذ معَفبببببم َيل ع ببببب  َومل بببببمَذبببببمَ عيج بببببع َخببببب  َيلذنمفذبببببرَذعيقببببب َذختلفبببببرَعذتنععبببببرَ

ذذببببببمَ تطلببببببرَذببببببن  ََيلتصببببببل ََ ن بببببب َصببببببمناعيَيلاببببببمرَللخببببببطَي ذببببببمذدذلدبببببب َيلخببببببطَيلخلفببببببدَ
َ. علمع قرَ،َعمذرَيلذعيق َيلتدََ عيج ذلعرَ

عذببببببب َخببببببب  َخ بببببببلكَيل ممبببببببمَدعنببببببب َيمبببببببب َ ع بببببببدَذنتخبببببببرَيلابببببببلي َيلذ لذبببببببدَعببببببببم ََََََََ
عذنتخببببببرَ بببببب مرَيلاببببببلي َعذابببببب َيلا  بببببب َذبببببب َأن  ببببببرَيلبببببب عل َيلذذتببببببم َعيلنخ ببببببر2014ََع2013َ

َ،َيلذ مت ببببببببر عَ،َيلذبببببببذمعكََ،َيلذذببببببب رَ،َيلدبببببببع َ،َنفبببببببطَذ ذبببببببم َ، جلبببببببرَ)َ م ن  بببببببرَعيلذتذالبببببببر
عفببببببدَلبببببب يَيل مببببببمَنمببببببمع َي َنلببببببهَفببببببدَذجببببببم َيلتصببببببل َيلملدببببببدَل عببببببرَعلببببببعَنببببببمتهَعبببببب َ

لمم ببببرَفببببدَذبببب   َتطع للببببمَعي جببببم َيلملببببع َل ببببمَفببببدَذليدبببب َيلخببببطَيلخلفببببدَ،ََإ ليد ببببرعذل ببببم َ
علببببدَيلببببلو َذبببب َتعفللبببببمَي َذذببببمَ ببببا  َيلببببدَينخفبببببم َذذببببتعىَيلتصببببل َعيلبببب دم َيلخططبببببدَ،َ

ف ببببدَو ببببلَعي ببببمرَلبببب    َعلببببدَيل ع بببب  َفببببدَيلبببب عل َذبببب َق بببب َيلذبببب ل   ََتاذمل مَقل بببب يذببببَأن ببببم
َذقتصببببليَ يلذلدبببب َ)َيلخببببطَيلخلفببببدَ َعومل ببببم َذببببمَ دببببع ََ فببببدَتذل نببببم َخمصببببرَل بببب َكعو ببببلَذمبببب  

عمبببببب ي َ ببببببت َف  ببببببمَيلتبببببب ل رَعلببببببدَيلذ ببببببملي َ بببببب  َيل ع بببببب  ََلببببببدعلببببببدَيلتذل نببببببم َيلتقل   ببببببرَعَ
ذذببببببببببتعىَيلتصببببببببببل َطببببببببببعلَيلتببببببببببدَ عيذببببببببببطت مَتيلفم بببببببببب كَ ي َََذل نببببببببببم يلتَلببببببببببمذل  عيلذبببببببببب لرَ

َ.َيلخططدَعيل دم 

لببببب يَعجبببببرَعلبببببدَيل ممبببببمَيلتفد بببببلَجببببب  م َفبببببدَمببببب َلببببب  َيلذ بببببدلرَ،َذذبببببمَ فببببب َيل ممبببببمَإلبببببدَََََََ
إ جببببم َيلملببببع َيلذنمذبببب رَذبببب َخبببب  َع بببب َ ابببب َيلتذل نببببم َيلخمصببببرَعيلعذببببم  َيلذذببببمع كَفببببدَ
يلعمبببببببب ي َيلت ل   ببببببببرَلذنببببببببملهَيلذبببببببب ل   َ،َعدبببببببب ل َذالفببببببببرَت ا للببببببببمَعلببببببببدَذذببببببببتعىَيلتصببببببببل ََ

َيلخلفدَ َ دلكَيل  َلل عل َيلنخ رَيلاليقد.َعيل دم َيلخططدَل ع دَ)َيلخط

َ

َ

َ
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 أهداف البحث :  1-3

َأعببببب ي َتذل نبببببم َخمصبببببرَععذبببببم  َت ل   بببببرَذذبببببمع كَفبببببدَتطبببببع لَيلتصبببببل َيلملدبببببدَيللممبببببد .1
 .َل ىَأفلي َع نرََيل ممفدَيلذعيق َيلفل  رَل ع دَيلخطَيلخلفدَ دلكَيل  َ

ع كَفببببببببدَتطببببببببع لَيلتصببببببببل َيلتاببببببببل َعلببببببببدَتبببببببب ا لَيلتذل نببببببببم َيلخمصببببببببرَعيلعذببببببببم  َيلذذببببببببم .2
فببببببدَيلذعيقبببببب َيلفل  ببببببرَل ع ببببببدَيلخببببببطَيلخلفببببببدَ دببببببلكَيل بببببب ََذذببببببتعىَيلبببببب دم عََيلملدببببببدَيللممببببببد

 ل ىَأفلي َع نرََيل ممَ.
 نببببببم َيخت ببببببملَيلتصببببببل َيلملدببببببدَيللممببببببدَفببببببدَيلذعيقبببببب َيلفل  ببببببرَل ع ببببببدَيلخببببببطَيلخلفببببببدَ .3

 .َل ىَأفلي َع نرََيل مم دلكَيل  َ
يلتاببببببل َعلببببببدَيلا قببببببرَ بببببب  َيخت ببببببملَيلتصببببببل َيلملدببببببدَيللممببببببدَل ع ببببببدَيلخببببببطَيلخلفببببببدَ .4

 .َل ىَأفلي َع نرََيل مم دلكَيل  َ
لذجذععبببببرَيل مبببببمَيلتجل   بببببرََ)يلق لبببببدَعيل اببببب   يلتطبببببعلَ ببببب  َي خت بببببملََريلتابببببل َعلبببببدَنذببببب  .5

لبببببب ىَأفببببببلي َع نببببببرََفببببببدََدببببببلكَيل بببببب يلخببببببطَيلخلفببببببدَ َفببببببدَيلتصببببببل َيلملدببببببدَيللممببببببدَل ع ببببببد
ََ.يل مم

 فروض البحث :  1-4

َ فتل َيل مممَ:َََ

لنبببببببم َتببببببب ا لَللتذل نبببببببم َيلخمصبببببببرَعيلعذبببببببم  َيلت ل   بببببببرَيلذذبببببببمع كَفبببببببدَتطبببببببع لَيلتصبببببببل َ .1
 .ََل ىَأفلي َع نرََيل مميلملددَيللممدَ دلكَيل  َ

لبببببب ىَيللممببببببدَل ع ببببببدَيلخببببببطَيلخلفببببببدَ دببببببلكَيل بببببب َلتصببببببل َيلملدببببببدَلنببببببم َنذببببببرَتطببببببعلَل .2
 .أفلي َع نرََيل مم

ل ع ببببببدََع قببببببرَيلت ببببببمطَذانع ببببببرَ بببببب  َيخت ببببببملَيلتصببببببل َيلملدببببببدَعذذببببببتعىَيلبببببب دم َلنببببببم  .3
 .ل ىَأفلي َع نرََيل مم

َ
َ
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 :مجالات البحث 1-5

َ ن  بببببرَ دبببببلكَيل ببببب َذببببب َذليدببببب َيلخبببببطَيلخلفبببببدَ َع ببببب َ  22َ:َ)المجااااابش ال  ااااا    1-5-1
َ.2012َََ-2012 عل َيلنخ رَيلاليقدََللذعذ َيلل م دََ

َ.20/5َ/2012َإلد2َ/1ََ/2012ََََََيلذ ك:َذ َالمجبش الزمني 1-5-2

للأن  ببببببببرَيلذ ببببببببملدرَفببببببببدَ عل َيلنخ ببببببببرَيلذغلقببببببببرََم :َيلقمعببببببببالمجاااااااابش الم اااااااابني 1-5-3
َ.يلاليقدَ

 تحديد المصطلحات 1-5
لمببببب َعيجبببببرَذاببببب  ََيذبببببتاذل لبببببعَذجذععبببببرَذببببب َيلملدبببببم َيلتبببببدََ-:التصااااا ر ال   اااااي .1

َ. 1) م ذتنم َإلدَيلتعق َيلذذ  َلملد َيلذنمف َأعَيل ذ  َعو للم

إذدمن بببببرَيل عبببببرَعلبببببدَيتخبببببم َيلمببببب َيلذنمذبببببرَعيلذببببباالَذببببب َ ببببب  ََ  نببببب علفبببببمََ-:الااااا  ب  .2
يلبببب دم َعيلتصببببل َذا ببببملَذ بببب َََ. 2)ذجذععببببرَذبببب َيلملببببع َيلذتممببببرَلبببب َفببببدَيقصببببلَ ذبببب َذذدبببب 

 ببببببملتن اَ ملذذببببببتعىَيلذذببببببتق  َعفببببببدَعذل ببببببرَي خت ببببببملَيعَيلق ببببببم َعيلتقببببببع  َيلبببببب دم َيانببببببم َتنف بببببب َ
 ابببببب َيلعيج ببببببم َيلخطط ببببببرَعصبببببب ىَي ذببببببتجم رَ ببببببملذتغ لي َيلذعقبببببب َعتتذابببببب َيلقبببببب لكَيلاقل ببببببرَ

صبببببب َيلامذببببببرَ)يلبببببب دم  َلبببببب ل َ ابببببب َيلبببببب دم َذم ببببببليَفببببببدَذمببببببمللَذببببببلع َيلفببببببل َ انببببببدَذف ببببببع َ 
يلذببببببببلع َعذبببببببب َخبببببببب  َذمببببببببمللَيلذببببببببلع َ ذدبببببببب َي َ تذ بببببببب َيل ببببببببخ َيلبببببببب ددَعنانببببببببدَيلفببببببببل َ
يلل م ببببببدَيلبببببب  َ تذ بببببب َ ذببببببلعرَيلف بببببب َعي ذببببببت امرَ،َذببببببلعرَيلتالبببببب  َ،َذببببببلعرَي  لي َعقببببببم لَ
يلتفد ببببببلَع ذببببببتط  َي  تدببببببملَعقببببببم لَعلببببببدَيلتد بببببب َذبببببب َيل   ببببببرَعتابببببب   َذببببببلعد َدلذببببببمَتغ ببببببل َ

َيلملع .َ

                                                           

عببببببم  َفم بببببب َعلببببببدَ:َتبببببب ا لَ ابببببب َيذببببببتخ يذم َأنمذببببببرَقعيعبببببب َيلذالفببببببرَفببببببدَ ببببببليذهَيلببببببتال َ ببببببملنذع طَََ 1)
رَ ملذ ببببببمل كَ،َأطلعمببببببرَ دتببببببعلي ،َدل ببببببرَيلتل  ببببببرَيلل م بببببب رَ،َجمذاببببببرَيللذبببببب  َلببببببتال َيلذ ببببببملي َيل جعذ بببببب

 .11ََ،َ 0222ََ غ ي ،َ

ذبببببببلذم َعدبببببببمرَيلجنبببببببم دَ:َ نبببببببم َذق بببببببم َيلببببببب دم َيلذ ببببببب يندَ نتقبببببببم َيل ع ببببببب  َيلذتقببببببب ذ  َ دبببببببلكَيلقببببببب  َ،َََ 0)
 .11َ،َ 0220ََلذملرَذمجذت لَ،َدل رَيلتل  رَيلل م  رَ،َجمذارَيلقم ذ رَ،َ
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 الذراساث النظزيت والذراساث السابقت 2 
 الذراساث النظزيت  2-1
 التمزيناث الخاصت 2-1-1

مف اجؿ رفع المسػوى  الراضيػي اجػب تف وسػوومؿ ىسػضعؿ مووػننة ىمتمػض الومراتػضت الجسػما  الوػي      
ىلهماػ  الومراتػػضت لماػنف ىالبػػر  ابػىرة  ضمػػ  فػي المجومػػع ىابػىرة  ضبػػ   (1)وػتوي اضلنرجػ  الىلػػ  

في المجضؿ الراضيي ت ذت اذلؾ ىيوض ممازا ااف التشط  الراضيا  الم ومف  .فضلومراتػضت الانتاػ  هػي 
كؿ الىيضع ىالرركضت الانتا  الم وضرة طاقض لمماضنئ ىالسس الوراىا  ىالومما  اغػر  وشػكاؿ مسػوى  

الجسـ ىوتما  م ومػؼ دنراوػا الرركاػ  لورقاػؽ ترسػف مسػوى  ممكػف فػي الناء الراضيػي ىالممتػي ىاتضء 
 . (2)ىفي مجضلات الراضة الم ومف  "

ووكىف الومراتضت ال ضب  مف  تضبر المتضفسضت اراث اوطضاؽ تى مض مع بفضت دضاما  الراضيي      
جسػػػـ ىو ػػػي فوضلاػػػ  مواتػػػ  ىوشػػػمؿ ىوػػنؿ  مػػػ  وطػػػىار البػػػفضت الانتاػػػ  ىجػػػزء موػػػاف مػػف  يػػػ ت ال

رركػػضت وشػػاا الفوضلاػػ . ىاطمػػؽ  مػػ  الومراتػػضت ال ضبػػ  اذا اروػػىت  مػػ   تبػػر اى  ػػنة  تضبػػر مػػف 
الفوضلاػػ  ممضةمػػ  لمرركػػ  اى مقضراػػا لمػػض ))اوجػػضة الرركػػ  ىدػػىة الرركػػ (( ىالوػػي وومػػؿ فامػػض الويػػ ت ىفػػؽ 

 .    (3)رركضت الساضدضت
وىجاا وكضمؿ مسوى  لاضدػ   تبػر موػاف ىكػذلؾ دضاماػ  الوىافػؽ ى تبػر "اف الومراتضت ال ضب  و نـ   

وضكواكي اى وكتاكي ىراطا ااتضء تى ا  ال مؼ ىالبفضت التفسا  لممتضفسػ  .نف جػنى  الومػضراف ال ضبػ  
 " . (4)داؿ كؿ شي هي تتمض اىسضطومض اوـ وغار  تضبر الرمؿ داضسض امازة رمؿ المتضفس  ال ضي

ة  ف ومراتضت انتا  الغر  متمض وتما  الممضرات الراضيػا  ىلػذلؾ فمػي وت ػذ جػزءا ىهي تايض  اضر     
 مف شكؿ الممضرة الراضيا  .

 
تمض فضعنة الومراتضت ال ضب  فوكمف في كىتمض مىجم  وومكف مف وىزاع المؤةرات الرركا  متمض تكةر    

اؿ هي ىسام  فوضل  ذات شرىط مف الومراتضت ال ر  . لذا اجب  نـ التظر إلامض اكىتمض ارواضطضً 

                                                           

 88,ي1990:المىبؿ:مطاو  الووماـ الوضلي,2:طابىؿ الونراب)ورجم (  ان  مي تباؼ  : هضرة (1)
اسطىاسي ارمن اسطىاسي ى اضس ارمن السضمراعي: طرؽ الونراس في مجضؿ الوراا  الراضيا  ,اغنان ,منارا   (2)

 136,ي1984مطاو  الجضمو  ,
, 1998ىالتشر, .  مضف: نار الفكر الوراي لمطاض   1( دضسـ رسف رساف. المىسى   الراضيا  ىالانتا  الشضمم  . ط3)

 280ي 
 88,ي1980(  هضرة : المبنر السضاؽ ,4)
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كةارة ورواط اضلتضرا  الجسما  ىلمض نىر ممـ في الفورة الوريارا  لم ومؼ اللوضب الراضيا , ىاذلؾ 
 . (1)وؤةر اشكؿ فوضؿ  تن ارواضطمض اومراتضت الساضدضت

 الأجهزة والىسائل التذريبيت في الألعاب الزياضيت . 2-1-2  
المسػػػػض نة ارػػػػن  الىسػػػػضعؿ الووماماػػػػ  ىالونراااػػػػ  المسػػػػو نم  فػػػػي المجػػػػضؿ ووػػػػن الجمػػػػزة ىالنىات      

الراضيػي فمتمػض مػض اسػػو نـ ىسػضعؿ ووماماػ  ومػػنؼ إلػ  وومػـ الممػضرات الرركاػػ  , ىمتمػض ونراااػ  لوطػػىار 
القػػنرات الانتاػػػ  كمػػػض اسػػػو نمت ىسػػػضعؿ تمػػػضف لمسػػػض نة المػػػوومـ ىالموػػػنرب  مػػػ  تناء الرركػػػضت البػػػوا  

 ىال طارة .
ى مػػػ  الػػػراـ مػػػف الهماػػػ  الكاػػػر  لمىسػػػضعؿ ىالنىات الا اتػػػا اجػػػب اف لا تتسػػػ  نىر المػػػنرب فػػػي     

الومماػػ  الونراااػػ  , إذ ووػػن النىات كىسػػضعؿ مواتػػ  لممػػنرب لا انامػػ   تػػا فػػ  امكػػف لمػػذة الىسػػضعؿ مػػف 
اف ورػؿ مكضتػا  إ طضء توضعج ااجضاا  الا امسض نة المنرب ىاىجىنة , إذ لا امكف اتي رضؿ مف الرػىاؿ

في وتفاذ الومما  الونرااا  , ىتبارت الىسضعؿ ىالجمزة في الآىت  ال اػرة مػف اليػرىراضت فػي الومماػ  
الونرااا  لوطىار الاتجضز الراضيي , ىتباح ىايرضً اهومضـ المػنرااف ىذىي الا وبػضي امػذة الىسػضعؿ 

 ت ىجمن ممكف .ىتةرهض الااجضاي ىالإسراع في  مما  الوومـ ىالوطىر اتدؿ ىد
ىالنىات ىالجمزة هي " مجمى   مف الإمكضتػضت المضناػ  الوػي وت ػذ تشػكضلًا مووػننة ىترجضمػضً م ومفػ     

ىو ػػػنـ تهػػػنافضً مواضاتػػػ  ىووػػػراىح تسػػػا  مسػػػضهمومض فػػػي وومػػػـ الممػػػضرات الرركاػػػ  مػػػف الاسػػػاط إلػػػ  الموقػػػن , 
 ىميػػػػمىتضً , ىالمػػػػنؼ متمػػػػض  نمػػػػ  ىوػػػػن ؿ فػػػػي تجػػػػزاء الممػػػػضرات الرركاػػػػ  ىندضعقمػػػػض ىوفبػػػػا ومض شػػػػك ً 

, كمػػػض ىووػػػرؼ الىسػػػام  المسػػػض نة اضتمػػػض " مجمى ػػػ  مػػػف  (2)الممػػػضرات الرركاػػػ  ىوومممػػػض ابػػػىرة تفيػػػؿ 
,  (3)الجمػػػزة ىالنىات الوػػػي اسػػػو نممض المػػػنرب فػػػي  مماػػػ  الوومػػػاـ ىالوػػػنراب لوطػػػىار القضاماػػػ  الرركاػػػ  

ىالانتا  ل  ااف ىوطىر الموغارات الاضاىماكضتاكاػ  ذات فيً   ف اتمض وسو نـ لورساف الرضل  الممضرا  
 الو د  اضلممضرة .

ىلمونراب  م  الجمزة ىالنىات المسض نة تضرا  ونرااا  وطااقا  ممم  ومنؼ إل  الىبىؿ اضل  ب    
  إلػػ  الناء البػػراح الػػذي اػػىفر نلاػػ  الرركػػ  البػػرار  ) الوطاػػع الػػناتضماكي ( ىالقػػىة ال زمػػ  ىالسػػر 

 . (4)ىالوىدات المتضسب

                                                           

, ي 1987(  ان  مي تباؼ ىدضسـ رسف رساف. ماضنئ  مـ الونراب الراضيي . اغنان: مطاو  الووماـ الوضلي , 1)
87 
  ضنؿ فضيؿ  مي . وتةار او  اسو نامضت اتظم  دىا ن المورف  في ارامج الوومـ اضلاتمىذج الرمزي لوومـ( 2)

 . 9ي  2000الممضرات المجىما  اضلماضرزة : تطرىر  نكوىراة , جضمو  اغنان , كما  الوراا  الراضيا  , 
السضمراعي ,  ان الرضفظ س م  ى ان الكراـ مرمىن . كفضاضت ونراسا  في طراعؽ ونراس الوراا  الراضيا  : الابرة ( 3)

 . 42ي  1991, نار الركم  , 
: القضهرة , نار الفكر الوراي ,  1اماف اتىر ال ىلي ىياضء الناف مرمن . وكتىلىجاض الووماـ ىالونراب الراضيي .ط( 4)

 . 234ي . 2009
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 أسس استخذام الأجهزة والأدواث الدساعذة . 2-1-2-1
 (1)امكف ل  واضرات ىالسس الوضلا  اف وسمـ في الا واضر المتضسب للأناة ىالىسام  :

 فمـ  بضعي الىسام  الونرااا  . .1
 إشضرة التشضط ىاسون ضء الوفكار . .2
 ند  الوبماـ ىسمىل  الاسوومضؿ . .3
 مع المىابفضت القضتىتا  لمتشضط ىووتضسب مع المسوى  في الناء.اف وومضش   .4
 الاسضط  ىالمرىت  في التقؿ ىالاسو ناـ . .5
 إمكضتا  إشراكمض مع اارهض مف مسض نات الونراب . .6
 اف وكىف مبتى   مف مضنة ذات جىنة  ضلا  لوىفار  ىامؿ المف ىالس م  ىامكف اسو ناممض  .7

 فامض  ضمؿ الادوبضن ىالوىفار .لطىؿ منة ممكت  ىاذلؾ اوىفر 
 وجرا  الىسام  داؿ اسو ناممض لموتكن مف ب راومض . .8
 اف اوـ إجراء الفري النىري  مامض لاوكس ب راومض ىوىافر المضف . .9
 
 أهميت الأجهزة والىسائل التذريبيت الدساعذة . 2-1-2-2
للأجمزة ىالنىات المسض نة نىر مماػز فػي المجػضؿ الراضيػي  مىمػضً ىفػي لواػ  كػرة الاػن  بىبػضً ,    

 : (2)ىممكف اف تم ي تهما  الجمزة ىالنىات المسض نة في المجضؿ الراضيي امض اتوي
 وسض ن  م  رفع المسوى  الممضري للأناء الرركي . .1
 وومؿ  م  وفضني الفرن للإبضاضت . .2
  ب  م  ووماـ الممضرات في ادبر ىدت ممكف .وسض ن ال  .3
 ىسام  فوضل  ىجانة مف ىسضعؿ الوشىاؽ . .4
إذ اف اسػػػو ناـ الىسػػػضعؿ ىالنىات الم ومفػػػ  اجوػػػؿ  مماػػػ  الػػػوومـ الرركػػػي ىالوػػػنراب الراضيػػػي تكةػػػر    

بػػػىر فض ماػػػ  ىااجضااػػػ  , ىذلػػػؾ لاف اسػػػو ناممض فػػػي الومماػػػ  الووماماػػػ  اى الونراااػػػ  اػػػؤني إلػػػ  اتػػػضء الو
الرركػػي لػػن  ال  ػػب اى المػػوومـ ىوطػػىرة ىوومػػؿ  مػػ  و فاػػؼ اكاػػر دػػنر ممكػػف مػػف الكفضاػػ  الووماماػػ  

 . (3)الونرااا 
 
 

                                                           

: القضهرة , نار الفكر الوراي ,  1اماف اتىر ال ىلي ىياضء الناف مرمن . وكتىلىجاض الووماـ ىالونراب الراضيي .ط (1)
 . 234. ي 2009

(  1999ن شرؼ . الانارة في الوراا  الراضيا  اااف التظرا  ىالوطااؽ : ) القضهرة , نار الفكر الوراي ,  ان الرما(2)
 . 273ي
 . 169( ي 2008تضهنة  ان زان . تسضساضت في الوومـ الرركي : ) اغنان , نار الكوب ىالىةضعؽ ,   (3)
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 : التصزف الحزكي 2-1-3

 تف إلػػ ىاشػار  . لناءاػض ا وىدػػع مسػاؽ لمرركػ  مقػرىفتتػاوػرؼ ىجاػا مرجػىب الوبػرؼ الرركػي      
  (1)الوبرؼ الرركي كمم  مرانف  لموىدع.

الوبػػرؼ الرركػػي هػػى الاسػػوونان ىالو مػػاف لوماعػػ  الاسػػوجضاضت  تف إلػػ الووراػػؼ السػػضاؽ اشػػار  فإ     
الممػضرة  لناءىوتفاػذ ومػؾ الاسػوجضاضت مػف اوػن الوىدػع الوػضلي  ,البرار  المتضسا  لرؿ الىاجػب الرركػي

رتػضمج الرركػي اوػرؼ اى وىدع موغارات الااع  مسػاقضً . ىمػف  ػ ؿ مفمػىـ تظراػضت السػاطرة الرركاػ  ىالا
 ا دضاما  الفرن  م  ووناؿ الاسوجضا  الرركا  ىفقضً لمةارات المراط . تتالاضرث الوبرؼ الرركي ا

ا في تةتضء وتفاذ الس سؿ الرركا  اى الممضرات المركاػ  الوػي اسػمح زمػف تتوىياح هذا الووراؼ تشار ى 
مركػػػػز الموضلجػػػػ  اكػػػػىف هتػػػػضؾ ووػػػػناؿ  إلػػػػ تناعمػػػػض اىبػػػػىؿ المومىمػػػػضت الجىاااػػػػ  مػػػػف الوغذاػػػػ  الراجوػػػػ  

 ل سوجضاضت تى ا واضر ارتضمج رركي متضسب مع  المىدؼ مف  نة ارامج رركاا مماتة مساقضً . 

اػ  الوبػرؼ الرركػي اسػاب ضتوتفاػذ الرركػضت اى الممػضرات سػراوضً دمػت إمك فضالقىؿ كممض ك ىاإمكضتتض    
 ا  ووناؿ الاسوجضا  . ضتمكت نـ الاسوفضنة مف مومىمضت الوغذا  الراجو  ىاضلتواج   نـ 

الوىدػػػع  تف إذهتػػضؾ   دػػ  اػػػاف الوىدػػع الرركػػي ىسػػمىل  الوبػػرؼ الرركػػي  تفلػػذا امكػػف القػػىؿ        
ب الرركػػػي ىذلػػؾ ساسػػػمؿ وماعػػػ  اػػرامج رركاػػ  متضسػػػا  لرػػؿ الىاجػػ إلػػ الرركػػي الوػػضلي المىدػػػؼ اػػؤني 

وىدػع  الارومضلا  تفسػمضارتضمج رركي ت ر اقع يمف  إل  الاتوقضؿا واضر الارتضمج الرركي المتضسب تى 
 الرضج  تلاا في ذلؾ المىدؼ . 

  سػمىل إلػ مىادؼ رركاا كةارة موشػضام  سػاؤني  إل مىدؼ الموب في الاسوجضا   إمكضتا وطىار  تف إذ
 إلػ مػف اسػوجضا   الاتوقػضؿ مماػ   تففػ مػف ةػـى  , ومف  لمىادػؼ موشػضام  في الربىؿ  م  اسوجضاضت م

 . ت ر  وكىف اسمؿ ىاسرع

 تف( Schmidt 2004الارتػضمج الرركػي فػي الرركػضت ىموػ  فقػن ىيػح ) سمـىلوىياح كاؼ ا       
  (2)وويمف ال بىباضت الآوا  . تف مما  الارمج  اجب 

                                                           

 .  50, ي 1989ىجاا مرجىب .  مـ الررك  , اغنان , اات الركم  لمتشر ,  (1)
( (2 Schmidt and wrisberge   , Motor Learning and Performance , Third edition , Human 
Kentics , 2004 , p147  
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فػي السػاطرة الرركاػ  اى الوبػرؼ الرركػي ىفػي  مـع  ىالاسػوونانات ىالااوػضزات وسػماىهذة الو          
 يىء ررا  الررك  ىطراعقمض المووننة في الوبرؼ . 

هى كاؼ تقىـ اورىار الرركضت  اىسضعؿ ونرااا  موتى   ضاملاسومراتضت  ت نانذف الذي افانتض مف إ     
تطمػػؽ  مػػ  الوبػػرؼ الرركػػي المتضسػػب اى  تف فضاى الممػػضرات فػػي يػػىء موطماػػضت الااعػػ  ىالوػػي اضلإمكػػ

الرركػي هػى الػذي اسػض ن الونرااي الارتضمج  تفالم عـ لذلؾ المىدؼ . ىرامض تطمؽ  مامض او  الوممضء 
لوغاارهػض ىرسػب   تجػراء الووػنا ت فػي الرركػالسػمىؾ اى الوبػرؼ الرركػي ى  وناؿتى ووغاار  تسضسض في

لػػػ ىوىداومػػػض ى   موطماػػػضت الااعػػػ  ىهػػػذا تايػػػض اتسػػػرب  مػػػ  الوتػػػىع فػػػي ىدػػػت الرركػػػ الوتىاػػػع فػػػي وكااػػػر  ا 
ل ى  لناءىوبغار ررك  ا  الوتىاع في الطراؼ ىالوي ت المسو نم  .  ا 

 تفالارامج الرركا  وسمح لممؤني فػي  تف( Schmidt and wrisberge 2004ىام ي ذلؾ )      
ىاع مووػػننة مػػف ووػػنا ت تتػػلمرركػػ  ىورػػت  تتاػػ اوػػنؿ اى اغاػػر رركضوػػا فػػي  ػػنة تاوػػضن ىاتشػػكضؿ مؤدوػػ  

 الرركي . ي ورىار سمىكا الرركي تى وبرفا ف إلااىهذا مض تمنؼ  (1) مو بب 

ل  ب الوبىاب مف تمضـ منافواف مف المةم  في لوا  كرة الان مرضىل  الذ  ار  الاضرث تف          
ىادفاف  م   ط الناعرة فاقىـ ات ػذ  طػىات وقرااػا ةتضعاػ  تى ة ةاػ  ةػـ القفػز مػف تمػضـ المػنافواف اضوجػضة 

ت هتضؾ متضطؽ تض, الىؿ اذا ك فا واضر , لكف في هذة المرظ  لن  ال  ب ال م  لمرضىل  الوبىاب 
ي  تػػنمض لا وىجػػن هػػذة المتػػضطؽ المفوىرػػ  فاقػػىـ تضىالةػػ مفوىرػػ  فػػي المػػنؼ فاقػػىـ ال  ػػب اضلوبػػىاب ,

ال  ػػب  تف. لػػذلؾ فػػ ااضلارػث  ػػف زماػػؿ اروػػؿ فرااػضً جاػػناً اػػضلقرب مػػف الػناعرة لمرضىلػػ  متضىلػػ  الكػػرة الاػ
ارتػػضمج رركػػي  إلػػ مػػف ا واػػضر ارتػػضمج رركػػي لموبػػىاب  الاتوقػػضؿلناػػا القػػنرة  مػػ   تفالممػػضجـ كممػػض كػػ

 .  م  الوبرؼ الرركيلناا دنرة  تفلممتضىل  ك
                                                           

(1) Schmidt and wrisberge , (2004) op . cit . p80 . 
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 :ونظزياته مفهىم الذكاء 2-1-4

اسو نـ لىبؼ الفرىؽ الفرنا  في موغار كضمف , تي اتا لا امكف م رظوا  افوراييالذكضء اتضء      
 اىجن ووراؼ ىارن لا اريي جماع  ممضء التفس . ىداضسا اضلطرؽ الماضشرة ىلا

دػػن ذكػػرا اف الػػذي تن ػػؿ مبػػطمح  Spearmanىسػػاارمضف  Burtىاشػػار كمفػػىرن إلػػ  اف ك مػػف ااػػرت 
 ااوكرت, ىاون تف   Herbert - Spencerإل   مـ التفس هى هرارت ساتسر  Intelligenceالذكضء 

ا واػػضرات الػػذكضء رت  الكةاػػر مػػف المفكػػراف يػػرىرة ىيػػع ووراػػؼ لمػػذكضء, فوقػػنت تػػنىة , ااػػر تف هػػذة 
 ة , رو  تيطر ساارمضف ال  القىؿ : التنىة لـ ووىبؿ ال  اوفضؽ رىؿ مفمىـ الذكضء ىموتض

راػػث وبػػاح فػػي التمضاػػ  لا اف الػػذكضء تبػػاح مجػػرن لفظػػ  بػػىوا  , اتػػا كممػػ  لمػػض موػػضف  كةاػػرة ا      
  (1)موت  لمض. 

سوور  فامض اتوي الوورافضت الوي دنممض ال اراء في مىيىع الذكضء في التنىة الوػي  قػنت  ػضـ ى       
  م  مض اوتاا الذكضء لنامـ ىمض هي تفيؿ الساؿ لقاضسا . ااراً   14, تذ تجضب 1921

 :  (2)ىمف ااف الوورافضت الوي دنمت مض اتوي 

 . Thorndikeدىة الاسوجضا  الجانة مف ىجم  تظر الىادع )ةىرتنااؾ( 

 .Termanالقنرة  م  القاضـ اضلوفكار المجرن )وارمضف( 

 .Colvinالقنرة  م  وومـ الوىافؽ )كىلفف( 

 .Pintner  م  وكااؼ الذات ابىرة مريا  لمىادؼ الراضة الجنانة تسااض )اتوتر( القنرة

 .Hintonالقنرة  م  المورف  ىامو كمض )هاتمىف( 

نلاػػػ  ااىلىجاػػػ  اػػػوـ امػػػض وجماػػػع وػػػتةار متامػػػضت موقػػػنة سػػػىا  فاكػػػىف لمػػػض وػػػتةار مىرػػػن فػػػي السػػػمىؾ       
 . Peterson)ااورسىف( 

                                                           

 
(1)  Guilford, J.P. the Mature of Human Intelligence. New York, Mc Grew – Hill Book, 
1967.p.11-12. 

(2) WWW  , 2006// مجضلستض , شاك  التنااي , سمطت   مضف   
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فطػػري , ىالقػػنرة  مػػ  إ ػػضنة ووراػػؼ الوىافػػؽ الفطػػري المكفػػىؼ فػػي يػػىء القػػنرة  مػػ  كػػؼ وىافػػؽ       
المرضىل  ىال طت الموبىرة , ىالقنرة الإرانا  لنراؾ الوىافؽ الفطػري المكاػؼ كسػمىؾ بػراح ا ػنـ الفػرن 

 .Thurstonاىبفا راىاتض اجومض اض )ةرسوىف( 

 .Woodworthالقنرة  م  اكوسضب القنرة )ىنىرث( 

 .Dearbornمـ ىالاسوفضنة مف ال ارة )ناراىرف( القنرة  م  الوو

ف إىااػػنى مػػف هػػذة الوورافػػضت تف لمػػذكضء وورافػػضت اوػػنن مػػض هػػى مىجػػىن مػػف اػػضرةاف , ىمػػع ذلػػؾ فػػ     
 ورماممض اشار إل  ىجىن فكرواف فامض همض :

 1954القػػنرة  مػػ  الػػوومـ مػػف ال اػػرة ىالوكاػػؼ لمااعػػ  , ىفػػي تظػػرة رناةػػ  تسػػااضً  اػػر  فاركسػػىف       
Ferguson  (1) .تف الذكضء "هى القنرة  م  تتوقضؿ الونراب  

 اتف الذكضء هى الآف ىسااق  ناعمضً  كمم  لا تمضا  لمض ىاورفا كمض اتوي : Stoddardىار  سوىنارن 

( 4( الوجراػن ى )3( الووقاػن ى)2( البػوىا  ى)1وتفاذ الفوضلا  الوػي ووبػؼ اػػ )" الذكضء هى القنرة  م  
( إظمػضر البػضل  , ىالمرضفظػ   مػػػ  مةػؿ 7( القام  الاجومض ا  ى)6( الوكاؼ لممنؼ ى)5الادوبضن ى)

ىوػػػىرن المىسػػػى   ( 2) .هػػػػػذة الفوضلاػػػضت ورػػػت شػػػرىط ووطمػػػب وركاػػػز الطضدػػػ  ىمقضىمػػػ  القػػػى  الاتفوضلاػػػػ  
اراطضتا  وورافضً  لمذكضء كضلآوي " اورؼ الذكضء اتتا تز    قما  مومازة  ف التز   الوضطفا  تى النافوا  ال

, ىاتظػػر إلاػػا  مػػ  تتػػا  ضمػػؿ  ػػضـ ىلػػاس دػػنرات  ضبػػ  وػػؤةر فػػي مػػن  ىاسػػع مػػف الناء الاشػػري ىهػػى 
  (3) .اقاؿ ابىرة  ضم   م  اف تسضسا ااىلىجي

 

                                                           

(1) Mitzel, Harold E. Encyclopedia of Educational Research. 5th. Ed., vol.2. New York. 
Macmillan and Free Press, 1982.p924-925. 
(2) Stoddard, George D. The Meaning of Intelligence. New York, the Macmillan, 
1947.p.4. 

(3)WWW  2007,  2149/ إا ؼ , جرانة اىما  تلكورىتا  , الونن .   
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إلػػ  " تف اليػػوؼ ال طاػػر فػػي موظػـ وورافػػضت الػػذكضء وشػػومؿ فػػي كىتمػػض  Guilfordىاشػار كمفػػىرن     
مبػػطمرضت ااػػر مرػػننة , ىفػػي الغضلػػب لا امكػػف ورناػػنهض ىهػػى اػػر  تف الووراػػؼ الػػذي افػػي  وسػػوومؿ

 (1) .اضلغر  اجب تف اكىف إجراعاضً  تي تف اشار إل  تشاضء اجب م رظومض في الوضلـ الىادوي 

( " اتػػا دػػنرة  ضمػػ  وظمػػر فػػي دػػنرة الفػػرن  مػػ  الوكاػػؼ مػػع 2000ىاػػر  مرمػػن بػػضلح ااػػى جػػضنى )      
المىادؼ , ىالمشك ت الجنانة الوػي وىاجػا الفػرن , فػي القػنرة  مػ  ممضرسػ  الومماػضت الوماػض كػض الوػذكار, 

مض اػ  إلػ  تف ىوشػار مىسػى   الومػىـ الاجو( 2).ىالوذكر, ىالو اؿ , ىانراؾ الو دػضت , ىرػؿ المشػك ت 
 نـ الاوفضؽ  م  ووراؼ لمذكضء دن نفع مبممي الا واضرات التفسا  إلػ  تاوكػضر إجػراءات لقاػضس القػنرة 

ااف التضس  ف الذكضء مةؿ إنراؾ الو د  ااف  Common Senseالوقما  وقىـ  م  تسضس الفمـ الوضـ 
مػػػ  الفبػػػؿ المتضسػػػب فػػػي المىادػػػؼ الكممػػػضت ىالردػػػضـ ىالشػػػكضؿ المكضتاػػػ  ىالمومىمػػػضت الوضمػػػ  ىالركػػػـ  

 المورىي   م  بىرة مشك ت.

تمض مف التضرا  الااىلىجا  فامكف تف ترنن الذكضء في اطضر الوكىاف الوشػراري ىالتشػضط الفسػاىلىجي     
مجمى ػػ  ال  اػػض الوػػي وكػػىف الطاقػػ  الوماػػض مػػف المػػ  ىوسػػم  طاقػػ   ىلإسػػماضلمجمػػضز الوبػػاي المركػػزي 

 (3) القشرة .

لػػػذا فػػػإف مفمػػػىـ الػػػذكضء اوػػػن مػػػف تهػػػـ المىيػػػى ضت التفسػػػا  ارةػػػضً  فػػػي القػػػرف الرػػػضلي ىتف المسػػػح      
اىبفا موغاراً  وجراااضً  تى يضاطضً في  اسوومؿلمجضلات الارضث في الوراا  اااف لتض تف مفمىـ الذكضء 

 ( 41).% مف النراسضت المتشىرة 50تكةر مف 

ىاوىن ذلؾ  , ع ىالىراة  ىالفسمج  ىالكاماضء الراىا  ى ممضء التفسىاقىـ انراسوا المراىف ى ممضء الاجومض
إلػػ  تف سػػػم  الوفكاػػػر ووػػن مػػػف تاػػػرز السػػػمضت الوػػي اوماػػػز امػػػض الإتسػػػضف  ػػف اقاػػػ  الم مىدػػػضت ىتف اقاػػػ  

 (5)الممازات ال ر  الوي اوموع امض ىالوي وجوؿ متا كضعتض فراناً  ووىن إل  هذة السم  .

                                                           

(1) WWW  , 2005/ شاك  المنارس الومضتا  رؤاض لممسوقاؿ , ت واضرات الذكضء . 
. 476, ي  2000 مـ التفس الوراىي ,  مضف, نار المسارة ,  ؛بضلح مرمن ااى جضنى  (2)  

(3) Rapini, Ronald P.; Bolognia, Jean L.; Jorizzo, Joseph L. (2007). Dermatology: 
Volume Set. St. Louis: Mosby. 

(4)Dockrell, W.B. (ed.) On Intelligence :theTornto Symposium on Intelligence, 1069. 
London :Methuen &co.,1970. p.1. 

(5) Stenhouse, David. The Evolution of Intelligenco. London, George Allon & Unwin, 
1974 .P15. 
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ىدػػن ظمػػرت اوػػ  التظراػػضت الوػػي ا ومػػؼ اويػػمض  ػػف الػػاو  ال ػػر اتػػضء  مػػ  الىرػػنة السضسػػا      
سضسػػا  فػػي الػػنمضغ فػػي وشػػ اي السػػمىؾ الػػذكي ىالكافاػػ  الوػػي وتػػوظـ فامػػض هػػذة الىرػػنات ال المسػػوومم 

 فامض اتوي تراع تظراضت هي : وتضىؿ الاضرثااو  مع او  , ىس

 (1)ة : الاستجاب –أولاً  / نظريات المنبه 

, ىهـ ارىف تف  1928ىجمض   السمىكااف  ضـ  1911اوىن تبؿ هذة التظرا  ال  ةىرتنااؾ  ضـ      
ىالاسػػوجضاضت , ىدػػن ت قػػب  –الػػذكضء هػػى القػػنرة  مػػ  الػػوومـ  ىتتػػا اوكػػىف مػػف اتػػضء رىااػػط اػػاف المتامػػضت 

إلػػ  ىجػػىن  1970الػػذي تشػػضر فػػي  ػػضـ  Gagneهػػذة التظػػرة , تظػػرة ت ػػر  تكةػػر ووقاػػناً  امةممػػض ككتػػي 
ةمضتاػػ  تتػػىاع مػػف الػػوومـ و ومػػؼ فامػػض ااتمػػض امقػػنار ىتى اػػ  الػػرىااط النا مػػ  فػػي وكػػىاف السػػمىؾ الػػذكي 
 –ىاوػػنهض مػػف الاسػػط الػػ  الكةػػر ووقاػػنا كػػضلوي : الػػوومـ الاشػػضري )الاشػػوراط الاػػضفمىفي( ىوومػػـ المتاػػا 

الموسمسػػؿ )الاشػػوراط الإجراعػػي المركػػب( , ىالارواػػضط المفظػػي ,  الاسػػوجضا  )الاشػػوراط الإجراعػػي( ىالػػوومـ
 ىالوومـ الوماازي , ىوومـ المفضهاـ , ىوومـ القىا ن , ىرؿ المشك ت .

 :    ثانياً  / النظريات العاممية 

ووػػن هػػذة التظراػػضت " الوضمػػؿ" الىرػػنة السضسػػا  فػػي ورماػػؿ الػػذكضء , ىاػػوـ الربػػىؿ  مػػ  الوىامػػؿ      
اضلورماؿ تلوضممي لمبفىف  مف الارواضطضت ااف النرجضت الوي اربؿ  مامػض المفرىبػىف فػي  ػنن مػف 

 ماوكػػػر طراقػػػ  الورماػػػؿ تلوػػػضممي فػػػي الػػػذكضء ففػػػي  ػػػضـ Spearmanىاوػػػن سػػػاارمضف ت واػػػضرات الػػػذكضء .
دػػػضـ اورماػػػؿ الو دػػػضت اػػػاف  ػػػنة تتػػػىاع مػػػف الا واػػػضرات الوقماػػػ  فقػػػضنة ذلػػػؾ الورماػػػؿ إلػػػ  تظراػػػ   1927

في الذكضء .ىالذكضء رسب هذة التظرا  اويمف  ضمماف ,  ضم ً   "Tow – Factor Ability"الوضمماف 
  g) .    ض اضلررؼ )الوي ارمز لم General Ability ضمضً  ى ضم ً   ضبضً  , ىالقنرة الوقما  الوضم  

وػػن ؿ فػػي تناء الفػػرن فػػي م ومػػؼ تتػػىاع الا واػػضرات الوقماػػ  , تمػػض القػػنرات ال ضبػػ  فػػضف كػػؿ ىارػػنة متمػػض 
ون ؿ في تناء الفرن  م  تىع ىارن مواف مف الا واضرات الوقما  , ىالتواج  اف  نن القػنرات تى الوىامػؿ 

(2) .هتضؾ سى   ضمؿ  ضـ ىارن ال ضب  هى اقنر مضلناتض مف ا واضرات في راف تف لاس

  

                                                           

 
(1) Mitzel, Harold E. Encyclopedia of Educational Research. 5th. Ed., vol.2. New 

York. Macmillan and Free Press, 1982.p.925. 
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 Vernonالمتظرىف القضعمىف اضلوضمؿ الوضـ مةؿ ساارمضف ىفرتىف  سوومممضاف الطرؽ الوضمما  الوي ا    
وسمح اارىز مكىف  ضـ رعاس في الوضمؿ الىؿ , ااتمض وسمح الطرؽ الوي اسو نممض القػضعمىف اضلقػنرات 

تف اتػػوج  تمػػض  ػػنن مػػف الوىامػػؿ المسػػوقم . ىهػػذة الوىامػػؿ هػػي تبػػتضؼ  ال ضبػػ  مةػػؿ كمفػػىرن ىةرسػػوىف
 (1).ىبفا  ىلاست تتوكضسضً  لكاضتضت نا ما  

 ثالثاً  / النظريات الإدراكية :

وشورؾ هذة التظراضت فػي ىرػنة الورماػؿ الوػي وػـ اتػضء الػذكضء ىالىرػنة لػنامض هػي الومماػ  الوػي وػـ        
تى المومىمضت الىلا  ىهي ورَىؿ المن  ت الرسا  إل  وتم ت  قما   Componentsاتضء المكىتضت 

  (2). إنراكا  تى ورًىؿ مفمىمضً   قماضً  إل  متوىج رركي 

 رابعاً  / نظرية بياجيه :

اػػاف الفػػرن ىالااعػػ  راػػث اوفض ػػؿ الفػػرن  اػػر  ااضجاػػا اف الػػذكضء شػػكؿ مػػف اشػػكضؿ الوكاػػؼ الاػػضامىجي     
اشػػػكؿ مسػػػومر مػػػع الااعػػػ  الوػػػي امػػػر امػػػض  ػػػ ؿ راضوػػػا لممرضفظػػػ   مػػػ  الوػػػىازف اػػػاف رضجوػػػا ال ضبػػػ  
ىالظرىؼ الوي وفريمض الااع  فاركز ااضجاػا  مػ  الوطػىر الكافػي ىالاػضامىجي فاػر  اف الػذكضء  تػن الفػرن 

ف  مماػػضت  قماػػ  اماػػؿ ناعمػػض ترػػى الوتظػػاـ مػػف شػػكؿ ىوركاػػب الػػ  ا ػػر مػػع مػػض اويػػمتا كػػؿ شػػكؿ مػػ
  (3)ىالوكاؼ ىهمض ىظافوضف  مماوضف ةضاووضف وقىناف السمىؾ الكمي ل تسضف. 

   العلاقة بين النظريات :

, الػ  اف التظراػضت المػذكىرة ووكضمػؿ اويػمض مػع 1982وشار مىسػى   الارػضث الوراىاػ  البػضنرة  ػضـ 
الاسوجضا  وركز  م  الااع  ال ضرجا  الوي وقىن ال  اسوجضاضت موتى   , ااتمض  –او  , فتظرا  المتاا 

 .( 4)وركز التظراضت الوضمما  ىالإنراكا   م  الوتةارات النا ما  لمااع  ال ضرجا  

                                                           

(1) Mitzel, Harold E. Encyclopedia of Educational Research. 5th. Ed., vol.2. New York. 
Macmillan and Free Press, 1982.p.925- 926. 

 94, ي  2002, الارنف , , نار البفضء لمتشر  مـ التفس الوراىي   :( رتضف  ان الرمان الووضاي 2)
(3) Mitzel, Harold E. Encyclopedia of Educational Research. 5th. Ed., vol.2. New York. 

Macmillan and Free Press, 1982.p.929. 
(4)Vernon, Philip E. Intelligence and cultural Environment. London : Methuen & 

co.,1968.p.178. 
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تمػػض تظراػػ  ااضجاػػا فإتمػػض وجمػػع اػػاف المػػىدفاف  تػػنمض وورػػنث  ػػف الػػذكضء اىبػػفا ىسػػام  او ػػذهض       
 الإتسضف لإرناث الوىازف ااف  مماضوا الراىا  النا ما  ىالااع  ال ضرجا  .

تف اسػوورا  التظراػضت اشػار الػ  اف الػاو  متمػض اوػن الػذكضء ىرػنة ىارػنة اروػىي  مػ  الوضمػؿ       
الوضـ . ىاف الػاو  ال ػر متمػض اوػنة مركاػض مػف الوناػن مػف الوتضبػر تى المكىتػضت , ااػر اف الارػضث 

يػػح لوػػضممي  ضبػػ  , دػػن تىبػػمت كػػ  الطػػرفاف الػػ  تػػىع مػػف الالوقػػضء فمقػػن اواالموومػػنة  مػػ  الورماػػؿ 
لبرضب تظرا  الوضمؿ الوضـ الىارن, اف هتضؾ دنرات موات  لمض اسوق لا  تساا   ف القنرات ال ر  , 

 ىلكتمض في الىدت تفسا ورواط اويمض مع او  ارااط ىارن اسم  اضلوضمؿ الوضـ تى )الذكضء( .

الوىامؿ الوي وىبمىا تمض تبرضب تظرا  القنرات تى الوىامؿ تى المكىتضت المووننة فقن لارظىا اف      
 إلامض لاست تقا  كمض كضتىا اووقنىف , ىاف هتضؾ ارواضطض فامض ااتمض فض ورفىا اضلوضمؿ الوضـ .

 ػػف هػػذة الرضلػػ  اقىلػػا" اف الػػذكضء الوػػضـ لا امكػػف وش ابػػا اقػػنرة  قماػػ    Vernonىاواػػر لتػػض فارتػػىف 
 . (1)وي وقنـ في ا واضرات الذكضء" ىارنة اشكؿ رضسـ , لكتا الوتبر المشورؾ في مجمى   القنرات ال

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                           

(1)Vernon, op . cit ,1968.p.178. 
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 الذراساث السابقت:  2-2
 (1) (2002)دراست خالذ شاكز حسين: 2-2-1

)تأثير المقتربات الخططية في تطوير أداء بعض المهارات الأساسية والتصرف الحركي لدى لاعبي 
 .( كرة اليد الناشئين

 ىهنفت النراس  ال :

 ال ططا  في وطىار اناء او  الممضرات السضسا  لمتضشعاف اكرة الان.مورف  وتةار المقوراضت  -1

 مورف  وتةار المقوراضت ال ططا  في وطىار الوبرؼ الرركي لمتضشعاف اكرة الان .  -2

الاضرث المتمج الوجرااي ) وبماـ المجمى ضت الموكضفع ( لم عموا لطااو  المشكم , امػض  اتػ   ومضؿاسو
( لا اػض امةمػىف تػضني  20( سػت  ىالاػضلع  ننهػػـ ) 17-16الارث فشػممت ال  اػاف التضشػعاف ات مػضر )

ب ويػػمتت القضسػػـ الراضيػػي. ىت ػػن الاضرػػث اسػػومضرات لوقػػىاـ اشػػكضؿ الممػػضرات ىا واػػضرات لمىادػػؼ الموػػ
تشػػكضؿ الممػػضرات المنرىسػػ  ىدػػن تجػػر   ػػنة وجػػضرب اسػػوط  ا  لمورقػػؽ مػػف موضم ومػػض الومماػػ , ةػػـ دػػضـ 

القاماػػ  واومػػض موضلجػػ  وجراااػػ  لممجمى ػػ  الوجراااػػ  ويػػمتت وتفاػػذ المػػتمج الوومامػػي  الا واػػضراتاػػتجراء 
 الا واػػػضراتنهض وػػػـ تجػػػراء ( ىرػػػنات فػػػي السػػػاىع ىاوػػػ3( تسػػػضااع اىادػػػع )6لممقوراػػػضت ال ططاػػػ  لفوػػػرة )

 الاونا  ىموضلج  الااضتضت إربضعاض. ىمف   ؿ التوضعج وىبؿ الاضرث إل   نة اسوتوضجضت تهممض:   

ظمػرت هتضلػؾ وػتةارات لممػػتمج الوومامػي اتسػمىب المقوراػضت ال ططاػػ  تفيػؿ لممجمى ػ  الوجراااػػ    -1
 كرة الان التضشعاف. ايار الممضرات السضسا  لن  ل  في وطى 

 كرة الان التضشعاف ير دماؿ اضلوبرؼ الرركي لن  لا اظمىر وطى   -2

 ىدن تىب  الاضرث اونة وىباضت تهممض:

تسػػػمىب المقوراػػػضت ال ططاػػػ  فػػػي وومػػػـ ىوطػػػىار الممػػػضرات السضسػػػا  لػػػن   سػػػوومضؿالاهومػػػضـ اض -1
 كرة الان التضشعاف ىكذلؾ مف اجؿ اسوةمضر الىدت ىالجمن.  ايلا
تسػػمىب المقوراػػػضت ال ططاػػػ  ىمورفػػػ   ومضؿضت  مراػػػ  م ومفػػػ  اضسػػػوضام  لفعػػإجػػراء نراسػػػضت مشػػػ -2

  وتةارهض في الممضرات ال ر .

 
                                                           

ال ططا  في وطىار تناء او  الممضرات السضسا  ىالوبرؼ الرركي لن   ضلن شضكر رساف : وتةار المقوراضت ( (1
 . 2008لا اي كرة الان التضشعاف , رسضل  مضجسوار , كما  الوراا  الانات  ى مىـ الراضي  , جضمو  اضاؿ , 
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شابهت والذراست الحاليت: 2-2-2
ُ
 -أَوجه التشابه والاختلاف بين الذراست الد

    
 لذراساثا

 التشابه والاختلاف

 
ين 

حس
كز 

 شا
الذ

خ
20

08
 

الدتغير 
 الدستقل

 المقوراضت ال ططا  

الدنهج 
 عملالدست

 . الوجراايالمتمج 

 العينت

( 17-16امض  ات  الارث فشممت ال  ااف التضشعاف ات مضر )

( لا اض امةمىف تضني القضسـ  20ست  ىالاضلع  ننهػـ ) 

 الراضيي.

 الاستنتاجاث

  ظمػػرت هتضلػػؾ وػػتةارات لممػػتمج الوومامػػي اتسػػمىب المقوراػػضت

الممػػػػضرات  ارال ططاػػػػ  تفيػػػػؿ لممجمى ػػػػ  الوجراااػػػػ  فػػػػي وطػػػػى 

 كرة الان التضشعاف. ايالسضسا  لن  ل  

  كػػرة الاػػن  ير دماػػؿ اضلوبػػرؼ الرركػػي لػػن  لا اػػظمػػىر وطػػى

 التضشعاف

 التىصياث

 تسػػػػمىب المقوراػػػػضت ال ططاػػػػ  فػػػػي وومػػػػـ  وومضؿالاهومػػػػضـ اضسػػػػ

كػػػػرة الاػػػػن التضشػػػػعاف   اػػػػيار الممػػػػضرات السضسػػػػا  لػػػػن  لاىوطػػػػى 

 ىكذلؾ مف اجؿ اسوةمضر الىدت ىالجمن.

   اضسػػػػػوومضؿإجػػػػػراء نراسػػػػػضت مشػػػػػضام  لفعػػػػػضت  مراػػػػػ  م ومفػػػػػ 
تسػػػػػمىب المقوراػػػػػضت ال ططاػػػػػ  ىمورفػػػػػ  وتةارهػػػػػض فػػػػػي الممػػػػػضرات 

 ال ر .
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الدتغير 
 الدستقل

 ومراتضت  ضب  ىىسضعؿ ونرااا  مسض نة 

الدنهج 
 الدستخذم

 المتمج الوجرااي

 العينت

امض فامض ا ي  اتػضت الارػث الوػي وػـ ا واضرهػض اطراقػ   مناػ  
مف مجومع الارث ىوـ وقساممـ  م  الترػى الاوػي  اتػ  الارػث 

 اتػ  اتػضء ا واػضر الوبػرؼ  تمػض ( لا اػاف 6الاسوط  ا  مف )
( 6) هػػضامػػع  ػػنن افرانى اتػػ  الوطااػػؽ لا اػػضً ( 60الرركػػي مػػف )

 لا ااف

 الاستنتاجاث

  وػػػػـ الوىبػػػػؿ الػػػػ  اتػػػػضء ا واػػػػضر لقاػػػػضس الوبػػػػرؼ الرركػػػػي
الت اػػػػػ   ياكػػػػػرة الاػػػػػن فػػػػػي نىر الرظػػػػػي ل  اػػػػػي ال ػػػػػط ال مفػػػػػي 

 .الورادي
  اظمػػػػرت الومراتػػػػضت ال ضبػػػػ  ىالىسػػػػضعؿ الونرااػػػػ  المسػػػػض نة
في توػضعج ا واػضر الوبػرؼ الرركػي المرظػي فػي المىادػؼ  ضوقنم

الاػػػن فػػػي ة الفرناػػػ  ىمسػػػوى  الػػػذكضء ل  اػػػي ال ػػػط ال مفػػػي اكػػػر 
 .نىري الت ا  الورادي

  ظمػػػػػىر   دػػػػػ  ارواضطاػػػػػ  اػػػػػاف الوبػػػػػرؼ الرركػػػػػي الرظػػػػػي
ل  اػي ال ػط ال مفػي اكػرة 0.85)  ىمسوى  الػذكضء اذا امغػت )

 .نىري الت ا  الوراديالان في 

 التىصياث

   ا ومضن ا واضر الوبرؼ الرركي الرظي لقاضس مسوى
 الت ا  الورادي .ل  اي ال ط ال مفي لكرة الان في نىري 

 ىسضعؿ الونراا  المسض نة الومراتضت ال ضب  ىال ومضؿاسو
وتةار ااجضاي في وطىار الوبرؼ الرركي الرظي  ذاتكىتمض 

ىمسوى  الذكضء ل  اي ال ط ال مفي لكرة الان في نىري الت ا  
 الورادي .

  يرىرة اسوفضنة ال  ااف مف توضعج النرس  الرضلا  في
لؾ مف   ؿ الوتىاع في ىالممضري ىال ططي ىذالا نان الانتي 

 في الومراتضت ال ضب  المواو  .    بمىادؼ ال
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 :الديذانية وإجزاءاته البحث منهجية –3
 منهج البحث: 1–3

إن طبيعةةم كلةةالم ث بيةةل يةةح ث اةةح ايةةمم ث كةةذي  ث كذ عةةه ث ةةحي يعاكةةم  ليةة  ث ب يةةل  يي ةة        
 كلاءكاة  طبيعةم كلةالم ث بيةل بأعلوه ث كجكو ةم ث وثيةم   ث ب يل ث كذي  ث اجريبح ذاي ثأيمثف  ،  حث 

 لاعةةارثايجي و وث طرثةةة  وثلاعةة  يهإح إن ث كةةذي  ث اجريبةةح يعطةةح ذاةة ة  ي ي يةةم كلكوعةةم  ةةن اةةأ ير ث ،
 (1)ث امريبيم ث كاذو م ، وثن ك  يكيز ث ذل ط ث علكح ث مقي  يو ثعاعك ل ث اجربم. 

غيةةةرن كةةةن ث كذةةة ي  ث علكيةةةم ))ب مراةةة   لةةة  ث  ةةةبط وث ةةةايام فةةةح وياكيةةةز ث كةةةذي  ث اجريبةةةح كةةةن       
كخالف ث عوثكل ث اح يكان أن اؤ ر فح ث علوك ث كمروس ، اك  ثذ  يايح  لب يل ث الف  ن ثلأعةب ه 

  .(2) وث ذا ة ((
 

 التصميم التجريبي: 

 غرض ث يصول  ل  ثج ب و ث فر ي و فح ث بيل لابم كةن ثعةاعك ل اصةكيم اجريبةح كلاةةم ويةو     
 ةةةروري فةةةح ث بيةةةول ث اجربيبةةةم ، ف ةةةلًا  ةةةن أذةةة  يعةةة  م  لةةة  ث  ةةةبط ث اجريبةةةح ،  ةةةحث ث ر ثلاكةةةو كةةةن 

و ،  لة  ذية( 3)ثعاعكل ث ب يل ))اصكيم ث كجكو م ث اجريبيم ث وثيم  حثو ثلاخاب رين ث  بلةح وث بعةمي((
   (.1) جمولفح ث بين ك  ك

  

  المجموعةالمجموعة

اج ذس  يذم 
  ث بيل

  الاختبارات البعديةالاختبارات البعدية  المتغير المستقلالمتغير المستقل  الاختبارات القبميةالاختبارات القبمية

 ث اجريبيم
 

 ثخاب رثو ا ويم
ث اصرف ث يراح 
 ث ليظح وكعاوى ث حا ء

 ث  بلح

ث اكريذ و ث خ صم 
 وث وع ةل ث كع  م 

 ثخاب رثو ا ويم
ث اصرف ث يراح 

 ث حا ءث ليظح وكعاوى 
 ث بعمي

  ((11))ث لال ث لال 
 ث اصكيم ث اجريبح  لبيلث اصكيم ث اجريبح  لبيليو ح يو ح 

                                                           

 .148، ص 2001وث اربويم ، مثر  ك ر  لذلر ،  إبرثييم  بم ث خ    : ث اص كيم ث اجريبيم فح ث مرثع و ث ذفعيم (1)
 .148، ص ذفس ث كصمر ث ع ب إبرثييم  بم ث خ    :  (2)
، 1990 زيز يذ  مثوم ، ثذور يعين  بم ث ريكن : كذ ي  ث بيل ث اربويم ، كطبعم ث اعليم ث ع  ح ، بغمثم ،  (3)

 . 280ص
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 : وعينته البحث مجتمع 2 –2
ثن  يذم ث بيل يح ث جزء ث حي يك ل كجاكع ثلاصل ، ))فيح مرثعم ي  م جزء كعين ثو ذعةبم  

 يةةمموقةةم  ، (1)كعيذةةم كةةن ثفةةرثم ث كجاكةةع ثلاصةةلح  ةةم يذايةةح ح ةةك باعكةةيم ذا ةجةة   لةة  ث كجاكةةع الةة (( 
ث ب يةةل كجاكةةع ث بيةةل ب  طري ةةم ث عكميةةم كةةن لا بةةح ث ةةموري ث ذخبةةم ث عرثقةةح باةةر  ث يةةم ، ثح بلةة  كجاكةةع 

( ، ثكة  فيكة  يخةص  يذة و ث بيةل ث اةح 2019 – 2018ث ري  ةح ) كوعم( لا بً   ل72ث بيل ث الح )
م واةةة%( كةةةن كجاكةةةع ثلأصةةةل 8.33والةةةال ذعةةةبايم )اةةةم ثخاي ريةةة  بطري ةةةم  كميةةةم كةةةن كجاكةةةع ث بيةةةل 

 ح ك  بين( ا1،2وث جمثول ) :ا عيكيم  ل  ث ذيو ثلااح

 عينة البحث: 3-2-1

، وقةةم اةةم ذةة مي ث اةةوو باةةر  ث يةةم فةةح كي فظةةم وثعةةط  اةةم ايميةةم كجاكةةع ث بيةةل ويةةم كةةن لا بةةح
ح ةك ث جةزء كةن ث كجاكةع ث ةحي يجةري ثخاية رن  لة  و ،  ثلأصةلثخاي ر  يذم ث بيل ث رةيعم كةن ث كجاكةع 

وااةأ ف ث عيذةم ث خة ص بيةحث ث بيةل  (2) لكيم بييل اك ل ث كجاكع اك ةيلا صةييي  .وف  قوث م وثصول 
كن لا بح ث موري ث ذخبم ث عرثقح بار  ث يم وث كاك لم بذ مي )ث لرطم ، ث جيش ، ث ارخ ، اربلاء ، ث فاةو  

 بةةً  ، وقةةم ( لا72وث بةة     ةةمميم ) ،، ث كعةةيه ، ث اوفةةم ، بلميةةم ث بصةةر  ، ث اةةوو ، ميةة    ، عةةليك ذيم( 
رث   ث ب يل  يذم  اطبي  ث اجربةم ثلاعةاطلا يم و يذةم  بذة ء ثخابة ر ث اصةرف ث يراةح و يذةم ث اطبية  

 ( يبين ح ك .1ث رةيعم )ث اجريبيم( ، وث جمول )

 : عينة التجزبة الاستطلاعية 3-2-1-1

ثخايةة ريم ( لا بةةين وث اةةح ك لةةو ذةة مي )ث جةةيش(،  اةةم 6ااوذةةو  يذةةم ث بيةةل ثلاعةةاطلا يم كةةن )
 كةةةميً  كةةةن كجاكةةةع ثلاصةةةل وقةةة م باجربةةةم أموثو ث  يةةة س فةةةح ث مرثعةةةم ثلاعةةةاطلا يم وأجةةةرثء ث كعةةة كلاو 

 ث علكيم  كاغيرثو ث بيل .

 :عينة بناء اختبار التصزف الحزكي3-3-1-2  
لا بةةةً  وث اةةةح ك لةةةو ثذميةةةم )ث لةةةرطم ، ( 60ااوذةةةو  يذةةةم بذةةة ء ثخابةةة ر ث اصةةةرف ث يراةةةح كةةةن )

 كةةميً   ثخاي ريةة ، اةةم ، ث فاةةو  ، ث كعةةيه ، ث اوفةةم ، بلميةةم ث بصةةر  ، ميةة    ، عةةليك ذيم( ث اةةرخ ، اةةربلاء 
 كن ث كجاكع ثلاصل .

                                                           

مثر ث فاةةر ث عربةةح، ث  ةة ير  ،كيكةةم يعةةن  ةةلاوي ، كيكةةم ذصةةر ث ةةمين ر ةةوثن : ث  يةة س فةةح ث اربيةةم و لةةم ث ةةذفس ث ري  ةةح ،  (1)
 . 213، ص 2000

، 1986: ج كعةةم ث كوصةل، كميريةةم مثر ث ااةةه  لطب  ةةم وث ذلةةر، 1كيكةم زثيةةر ث عةةك ك ، وثخةةرونا ثصةول ث بيةةل ث علكةةح، ط( 2)
 .64ص
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 عينة تطبيك البحث)العينة الزئيسة(: 3-2-1-3

( لا بةةين كةةن 6خايةة ر  يذةةم ث بيةةل ث اطبي يةةم ب  طري ةةم ث عكميةةم ، و بلةة   ةةمم ثفةةرثم ث عيذةةم )ثاةةم 
 ذ مي )ث اوو( وقم رث   ث ب يل كجكو م اجريبيم وثيم .كجاكع ث بيل ثح يك لون 

 ( 1جدول ) 

 يبين توزيع العينة والنسبة المئوية

 ثلاذميم و
 مم 
 ث لا بين

 مم  يذم 
 ث بذ ء

 مم  يذم ث اطبي  
 )ث اجريبيم(

ث اجربم 
 ثلاعاطلا يم

ث لا بون 
 ث كعابعمون

 - - - 6 6 ث لرطم 1

 - 6 - - 6 ث جيش 2

 - - - 6 6 ث ارخ 3

 - - - 6 6 ث ذجف 4

 - - - 6 6 اربلاء 5

 - - - 6 6 ث فاو  6

 - - - 6 6 ث كعيه 7

 - - - 6 6 ث اوفم 8

9 
بلميم 
 ث بصر 

6 6 - - - 

 - - - 6 6 مي    10

 - - 6 - 6 ث اوو 11

 - - - 6 6 عليك ذيم 12

 0 6 6 60 72 ث كجكوع

 %0 %8.33 %8.33 %83.33 %100 ث ذعبم ث كةويم
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 :عينة البحثتجانس   3-2-2
كةةةن ثجةةةل كعرفةةةم اجةةة ذس أفةةةرثم  يذةةةم ث بيةةةل ، قةةة م ث ب يةةةل ب عةةةاعك ل ك ةةة ييس ث طةةةول وث عكةةةر 

ث اجة ذس ،  لأجةرثء، إح ثعةاعكل ث ب يةل كع كةل ثلا اةوثء  15/1/2019فح يوم ث  لا  ء ث كوثفة   االموث 
( ، وقم ثلة رو ث ذاة ة  ث ة  أن ث عيذةم كاج ذعةم ، إح اة ن كع كةل ثلا اةوثء 2فح ث جمول ) بينواك  يو ك

( ث اةةةح يا ةةةكذي  3)±ويعةةةم يةةةحث كؤلةةةرث جيةةةمث لأن ث  ةةةيم كيصةةةور  بةةةين  (0.400( و )-0.002)بةةةين 
 الك  ا ذةو يةحن ث  يكةم صةفرث أو قريبةم كةن ح ةك مل  لة  ثن ث اوزيةع ث اةمث ح ث كذيذ  ث طبيعح ، إح ))

ير ث ةة  اجةة ذس  يذةةم ث بيةةل وبلةةال  ةة لا فةةح ث طةةول وث عكةةر ث زكذةةح وث عكةةر ث اةةمريبح ، ككةة  يلةة (1)((
 وث االم.

 (2جدول )
 المعالم الإحصائية )الوسط الحسابي ، والانحراف المعياري ، والوسيط ، ومعامل الالتواء( لمتغيرات

 . الطول والعمر الزمني والعمر التدريبي والكتمة 

 
 
 
 
 

                                                           
، مثر ث  ةة ير    ،صةةلاا ث ةةمين كيكةةوم : ث  يةة س وث ا ةةويم ث اربةةوي وث ذفعةةح أع عةةي ا  واطبي  اةة  واوجيي اةة  ث كع صةةر  (1)

 .  246، ص 2000ث فار ث عربح ، 

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 -0.002  1.810 5.739 1.806 ث كار ث طول

 0.400 24.500 2.998 24.900 عذم ث عكر ث زكذح

 -0.700 9.000 1.713 8.600 عذم ث عكر ث امريبح

 -0.017 79.000 9.525 78.944 اغم ث االم
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 :في البحث عملةوالادوات الدست والىسائل جهة الأ  3-3
كةن ثلاكةةور ث اةح اعةة  م ث ب يةل فةةح جكةع بي ذ اةة  ويةل كلةةالا  وصةولا  اي يةة  ثيةمثف ث بيةةل 

فيياةةةة ب ث ب يةةةةل إ ةةةة  ث بي ذةةةة و يةةةةح أموثو ث بيةةةةل كيكةةةة  ا ذةةةةو ثلاموثو كةةةةن بي ذةةةة و و يذةةةة و وثجيةةةةز  
  ذويةةم أم ا ذةةو كذ عةةبم  جكةةع ث بي ذةة و عةةوثء ث كخالفةةم ماكةة م بي ةة  ،  ةةحث لابةةم  ةة  أن يخاةة ر ثلأموثو ث 

أو يم ،  لكً  أذة   يوجةم ث عميةم كةن أموثو جكةع ث بي ذة و وث اةح يكاةن أن يخاة ر ث ب يةل كذية  كة  يذ عةه 
   ث ب يل كجكو م كن ثلاجيز  وثلاموثو ويح  ل  ث ذيو ثلآاح : خمم،  ح ك ثعا (1)بي  

 البحث:الدستعملة في والىسائل  الأجهة   3-1 -3
 فري  ث عكل ث كع  م)*( 
 ع يم ار  يم 
 ( عم 50كربع و مقم اصويهX50( مم  ) 6عم) . 
  ( 8 مم )  ، (غم475- 425وبوزن ) (3يجم رقم )ارثو يم. 
 يو ع ثك م ث كخابر ي جز كاغير ثلاراف ع. 
  ( 4فو و(  مم )  12كص بيح ) يو ح ث رثةيم  لكخابر. 
  ايام ثلاذ ر  اياوي  ل  كفا يين ويم كف ايح  لعيطر  ث ايرب ةيم . 
  ( كا15أعلاك ايرب ةيم طول )ر  الغيل ث كص بيح ث كو و م فح ث يمف. 
 ( 2ص فر   مم) . 
  ع  م اوقيو . 
 ل خص 
 مكيم 
  كعطبم 

 أدوات البحث : 2–3–3       
 ث ك  بلاو ث لخصيم (**). 
 .كص مر  ربيم وأجذبيم 
  ثعاك ر  ثعاطلاع ثرثء ث خبرثء يول ايميم صلاييم ثخاب ر ث اصرف ث يراح ث ليظح(***). 
 .ثلاخاب رثو وث  ي ع و 

                                                           
  75، ص2010، ، مثر ث ي كم  لطب  م  2ط  ك ن ، كذظور اطبي ح ، -ف يز جكعم ث ذج ر وآخرون : أع  يه ث بيل ث علكح (1)
 .65(, ص4ملحق )ينظر  *
 . 63(, ص3ينظر ملحق ) **

 .60(, ص1ينظر ملحق ) ***
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 اجزاءات البحث الديذانية : 3-4
 الخطىات العلمية لبناء اختبار التصزف الحزكي اللحظي: 3-4-1
 :التصزف الحزكي اللحظي تصميم اختبار 3-4-1-1

ث ب يل بو ع ثلاخاب ر بصةيغا  ثلاو يةم  لة  لةال ثعةابي ن يبةين فية  ثلاخابة ر بأبعة من ا فةم  يرى    
 وطري م ثلامثء وث لروط وث اعجيل و مم ث كي ولاو . مخمككن ييل ثلاعم وث غرض وثلاموثو ث كعا

 : الاختبار صلاحية تحذيذ  2-1-4-3
، وبعةةةةةم ثعةةةةةااك ل يةةةةةحن  بعةةةةةم ثن ثاكةةةةةل ث ب يةةةةةل اصةةةةةكيم ثخابةةةةة ر ث اصةةةةةرف ث يراةةةةةح ث ليظةةةةةح

، وح ةةةك لأبةةةمثء  ()ثلاجةةةرثءثو قةةة م ث ب يةةةل بعةةةرض ثلاعةةةابي ن  لةةة  كجكو ةةةم كةةةن ث خبةةةرثء وث كخاصةةةين
يةةةول  أرثءيةةةموك اريةةة ايم وبيةةة ن كةةةمى صةةةلاييم ثلاخابةةة ر  غةةةرض ث يصةةةول  لةةة  ذعةةةبم ثافةةة    أرثءيةةةم

ث كعةةاخمم فةةح ثجةةرثءثو ثخابةة ر كعةةاوى ث ةةحا ء  ةةرثفن ثلاخابةة ر ث كصةةكم ، ف ةةلًا  ةةن ايميةةم صةةلاييم 
 ( . 3فح جمول ) بين، اك  يو ك ث بيل

 (3جدول )
 يبين نسب الاتفاق للاختبارات الخاصة بالبحث

 ويم  ث  ي س اسم الاختبار ت
 مم ث خبرثء 

 كافوقينث 
 مم ث خبرثء 

 افوقينغير ث ك
ذعبم 
 ثلااف  

1 
اختبار التصرف الحركي 

 المحظي
 ٪100 صفر 15 ث مرجم /   

2 
اختبار مستوى الذكاء 

 لرافن
 ٪100 صفر 15 ث مرجم

 %(100) يصو يك   ل  ذعبم ثاف    ( ثذ  ام قبول ثلاخاب رين3كن جمول)يابين و 
%( فةةةةةأا ر كةةةةةن آرثء 75ويلةةةةةير )بلةةةةةوم(  إن  لةةةةة  ث ب يةةةةةل ث يصةةةةةول  لةةةةة  كوثف ةةةةةم بذعةةةةةبم ) 

 .(1)ث كياكين  

                                                           
() (  2يذظر كلي)61، ص. 
ارجكم كيكم أكين ث كفاح )وآخرون( كط بع  ،ث   ير  بلوم بذي كين )وآخرون( : ا ييم ث ط  ه ث اجكيعح وث ااويذح، (1)

 .126، ص1983ث كااه ث كصري ث يميل ، 
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 :التصزف الحزكي اللحظي ختبارلاجهة  والادوات الدستخذمة في اا 3-4-1-3
( ، عةة  م 1(، صةة فر   ةةمم )6عةةم (  ةةمم )X50عةةم 50عةة يم اةةر  يةةم ، كربعةة و مقةةم اصةةويه )      

فو ةو(  ةمم  12( ، ية جز كاغيةر ثلارافة ع ، كصة بيح )8 مم )( 3يجم )اوقيو ، ارثو يم  لكا مكين 
 ( كار .15ايرب ةيم طول )( ،  ويم كف ايح  لعيطر  ث ايرب ةيم اياوي  ل  كفا يين ، أعلاك  4) 

 : التجزبة الاستطلاعية 4-1-4-3
ث ب يةةةل باطبيةةة  ثلاخابةةة ر ث اصةةةرف ث يراةةةح ث ليظةةةح وثخابةةة ر كعةةةاوى ث ةةةحا ء اطبي ةةةً   يةةةرى   

( 15/1/2019( لا بين ك لو ذ مي )ث جيش( فح يوم ث  لا  ء با ريخ )6كيمثذيً   ل   يذم كاوذ  كن )
 )*(.وح ك  لاعرف  ل  صلاييم ثلاخاب رثو وثلاجيز  وثلاموثو و امريه فري  ث عكل ث كع  م 

 :التصزف الحزكي اللحظي ختبارلاالدىاصفات العلمية  5-1-4-3
 صذق الاختبار: 1-5-1-4-3

وي صةم بة   يعم ث صم  كن ث خص ةص ث اح يجه ثلاياك م بي  فةح بذة ء ثلاخابة رثو وث ك ة ييس
إ ةةة  أي مرجةةةم ي ةةةيس ث ك يةةة س ث غةةةرض ث كصةةةكم كةةةن أجلةةة  ، واكةةة   رفاةةة  ) يلةةة  ث عةةةيم فريةةة و( بأذةةة  

. ويذةة ك  ةةم  ثذةةوثع كةةن ث صةةم  (1) ث مرجةةم ث اةةح ا ةةيس بيةة  ثلاخابةة ر أو ث ك يةة س ث لةةحء ث كةةرثم قي عةة   
 ث ب يل )ث صم  ث ظ يري ، صم  ث بذ ء( . ثعاخممو حث 

 :أولًا: الصدق الظاهري 
يو ثلاخاب ر ث حي يمل ثعك   ل  صمق  ، ثي ص م  فح صةورا  ث ظة ير  وبكعذة  آخةر  ةيس 

. ويعةم ث صةم  ث ظة يري أيةم ثذةوثع ث صةم  ث ةحي يا ةح كةن خةلال  ةرض  (2)صمقً   لكيً  وثيص ةيً  
يحث ثلاخاب ر  لة  ث خبةرثء وث كخاصةين وقةم اي ة  يةحث ث ذةوع كةن ث صةم  كةن خةلال  ر ة   لة  حوي 

 .)*(وار  ث يم ثلاخاب ر وث  ي سوثلاخاص ص فح ث اربيم ث ري  يم  كن ثخاص ص ث خبر  
 ثانياً: صدق البناء )القدرة التميزية( :

يةةحث ث ذةةةوع كةةن ث صةةم   لوقةةوف  لةةة  افةة ء  ثخابةة ر ث اصةةرف ث يراةةةح  عك لث ب يةةل ب عةةا قةة م
 كةم ث ب يةل إ ة   ةحث  ث ليظح  لاكييز بين ث كجكو م حثو ث كعاوى ث كرافع وحثو ث كعاوى ث كذخفض، 

                                                           
 .65، ص(4يذظر كلي  )  )*(
 .65، ص(2يذظر كلي  )  )*(
 . 67، ص 2001كراز ث اا ه  لذلر ، ، ث   ير  : ث  ي س ث كعرفح ث ري  ح ، يل  ث عيم فري و  (1)
،  ص  2007، كراز ث اا ه  لذلر ،  4ط ، ث   ير   يل  ث عيم فري و : ث  ي س وثلاخاب ر فح ث اربيم ث ري  يم ، (2)

122.  
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( لا بةً  ارايبةً  اذ ز يةً  ، 60ارايه ث مرج و ث خ م ث اح يصل  ليي  إفرثم  يذةم )ث بذة ء( وث بة     ةمميم )
( لا بةً   اةل كةن 16%( كن ث مرج و ث مذي  وقم ك لةو )27%( كن ث مرج و ث علي  و )27 ر )وام ثخاي

(  لعيذ و ث كعا لم غيةر ث كارثبطةم بةين test  ،tثعاخمثم ثخاب ر )( وكن  م ث علي  وث مذي  ) ث كجكو اين 
( 2 –يةم ) ن   ن ( ث جمو يةم  ذةم مرجةم ير tث كجكو اين ث علي  وث مذي  وكن خلال ك  رذاي  كع قيكةم ) 

ككيةةز  ثلاخابةة ر( ،ثح ظيةةر ثن يةةحث 0.05( وكعةةاوى ملا ةةم )2.042وث ب  غةةم ) 30= 2 – 16  16= 
 ( يو ح ح ك .5 اون قيكا  ث كيعوبم ثابر كن قيكا  ث جمو يم ،ث جمول )

 (4جدول )
 يبين قيمة )معامل التمييز( لاختبار التصرف الحركي المحظي المصمم لممجموعات المتطرفة

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مميز 0.00 4.987 0.025 0.127 0.179 0.388 1

 (0.05مميز تحت مستوى الدلالة ) ، 60ن =

 ثبات الاختبار:2-5-1-4-3 
أو ذفعةي  يعم يع ه ث  ب و كن خص ةص ثلاخاب ر ث جيم ثي ثن ثلاخاب ر ث حي يعطح ث ذا ة  

يصة ةي  إحث ظيةر كع كةل ثلارابة ط ذفعي  ك  ربم  ذفس ث عيذم أو كل بيم  ي  وايو ث ظروف  يعم   با  وث 
وكةن أجةل  بة ر(،إح ام يع ه كع كةةةل  بة و ثلاخابة ر بطري ةم )ثلاخابة ر وث  ة م  اطبية  ثلاخا  ( 1)كعذوي 

 لة   يذةم ث اجربةم ثلاعةاطلا يم ث كاك لةم  ثلاخابة رثوقة م ث ب يةل بةاجرثء  ثلاخابة رثوإيج م  بة و ذاة ة  
إ ةةة م   كةةةن  ةةةمو  2019/  1/ 15ث  لا ةةة ء ث كوثفةةة ( لا بةةةين فةةةح يةةوم 6وث اةةةح قوثكيةةة  ) )ث جةةةيش(بذةة مي 
كع  بط جكيع ث كاغيرثو وث ظروف  2019/  1/ 22 لييم بعم كرور عبعم أي م أي با ريخ  ثلاخاب ر

 كم ث ب يل ث   كع  جم بي ذ و ثلاخاب رين كن خلال إيجة م كع كةل ثلارابة ط  كن  م لاخاب ر ثلأول ، و 
، وح ةك  ثلاخابة روأظيرو ث ذا ة  إن يذة ك  لاقةم ثرابة ط  ة لا ، ككة  يؤاةم  لة   بة و  ث بعيط بيرعون

                                                           

، ثربيل ، كميريم مثر ث ااه ،  1وآخرون : ثميص ء وثلاخاب ر فح ث كج ل ث ري  ح ، ط  ؤي غ ذم ث صكيم ح (1)
 . 120، ص 2010
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( اعذةةح ثلارابةة ط قةةوي وبةة  عاس الكةة  ثباعةةمو ث  يكةةم كةةن 1-( أو )1لأذةة  ))الكةة  ثقاربةةو ث  يكةةم كةةن ) 
 ( .5فح ث جمول ) بيناك  ك،  (1)( اعذح ثلاراب ط  عيفً (( 1-( أو )1) 

 : مىضىعية الاختبار 3-5-1-4-3
ث كصةكم ث ةحي أجةرثن  ثلاخاب ر، و اون (2)ث كو و يم اعذح   مرجم ثلااف   فح ك  بين ك مري ث مرجم   

كةن فرية    ث ب يل قم ث اكم  ل  وعيلم قي س )ث مرجم وث   ذيم( ،  ةح ك ثعةاع ن ث ب يةل بكياكةين ويكة
 لكةةةر  ثلأو ةةة  وث   ذيةةةم وقةةةم ابةةةين ثن يةةةحث  ثلاخابةةة رثوث عكةةةل ث كعةةة  م ،  اعةةةجيل مرجةةة و ث لا بةةةين فةةةح 

 ( .5كو و يم    يم اك  كبين فح ث جمول ) وح ثلاخاب ر
 (5جمول )

 يبين كع كلاو ث  ب و وث كو و يم وكعذويم ثلاراب ط  لاخاب ر ث كصكم

 الاختبار ت
معامل 
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

1 
اختبار التصرف الحركي 

 المحظي
 مثل 0.00 0.952 0.904

2 
الذكاء اختبار مستوى 

 لرافن
 مثل 0.00 0.922 0.869

 (0.05مثل ايو كعاوى ث ملا م )
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 لح علوم جوثم ث يايم : ثلاخاب رثو وث  ي س وثميص ء فح ث كج ل ث ري  ح ، وزثر  ث اعليم ث ع  ح وث بيل ث علكح ، (1)

 . 31، ص 2004ج كعم ث   معيم ، 
، ث   ير  ، كراز ث اا ه  لذلر  1كيكم ذصر ث مين ر وثن : ث كمخل ث   ث  ي س فح ث اربيم ث بمذيم وث ري  يم ، ط (2)
 . 168، ص 2006، 
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 : ئي لاختبار التصزف الحزكي اللحظيالتىصيف النها 6-1-4-3
 )اختبار )التصزف الحزكي اللحظي 
 :قي س ث اصرف ث يراح ث ليظح  لا بح ث خط ث خلفح . الغرض من الاختبار 
 :الأدوات 

 .ع يم ار  يم 
 .(6عم (  مم )X50عم 50كربع و مقم اصويه ) 
 .( 8 مم ) ( ، 3يجم )ارثو يم  لكا مكين  
  غرض  مم رؤيم ث يمف وث اصرف ب  لال ث صييح . ي جز كاغير ثلاراف ع 
 او ع فح ث يمف  .( 4فو و(  مم )  12كص بيح ) 
 . ويم كف ايح  لعيطر  ث ايرب ةيم اياوي  ل  كفا يين  
 .( كار15أعلاك ايرب ةيم طول )  
 .(1ص فر   مم )  
 .ع  م اوقيو  
  : مواصفات الأداء 

م ( وبعم عك ع الكم ) أبمأ ( ي وم بأخةح إيةمى ث اةرثو  9ياون ث لا ه ث كخابر وثقفً  قبل خط ) 
م (  7إ ةة  يةة جز كو ةةوع  لةة  خةةط )  أو  ةةلال ا ريبيةةم ث ذةة ن  كةة ن ث كو ةةو م بجةةوثرن  ةةم بخطةةوثو ث

ياةةون ب رافةة ع كذ عةةه بييةةل ذ ةةكن  ةةمم رؤيةةم ث كخابةةر  لكصةة بيح ث ك باةةم بةة   ره كةةن كربعةة و وث ةةحي 
 ليمف ، وبعم ح ك ي وم ث كخابر ب   فز إ   ثلأ لة    عفلث مقم ث اصويه ث كو و م فح ث زوثي  ث علي  و 

حث  ةم  ثلأخ ةر ، لونفاحث رأى أيةم ث كصة بيح ك ة ء ي ةوم باصةويه ث اةر  ب اجة ن ث كربةع ث ك ةحء بة   وث 
ث كعة  م كةن جيةم ث يكةين أو ث يعة ر  ث كربةعيان أيم ث كص بيح ك  ء فأذ  عوف يام كذ و م ث اةر  إ ة  

 م ( وب   ره كن ث ي جز و ل  أيم ج ذبح ث ي جز. 6 ل  خط ) 
 تسجيلال :  

 واياعه ذ طم وثيم   ال كي و م كن ث كي ولاو ث ذ جيم.، اعط   لا ه  ك ن كي ولاو  -
 ث الح  لاخاب ر. ثياع ه ث زكن -
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=  (1)اطبي  كع م م فاس -
  كجكوع مرج و ث مقم
ث زكن ث الح  لاخاب ر
 

 : الملاحظات 
 و امخل كربع مقم ث اصويه .أة يام ثياع ه ث ار  ث اح اكس 1
ةة ااةةون  ويةةم ث عةةيطر   لة  ث كصةة بيح ايةةو اصةةرف ث  ة ةم  لةة  ثلاخابةة ر ، و ليةة  2

 يام و ع ث كخابر فيي  .أن ي وم ب  اذويع ب  كوثقف ث اح يجه أن 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 (1لال )

 يو ح ثخاب ر ث اصرف ث يراح ث ليظح

 :لزأفنتىصيف اختبار مستىي الذكاء  3-4-2
  لمستوى الذكاء : رأفناختبار 

( عذم 14-6غير  فظح   ي س ث حا ء ويطب   ل  ثلافرثم ث حين ا ع ث ك ريم ك  بين )يو  ثخاب ر
-20 لفةةةم اكة  يطبةة   لة  ث ابةة ر ككةن ا ةةع ث كة ريم كةة  بةةين )بوثقةع ذصةةف عةذم  لكةةمى ث عكةري 

( عةةذوثو وياةةون زكةةن اطبيةة  ثلاخابةة ر 5وثخةةرى )  كريةةم( عةةذم وياةةون ث كةةمى بةةين اةةل فةةةم 65
يطبةة  ثلاخابةة ر بلةةال فةةرمي ثو بلةةال جكعةةح و ةة  كعةة يير  نوث كعةة يير كخالفةةم ويكاةةن ث  ً كخالفةة

                                                           

،   لطب  م وث ذلر لصث فير مث بغمثم، ، ث ايذعيو وجي  حطبي  لم ث يرام ث ا: وثيي ه مثخل يعينصريح  بم ث اريم  (1)
 . 202، ص 2019
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ث كعة ير ث جكعيةم  يةم  عك ل ر بلةال جكعةح وثعةافرميم وثخرى جكعيم وق م ث ب يل باطبي  ثلاخابة
( ، واياوي ،هيح )أ، ه ، ب ، م ويمثو( 5م  ل  )كع( كصفوفم ك 60ث ك ي س كن ) وياأ ف

( كصةةةفوفم وث كصةةةفوفم  بةةة ر   ةةةن لةةةال يذمعةةةح اذ صةةةي  قطعةةةم وقةةةم 12اةةةل ويةةةم  كذيةةة   لةةة  )
 )*( قح ث ويمثو ( قطع فح ب8( قطع فح ويماح )أ، ه( و كن )6ث  طعم  كن ) نو عو يح

، و ل  ث كفيوص ثن يخا ر ث  طعم ث كاككةم  للةال ويعةجل رقكية  فةح ذكةوحب اعةجيل ثلاج بة و 
 .(1)ث صيييم   لإج ب وو لاكم ث كفيوص فح يحث ثلاخاب ر يح ث كجكوع ث الح 

 : تجزبة البحث الزئيسة 3-4-3
 :الاختبارات القبلية 3-4-3-1

ق م ث ب يل باجرثء ثلاخاب رثو وح ك بعم اييةةم كعةالزك و ث بيةل وأموثاة  وفرية  ث عكةل ث كعة  م ،      
خابةةة ري  ث اصةةةرف ث يراةةةح  ريةةةو ثلاخابةةة رثو ث  بليةةةم ث خ صةةةم بوبألةةةرثف كب لةةةر كةةةن قبةةةل ث ب يةةةل أج

فةةح ق  ةم ث لةييم كية م يبيةةه   لا ة ءث كوثفة  يةوم ث  2019/  1/  29 ث ليظةح وكعةاوى ث ةحا ء باةة ريخ 
. فةةح كي فظةةم وثعةةط وبعةةم اطبي ةة   لةة  ث لا بةةين ث ةةةحي أجةةري  لييةةةةةةةم ثلاخابةة رين اةةم اعةةجيل ث ذاةة ة  

 يعه لروط ثلاخاب رثو وكوثصف اي  وفح قوثةم أ مو  يحث ث غرض.

 : اصة والىسائل التذريبية الدساعذ مفزدات منهج التمزينات الخ 3-4-3-2  
ب يةةةل با ةةةمثم اكريذةةة و خ صةةةم ووعةةة ةل امريبيةةةم كعةةة  م  ،  اطةةةوير ث اصةةةرف ث يراةةةح قةةة م ث       

ث ليظح فح ث كوثقف ث فرميم وكعاوى ث حا ء  لا بح ث خط ث خلفح بار  ث يةم ، إح أن ث اكريذة و ث خ صةم 
( ويمثو فح ثلأعةبوع ، إح اة ن زكةن ث ويةم  ث امريبيةم ث وثيةم  3( أع بيع وبكعمل )8) طب و  ل  كمى

( ويةم  امريبيةم  لة  طةول 24( مقي م كةن ث  عةم ث ةرةيس ، ثح بلغةو  ةمم ث ويةمثو ث امريبيةم )35-50)
( ااةرثر ، بيذكةة  ارثويةو  ةةمم ث كوثقةف فةةح ث ويةةم  10-4)كةةن ث برذة ك  ، بيذكةة  ارثويةو  ةةمم ث ااةرثرثو 

ية م يةح )ثلايةم ،  لا ةم أ لة  ، وا ذةو ث ويةمثو ث امريبيةم كوز ةةم  قفث( كو 6-5امريبيم ث وثيم  إ   )ث 
 عك ل اكريذةةة و( وبكعةةةمل ويةةةم  امريبيةةةم  اةةةل يةةةوم كةةةن ثلأيةةة م ث  لا ةةةم ث كةةةحاور  وب عةةةاثلاربعةةة ء،  ثلا ذةةةين

كوثقف خططيم ووع ةل امريبم كعة  م  كذو ةم  يرصةً   لة    كةل ثم ة ر  وث الةوي   غةرض ثعاكرثريةةم 

                                                           
 .66، ص(5يذظر كلي  ) )*(
كيكم فايح ثبو  ب   : ث علاقم بين ث حا ء وث كي رثو ث يرايم ثلاع عيم  مى الاكيح ث صف ث رثبع ثلاع عح ، رع  م  (1)

 . 50،  2001ك جعاير ، ج كعم ث يركوك ، اليم ث اربيم ث ري  يم ، 
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،  2019/  2/  3ثلايةةةم ث كوثفةةة  ث اةةةمريه بلاةةةةل فعلةةة ل،  لكةةةً  أن ث اكريذةةة و ث خ صةةةم قةةةم بةةةمأو يةةةوم 
 . 2019/  3/  27ث كوثف   ربع ءثلايوم  ووثذاي

 
 وثعاخمم ث ب يل كع م م لاعاخرثب زكن ث ويم  ث امريبيم ث وثيم  ويح  ل  ث ذيو ثلااح .    

ث ذ ا   ث اارثر  زكن ب    ذيم 
 ث ذ ا   مم ثلا بين

      
 

 :الاختبارات البعذية 3-4-3-3
كلاك ث وع ةل ث كع  م  ، وبألرثف كب لر كن قبل ب عاخمثم بعم ثلاذاي ء كن ث كذي  ث امريبح       
ث اصرف ث يراةح ث ليظةح   ب خاب ريأجريو ثلاخاب رثو ث بعميم ث خ صم  وث ب يل ث كع  مث عكل  فري 

فح ق  م ث لييم كي م يبيه فح كي فظم يوم ثلا ذين  ث كوثف   2019/  4/  1 وكعاوى ث حا ء با ريخ 
يعةةه لةةروط . وثعةةط وبعةةم اطبي ةة   لةة  ث لا بةةين ث ةةةحي أجةةري  لييةةةةةةةم ثلاخابةة رثو اةةم اعةةجيل ث ذاةة ة  

 ثلاخاب رثو وكوثصف اي  وفح قوثةم أ مو  يحث ث غرض.

 :الىسائل الاحصائية 3-5
ث ذا ة  فح  عك لوابويبي  وايليلي  وثعا  يثلايص ء يم  ث علم ث حي يبيل فح جكع ث بي ذ و و ر 

 (SPSS 16) ثعةاخمم ث ب يةل ذظة م . و اةوفر ث بةرثك  ثلا ااروذيةم ، (1)ث اذبةؤ أو ث ا ريةر أو ث اي ية   
  لكعلوك و ثميص ةيم وبرذ ك  ثاعل.

 .ث ذعبم ث كةويم  -1
 .كع كل ثلا اوثء -2
 .ث وعط ث يع بح -3
 ث وعيط. -4
 .ثلاذيرثف ث كعي ري -5
 .(  لعيذ و ث كارثبطم )غير ث كعا لم( t.testثخاب ر )  -6
 .كع كل ثلاراب ط ث بعيط )بيرعون(  -7

                                                           

 .13، ص2002وث اوزيع ،  مثر صف ء  لذلر ،  ك ن ث اربيم ، فح كيكم يعين كيكم رليم: ثلايص ء (1)
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

للمجماىعت   (تالقبليات والبدذ ا)عرض وتحليل نتائج الاختبااااث  4-1
 :التجر بيت 

التجريبيةة  ختبارات عمى عينة البحث الرئيسة لمجموعةة البحةثعمد الباحث بتطبيق الا
 .لاعبين بكرة اليد( 6المكونة من )

للمجمىعات  (القبليت والبدذ ات)عرض وتحليل نتائج الاختباااث  1-1-4
 : اختباا التصرف الحركي اللحظي بكرة اليذالتجر بيت في 

لممجموعةة التجريبيةة  (القبمة  والبعةدي)بعد تفريغ البيانةات الخاةةة بالاختبةارين  
 .( 6( ومبين ف  الجدول )2وكما موضح ف  الشكل )من الباحث ، ومعالجتها إحةائياً 

 (6الجدول )
اختبار التصرف لممجموعة التجريبية في  (القبمية والبعدية)ج الاختبارات ئيبين نتا

 الحركي المحظي بكرة اليد

 Sig ≥ (0.05)دال إذا كانت درجة،  (5=1-6( )1-درجة الحرية )ن
لممجموعة  (القبم  والبعدي)نتائج الاختبار  بين( والذي ي6من خلال الاطلاع عمى الجدول )    

لنا ان المتوسط الحساب  للاختبار القبم  بمغ  بين، يتالتةرف الحرك  المحظ التجريبية ف  اختبار 
فيما بمغ المتوسط الحساب  ف  الاختبار (، 0.052، وبانحراف معياري ) /ثانيةدرجة( 0.165)

 (.0.075معياري ) وبانحراف،  / ثانية درجة( 0.309البعدي )
مما يدل عمى معنويتها عند  (0.02)تحت مستوى دلالة ( 3.645)(المحسوبةTظهرت قيمة)

ولةالح الاختبار  (، وبذلك يكون الفرق دال إحةائياً 5وبدرجة حرية ) (0.05مستوى دلالة )
 .البعدي

المعاملات    
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

 وحدة القياس
( Tقيمة ) البعدي القبلي

 المحسوبة
Sig الدلالة 

 ع± س   ع± س  

اختبار التصرف 
 الحركي المحظي

 دال 0.02 3.645 0.08 0.309 0.052 0.17 / ثانية الدرجة
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 (2شكل )
  في اختبار التصرف الحركي المحظي البحثلعينة  (القبمية والبعدية)ختبارات للايوضح الاوساط الحسابية 
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للمجمىعات  (القبليت والبدذ ات)عرض وتحليل نتائج الاختباااث  2-1-4
 ومناقشته: بكرة اليذ مستىي الذكاءاختباا التجر بيت في 

لممجموعةة التجريبيةة  (القبمة  والبعةدي)بعد تفريغ البيانةات الخاةةة بالاختبةارين  
 .( 7( ومبين ف  الجدول )3وكما موضح ف  الشكل )من الباحث ، ومعالجتها إحةائياً 

 (7الجدول )
 مستوى الذكاءلممجموعة التجريبية في اختبار  (القبمية والبعدية)يبين نتائج الاختبارات 

 بكرة اليد

 Sig ≥ (0.05)  دال إذا كانت درجة،  (5=1-6( )1-درجة الحرية )ن
نتائج الاختبار القبم  والبعدي لممجموعة  يبين( والذي 7من خلال الاطلاع عمى الجدول )    

، يتضح لنا ان المتوسط الحساب  للاختبار القبم  بمغ مستوى الذكاءالتجريبية ف  اختبار 
فيما بمغ المتوسط الحساب  ف  الاختبار (، 2.551( درجة ، وبانحراف معياري )23.067)

 (.3.189معياري ) وبانحراف( درجة، 44.833البعدي )
مما يدل عمى معنويتها عند  (0.00)تحت مستوى دلالة ( 10.654)( المحسوبة Tقيمة)ظهرت 

ولةالح الاختبار  ، وبذلك يكون الفرق دال إحةائياً  (5وبدرجة حرية ) (0.05مستوى دلالة )
 .البعدي

 
 
 
 
 
 
 
 

المعاملات    
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

مستوى اختبار 
 الذكاء

 دال 0.00 10.654 3.189 44.833 2.551 23.067 الدرجة
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 (3شكل )
  مستوى الذكاء اختبار في لعينة البحث (القبمية والبعدية)ختبارات للاوساط الحسابية يوضح ال 
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التصاارف الحركااي  اختبااااالااتباطياات باا  دلاقاات العاارض نتااائج  4-2 
 وتحليلها ومناقشتها:  لاعبي كرة اليذلذي  ومستىي الذكاء اللحظي

 (8جدول )
يبين نتائج الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ر( المحسوبة 

 التصرف الحركي المحظي ومستوى الذكاء لاختباريوالجدولية ومستوى الدلالة 

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

التصرف الحركي 
 المحظي

 0.075 0.309 الدرجة
 معنوي 0.00 0.851

 3.189 44.833 الدرجة الذكاء مستوى 

 Sig ≥ (0.05)  دال إذا كانت درجة،  (4=4-6( )4-درجة الحرية )ن
كان  لاختبار التةرف الحرك  المحظ ( أن الوسط الحساب  8يلاحظ من الجدول )     

فقد كان  لاختبار مستوى الذكاء( ، أما الوسط الحساب  0.075( والانحراف المعياري )0.309)
، وبمغت قيمة معامل الارتباط  ( لدى عينة البحث3.189( والانحراف المعياري )44.833)

 (0.05ةغر من )أ( وه  0.00مستوى الدلالة ) تحت( 0.851البسيط )بيرسون( فيما بينهما )
التةرف الحرك   اختباريبين  طردية مما يعن  وجود علاقة ارتباط معنوية (4وبدرجة حرية )

 .لنادي الكوت الرياض  لاعب  كرة اليد لدى  المحظ  ومستوى الذكاء
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 :مناقشت النتائج 4-3

 فيلدينات البحا   (القبليت والبدذ ات)نتائج الاختباااث  مناقشت1-3-4
اختباا التصرف الحركي اللحظي للاعبي الذواي النخبات الدرقاي بكارة 

  :اليذ
( إن مجموعة البحث التجريبية قد حققت هدفها 7أظهرت النتائج المعروضة ف  الجدول )

من حيث التأثير المعنوي مع وجود الفروق المعنويةة بةين الاختبةار  التصرف الحركي المحظيف   

التمرينةات التة   إلى تأثير ويعزو الباحث سبب ذلك القبم  والبعدي، ولةالح الاختبار البعدي  . 

من المعروف ان  إذالخاةة والانتظام ف  التدريب ،  الوسائل التدريبية فضلًا عن استعمالاعدها 

فضةةلا  ،ل عمةةى تنميةةة وتطةةوير مسةةتوى اللاعةةبأيةةة طريقةةة يعمةة عمالوباسةةت التةةدريب بةةةورة عامةةة

عن ذلك استخدم الباحث التكرارات المناسبة لممواقف الخططيةة المعةدة مةن الباحةث وفتةرات الراحةة 

ان الآراء  (2000وهةذا مةا أكةدس )سةعد محسةن ،  عمم  ومقنن اسالت  بينها اذ كان ذلك عمى اس

 ةؤدي حتمةا الةى تطةوير الانجةاز ، إذا بنيةالتمرينةات  تة مهما اختمفةت ثقافتهةا العمميةة والعمميةة فةان

وملاحظةةة الفةةروق  التةةدريب المناسةةبأسةةاس عممةة  فةة  تنظةةيم عمميةةة التةةدريب وبرمجةةة واسةةتعمال 

وبأشةةراف مةةدربين  اسةةتعمال التكةةرارات المثمةةى  وفتةةرات الراحةةة البينيةةة المةةؤثرة فضةةلًا عةةنالفرديةةة ، 

  .(1)متخةةةةةين تحةةةت ظةةةروف تدريبيةةةة جيةةةدة مةةةن حيةةةث المكةةةان والزمةةةان وا دوات المسةةةتعممة  

مةن جةراء طةول فتةرة التةدريب المسةتمر كةان سةببا  ونويرى الباحةث ان الخبةرة التة  اكتسةبها اللاعبة

هم الميدانيةةة ، فةة  إظهةةار نتةةائج ايجابيةةة فةة  الاختبةةارات ، إذ كممةةا زاد تةةدريبهم المنةةتظم زادت خبةةرت

وزيادة الخبرة الميدانية تؤدي بدورها لزيادة الذكاء الخطط  للاعبين ، وهذا بدورس يؤثر ايجابيةا فة  

 لعبةةة كةةرة اليةةد فةة   التةةةرف الحركةة  المحظةة  يةةؤدي،اذ  لةةديهمالتةةةرف الحركةة  المحظةة  مسةةتوى 

                                                           

سةةعد محسةةن اسةةماعيل : تةةأثير أسةةاليب تدريبيةةة لتنميةةة القةةوة الانفجاريةةة لمةةرجمين والةةذراعين فةة  دقةةة التةةةويب  (1)
  . 98، ص 2000بالقفز عاليا ف  كرة اليد ، أطروحة دكتوراس ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
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المواقةف المتعةددة ثةم  اللاعب أثناء المنافسة ، فعن طريقه يستطيع ان يدرك  ا داءف   مهماً  دوراً 

لعبةة وتستدع  المواقف المتغيرة ف   يقوم بتحميمها ويعقب ذلك الاستجابة الخططية لهذس المواقف،

سرعة العمميات العقمية ف  اتخاذ القرارات الملائمة ف  الموقف المناسب ، وتتوقف ةحة  كرة اليد

ة تركيةزس وانتباهةه عمةى حركةة الكةرة داخةل ، وشةدالسةابقة  اللاعةبهذس القرارات ودقتها عمى خبةرات 

، وهةةةذا مةةةا أكةةةدس )اشةةةرف محمةةةد عمةةة   ومحمةةةد إبةةةراهيم  معةةةبالأثنةةةاء فةةة  وكةةةل مةةةا يحةةةدث  الممعةةةب

( كممةةةا زادت خبةةةرة اللاعةةةب وتوسةةةعت معارفةةةه ومعموماتةةةه أةةةةبحت قدرتةةةه عمةةةى  2002محمةةةود ، 

سةةةريعا وسةةةهلا ، ويتطةةةور  داؤسفةةة  المسةةةتقبل ويةةةةبح أ عمالهاالتةةةةرف أكثةةةر دقةةةة واكبةةةر فةةة  اسةةةت

   (1)"ذكاءس

ويةةةرى الباحةةةث انةةةه كممةةةا اسةةةتطاع المةةةدرب ا كثةةةار مةةةن التمرينةةةات وأداءهةةةا وتكرارهةةةا فةةة  

مهةةاراتهم الحركيةةة  خدامالوحةةدات التدريبيةةة بشةةكل جيةةد يةةؤدي إلةةى تطةةوير قةةدرة اللاعبةةين عمةةى اسةةت

  وقف الخطط  المناسب. ومتطمبات الموالخططية واستعداداتهم النفسية والعقمية بما يتلاءم 

لهةةا اثةةر  اعةةدها الباحةةث كةةان التةة  التةةدريبات  نأ   لةةىإ  ويعةةزو الباحةةث سةةبب هةةذس  الفةةروق 
تشةةةمل عمةةةى مفةةةردات تدريبيةةةة وطةةةرق مميةةةزة والتمرينةةةات المتبعةةةة  لهةةةذس  فعةةةال ونتةةةائج ايجابيةةةة اذ  

عنةد توزيةع  و سةمياوالتخطيط الةحيح ف  التدريب الحديثة لمتدريب  ساليبلل  البرامج ه  مواكبة 
( " ان التخطةةةيط السةةةميم واختيةةةار التمرينةةةات 1988حمةةةل التةةةدريب اذ يؤكةةةد )حنفةةة  محمةةةد المختةةةار

تعمةةةةةل عمةةةةةى اتقةةةةةان المهةةةةةارات  نفسةةةةةه وفةةةةة  الوقةةةةةت الاداءالمناسةةةةةبة تمكةةةةةن المةةةةةدرب مةةةةةن تطةةةةةوير 
  (2)الاساسية"

                                                           

العقمةةة  عمةةةى مسةةةتوى قةةةدرات التفكيةةةر اشةةةرف محمةةةد عمةةة  ، محمةةةد إبةةةراهيم محمةةةود : تةةةأثير برنةةةامج لمتةةةدريب  (1)
 14الابتكاري والتةرف الخطط  لناشئ  كرة القدم ، بحث منشور ف  مجمةة أسةيوط لعمةوم وفنةون التربيةة ، العةدد 

  . 115، ص  2002، جامعة أسيوط ،  ، كمية التربية الرياضية 1، ج 
 .95، ص2003، مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة،  التخطيط ف  المعبحنف  محمود المختار:  (2)
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 لدينات البحا  (والبدذ اتالقبليات )نتاائج الاختبااااث  مناقشت2-3-4
قاي ااختباا مستىي الاذكاء للاعباي الاذواي النخبات الدر التجر بيت في
 :بكرة اليذ

 (8مسةتوى الةذكاء وكمةا مبةين فة  الجةدول )من خلال ما تقةدم مةن عةرض وتحميةل لنتةائج 

،  البعديةةالاختبةارات ولةةالح  (القبميةة والبعديةة)بةين الاختبةارات  هنالةك فروقةا معنويةة  ان نلاحةظ

 تمةكويعزو الباحث سبب ذلك التطةور إلةى تةأثير فاعميةة التمرينةات الخاةةة التة  أعةدها الباحةث و 

تةم إعةداد هةذس إذ  من الوحدة التدريبية ، لمنهاج التدريب  ف  القسم الرئيس خلال ا وننفذها اللاعب

عمميةة والدراسةات وفق ا سموب العمم  الةحيح وبشكل دقيق اعتمةادا عمةى المةةادر ال التمرينات

خةةةلال التةةةدريب مةةةن  لاعةةةب كةةةرة اليةةةدمةةةا يحتاجةةةه ل اً هةةةا وفقةةةؤ تةةةم إعةةةدادها وبنا والبحةةةوث السةةةابقة، اذ

 أدتططيةةةة والنفسةةةية والعقميةةةة ، إذ تمرينةةةات ذات فائةةةدة وفاعميةةةة كبيةةةرة فةةة  تطةةةوير المهاريةةةة والخ

ا دراكيةةةة  اللاعةةةب قابميةةةة التمرينةةةات الخاةةةةة التةةة  أعةةةدها الباحةةةث دورا مهمةةةا وكبيةةةرا فةةة  تطةةةوير

مكانيات وخبرات يحتاجها خةلال التةدريب أو مواقةف ابمياتوالذهنية والمعرفية وكل ما لديه من ق  وا 

عاليةا لاتخةاذ انسةب القةرارات  لعبةة كةرة اليةد  ذكةاءً يتطمةب ا داء الخططة  فة   اذ ،ختمفةالم المعب

فة  وخبراتةه السةابقة التة  اكتسةبها  اللاعةبوأسرعها ، وتتوقف سةرعة اتخةاذ القةرار عمةى معمومةات 

( يعتمد نجاح تنفيذ الواجبات الخططيةة 2004أثناء التدريب ، وهذا ما أكدس )محمود عبد الفتاح ، 

لال المنافسةةة والمهاريةةة لةةدى اللاعةةب عمةةى مةةدى المسةةتوى الةةذي وةةةمت إليةةه قدراتةةه العقميةةة مةةن خةة

   (1) والتدريب المتواةل.

وقدراته العقمية معدس إعدادا جيدا كان مةن  اللاعبنت معارف ومما لاشك فيه انه كمما كا

، وهةذا  مةا  المنافسةة خةلال يوجهةهالسهولة اتخاذ القرار المناسةب والتةةرف الةةحيح لكةل متغيةر 

                                                           

  . 389، ص  2004القاهرة ،  ، دار الفكر العرب ، المعب والاداءمحمود عبد الفتاح عدنان : سايكولوجية  (1)
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ان عوامل النجاح ف  تطبيق خطةط المعةب يعتمةد عمةى ) ( 1111أشار إليه )عةام عبد الخالق ،

ميةةة والتةةةرف المناسةةب لممواقةةف الخططيةةة المختمفةةة التةة  العقاللاعةةب  زيةةادة المعمومةةات وقةةدرات

  (1) (. المنافسةتواجهه خلال 

اثنةةةاء  ينهةةة  لعبةةةة اتخةةةاذ القةةةرارات بةةةين اللاعبةةةكةةةرة اليةةةد  لعبةةةة ويةةةرى الباحةةةث ان طبيعةةةة 

الةةذكاء يمكنةةه مةةن اتخةةاذ القةةرار  مسةةتويات مةةن يةةاً ، ممةةا يتطمةةب مةةن اللاعةةب مسةةتوىً عالالمنافسةةة

المناسب والتةرف الةحيح ف  مواقف المعب المتغيةرة والمتنوعةة ، فاللاعةب الةذي يتمتةع بقةدرات 

لممواقةةف التةة  تواجهةةه  عقميةةة  جيةةدة يسةةتطيع التةةةرف والقيةةام بةةا داء الخططةة  المناسةةب والسةةميم

طمةب ا داء الخططة  دائمةا وفة  ( يت1118، وهذا ما أكدس ) عبد الوهةاب اةازي ، خلال المنافسة

متغيةرة أثناء ا داء تبعا لطبيعة المواقةف المتنوعةة وال ف  كل وقت إسهام العمميات العقمية المتعددة

    (2) أثناء المنافسات الرياضية.

( ان أداء الواجبةات الخططيةة يةتم أولا عقميةا 1118وما يعزز ذلك ما ذكرس )قاسم حسن ،  

رس يؤدي إلى تنفيذ الواجب الخطط  والتةرف المناسب بأقةر وقت ممكةن وثانيا حركيا وهذا بدو 

 (3) المنافسة. مكان ف  التمرين أ اً سواء

 التمرينةات الخاةةةاثنةاء تأديةة   فة  التة  راعاهةا الباحةث وعلاوة عمى ذلك عممية التكةرار

وهةةذا مةةا جعةةل الفةةروق تظهةةر  فةةراد عينةةة البحةةث  بةةةورة مسةةتمرة ومتواةةةمة المعةةدة مةةن الباحةةث

" إعةةادة التمةةرين مةةرات عةةدة تمكةةن اللاعةةب مةةن إتقةةان القةةدرة  أن،إذ  ولةةةالح  الاختبةةارات البعديةةة 
                                                           

تربيةةةة الرياضةةةية ، تطبيقةةةات : الاسةةةكندرية ، كميةةةة ال –نظريةةةات   –عةةةةام عبةةةد الخةةةالق : التةةةدريب الرياضةةة   (1)
 . 229، ص  1990

عبد الوهاب اازي حمودي : اثر المنهج التدريب  المقترح ف  تطةوير المعرفةة الخططيةة ، أطروحةة دكتةوراس ،  (2)
 . 19، ص  1998كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

، ص  1998 عمةةان ، قاسةةم حسةةن حسةةين : أسةةس التةةدريب الرياضةة  ، دار الفكةةر العربةة  لمنشةةر والتوزيةةع ، (3)
85 . 
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فضةلًا عةن ذلةك الوسةةائل التدريبيةة التة  اسةتعممها الباحةث والتة  اتسةةمت  (1)وأدائهةا بشةكل أحسةن".

 الفروق المعنوية.   بالحداثة اذ كان لها الاثر الواضح وظهور

التصارف الحركاي  اختباا الدلاقت الااتباطيت ب  نتائج مناقشت 3-3-4
 :اللحظي ومستىي الذكاء للاعبي دواي النخبت الدرقي بكرة اليذ

التصررررف الحركررري وجةةةود علاقةةةة ارتبةةةاط معنويةةةة ايجابيةةةة بةةةين كةةةل مةةةن  بةةةينممةةةا سةةةبق يت

( 2002مةةةع مةةةا اشةةةار اليةةةه )محجةةةوب ، تتفةةةق، وهةةةذس النتيجةةةة اللاعةةةب المحظررري ومسرررتوى الرررذكاء

وقابميتةةه فةة  تنفيةةذ  التصرررف الحركرري المحظرري ومسررتوى الررذكاءيمكننةةا توقةةع علاقةةة ايجابيةةة بةةين )

  (2).ف  الالعاب الرياضية( حركة معقدة

ارات وتتطمةب مةن اللاعةب مسةتوى مةن هة  لعبةة قةر  يدى الباحث ان طبيعة لعبة كرة الوير 

، لتمكنةةةه مةةةةن اتخةةةاذ القةةةةرارات لمتةةةةرف فةةةة  مواقةةةف المعةةةةب  محظةةةة ال والتةةةةةرف الحركةةة  الةةةذكاء

الخططةة   بةةا داءالمتغيةةرة ، فاللاعةةب الةةذي يتمتةةع بقةةدرات عقميةةة جيةةدة يسةةتطيع التةةةرف ويقةةوم 

" فالشةخص الرياضة  الةذك  اقةدر مةن ايةرس  . المناسب والسميم لممواقف التة  تواجهةه فة  الممعةب

 فةةة  مواقةةةف المعةةةب المتغيةةةرة وهةةةذا مةةةا يطمةةةق عميةةةه   كةةةالحر  بطبيعةةةة الحالةةةة عمةةةى سةةةرعة التةةةةرف

بة )ذكاء المعب( او الذكاء الميدان  ويستخدم هذا للإشارة الى الذكاء العممة  فة  النشةاط الرياضة  

ويرى الباحث ان ارتفاع مستوى الذكاء لدى لاعةب كةرة اليةد يةؤثر بةةورة ايجابيةة عمةى أداءس  .(3)"

يجعمةةةه يتةةةةرف بشةةةكل ةةةةحيح وبسةةةرعة عاليةةةة لاتخةةةاذ وتةةةةرفه الحركةةة  المحظةةة  فةةة  الممعةةةب و 

                                                           

(1)  Owen,Bandelark,N,Beginnes Buide to scove tanning and Couning pelher book 
ltd, london 2008,p,63. 

، 2002الموةةةل، ،الةةدار الجامعيةةة لمطباعةةة والنشةةر وجيةةه محجةةوب واحمةةد البةةدري: اةةةول الةةتعمم الحركةة ،  (2)
 .  306ص

، بيةروت  2: معجم مةطمحات التحميل النفس  ، ترجمةة : مةةطفى حجةازي ، ط جان لا بلانش وبونتاليس (3)
 .123،ص2002، مجد المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع ، 
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القةةرارات المناسةةبة عنةةدما تتغيةةر المواقةةف اثنةةاء المعةةب ليةةتمكن مةةن ان يسةةمك الطريةةق الةةةحيح أو 

اتخةةاذ القةةرار بالتةةةويب عمةةى المرمةةى او تمريةةر الكةةرة لمزميةةل بالوقةةت المناسةةب ليةةتمكن فريقةةه مةةن 

 نافس .الاحتفاظ بالكرة أو تسجيل هدف عمى الفريق الم
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  ::الاستنتاجات والتوصياتالاستنتاجات والتوصيات      --  55
  ::الاستنتاجاتالاستنتاجات    11  --  55

  ::  يأتييأتيي ومناقشتها يستنتج الباحث ما ي ومناقشتها يستنتج الباحث ما في ضوء نتائج البحث الحالفي ضوء نتائج البحث الحال  
عبمممممي اللممممم  عبمممممي اللممممم  حظمممممي لاحظمممممي لاللتمممممو التوىممممم  المممممق بنممممماء التبممممما  ل يممممما  التىممممم   الح  مممممي التمممممو التوىممممم  المممممق بنممممماء التبممممما  ل يممممما  التىممممم   الح  مممممي ال  ..11

  ..لدى أف اد عينة  البحثلدى أف اد عينة  البحثالللفي ب  ة اليد الللفي ب  ة اليد 
فممممي نتممممائج التبممممما  فممممي نتممممائج التبممممما    ت ممممدمات ممممدماوسممممائ  التد يبمممممة المسمممماعدة وسممممائ  التد يبمممممة المسمممماعدة الالت التم ينممممات اللاىممممة و ت التم ينممممات اللاىممممة و     هممممهمممماظاظ  ..22

سمممممممتوى المممممممط اء لاعبمممممممي اللممممممم  سمممممممتوى المممممممط اء لاعبمممممممي اللممممممم  فمممممممي المواقممممممم  الف ديمممممممة ومفمممممممي المواقممممممم  الف ديمممممممة ومحظمممممممي حظمممممممي للالتىممممممم   الح  مممممممي الالتىممممممم   الح  مممممممي ال
  ..لدى أف اد عينة  البحثلدى أف اد عينة  البحثاليد في اليد في   ة   ة الللفي بالللفي ب

أن التىمممممممم   بشمممممممم   تل ممممممممائي للممممممممتللء مممممممممن المواقمممممممم  الىمممممممم بة بالمل مممممممم  ا نمممممممماء أن التىمممممممم   بشمممممممم   تل ممممممممائي للممممممممتللء مممممممممن المواقمممممممم  الىمممممممم بة بالمل مممممممم  ا نمممممممماء   ..33
اعبمممممممي  ممممممم ة اليمممممممد لللممممممم  الللفمممممممي يتمممممممأ   بشممممممم   اي مممممممابي بمسمممممممتوى ط ممممممماء اعبمممممممي  ممممممم ة اليمممممممد لللممممممم  الللفمممممممي يتمممممممأ   بشممممممم   اي مممممممابي بمسمممممممتوى ط ممممممماء المبا يمممممممات لالمبا يمممممممات ل

  الاع  .الاع  .
حىممممم  ت مممممو  لاعبمممممي اللممممم  الللفمممممي ب ممممم ة اليمممممد نتي مممممة التمممممد ي  باسمممممتلداو وسمممممائ  حىممممم  ت مممممو  لاعبمممممي اللممممم  الللفمممممي ب ممممم ة اليمممممد نتي مممممة التمممممد ي  باسمممممتلداو وسمممممائ    ..44

تد يبيممممممة مسمممممماعدة وب مممممممب التم ينممممممات اللاىمممممممة بمسممممممتوى ط مممممممائهو والتىمممممم   الح  مممممممي تد يبيممممممة مسمممممماعدة وب مممممممب التم ينممممممات اللاىمممممممة بمسممممممتوى ط مممممممائهو والتىمممممم   الح  مممممممي 
  اللحظي في المل   . اللحظي في المل   . 
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  التوصيات :التوصيات :  55--22
  لاستنتا ات التي اف زتها نتائج البحث يوىي الباحث الاتي : لاستنتا ات التي اف زتها نتائج البحث يوىي الباحث الاتي : في ضوء افي ضوء ا

ل يممممما  مسمممممتوى لاعبمممممي اللممممم  الللفمممممي ل يممممما  مسمممممتوى لاعبمممممي اللممممم  الللفمممممي التىممممم   الح  مممممي اللحظمممممي التىممممم   الح  مممممي اللحظمممممي اعتمممممماد التبممممما  اعتمممممماد التبممممما    ..11
  دو ي النلبة ال  اقي .دو ي النلبة ال  اقي .بب  ة اليد   ة اليد بب

 ي   ي  تمممممممممأتمممممممممأ    التد يبمممممممممة المسممممممممماعدة  ونهممممممممما طات  التد يبمممممممممة المسممممممممماعدة  ونهممممممممما طاتالتم ينمممممممممات اللاىمممممممممة والوسمممممممممائالتم ينمممممممممات اللاىمممممممممة والوسمممممممممائ   ما  ما اسممممممممتاسممممممممت  ..22
ومسممممممتوى الممممممط اء لاعبممممممي اللمممممم  ومسممممممتوى الممممممط اء لاعبممممممي اللمممممم    ممممممي اللحظممممممي   ممممممي اللحظممممممي التىمممممم   الحالتىمممممم   الحاي ممممممابي فممممممي ت مممممموي  اي ممممممابي فممممممي ت مممممموي  

  الللفي ل  ة اليد في دو ي النلبة ال  اقي .الللفي ل  ة اليد في دو ي النلبة ال  اقي .
ممممممممن نتمممممممائج الد سمممممممة الحاليمممممممة فمممممممي الاعمممممممداد المهممممممما ي والل  مممممممي ممممممممن نتمممممممائج الد سمممممممة الحاليمممممممة فمممممممي الاعمممممممداد المهممممممما ي والل  مممممممي   ممممممممد بينممممممممد بيناسمممممممتفادة الاسمممممممتفادة ال  ..33

  وطلك من لا  التنويع في مواق  ال   في التم ينات اللاىة المتب ة . وطلك من لا  التنويع في مواق  ال   في التم ينات اللاىة المتب ة . 
لمواقممممممم  التد يبممممممة فممممممي مسمممممممتوى لمواقممممممم  التد يبممممممة فممممممي مسمممممممتوى فممممممي افممممممي االتىمممممم   الح  مممممممي اللحظممممممي التىمممممم   الح  مممممممي اللحظممممممي ضمممممم و ة ت مممممموي  ضمممممم و ة ت مممممموي    ..44

  الط اء لما لها من اهمية  بي ة لاعبي   ة اليد .الط اء لما لها من اهمية  بي ة لاعبي   ة اليد .
التم ينممممممات اللاىممممممة والوسممممممائ  التد يبممممممة التم ينممممممات اللاىممممممة والوسممممممائ  التد يبممممممة   لداولداوتتا مممممم اء د اسممممممات وبحمممممموث المممممم ى باسمممممما مممممم اء د اسممممممات وبحمممممموث المممممم ى باسمممممم  ..55

فمممممي المواقممممم  الف ديمممممة ومسمممممتوى فمممممي المواقممممم  الف ديمممممة ومسمممممتوى التىممممم   الح  مممممي اللحظمممممي التىممممم   الح  مممممي اللحظمممممي المسممممماعدة فمممممي ت ممممموي  المسممممماعدة فمممممي ت ممممموي  
  الط اء علق فئات عم ية ال ى . الط اء علق فئات عم ية ال ى . 
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 المصادر العربية

 .القران الكريم 
  ، إبراىيم عبد الخالق : التصاميم التجريبية في الدراسات النفسية والتربوية ، دار عمار لمنشر

 .2001عمان ، 
  أبو العلا احمد عبد الفتاح :التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية ، القاىرة ، دار الفكر

 .  1997العربي ، 
  اشرف محمد عمي ، محمد إبراىيم محمود : تأثير برنامج لمتدريب العقمي عمى مستوى قدرات

 التفكير الابتكاري والتصرف الخططي لناشئي كرة القدم ، بحث منشور في مجمة أسيوط
 . 2002، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ،  1، ج  14لعموم وفنون التربية ، العدد 

 القاىرة  1امين انور الخولي وضياء الدين محمد . تكنولوجيا التعميم والتدريب الرياضي .ط :
 . 234. ص 2009، دار الفكر العربي ، 

  والتكويني، ترجمة محمد أمين المفتي بموم بنيامين )وآخرون( : تقييم الطالب التجميعي
 .1983)وآخرون( : القاىرة ، مطابع المكتب المصري الحديث ، 

  جان لا بلانش وبونتاليس : معجم مصطمحات التحميل النفسي ، ترجمة : مصطفى حجازي
 ، بيروت ، مجد المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع . 2، ط
  2002الاردن ، دار الصفاء لنشر، ،م النفس التربوي  عم ؛حنان عبد الحميد العتابي.  
  : تأثير المقتربات الخططية في تطوير أداء بعض الميارات الأساسية خالد شاكر حسين

والتصرف الحركي لدى لاعبي كرة اليد الناشئين ، رسالة ماجستير ، كمية التربية البدينة 
 . 2008وعموم الرياضة ، جامعة بابل ، 

  1988خريبط مجيد : التدريب الرياضي، الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، ريسان. 
  سعد محسن اسماعيل : تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين في

دقة التصويب بالقفز عاليا في كرة اليد ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية 
  .2000الرياضية ، 

  ، سممان عكاب الجنابي : بناء مقياس الذكاء الميداني لانتقاء اللاعبين المتقدمين بكرة القدم
 . 2002رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ، 
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 الموصل:مطبعة التعميم 2ىارة : اصول التدريب)ترجمة( عبد عمي نصيف :ط:
 .88،ص1990العالي،

 وعباس احمد السامرائي: طرق التدريس في مجال التربية  بسطويسي احمد بسطويسي
 .136،ص1984الرياضية ،بغداد ،مديرية مطبعة الجامعة ،

  2000عمان ، دار المسيرة ،  ،ـعمم النفس التربوي  ؛صالح محمد ابو جادو. 
 عمان: دار الفكر العربي 1قاسم حسن حسين. الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة . ط .
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 (1ملحق)
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي                                                                                     
 الجامعة المستنصرية                
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                                                      
 الدراسات العميا / الماجستير                                                                           

                                                                                                                                  
 م/ استبانه آراء الخبراء والمختصين في صلاحية اختبار التصرف الحركي لمحظي 

 المحترم   الأستاذ الفاضل ........................................................

 تحية طيبة ..

ي  مساتدد  دزنبسنات  اتة  وواتل  تثير تمتأ ))بحث الموسووم ال تحديد أهدافلغرض 
توى الاركت  التصسف الحسكي اللحظاي في الدوافاا الدسةنا  ودهفتا   ساتطونس في 

  .(( لهدبي الخط الخلدي بكس  اليد في ةوزي الاخب  العسافي 

داريوة  و   تفضويام ، يراو  هوذا الماوال ونظراً لما تتمتعون به من خبورة وماانوة ميميوة وار
بتقووديم المسووامدة ببوونن بيووان خوواحية اتختبووار مووس تنبووير مووا يناسووبه  وو  هووذ  اتسووتمارة أخووذين 

 ولكم منا كل الامتنان والتقدير.  أخرى تقترحونهاماحظات أية  بنظر اتمتبار أضا ه

            التوقيع:                                                                                                                     

 :الثاث سم ات
 : اليقب العيم 
 :ماان العمل
 :اتختخاص

 :التاريخ      
                                                                                                                                         

          طالب الماجستير                                                                                                               
 كرار عمي مطير 
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 (2ممحق)

اختبار التصرف الحركي  المعتمدين في بيان صلاحيةالمختصين و بأسماء الخبراء  قائمة
   لمحظيا

 الكمية والجامعة الاختصاص والمقب العمميالاسم  ت

 رحيم مطية انان  د أ. 1
ارة  - اختبارات وقياس
 القدم

 –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 
 اامعة ميسان

2 
أ.د اقبال مبد الحسين 

 العيساوي
 ارة اليد –طرائق تدريس 

ايية التربية البدنية وميوم الرياضة ليبنات 
 اامعة بغداد –

3 
أ.د مازن حسن ااسم 

 الحسن 
ارة  -اختبارات وقياس
 سية

 –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 
 اامعة واسط

 اختبارات وقياس أ.د رائد محمد مبتت 4
 -ايية التربية البدنية وميوم الرياضة

 اامعة البخرة

5 
 ا.د مخطف  مبد الرحمن

ارة  –اختبارات وقياس 
 السية

–وميوم الرياضة ايية التربية البدنية 
 اامعة البخرة

6 
 ا.د مي  سموم الفرطوس 

ارة  –اختبارات وقياس 
 السية

اامعة  –ايية التربية اتساسية 
 المستنخرية

7 
 أ.د ناظم ااظم اواد

ارة  –اختبارات وقياس 
 قدم

 –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 
 الاامعة ديال 

8 
 ا.د زينب مبد الرحيم

 اختبارات وقياس
 –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة البخرة

9 
 ا.د محمد مبد الرضا

 ارة يد –تعيم 
 –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة ميسوووان

11 
 سيمان ا.م.د حردان مزيز

 ارة يد –اختبارات وقياس 
 –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة المستنخرية
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محمد مااد محمد  ا.م.د 11
 خالح

 ارة يد –اختبارات وقياس 
–ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة ميسان

12 
 ا.م.د رياض خيهود

ارة  -اختبارات وقياس
 القدم

–ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 
 اامعة ميسان

13 
 ا.م.د نبيل ااظم هريدي

 ارة اليد –اختبار وقياس 
–البدنية وميوم الرياضة ايية التربية 

 اامعة بابل

14 
 ا.م.د اسامة خبيح

 ارة يد –اختبارات وقياس 
–ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة البخرة

ا.م.د مدي مبد الحسين  15
 اريم

ارة  –اختبارات وقياس 
 السية

–ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 
 اامعة ديال 

15 
 وسام حميد مبد الرضا م.د

ارة  –اختبارات وقياس 
 مديرية تربية ميسان القدم
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 (6ممحق)

  صيةمعهم المقابلات الشخ أجريتالذين المختصين و بأسماء الخبراء  قائمة

 الكمية والجامعة الاختصاص الاسم والمقب العممي ت

 ارة القدم-اختبارات وقياس  رحيم مطية انان  أ.د 1
 –التربية البدنية وميوم الرياضة ايية 

 اامعة ميسان

 ارة القدم-اختبارات وقياس  الرحمن ناخر رابد دمبأ.د  2
ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 ديال اامعة  –ليبنات 

3 
 ا.د مي  سموم الفرطوس 

 ارة السية –اختبارات وقياس 
اامعة  –ايية التربية اتساسية 

 المستنخرية

اقبال مبد الحسين ا.د  4
  العيساوي

 ارة يد –طرائق تدريس 
ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 بغداداامعة  –ليبنات

6 
 ا.د مباس  اضل اابر

 ماامة –لوايا التدريب و  سي
 –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة المستنخرية

8 
 ا.د سناء خييل مبيد 

 اثقال –تدريب رياض  
 –التربية البدنية وميوم الرياضة ايية 

 اامعة المستنخرية

9 
 ا.د محمد مبد الرضا

 ارة يد –تعيم 
 –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة ميسوووان

11 
 سيمان ا.م.د حردان مزيز

 ارة يد –اختبارات وقياس 
 –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة المستنخرية

11 
 رياض خيهود ا.م.د

 ارة القدم -اختبارات وقياس
–ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة ميسان

ا.م.د محمد مااد محمد  12
 خالح

 ارة يد –اختبارات وقياس 
–ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة ميسان
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13 
 محمد ااسم مربا.م.د 

 ارة القدم -ميم النفس
–ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 واسطاامعة 

14 
 م .د حيدر غازي 

 تدريب ارة يد
–ايية التربية البدنية وميوم الرياضة 

 اامعة ميسان

15 
 م.د وسام حميد مبد الرضا

 مديرية تربية ميسان  ارة القدم –اختبارات وقياس 
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  (6ممحق ) 

 المسامد الذين أمتمدهم الباحث    الدراسة ريق العمل قائمة بنسماء 

 مكان العمل الاسم والمقب العممي ت

 اامعة واسط –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة  ميس  د غفار سعد .. ما 1

 مديرية تربية ميسان  د وسام حميد مبد الرضا . م 2

 را د حبيب قدوريم.  3
اامعة  –وميوم الرياضة ايية التربية البدنية  -طالب داتورا  
 المستنخرية

 مي   رحان مخطف  محمدم.  4
اامعة  –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة  -طالب داتورا  
 المستنخرية

 اامعة المستنخرية –ايية التربية اتساسية  -طالب داتورا   نعمةم. سيف اريم  5

 حيدر مبود اابرم.  6
اامعة  –البدنية وميوم الرياضة ايية التربية  -طالب داتورا  

 البخرة

 طعيمهسيمان داود  7
اامعة  –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة  -طالب داتورا  
 المستنخرية

 مدرب نادي نفط ميسان ميثم مبد محمد 9

 مي  ااظم مبد مي  11
اامعة  –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة  -طالب مااستير
 المستنخرية

 مامر خادق اعفر 11
اامعة  –ايية التربية البدنية وميوم الرياضة  -طالب مااستير
 المستنخرية
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 (5ملحق )

 نبين أنموذج ااتمتز  ااتبتز زافن للركت 
 

ان  ارة هذا اتختبار تعتمد مي  إدراك العاقات بين مامومة من الأبواال ويحتووي هوذا 
( واوول قسووم ماووون موون A.B.C.D.Eأقسووام هوو  (مخووفو ة مقسوومة إلوو  خمسووة 06اتختبووار ميوو  

( أو 0( مخفو ة لال منها ازء منفخل منها يطيب من المفحوص ان يحدد باا من بين  11 
( أبوووواال ياووووون مناسووووب لوضووووعه  وووو  الماووووان المخخووووص لووووه  وووو  المخووووفو ة او قوووود تتضوووومن 8 

ير مواود ويطيوب ( أباال أما البال التاسس  غ8(أباال يواد منها  عا  9المامومة الأخيية  
موون المفحوووص ان يوودرس ساسوول الأبوواال الثمانيووة المواووودة بووني طريقووة يبوواء سووواء بووالطول أو 
العوورض ثووم يسووتخيص العاقووة المواووودة بينهووا ثووم ينتقوول الوو  المامومووة الثانيووة موون الأبوواال التوو  

ية ، ( أبوواال ويختووار منهووا بووال واحوود مناسووب والووذي يتفووق مووس المامومووة الأخووي0تحتوووي ميوو   
( Eوتتوودرج هووذ  المامومووات  وو  الخووعوبة بحيووث ان المامومووات المواووودة  وو  القسووم الأخيوور  

تحتاج إل  دراوة ماليوة مون الوذااء تختيوار البوال الخوحيح والمناسوب الوذي يتفوق موس الماموموة 
الأخوويية ، أمووا الوقووت المخخووص لاختبووار  هووو سووامة واحوودة وان الدراووة النهائيووة لاختبووار هوو  

 (1 .ي ان ال واحدة تعط  دراة واحدة( مخفو ة أ06راة مقسمة مي   ( د06 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

، رسالة  بين الذكاء والمهارات الحركية الاساسية لدى تلاميذ الصف الرابع الاساسيالعلاقة محمد  تح  ابو مباة :  (1 
 .1661مااستير ، اامعة اليرموك ، ايية التربية الرياضية ، 
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 يبين المواقف الخططية
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 الملاحظات A(: 1الموقف )

 -الية التطبيق :
يقؼ كؿ مدافع ثلاث مناطؽ  عمىامتار (6)تقسـ منطقة الػ  

وعند اعطاء الاشارة ينطمؽ مف منتصؼ ،  عمى منطقة محدودة
متر يتـ  9الى منطقة الػػ  وقبؿ دخوليـ(3(و)2)الممعب لاعباف

( ويصبح التفوؽ 2الى رقـ) (1استلاـ الكرة مف الاعب رقـ )
وعند الاستلاـ  عبيف المنطمقيف مف المنتصؼلالاحد الالعددي 

 . عمى المرمى يتـ التيديؼ

التأكيػػػد عمػػػى الت  يػػػة  -
 .دربالراجعة مف الم

تدوير التكػرارات لكػؿ  -
 لاعب

المعرفػػػػػػػػػػػػة بالمكػػػػػػػػػػػػاف  -
الصحيح عند مناولػة 

 الكرة. 
 

 
  

 الغرض من الموقف

تطػػػػػػػػػػػوير التصػػػػػػػػػػػرؼ  -
المحظػػػػػػػػػػػ  الحركػػػػػػػػػػػ  

  ومستوى ال كاء
التفػػػػػػػػػػػػػػػوؽ العػػػػػػػػػػػػػػػددي  -

 للاعبيف

 دقيقة 4 -الزمن : 9 -:التكرار 
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 الملاحظات B(: 2الموقف )

  -الية التطبيق :
( متر وعند اعطاء 6لاعبيف مدافعيف عمى خط ) ةثلاث قؼي

قبؿ الدخوؿ مياجميف مف خط المنتصؼ و  (3)الاشارة ينطمؽ 
 يتـ مف ثـ( و 1،2التقاطع بيف رقـ )يتـ المنطقة الحرة خط الى 

( ويصبح فراغ واسع ويتـ التصرؼ 3المناولة للاعب رقـ )
 .عمى المرمى متيديؼالحرك  ل

  

 
الاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بنظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -

الاعتبػػػػػػػػػػار حركػػػػػػػػػػات 
 المنافس ودقة الاداء

 وصوؿ المناولة بدقة  -

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 دقيقة 4 -الزمن : 8-:التكرار 
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 الملاحظات C(: 3الموقف )

  -الية التطبيق :
عب عند الااوية مف جية اليميف لمحارس المرمى وعند لايقؼ ال

( حواجا والانطلاؽ نحو 3اعطاء الاشارة يتـ القفا عمى )
 يستمـالمنتصؼ  خطاليدؼ الفريؽ المقابؿ وعند الوصوؿ الى 

( وعند الدخوؿ 2لينطلاؽ لاعب رقـ )( 1الكرة مف الاعب رقـ )
( متر يتـ التصرؼ الحرك  وال كاء ويتـ التصويب 9المنطقة )

 عمى اليدؼ.

عب لاالتاكيد عمى ال-
 بالاداء الصحيح.

التاكيد عمى الاداء 
مواقؼ ل اً المثال  وفق

 المعب.
التاكيد عمى الت  ية 

 الراجعة مف قبؿ المدرب.
 

 الغرض من الموقف 

التصرؼ تطوير  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 دقيقة 6 -الزمن : 9-:التكرار 
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 الملاحظات D(: 4الموقف )

  -الية التطبيق :
متر وعند اعطاء  )6)عمى خط الػ ( 2) لاعباف مدافعيفيقؼ 
مياجـ مف حامؿ الكرة ال( 1عب رقـ )لاينطلاؽ ال شارةالا

الػػ  ( عمى خط2رقـ ) عبلامنتصؼ الممعب ليمرر الكرة الى ال
( ويتـ التصرؼ 3متر وبعد  لؾ يتـ التمرير للاعب رقـ ) (7)

 .التفوؽ العددي ويتـ التصويب عمى اليدؼالحرك  و 

وفؽ عمى الاداء  -
 المسافات الموجودة.

عمى الالتااـ  التأكيد -
 عبيف لابالحركة بيف ال

عمى المسافات  التأكيد -
 عبيف .لابيف ال

 الغرض من الموقف 

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 دقيقة 5  -الزمن :  7-:التكرار 
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 الملاحظات E(: 5الموقف )

  -الية التطبيق :
ىجوـ  لاعب  مقابؿيقؼ لاعباف مدافعاف ف  منطقة الااوية 

عند  اً ( مياجم1عب رقـ )لاوعند اعطاء الاشارة ليتقدـ ال
( 2ليتـ التمرير الى الاعب رقـ ) حرةمنطقة الػػالالدخوؿ الى 

 عمى المرمى بنجاح .ليعمؿ خداع  اً مياجم
 

التاكيد عمى المواقؼ  -
المعب بشكؿ 
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
 الراجعة .

التاكيد عمى الوقوؼ  -
 بالمكاف الصحيح.

 
 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 دقيقة 5 -الزمن :  6-:التكرار 
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 الملاحظات   F(6الموقف )

 -الية التطبيق :
 جية مف مياجميف لاعبيف ةثلاث مقابؿ مدافعاف لاعباف يقؼ
 لمحاولة( 1) رقـ لاعب يتقدـ الاشارة اعطاء وعند اليمف
 التمرير يتـ  لؾ وبعد( 9( و الػ)6الػ)بيف  منطقةال الى الدخوؿ
 ليتـ الارتكاا( 3) رقـ عبلاال الى التمرير ويتـ( 2) رقـ الى

 . صحيحال حرك  التصرؼ محاولة ف  التيديؼ

التاكيد عمى الاداء  -
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
الراجعة مف قبؿ 

 المدرس .
الالتااـ بالتعميمات  -

 المدرس.

 ال رض مف الموقؼ 

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 دقيقة 4 -الامف : 8-:التكرار 
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 الملاحظات G(: 7الموقف )

  -الية التطبيق :
 ثلاث مقابؿيقؼ ثلاث لاعبيف)الااوية وساعد وارتكاا( مدافعيف 

وعند اعطاء الاشارة يحاوؿ  منىلاعبيف مياجميف مف الااوية الي
متر ليتـ  7الدخوؿ الى منطقة الػ اً ( مياجم1عب رقـ )لاال

( ويحاوؿ الدخوؿ ليتـ التمرير الى 2التمرير الى الاعب رقـ )
التفوؽ العددي وسيصبح ( المياجـ وبعد  لؾ يصبح 3الاعب )

(مياجـ ليصبح المرمى ف  روئيو 3عب رقـ )لاالمجاؿ اماـ ال
 حة ويتـ التيديؼ . ضوا

التاكيد عمى الاداء  -
 الصحيح .

ى الت  ية التاكيد عم -
الراجعة مف قبؿ 

 المدرس.
الالتااـ بالتعميمات  -

 المدرس.

 

 ال رض مف الموقؼ

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 6 -الامف : 7-:التكرار 
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 الملاحظات H(: 8الموقف )

  -الية التطبيق :
 ثلاث مقابؿلاعبيف)الااوية وساعد وارتكاا( مدافعيف  ةيقؼ ثلاث

لاعبيف مياجميف مف الااوية اليسرى وعند اعطاء الاشارة يحاوؿ 
متر ليتـ  7الدخوؿ الى منطقة الػ ا( مياجم1عب رقـ )لاال

( ويحاوؿ الدخوؿ ليتـ التمرير الى 2التمرير الى الاعب رقـ )
مياجـ ف  اماـ ال( المياجـ وبعد  لؾ يصبح المجاؿ 3عب )لاال

 رؤيو واضحة ويتـ التيديؼ .

عب لايد عمى الالتاك -
 فعاؿ .البالاداء 

التاكد عمى اداء  -
 مثال .

التاكيد عمى الاداء  -
 الصحيح

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 8 -الزمن : 7-:التكرار 
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 الملاحظات I(: 9الموقف )

  -الية التطبيق :
 مقابؿلاعبيف )الااوية وساعد وارتكاا( مدافعيف  ةيقؼ ثلاث

لاعبيف مياجميف مف الااوية اليسرى وعند اعطاء الاشارة  ثلاث
الدخوؿ بيف المدافعيف ليتـ  ا( مياجم1عب رقـ )لايحاوؿ ال
( 3يتـ التمرير للاعب )اف ( وبعد 2عب رقـ )لاال الى التمرير

 ؼ.التصرؼ الحرك  وال كاء والتيديالخداع و  يتـل
 

عب لاالتاكيد عمى ال -
 بالوقوؼ الصحيح.

التاكيد عمى اداء  -
 موقؼ .موفؽ ال

 خطواتالتاكيد عمى  -
 عب .لاال

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 7 -الزمن : 6-:التكرار 
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 الملاحظات J(: 11الموقف )

  -الية التطبيق :
 ثلاث مقابؿ( والارتكاا 2 وساعد 1 ساعد) مدافعيف ثلاث يقؼ

 وعند(  وسط ولاعب وارتكاا 2 وساعد 1 ساعد)  مياجميف
 الممعب منتصؼ مف مياجميف ةثلاث ينطمؽ الاشارة اعطاء
 يتـ متر 9الػ منطقة الى الدخوؿ وعند الوسط لاعب مع والكرة
 الحرك  تصرؼال ليتـ( 3) رقـ الارتكاا المياجـ للاعب التمرير

 . والتيديؼ

التاكيد عمى تنفي   -
 الاداء المياري .

التاكيد عمى الاداء  -
الصحيح حوؿ 

الشواخص. التاكيد 
عمى الدخوؿ 
 الصحيح .

 

 الموقف من الغرض

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 6 -الزمن : 8-:التكرار 
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 الملاحظات K(: 11الموقف )

  -الية التطبيق :
 مقابؿ مدافعيف(  والوسط والساعد الااوية) لاعبيف ةثلاث يقؼ
 الاشارة اعطاء وعند اليميف الااوية مف مياجميف لاعبيف ثلاث
 بعد متر 7الػ منطقة الى الدخوؿ مياجـ( 1) رقـ الاعب ليحاوؿ
 منطقة الى الدخوؿ ومحاولة( 2) رقـ للاعب التمرير يتـ  لؾ

 الخداع ليعمؿ المياجـ( 3) رقـ الاعب الى الكرة يمرير التيديؼ
 .والتيديؼ وال كاء الحرك  التصرؼ ويتـ

التاكيد عمى الاداء  -
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
الراجعة مف قبؿ 

 المدرس.
الالتااـ بالتعميمات  -

 المدرس.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 5 -الزمن : 8-:التكرار 
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 الملاحظات L(: 12الموقف )

  -الية التطبيق :
 ةثلاث مواجية ف  دافعافالم( والوسط الارتكاا)عبافلاال يقؼ 

 الاشارة اعطاء وعند( والوسط والاتكاا الايسر الساعد)  لاعبيف
 يتـ الوسط عبلاال الى الايسر الساعد مف الكرة التمرير يتـ

( 2،3) المياجميف(والاتكاا الوسطاف)عبلاال بيف تقاطع عمؿ
وسيصبح ايضا تفوؽ عددي ومف  (3) رقـ للاعب التمرير ليتـ

 .التيديؼ ف  وال كاء الصحيح التصرؼ ثـ يتـ

الاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بنظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -
الاعتبػػػػػػػػػػار حركػػػػػػػػػػات 
 المنافس ودقة الاداء

 وصوؿ المناولة بدقة -

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

تفوؽ عددي بيف  -
 الاعبيف 

 5 -الزمن : 8-:التكرار 
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 الملاحظات M(: 13الموقف )

  -الية التطبيق :
 والساعد والوسط الايمف الساعد) مدافعيف لاعبيف ثلاث يقؼ

 التمرير يتـ الاشارة اعطاء وعند مياجميف ثلاث قابؿم(  الايسر
 يتـ  لؾ وبعد الساعد عبلاال الى الايسر الااوية الاعب مف

 دخوؿ يتـ الوسط عبللاا الى تمريرال عبلاال الى التمرير
 تصرؼ خمؽ محاولة ف  ويقفا الكرة يستمـل الساعد عبلاال

 .التيديؼ ف  و كاء حرك 

التاكيد عمى المواقؼ  -
المعب بشكؿ 
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
 الراجعة .

التاكيد عمى الوقوؼ  -
 بالمكاف الصحيح.

 

 من الموقفالغرض 

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 7 -الزمن : 7-:التكرار 
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 الملاحظات N(: 14الموقف )

  -الية التطبيق :
ثلاث  قابؿم( ووسط ارتكاا يميف ساعد) مدافعيف ةثلاث يقؼ

 اعطاء وعند(  ايسر وساعد وسطو  ايمف ساعد) مياجميف
 محاولة ف  الدخوؿ وعند( 3،2،1) رقـ بيف التمرير يتـ الاشارة
( وسيصبح اليدؼ 1الخداع مف قبؿ الاعب رقـ ) يتـ التيديؼ
 . يا  عال وتصرؼ ب كاء التيديؼ يتـامامة و 

التاكيد عمى الاداء  -
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
الراجعة مف قبؿ 

 المدرس.
الالتااـ بالتعميمات  -

 المدرس.

 

 الغرض من الموقف

التصرؼ تطوير  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 4 -الزمن : 8-:التكرار 
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 الملاحظات O(: 15الموقف )

  -الية التطبيق :
 وعند مياجميف ةوثلاث مدافعاف(  ووسط ارتكاا) لاعباف يقؼ

 دخوؿ محاولة وعند اليميف جية مف الدخوؿ يتـ الاشارة اعطاء
 المياجـ( 2) رقـ الاعب التمرير يتـ المياجـ( 1) رقـ عبلاال
 ويصبح الفراغ ليخمؽ المياجـ( 3) رقـ عبلاال التمرير يتـ

 . التيديؼ ف  ب كاء ويتصرؼ امامو المرمى

الاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بنظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -
الاعتبػػػػػػػػػػار حركػػػػػػػػػػات 
 المنافس ودقة الاداء

 وصوؿ المناولة بدقة -

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 7 -الزمن : 6-:التكرار 
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 الملاحظات P(: 16الموقف )

  -الية التطبيق :
 لاعبيف ثلاث مقابؿ(ووسط وساعد ااوية) مدافعيف ثلاث يقؼ
 المياجـ( 1) رقـ الاواية لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند
( 2)الساعد عبلاال التمرير يتـ متر (7)اؿ منطقة الى الدخوؿب

 المياجـ والتمرير المياجـ( 3) عبلاال التمرير ويتـ المياجـ
 . التيديؼ ف  وال كاء الحرك  والتصرؼ الخداع ويتـ

التاكيد عمى الاداء  -
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
الراجعة مف قبؿ 

 المدرس.
الالتااـ بالتعميمات  -

 المدرس.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 4 -الزمن : 9-:التكرار 
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 الملاحظات Q(: 17الموقف )

  -الية التطبيق :
 ثلاث مقابؿ(  2 وساعد ووسط 1 ساعد) مدافعيف ثلاث يقؼ

 الايسر الااوية عبلاال يبدأ الاشارة اعطاء وعند مياجميف
 لك  عبيفلاال بيف والدوراف الكرة تمرير يتـ  لؾ وبعد دخوؿبال

 التصرؼ يتـ الايسر الساعد المياجـ( 3) رقـ للاعب تصؿ
 . التيديؼ ف  وال كاء الحرك 

التاكيد عمى المواقؼ  -
المعب بشكؿ 
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
 الراجعة .

التاكيد عمى الوقوؼ  -
 بالمكاف الصحيح.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 8 -الزمن : 5-:التكرار 
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 الملاحظات R(: 18الموقف )

  -الية التطبيق :
 مياجميف( 2) مقابؿ مدافعاف( ووسط ارتكاا)  لاعباف يقؼ
 الكرة بمرر اليميف الااوية عبلاال يبدأ الاشارة اعطاء وعند

 محاولة (ويتـ2الوسط رقـ ) لاعب يخمؽ  لؾ بعد او لممنتصؼ
 . التيديؼ ف  وال كاء التصرؼ

الاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بنظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -
حركػػػػػػػػػػات الاعتبػػػػػػػػػػار 

 المنافس ودقة الاداء
 وصوؿ المناولة بدقة -

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 5 -الزمن : 6-:التكرار 
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 الملاحظات S(: 19الموقف )

  -الية التطبيق :
 ةثلاث مقابؿ متر (6)الػػ خط عمى مدافعيف لاعبيف ةثلاث يقؼ

 اعطاء وعند(  يميف وساعد وارتكاا يسار ااوية)  مياجميف
 عبلاال مع والكرة الممعب منتصؼ مف الدخوؿ يبدأ الاشارة
 التيديؼ محاولة وبعد الساعد الى تمريرىا يتـ،  الارتكاا
 ليخمؽ اليسار الااوية للاعب المقابمة لمجية الكرة يمرر والخداع
 .التيديؼ ف  و كاء حرك  تصرؼ

وفؽ  عمى الاداء -
 المسافات الموجودة.

التاكيد عمى الالتااـ  -
بالحركة بيف 

 عبيف لاال
التاكيد عمى  -

المسافات بيف 
 عبيف .لاال

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء 

 4 -الزمن : 8-:التكرار 
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 الملاحظات T(: 21الموقف )

  -الية التطبيق :
 مياجميف ةثلاث مقابؿ متر 6الػػ خط عمى مدافعيف ةثلاث يقؼ
 تمرير يتـ الاشارة اعطاء وعند( 2 وساعد وارتكاا 1 ساعد)

يتـ   لؾ وبعد (2)ا عبلاال الى( 1) رقـ عبلاال مف الكرة
 ف  الحرك  وال كاء التصرؼ ليعمؿ( 2) رقـ عبلاالالخداع 
 .التيديؼ

التاكيد عمى المواقؼ  -
المعب بشكؿ 
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
 الراجعة .

التاكيد عمى الوقوؼ  -
 بالمكاف الصحيح.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 4 -الزمن : 8-:التكرار 
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 الملاحظات U(: 12الموقف )

  -الية التطبيق :
 الحارس اليميف جية مف( والساعد الااوية) مدافعاف لاعباف يقؼ

 وعند(ايمف وساعد ايسر والساعد ااوية) مياجميف( 3) المقابؿ
 وصولا مياجـ( 1) عبلاال مف الكرة تمرير يتـ الاشارة اعطاء
 الحرك  التصرؼ خمؽ يتـ مياجـ ساعد ايسر( 3) رقـ للاعب

 .والتيديؼ ال كاء كيفية ف 

الاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بنظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -
الاعتبػػػػػػػػػػار حركػػػػػػػػػػات 
 المنافس ودقة الاداء

 بدقة وصوؿ المناولة -

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 5 -الزمن : 7-:التكرار 
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 الملاحظات V(: 22الموقف )

  -الية التطبيق :
 مياجميف ةثلاث مقابؿ( الارتكاا وسط) مدافعاف لاعباف يقؼ
 عبلاال يبدأ الاشارة اعطاء وعند( 2وساعد ووسط 1ساعد)

 يفللاعبا ىا الىتمرير  يتـ متر 9الػ منقطة دخوؿ( 1) الوسط
 مياجـ( 3) رقـ للاعب التمرير يتـ  لؾ وبعد( 2) (1) الساعد

 كيفية ف  وال كاء التصرؼ لحرية لاعب اماـ واسع خمؽ يتـ
 .التيديؼ

التاكيد عمى المواقؼ  -
المعب بشكؿ 
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
 الراجعة .

عمى الوقوؼ  التاكيد -
 بالمكاف الصحيح.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 4 -الزمن : 6-:التكرار 
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 الملاحظات W(: 23الموقف )

  -الية التطبيق :
 ثلاث مقابؿ متر 6الػ خط عمى مدافعيف لاعبيف ثلاث يقؼ

 الكرة تمرير الوسط لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند مياجميف
 للاعبا ىا الى بتمرير  الارتكاا لاعب يقوـ الارتكاا للاعب
 تمرير يتـ اليميف جية الى المدافعيف سحب وعند( 1) الساعد
 الحرك  لمتصرؼ جيد مجاؿ فيكو تل اليسار لجية الكرة

 . والتيديؼ

التاكيد عمى الاداء  -
 الصحيح .

عمى الت  ية  التاكيد -
الراجعة مف قبؿ 

 المدرس.
الالتااـ بالتعميمات  -

 المدرس.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 4 -الزمن : 8-:التكرار 
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 الملاحظات X(: 24الموقف )

 -الية التطبيق :
 مياجميف ثلاث مقابؿ متر 6الػ خط عمى مدافعيف ةثلاث يقؼ  
 يبدا الاشارة اعطاء وعند( 2 وااوية وارتكاا ووسط 1ااوية)
  لؾ وبعد( 2) للاعب الكرة تمرير مياجـ( 1) الااوية عبلاال
 للاعب ىاتمرير   لؾ بعد يتـ( 3) الااوية للاعب الكرة تمرير يتـ
 . والتيديؼ الحرك  التصرؼ ليتـ( 3)

التاكيد عمى تنفي   -
 الاداء المياري .

عمى الاداء  التاكيد -
الصحيح حوؿ 
 الشواخص. 

التاكيد عمى الدخوؿ  -
 الصحيح .

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 7 -الزمن : 5-:التكرار 
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 الملاحظات Y(: 25الموقف )

  -الية التطبيق :
 متر 6الػػ خط عمى مدافعاف(والارتكاا الساعدي) لاعباف يقؼ
 الاشارة اعطاء وعند(ساعد ارتكاا ااوية) مياجميف ةثلاث مقابؿ
 عبلاال الى الكرة تمرير المياجـ( 1) رقـ الااوية عبلاال يبدا

 وبعد متر 7الػػ منطقة الى الدخوؿ يحاوؿ مياجـ( 2) الارتكاا
 التصرؼ ليحاوؿ مياجـ( 3) الوسط للاعب الكرة يمرر  لؾ

 . لمتيديؼ وال كاء الحرك 

بنظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   -
الاعتبػػػػػػػػػػار حركػػػػػػػػػػات 
 المنافس ودقة الاداء

 وصوؿ المناولة بدقة -

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 5 -الزمن : 7-:التكرار 
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 الملاحظات Z(: 26الموقف )

  -الية التطبيق :
 متر 6الػػ خط عمى مدافعاف( 1وساعد يسار ااوية) لاعباف يقؼ
 اعطاء وعند( يميف وساعد يميف ااوية)  مياجميف( 3) مقابؿ
 عبلاال الى الكرة تمرير امياجم( 1) الااوية لاعب يبدا الاشارة
 الى( 1) رقـ لاعب ينتقؿ الكرة استلاـ وبعد مياجـ( 2) رقـ

 الكرة ليستمـ( 2) رقـ خمؼ مف تقاطع وعمؿ الممعب منتصؼ
 . صحيح وتيديؼ حرك  تصرؼ ليعمؿو 

وفؽ  عمى الاداء -
 المسافات الموجودة.

التاكيد عمى الالتااـ  -
بالحركة بيف 

 عبيف لاال
التاكيد عمى  -

المسافات بيف 
 عبيف .لاال

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 6 -الزمن : 6-:التكرار 
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 الملاحظات AA(: 27الموقف )

  -الية التطبيق :
 (6)الػػ خط عمى مدافعاف( وارتكاا يسار ساعد) افلاعب يقؼ
 رقـ عبلاال يبدا الاشارة اعطاء وعند مياجميف ةثلاث مقابؿ متر
 وبعد ساعد( 2) رقـ عبلاال الى الكرة يمرر مياجـ الااوية( 1)

 لخمؽ مياجـ( 3) ساعدمال للاعب الى الكرة تمرير يتـ  لؾ
 . الحرك  والتصرؼ لمتيديؼ واسع فضاء

التاكيد عمى المواقؼ  -
المعب بشكؿ 
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
 الراجعة .

التاكيد عمى الوقوؼ  -
 بالمكاف الصحيح.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 4 -الزمن : 6-:التكرار 
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 الملاحظات BB(: 28الموقف )

  -الية التطبيق :
 ساعد يسار ااوية) متر6الػػ خط عمى مدافعيف ثلاث يقؼ

 لاعب يبدا الاشارة اعطاء وعند مياجميف ةثلاث قابؿم (وارتكاا
 وعند مياجـ( 2) رقـ للاعب الكرة يمرر مياجـ(1) الااوية
 بعد ارتكاا( 3) رقـ للاعب ىا الىتمرير  يقوـ الكرة استلاـ
 يتـ( 3) رقـ الاعب خمؼ مف( 2) رقـ الاعب يتحرؾ الاستلاـ
 التصرؼ كيفية ف  فضاء ليخمؽ( 2) رقـ للاعب التمرير
 . والتيديؼ الحرك 

التاكيد عمى تنفي   -
 الاداء المياري .

التاكيد عمى الاداء  -
الصحيح حوؿ 

 الشواخص.
التاكيد عمى   -

 الدخوؿ الصحيح .

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 7 -الزمن : 5-:التكرار 
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 الملاحظات CC(: 29الموقف )

  -الية التطبيق :
 متر 6الػ خط عمى( يسار وساعد يميف ساعد) لاعبا يقؼ

 مياجميف ثلاث مقابؿ متر 9الػ خط عمى يقؼ الارتكاا ولاعب
 الكرة تمرير امياجم( 1) رقـ لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند
 ف  الساعد المدافع ليش ؿ الدخوؿ ليحاوؿ( 2) عبلاال الى

  كاء ف  الاعب ليجعؿ( 3) رقـ للاعب الكرة ليمرر الخداع
 .التيديؼ ف  حرك  وتصرؼ

وفؽ عمى الاداء  -
 المسافات الموجودة.

التاكيد عمى الالتااـ  -
بالحركة بيف 

 عبيف لاال
التاكيد عمى  -

المسافات بيف 
 عبيف .لاال

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
المحظ  الحرك  

 ومستوى ال كاء

 6 -الزمن : 5-:التكرار 
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 الملاحظات DD(: 31الموقف )

  -الية التطبيق :
 مياجميف ثلاث مقابؿ متر 6الػػ خط عمى مدافعيف ةثلاث يقؼ
 بالتمرير مياجـ( 1) رقـ الساعد لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند

 مف بالدواف( 1) رقـ عبلاال يبدا ستلاـلاا وعند( 2) رقـ للاعب
 مف فضاء ويخمؽ ليقفا( 2) رقـ مف الكرة ليستمـ( 2) رقـ خمؼ
 . التيديؼ ف  وال كاء التصرؼ اجؿ

التاكيد عمى تنفي   -
 الاداء المياري .

التاكيد عمى الاداء  -
الصحيح حوؿ 

 الشواخص.
التاكيد عمى الدخوؿ  -

 الصحيح .

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 6 -الزمن : 6-:التكرار 
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 الملاحظات EE(: 31الموقف )

  -الية التطبيق :
 مياجميف ثلاث مقابؿ متر 6الػ خط عمى مدافعيف ةثلاث يقؼ
 لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند( 2 ساعد وسط 1 ساعد ااوية)

 الساعد( 2) رقـ عبلاال الى الكرة تمرير وسط مياجـ( 1) رقـ
 المجاؿ ليخمؽ الااوية مياجـ( 3) الاعب بالتمرير يقوـ اليميف

 .حرك  تصرؼ ف  لمتصويب

التاكيد عمى الاداء  -
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
الراجعة مف قبؿ 

 المدرس.
الالتااـ بالتعميمات  -

 المدرس.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 5 -الزمن : 7-:التكرار 



 018                                                                                                                                                                                         لحقاتــــــــالم

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات FF(: 32الموقف )

  -الية التطبيق :
 مياجميف ثلاث مقابؿ متر 6 الػػ خط عمى مدافعيف ثلاث يقؼ
( 2) رقـ لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند( ااوية ساعد وسط)

 عبلاال ينتقؿ الاستلاـ وعند( 1) رقـ للاعبالى ا الكرة تمرير
( 2) رقـ مف الكرة ليستمـ( 1) رقـ عبلاال خمؼ مف( 2) رقـ

 تصرؼ يخمؽ المياجـ( 3) الااوية عبلاال الى الكرة ليمرر
 . التيديؼ ف  و كاء حرك 

وفؽ  عمى الاداء -
 المسافات الموجودة.

التاكيد عمى الالتااـ  -
بالحركة بيف 

 عبيف لاال
التاكيد عمى  -

المسافات بيف 
 عبيف .لاال

 

 وقؼالغرض من الم

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 7 -الزمن : 5-:التكرار 



 021                                                                                                                                                                                         لحقاتــــــــالم

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات GG(: 33الموقف )

  -الية التطبيق :
 مياجميف ةثلاث مقابؿ متر 6الػػ خط عمى مدافعيف ةثلاث يقؼ
( 1) رقـ لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند( وسط ساعد ااوية)

 رقـ لاعب يرجع ثـ الوسط للاعب الكرة تمرير ساعد مياجـ
( 3) رقـ للاعب الكرة يمرر ثـ ومف( 1) رقـ للاعب الكرة( 2)

 . والتيديؼ حرك  تصرؼ وخمؽ الدخوؿ ليحاوؿ الااوية مياجـ

التاكيد عمى تنفي   -
 الاداء المياري .

التاكيد عمى الاداء  -
الصحيح حوؿ 

 الشواخص.
التاكيد عمى الدخوؿ  -

 الصحيح .

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 5 -الزمن : 6-:التكرار 



 020                                                                                                                                                                                         لحقاتــــــــالم

  

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات HH(: 34الموقف )

  -الية التطبيؽ :
 متر 6 الػػ خط عمى مدافعاف(  ورتكاا وسط) لاعباف يقؼ
 اعطاء وعند( 2 وساعد ووسط 1 ساعد) مياجميف( 3) مقابؿ
( 1) رقـ الوسط للاعب الكرة تمرير( 2) رقـ لاعب يبدأ الاشارة
 مف دوراف ف ( 2) رقـ عبلاال يبدا الاستلاـ وعند المياجـ
 رقـ لاعب مف الكرة( 2) رقـ عبلاال ليستمـ 1 الاعب خمؼ

 . اليسار جية مف التيديؼ ف  والتصرؼ لمصعود( 1)

التاكيد عمى المواقؼ  -
المعب بشكؿ 
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
 الراجعة .

عمى الوقوؼ  التاكيد -
 بالمكاف الصحيح.

 

 ال رض مف الموقؼ

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 6 -الامف : 7-:التكرار 



 021                                                                                                                                                                                         لحقاتــــــــالم

  
 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات II(: 35الموقف )

  -الية التطبيؽ :
 مقابؿ متر 6الػػ خط عمى افمدافع(والارتكاا وسط) لاعباف يقؼ
 الاشارة اعطاء وعند( 2 وساعد ووسط 1 ساعد) مياجميف 3
 مف( 1) رقـ الوسط للاعب الكرة تمرير( 2) رقـ لاعب يبدأ
 ساعد مياجـ( 2) رقـ عبلاال يبدا الاستلاـ بعد اليميف جية
 لاعب مف الكرة ليستمـ( 1) رقـ عبلاال خمؼ مف بدوراف يميف
 .التيديؼ ف  الحرك  والتصرؼ بالصعود( 1) رقـ

التاكيد عمى تنفي   -
 المياري .الاداء 

التاكيد عمى الاداء  -
الصحيح حوؿ 

 الشواخص.
التاكيد عمى الدخوؿ  -

 الصحيح .

 

 ال رض مف الموقؼ

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 6 -: الزمن 7-:التكرار 



 022                                                                                                                                                                                         لحقاتــــــــالم

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات JJ(: 36الموقف )

  -الية التطبيق :
 3 مقابؿ( متر6)الػػ خط عمى مدافعيف لاعبيف ةثلاث يقؼ

 الاشارة اعطاء وعند(  ثان  وساعد ووسط 1 ساعد) مياجميف
( 1) رقـ للاعب الكرة بتمرير يسار ساعد( 2) رقـ لاعب يبدأ
 يميف ساعد( 3) رقـ للاعب الكرة بتمرير ليقوـ مياجـ وسط
 .بالتيديؼ بتصرؼ يقوـ

التاكيد عمى المواقؼ  -
المعب بشكؿ 
 الصحيح .

عمى الت  ية  التاكيد -
 الراجعة .

التاكيد عمى الوقوؼ  -
 بالمكاف الصحيح.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء 

 8 -الزمن : 4-:التكرار 



 023                                                                                                                                                                                         لحقاتــــــــالم

  
 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات KK(: 37الموقف )

  -الية التطبيق :
 وساعد ووسط 1 ساعد) متر 6الػػ خط عمى مدافعيف ةثلاث يقؼ
( يسار ساعدووسط  يميف ساعد) مياجميف ثلاث مقابؿ( 2

 يسار ساعد مياجـ(1)رقـ لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند
 للاعب الكرةتمرير  ثـ( 2) رقـ الوسط للاعب الكرة بتمرير

يخمؽ  ثـ متر 7الػػ لممنطقة الدخوؿ يحاوؿ( 3) رقـ ساعدال
 حرك  والتصرؼ بالصعودويتـ  المدافع للاعب خداع 

 . والتيديؼ

وفؽ  عمى الاداء -
 المسافات الموجودة.

التاكيد عمى الالتااـ  -
بالحركة بيف 

 عبيف لاال
التاكيد عمى  -

المسافات بيف 
 عبيف .لاال

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء

 7 -الزمن : 5-:التكرار 



 024                                                                                                                                                                                         لحقاتــــــــالم

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات LL(: 38الموقف )

  -الية التطبيق :
 مياجميف ثلاث يقابؿ متر 6الػػ خط عمى مدافعيف ثلاث يقؼ
 تمرير يميف ااوية مياجـ(1)رقـ لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند
رقـ  اليسار الساعد للاعب وصولا الساعد( 2) رقـ للاعب الكرة
 الحرك  والتصرؼ الدخوؿ محاولة ومف ثـ يتـ( ويتـ الخداع 3)
 . التيديؼ ف 

التاكيد عمى الاداء  -
 الصحيح .

التاكيد عمى الت  ية  -
الراجعة مف قبؿ 

 المدرس.
الالتااـ بالتعميمات  -

 المدرس.

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء 

 7 -الزمن : 5-:التكرار 



 025                                                                                                                                                                                         لحقاتــــــــالم

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات MM( 39الموقف )

  -الية التطبيق :
 مياجميف ثلاث مقابؿ متر 6 الػ خط عمى مدافعيف ثلاث يقؼ
 الكرة بتمرير يسار ااوية(1)رقـ لاعب يبدأ الاشارة اعطاء وعند

 ( 3) رقـ للاعب الكرة يمرر ثـ ومف الساعد( 2) رقـ للاعب
وسيصبح التفوؽ العددي للاعبيف ومف ثـ يصبح المرمى اماـ  

 .( ويتـ التصرؼ ف  التيديؼ بنجاح3الاعب رقـ )

وفؽ عمى الاداء  -
 المسافات الموجودة.

التاكيد عمى الالتااـ  -
بالحركة بيف 

 عبيف لاال
التاكيد عمى  -

المسافات بيف 
 عبيف .لاال

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء 

 10 -الزمن : 5-:التكرار 



 026                                                                                                                                                                                         لحقاتــــــــالم

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات NN( 41الموقف )

  -الية التطبيق :
 ( 2) متر مقابؿ مياجميف 6مدافعيف عمى خط الػػ ثلاثيقؼ 

بالض ط عمى الدفاع  (1وعند اعطاء الاشارة يبدأ لاعب رقـ)
ومف ثـ يتقاطع  مياجـ( 2ومف ثـ يمرر الكرة الى الاعب رقـ )

والتصرؼ  ( ويتـ الخداع 2( خمؼ الاعب رقـ )1الاعب رقـ )
 .بصورة جيده  والتيديؼ

عمى تنفي   التأكيد -
 . لميارىاالاداء 

عمى الاداء  التأكيد -
الصحيح حوؿ 

 الشواخص.
عمى  التأكيد  -

 الدخوؿ الصحيح .

 

 الغرض من الموقف

تطوير التصرؼ  -
الحرك  المحظ  
 ومستوى ال كاء 

 11 -الزمن : 5-:التكرار 



 838   حقاتـــــــالمل

  

 

 

 

 

 (7ملحق )

 الىحداث التدريبيت
 

 

 

 

 

 



 839   حقاتـــــــالمل

 الىحدة التدريبيت الاولى

 53 الزمه الكلي :   الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع     لاصبىع : الاول ا

    5/2/2109:لتاريخ ا      قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . لشرح الموقف قبل الاداء مع مراعات اوقات الراحة بين تأدية موقف واخر امستغرق اً ن هناك وقتإعلماً  

 وهذا الاجراء ساري على جميع المواقف المتبقية  

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 A 9 4 4 

2 B 8 3 4 

5 C 9 6 6 

4 D 7 3 4 

5 E 6 3 5 

6 F 8 4 5 

 24 29 47 6 المجموع



 841   حقاتـــــــالمل

 الىحدة التدريبيت الثاويت

 55الزمه الكلي :    الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع       الاصبىع : الاول 

    4/2/2109التاريخ :                                                                                                    الدكان : قاعت الشهيد ميثم حبيب

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 G 7 6 4 

2 H 7 8 6 

5 I 6 7 4 

4 J 8 6 3 

5 K 8 3 4 

 25 52 56 3 المجموع



 848   حقاتـــــــالمل

 الثالثتالىحدة التدريبيت 

 41الزمه الكلي :    الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع         الاصبىع : الاول 

    6/2/2109لتاريخ :ا           الشهيد ميثم حبيبقاعت الدكان : 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 L 8 3 4 

2 M 7 7 3 

5 N 8 4 4 

4 O 6 7 4 

5 P 9 4 4 

6 Q 3 8 4 

 23 53 45 6 المجموع



 841   حقاتـــــــالمل

 رابعتلىحدة التدريبيت ال

 41الزمه الكلي :    الشهر: الاول  

 6دد اللاعبين : ع                                                                                                                                                                     الثاويالاصبىع : 

 01/2/2109لتاريخ :ا                                                                                                            قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 R 6 3 5 

2 S 8 4 4 

5 T 8 4 4 

4 U 7 3 4 

5 V 6 4 5 

 08 22 53 3 المجموع



 843   حقاتـــــــالمل

 امضتالىحدة التدريبيت الخ

 43 الزمه الكلي :   الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع    لثاويلاصبىع : اا

  00/2/2109لتاريخ :ا      قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

 

   

      

 

 

 

  

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 W 8 4 4 

2 X 5 7 4 

5 Y 7 5 4 

4 Z 6 6 4 

5 AA 6 4 3 

6 BB 5 7 4 

 23 33 37 6 المجموع



 844   حقاتـــــــالمل

 ضادصتالىحدة التدريبيت ال

 41 الزمه الكلي :   الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع         لثاويلاصبىع : اا

    05/2/2109لتاريخ :ا         قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 CC 5 6 3 

2 DD 6 6 4 

5 EE 7 5 4 

4 FF 5 7 4 

5 GG 6 5 3 

 81 92 92 3 المجموع



 845   حقاتـــــــالمل

 ضابعتالىحدة التدريبيت ال

 43 الزمه الكلي :   الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع         لثالثلاصبىع : اا

    07/2/2109لتاريخ :ا      ميثم حبيب قاعت الشهيدالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 HH 7 6 4.5 

2 II 7 6 4.5 

5 JJ 4 8 4 

4 KK 5 7 4 

5 LL 5 7 4 

 21 34 29 5 المجموع



 846   حقاتـــــــالمل

 ثامىتالىحدة التدريبيت ال

 41 الزمه الكلي :   الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع         لثالثلاصبىع : اا

    08/2/2109لتاريخ :ا         قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة  الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 MM 5 10 5 

2 A 9 4 4 

5 NN 5 11 5.5 

4 B 8 5 4 

 19 30 27 4 المجموع



 847   حقاتـــــــالمل

 تاصعتالىحدة التدريبيت ال

 43 الزمه الكلي :   الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع    لثالثلاصبىع : اا

    20/2/2109لتاريخ :ا      قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمه بالدقيقت الزمه بالثاويت التكرار الدىاقف ث

0 W 9 4 3.5 

2 C 10 6 6 

5 X 6 7 4 

4 D 8 5 4 

5 Y 8 5 4 

 22 27 41 5 المجمىع



 848   حقاتـــــــالمل

 عاشرةالىحدة التدريبيت ال

 41 الزمه الكلي :   الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع        لرابعلاصبىع : اا

    24/2/2109لتاريخ :ا      قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 E 7 5 3.5 

2 Z 7 6 4 

5 F 9 4 4 

4 AA 7 5 3.5 

5 G 8 6 5 

 20 26 38 5 المجموع



 849   حقاتـــــــالمل

 اد  عشرالىحدة التدريبيت الح

 43 الكلي :الزمه    الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع    لرابعلاصبىع : اا

    23/2/2109لتاريخ :ا      قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 BB 6 7 4 

2 H 8 8 6 

5 CC 6 6 3.5 

4 I 7 7 5 

5 DD 7 6 4 

 :9 ;: ;: 3 المجموع



 851   حقاتـــــــالمل

 اويت عشرثالىحدة التدريبيت ال

 43 الزمه الكلي :   الشهر: الاول  

   6دد اللاعبين : ع    لرابعلاصبىع : اا

    27/2/2109لتاريخ :ا      حبيبقاعت الشهيد ميثم الدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 J 9 6 5 

2 EE 8 5 4 

5 K 9 5 4.5 

4 FF 6 7 4 

5 L 9 5 4 

 22 28 41 5 المجموع



 858   حقاتـــــــالمل

 الثت عشرثالىحدة التدريبيت ال

 41 الزمه الكلي :   الشهر: الثاوي

   6دد اللاعبين : ع          لخامشلاصبىع : اا

    5/5/2109لتاريخ :ا         قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 GG 7 5 3.5 

2 P 10 4 4 

5 HH 8 6 5 

4 R 7 5 3.5 

5 LL 6 7 4 

 20 22 38 5 المجموع



 851   حقاتـــــــالمل

 رابعت عشرالىحدة التدريبيت ال

 43 الزمه الكلي :   الشهر: الثاوي

   6دد اللاعبين : ع           الخامشلاصبىع : ا

    4/5/2109لتاريخ :ا          قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمه بالدقيقت الزمه بالثاويت التكرار الدىاقف ث

0 S 9 4 4 

2 JJ 5 8 4 

5 O 7 7 5 

4 KK 6 7 4 

5 P 11 4 4 

 21 30 38 5 المجمىع



 853   حقاتـــــــالمل

 امضت عشرالىحدة التدريبيت الخ

 43 الزمه الكلي :     الشهر: الثاوي

   6دد اللاعبين : ع          لخامشلاصبىع : اا

    6/5/2109لتاريخ :ا         قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 LL 6 7 4 

2 Q 6 8 5 

5 MM 6 10 6 

4 R 8 5 4 

5 NN 6 11 6.6 

 26 40 24 5 المجموع



 854   حقاتـــــــالمل

 ضادصت عشرالىحدة التدريبيت ال

 41 الزمه الكلي :   الشهر: الثاوي

   6دد اللاعبين : ع     الضادسلاصبىع : ا

    01/5/2109: لتاريخا          قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 S 10 4 4 

2 A 10 4 4 

5 T 9 4 4 

4 B 8 5 4 

5 U 8 5 4 

 20 22 45 5 المجموع



 855   حقاتـــــــالمل

 ضابعت عشرالىحدة التدريبيت ال

 41 الزمه الكلي :     الشهر: الثاوي

   6دد اللاعبين : ع          الضادسلاصبىع : ا

    00/5/2109لتاريخ :ا           قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 C 10 6 6 

2 V 7 4 3 

5 D 9 5 4.5 

4 W 9 4 3.5 

5 E 8 5 4 

 21 24 43 5 المجموع



 856   حقاتـــــــالمل

 ثامىت عشرالىحدة التدريبيت ال

 43 الزمه الكلي :    الشهر: الثاوي

   6دد اللاعبين : ع          لضادسلاصبىع : اا

    05/5/2109لتاريخ :ا          قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالدقيقةالزمن  الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 X 6 7 4 

2 F 81 ; ; 

5 Y 8 5 4 

4 G 9 8 7 

5 Z 7 6 4 

 23 30 40 5 المجموع



 857   حقاتـــــــالمل

 تاصعت عشرالىحدة التدريبيت ال

 47 الزمه الكلي :    الشهر: اثاوي

   6دد اللاعبين : ع         لضابعلاصبىع : اا

    07/5/2109لتاريخ :ا         قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 H 9 8 7 

2 AA 8 4 3 

5 I 8 7 5.5 

4 BB 7 7 5 

5 J 10 6 6 

 26 32 35 5 المجموع



 858   حقاتـــــــالمل

 عشرونالىحدة التدريبيت ال

 48 الزمه الكلي :     الشهر: الثاوي

   6دد اللاعبين : ع         لضابعتلاصبىع : اا

    08/5/2109لتاريخ :ا          قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 CC 7 6 4 

2 K 10 5 5 

5 DD 8 6 5 

4 L 10 5 5 

5 EE 9 5 4.5 

 24 27 34 5 المجموع



 859   حقاتـــــــالمل

 ادي  والعشرونالىحدة التدريبيت الح

 48 الزمه الكلي :    الشهر: الثاوي

   6دد اللاعبين : ع         لضابعلاصبىع : اا

    21/5/2109لتاريخ :ا         قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 M 8 7 5.5 

2 FF 7 7 5 

5 N 9 4 4 

4 GG 8 5 4 

5 O 8 4 5.5 

 24 51 58 3 المجموع



 861   حقاتـــــــالمل

 ثاويت والعشرونالىحدة التدريبيت ال

 43 الزمه الكلي :    الشهر: الثاوي

   6دد اللاعبين : ع        لثامهلاصبىع : اا

    24/5/2109لتاريخ :ا         قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالدقيقةالزمن  الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 HH 9 6 5 

2 P 12 4 5 

5 II 9 6 5 

4 Q 7 8 6 

 21 22 37 4 المجموع



 868   حقاتـــــــالمل

 لثت والعشرونثاالىحدة التدريبيت ال

 48 الزمه الكلي :     الشهر: الثاوي

   6اللاعبين :  ددع         لثامهلاصبىع : اا

    23/5/2109لتاريخ :ا         قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 BB 8 7 6 

2 DD 9 6 5 

5 JJ 6 8 5 

4 MM 7 10 7 

 23 31 30 4 المجموع



 861   حقاتـــــــالمل

 رابعت والعشرونالىحدة التدريبيت ال

 41 الزمه الكلي :    الثاويالشهر: 

   6دد اللاعبين : ع         لثامهلاصبىع : اا

    27/5/2109لتاريخ :ا          قاعت الشهيد ميثم حبيبالدكان : 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الزمن بالدقيقة الزمن بالثانية التكرار المواقف ت

0 LL 7 7 5 

2 NN 7 11 8 

5 EE 10 5 4 

4 AA 9 4 4 

 21 27 33 4 المجموع
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The goal of the research is to build the test of  the kinetic behavior in 

individual altitudes of back-line handball players in the Iraqi elite league. The 

preparation of special exercises and training aids to develop the kinetic behavior 

and level of intelligence in the individual altitudes of the back-line handball 

players in the Iraqi elite league. To identify the effect of special exercises and 

training aids in the development of the Kinetic behavior and the level of 

intelligence in the individual altitudes of the back-line handball players in the 

Iraqi elite league. Learn the relationship between the test of the Kinetic behavior 

and the level of intelligence of the of the back-line handball players in the Iraqi 

elite league. To identify the level of development between the pre- and post-

tests of the experimental group in the Kinetic behavior and the level of 

intelligence of handball players. The researcher used experimental methodology 

to suit the problem of research. The research population was 27  players for the 

academic year 7102-7102 , and for the research samples that were selected in a 

deliberate manner from the research population. The sample was divided as 

follows: the exploratory sample was (6) players while the sample of the 

implementation of the Kinetic behavior was (60) players and the application 

sample was (6) players. After that, the researcher took action to design the test 

of the Kinetic behavior and then conducted the exploratory experiment. After 

that, the pre-tests and the main experiment and then the post-tests. In the light of 

this, the researcher reached the following conclusions:He concluded to the 

construction of a test to measure the Kinetic behavior of the back-line handball 

players in the Iraqi elite league.The special exercises and training aids showed 

progress in the results of the test of the Kinetic behavior in individual altitudes 

and the level of intelligence for back-line handball players in the Iraqi elite 

league.The emergence of a correlation relationship between the Kinetic 

behavior and the level of intelligence and it reached (1820) players of the back-

line handball players in the Iraqi elite league. 



c 

 

 In light of that, the researcher has concluded to the following 

recommendations:To adopt the test of Kinetic behavior to measure the level of 

back-line handball players in the Iraqi elite league .The use of special exercises 

and training aids as they have a positive effect on the development of the 

Kinetic behavior and the level of intelligence for back-line handball players in 

the Iraqi elite league. The players need to benefit from the results of the current 

study in the physical, professional and planning preparation through the 

diversification of the positions of play in followed special exercises .The need 

to develop the Kinetic behavior in the positions of training in the level of 

intelligence because of its great importance on handball players .The conduct of 

studies and other research using special exercises and training aids assisting in 

the development of kinetic behavior in individual attitudes and level of 

intelligence on other age groups8 
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