
 
 
 
 

                                    وزارة التعلُن العالي والبحث العلوـٍ                                        

                   جاهــعت رٌ قـــار                                                                                                                             
 كلُت التربُت البذًُت وعلىم الرَاضـت

  
  ( والىسط الدائٍ CRYOتأثير تمارَي تأهُلُت باستخذام جهاز التبرَذ )  

أوتار الركبت الخلفُت وفق الدذي الحركٍ وبعض  التهاب علً إصابت
 القذراث البذًُت والدؤشراث البُى كُوُائُت للاعبٍ كرة الُذ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 اطروحت تقذم بها
 هاجذ محوذ هساعذ

 جاهعت رٌ قار –الى مجلس كلُت التربُت البذًُت وعلىم الرَاضت 
 وهٍ جسء هي هتطلباث ًُل شهادة الذكتىراه فلسفت في علىم التربُت الرَاضُت

                                                           

 
 اشراف  

 أ. د أهين خسعل عبذ 

                                                                                                         أ.م .د أحمذ عطشاى عبذ الرضا 
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وحُ مِغْ أَمْخِ رَبِّي وَمَا أُوتِيتُعْ مِغَ  } ٍ قُلِ الخُّ

 { الْعِمْعِ إِلَّا قَمِيلً 
 

العمي العغيؼ اللهصجق   
 

 ﴾85﴿ الإسخاء 

 

 
 



 
 

وتؾصية السعاون العمسي  يؽإقخار السذخف  

تأثيخ تساريؽ تأىيمية باستخجام جياز التبخيج )نذيج بأف اعجاد الَّشخوحة السخسػمة 
(CRYOوالؾسط السائي عمى إصابة ) أوتار الخكبة الخمفية وفق السجى الحخكي  التياب

السقجمة مغ الصالب )ماجج وبعض القجرات البجنية والسؤشخات البيؾكيسيائية للاعبي كخة اليج ( 
جامعة ذؼ قار وىي  –محمد مداعج ( تست تحت أشخافشا في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 

 . جدء مغ متصمبات نيل شيادة الجكتػراه في التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ولأجمو وقعشا
     السذخف          السذخف                                                         

أ .د أميؽ خدعل عبج       خضا                         ا.م .د أحسج عظذان عبج ال       

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة –جامعة ذي قار                   م الخياضةكمية التخبية البجنية وعمؾ  –جامعة ذي قار   

      2021التاريخ      /   /                                                  2021التاريخ      /   / 
      

 

 بشاء عمى التؾصيات الستؾافخة أرشح ىحه الاطخوحة لمسشاقذة 

   

أ .د جبار عمي جبار                                                                   

معاوف العسيج لمذؤوف العمسية والجراسات                                                 
 العميا 

  كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –جامعة ذؼ قار                                                

 2021/   /  التاريخ                                                         
    



 
 

 المغؾي  السقؾم إقخار

 

تأىيمية باستخجام جياز التبخيج  اريؽتأثيخ تس))ػػػػػػػػػ ػب أشيج أف الخسالة السػسػمة  

(CRYOوالؾسط السائي عمى إصابة ) أوتار الخكبة الخمفية وفق السجى الحخكي  التياب

السقجمة مغ الصالب  (( للاعبي كخة اليج وبعض القجرات البجنية والسؤشخات البيؾكيسيائية

تست مخاجعتيا مغ الشاحية المغػية تحت إشخافي وأصبحت بأسمػب  ( ماجج محمد مداعج )

 عمسي سميع خاؿٍ مغ الأخصاء والتعبيخات المغػية غيخ الرحيحة ولأجمو وقعت.

 

 

 

 

 : التؾقيع                                                                

 :  الاسؼ                                                                

  /                :الجامعة                                                                

 2021/    :       /    التأريخ                                                    

 

 



 
 

 إقخار لجشة السشاقذة والتقؾيؼ 

تأثيخ تساريؽ تأىيمية ) ػب السػسػمة شخوحةنذيج نحغ أعزاء لجشة السشاقذة والتقػيع اشمعشا عمى الَّ
أوتار الخكبة الخمفية وفق السجى  التياب ( والؾسط السائي عمى إصابةCRYOجياز التبخيج ) باستخجام

ماجج محمد  السقجمة مغ الصالب )( البيؾكيسيائية للاعبي كخة اليجالحخكي وبعض القجرات البجنية والسؤشخات 
في التخبية  الجكتػراه  شيادةبالقبػؿ لشيل  ججيخةفي محتػياتيا وفيسا لو علقو بيا ونعتقج بانيا  ( مداعج

 . بجنية وعمػـ الخياضةال

 التؾقيع                                             التؾقيع                            

 الاسؼ :                                                                       الاسؼ :

  عزؾا                                                                        عزؾا                                 

 2021/ التاريخ :       /    /                                               2021/    /   التاريخ :     

 التؾقيع                                                                       التؾقيع

 الاسؼ :                                                                       الاسؼ :

 عزؾا                                                                       عزؾا                                 

 2021/التاريخ :    /                                                   2021/  /  التاريخ :    

 التؾقيع                                                                       التؾقيع

 الاسؼ :                                                                       الاسؼ :

 رئيذ المجشة                               عزؾا                                                                    

                  2021/التاريخ :   /                                                 2021التاريخ :     /  /

 2021/    /    بتاريخ   ةبجمدتو السشعقج -ذي قارجامعة  -الخياضة البجنية وعمؾم تخبيةال كمية صجقت مؽ قبل مجمذ

 التؾقيع                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  عادل عؾدة الغدي د أ.                                                                                     
 ذي قار جامعة  -ة البجنية وعمؾم الخياضةالتخبي ةسيج كمي.                                                            ع

                                                                                                /     /2021 
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 التقجيخذكخ و ال                                    

بدع الله الخحسغ الخحيع والحسج ﵀ الحؼ جعل الحسج مفتاحا لحكخه وخمق الأشياء ناشقة بحسجه وشكخه,     

السكمفيغ بيجايتيع وبياف مجبخ الخلئق اجسعيغ، باعث الخُسل صمػات الله وسلمو عمييع اجسعيغ الى 

والرلة والدلـ عمى نبيو محمد السذتق اسسو مغ اسسو السحسػد شخائع الجيغ، احسجه عمى جسيع نعسو،

الحسج ﵀ الحؼ وفقشي وعمى الو الصاىخيغ أولي السكارـ والجػد صمػاتو عميو وعمييع أجسعيغ. و 

 واعانشي عمى اتساـ ىحه الَّشخوحة.

سيل أتقجـ بالذكخ الجديل الى عسادة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / وفاءً واعتخافاً بالج 

جامعة ذؼ قار متسثمة بالديج العسيج أ. د عادؿ عػدة كاشع الغدؼ والديج معاوف العسيج لمذؤوف العسمية 

ات والجراسات العميا أ. د جبار عمي جبار الحؼ كاف ليع الجور الكبيخ في تحليل و تجاوز كافة الرعػب

والجؤوبة لي و لجسيع زملئي فجداىع الله عشي خيخ الجداء و أداميع ذخخاً  مغ خلؿ متابعتيع الجادة

  .لمعمع و شمبة العمع

وبيحه السشاسبة أقجـ كمسات قج تكػف عاجدة ولَّ تعبخ إلَّ عغ جدء بديط عغ شكخؼ وامتشاني 

أ.ـ.د أحسج عصذاف عبج الخضا (( واحتخامي لأستاذتي ومذخفيغ الَّشخوحة )) أ.د أميغ خدعل عبج و 

الحؼ كاف لجعسيع الغيخ محجود خلؿ مذػار كتابة الَّشخوحة ودورىع في تحليل كافة الرعػبات التي 

واجيت الباحث مغ خلؿ متابعتيع العسل خصػة بخصػة وتػفيخ كافة السدتمدمات والَّحتياجات سػاء 

ديج مغ قجرات الباحث العمسية التي أخخجت أكانت معمػمة عمسية أو رأؼ عمسي سميع يخجـ البحث و ي

 ىحه الَّشخوحة بالرػرة الشيائية  فجداىع الله عشي أوفخ وأحدغ الجداء .

كسا اتقجـ بػافخ الذكخ و الَّمتشاف للأستاذ الخائع و ألَّخ الفاضل )) ا. د لؤؼ كاضع محمد(( 

فجداه الله عشي خيخ الجداء لَّشخوحة لمجيػده العمسية السبحولة والرادقة  التي مشحشي اياىا شيمة كتابة ا
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 و أدامو ذخخاً لمعمع و شمبة العمع .

كسا لَّ يدعشي ألَّ أف أتقجـ بالذكخ و الَّمتشاف و الَّحتخاـ و التقجيخ العالي الى الأستاذة 

الخمػقة صاحبة العمسية الشيخة ) أ.د سعاد عبج حديغ (  التي لع ولغ استصيع اف ارد ليا ولػ الذيء 

قجمتو لي مغ مداعجات كثيخ و تحسميا عشاء اجخاءات ىحه الَّشخوحة التي كاف ليا الجور  البديط مسا

الفعاؿ و الكبيخ لَّ تساميا , يعجخ لداني عغ كيفية شكخىا و رد الجسيل ليا فجداىا الله عشي أوفخ 

 وأحدغ الجداء .

الأستاذة والسخبية  التي كسا لَّ يفػتشي ألَّ أف أتقجـ بالذكخ و الَّمتشاف و الَّحتخاـ و التقجيخ الى 

التي  ( اميغ اعتبختشي بأف اكػف احج ابشائيا قبل أف اكػف شالب بحث الأستاذة ) أ.د سسعية خميل محمد

لع ولغ استصيع اف ارد ليا ولػ الذيء البديط مسا قجمتو لي مغ معمػمات كثيخة, يعجخ لداني عغ 

حدغ الجداء ولَّ اممظ غيخ الجعاء ليا في كل كيفية شكخىا و رد الجسيل ليا فجداىا الله عشي أوفخ وأ

 يػـ لمتخمز مغ السخض المعيغ الحؼ تذكػ مشو .

كسا أتقجـ بالذكخ الجديل الى عسادة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة ميداف 

وجسيع  الستسثمة بالديج العسيج الَّستاذ الجكتػر )ماجج ششجؼ والي ( والدادة اعزاء مجمذ الكمية السػقخ

خلؿ الحيغ كانػا خيخ عػف لي  / كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة الَّخػة الَّعداء في جامعة ميداف

 فجداىع الله عشي أحدغ الجداء.                                     دراستي

وىع )أ.د. ويدخني أف أقجـ الذكخ لكافة الأساتحة الحيغ تعمسشا عمى ايجييع خلؿ دراسة الجكتػراه 

محدغ عمي و أ.د. عادؿ الغدؼ أ.د ميثاؽ غازؼ و أ.د جبار عمي جبار أ.د صادؽ يػسف و أ.د حميع 

 جبخ وأ.د ربيع لفتة ،أ.د رشاد شارؽ( لسا بحلػه مغ جيػد متسيدة وصادقة خلؿ فتخة دراستي . 

 –لخياضة اف الى جسيع اساتحة و مػضفي و مػضفات كمية التخبية الَّمتشوأتقجـ بالذكخ و ا
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كسا أقجـ شكخؼ وتقجيخؼ الى  جامعة ذؼ قار لكل ما قجمػه مغ دعع لمباحث جخاىع الله خيخ الجداء .

الإخػاف الَّعداء كادر العسل السداعج كل مغ ) أ.د محمد عبج الخضا كخيع , أ.ـ.د عجناف راضي فخج, 

شيج التأىيمي  فجداىع الله ـ.د حدغ جاسع حديغ .ـ.د زىيخ ناضع( لسا قجمػه مغ مداعجة في اتساـ الس

 عشي خيخ الجداء .

كسا اتقجـ بالذكخ و الَّمتشاف للأخ العديد الَّستاذ السداعج الجكتػر )مرصفى عبج الدىخة 

لسا قجمو مغ مداعجة ومعمػمات قيسة أغشت الباحث في اتساـ بحثو فجداء الله عشي خيخ الجداء عبػد( 

. 

ز الَّشخوحػة ممخػ ا( لتخجستيػفخقاف عبج الخضا كػخيع )   لمسجرسكسا اتقجـ بالذكخ و الَّمتشاف 

الػػى السػػجرس السدػػاعج ) فػػاىع  ؼ الله عشػػي خيػػخ الجػػداء. كسػػا اقػػجـ شػػكخؼ وتقػػجيخ  ااىػػبالمغػػة الَّنكميديػػة فجد 

 ذياب( الحؼ كاف نعع الَّخ والدميل فمو مشي كل الذكخ والتقجيخ .

افقػني خلؿ مديختي الجراسية الحيغ كسا أتقجـ بالذكخ الى زملئي شمبة الجراسات العميا الحيغ ر 

, عباس عكمة ,حيجر مصخ ,حسج ليسػد، ثائخ عػاد ,عمي  كانػا اخػه برجؽ وىع) عمي مشجل, محمد شبخـ

 (.عقيل خميف , كػثخ حديغ, سييخ شو, فاشسة قاسع, ىجيخ

دوف أؼ ,كسا أقجـ شكخؼ الى عيشة البحث الحيغ تفانػا في عسميع في الَّلتداـ بسػاعيج التسخيغ 

تأخيخ شيمة اياـ تصبيق السشيج التأىيل شػاؿ الَّشيخ السخرريغ ليسا فجداىع الله عشي كل خيخ و 

((معالج الفيديائي في مدتذفى  عبج السحدغ سلمو .كسا اتقجـ بالذكخ الى الأخػة الأعداء الأخ))معغ

ى لسا قجمػه مغ مداعجة الرجر التعميسي في البرخة وجسيع الأخػة في قدع التأىيل الصبي في السدتذف

 الى الباحث فذكخاً جديلً ليع.
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إلَّ أف أقجـ كمسات شكخ وحب كبيخ الى جسيع أفخاد عائمتي)  بحثولَّ يدعشي وانا أنيي ىحه ال

زوجتي الغالية وأبشي زيغ العابجيغ( الحيغ وفخوا وبحلػا الكثيخ لتدييل أنجاز البحث وإيرالو لسا ىػ 

وأخيخا اسأؿ البارؼ عد وجل أف يجازؼ  أخػتي الَّعداء سشجؼ في الحياة. عميو الآف وكحلظ أصجقائي و

                                                                     الجسيع بالخيخ والبخكة ويسغ عمييع بالرحة والعافية.

 الباحث 
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 مدتخمص البحث

أوتار  التياب ( والؾسط السائي عمى إصابةCRYOجياز التبخيج )تأثيخ تساريؽ تأىيمية باستخجام 
 الخكبة الخمفية وفق السجى الحخكي وبعض القجرات البجنية والسؤشخات البيؾكيسيائية للاعبي كخة اليج

 الباحث                                   أشخاف                 أشخاف                  
 ماجج محمد مداعج          أ.م.د أحسج عظذان عبج الخضا   أميؽ خدعل عبج               أ.د 

 م 2021                                                                        ىـ1442
ى السقجمة واىسية البحث فقج في الفرل الَّوؿ عم الباحثاشتسل البحث عمى خسدة فرػؿ فقج تشاوؿ 

برػرة عامة وفي السجاؿ الخياضي برػرة خاصة واحجة مغ أكثخ  ىسية التأىيل الخياضيتصخؽ الى أ 

ف ىحه التساريغ التأىيمية أىشاؾ إشارات الى  حيثالسرابيغ  اللعبيغ في إعادة تأىيل تأثيخاالػسائل 

والحيمػلة  في جدع الخياضي مشيا سخعة ترخيف التجسعات الجمػية التأثيخاتتؤدؼ الى العجيج مغ 

دوف الشدؼ الجمػؼ الجاخمي في السفرل اضافة الى الإسخاع في استعادة العزلت والسفاصل 

في وضع تسخيشات لتأىيل  ، اما اىسية البحثامكانيتيسا الػضيفية واعادتيسا الى العسل برػرة جيجة

السائي والتي مغ  ػسطوال (CRYOكإجياز ) التبخيجباستعساؿ  اصابة الَّلتيابات أوتار الخكبة الخمفية

شأنيا تأىيل الخياضي مغ الإصابة التي تعيقو مغ أداء واجباتو في رياضتو التخررية لسا ليحه 

،اما اىجاؼ تؤدؼ الى الآلَّـ  والى مخاشخ الَّستعساؿ  الػسائل مغ سيػلو في الأداء ورغبة كػنيا لَّ

لػسط السائي في تأىيل إصابة وا (CRYOجياز التبخيج )باستعساؿ  ةتأىيمي تساريغ إعجادالبحث  

الفخوؽ بيغ الشتائج التعخؼ عمى  التيابات اوتار الخكبة الخمفية لجػ لَّعبيغ السرابيغ بكخة اليج و

الَّختبارات القبمية والػسصية والبعجية لمستغيخات الجراسة ) السجػ الحخكي والسؤشخات البيػكيسائية لجػ 

اما الفرل الثاني فقج اشتسل عمى  .لخكبة الخمفية بكخة اليجالَّعبيغ السرابيغ بإصابة الَّلتياب اوتار ا

جسيع الجراسات الشطخية والسذابية لمستغيخات البحث ، اما الفرل الثالث فقج احتػػ عمى السشيجية 

السشيج التجخيبي ، اما عيشة البحث فقج كانت لَّعبيغ السرابيغ بإصابة  الباحثالبحث استخجـ 
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بػاسصة  ةتأىيميتساريغ  الباحثية بكخة اليج في السشصقة الجشػبية وقج استخجـ التياب اوتار الخكبة الخمف

في الفرل الخابع فقج  الباحث( والػسط السائي ، فيسا تشاوؿ Cryoالعلج بالتبخيج بػاسصة جياز )

احتػػ عمى الشتائج التي تحرل عمييا البحث نتيجة الَّختبارات والكياسات السعجة، وفي الفرل 

في زيادة  دور كبيخ ةالتأىيمي تساريغمل ج احتػػ عمى الَّستشتاجات وكانت مغ اىسيا ىػالخامذ فق

 اللعبيغ مسا حقق نتيجة جيجة في عػدة خكبةالسجػ الحخكي وقػة العزلت العاممة عمى مفرل ال

 لتسخيشات التأىيميةا أف. الحيغ كانػا عمية قبل حجوث الَّصابة السرابيغ الى وضعيع الصبيعي

وتحدغ  تخكيدمغ قبل أفخاد عيشة البحث كاف ليا الأثخ الَّيجابي في  السدتخجمة داخل الػسط السائي

في السؤشخات البيػكيسائية بيغ الكياسات القبمية والػسصية والبعجية لعيشة البحث ولرالح الَّختبار 

الحخكي خاصتا  والتأىيل الَّىتساـ بالعلج الصبيعيالبعجؼ ، اما ابخز التػصيات فقج كانت يجب 

 حجوث تلفيالَّنجية الخياضية ل سخاكد العلج الصبيعي داخللم بشاء وحجات و  الَّجيدة الحجيثة 

العلج الصبيعي قبل البجء اجيدة استعساؿ  أىسية التأكيج عمى، الَّصابات الخياضية والػقاية مشيا

  الذجيجة بالتساريغ العلجية والسشيج التأىيمي وللإصابات
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 الباحث

101 

والخاصة بالسجى الحخكي  يبيؽ الاختبارات السخشحة مؽ قبل الخبخاء 6
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 السجى الحخكي في الكياس القبمي والؾسظي والبعجيقيسة لاختبارات 
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 التعخيف بالبحث -1

     السقجمة وأىسية البحث   1-1
إف لمتصػر والشيػض العمسي السدتسخ اثخاً واضحاً وكبيخاً في تصػر السجالَّت كافة ومشيا السجاؿ     

الخياضي ، حيث أخح ىحا السجاؿ حيداً واسعاً في حياة الذعػب في جسيع اىتساماتيع الأمخ الحؼ تصمب 

ق أعمى مدتػيات الإنجاز الخياضي سػاء كاف ذلظ باستخجاـ الَّىتساـ بالحخكة الخياضية العلجية لتحقي

 العمػـ الخياضية العلجية الشطخية والتصبيكية أو الػسائل العمسية والتقشية الحجيثة . 

ويؤكج الكثيخ مغ السختريغ في  الخياضي أف عجد الإصابات يتراعج وبذكل متدايج يػماً بعج يػـ      

عرػػخنا الحػػالي نتيجػػة لمجيػػج العػػالي والسدػػتسخ الػاقػػع عمػػى أجيػػدة وأعزػػاء عشػػج الخياضػػييغ وصػػػلًَّ إلػػى 

جدع الخياضي ونتيجة تكخار حخكات معيشة فػي الكثيػخ مػغ الأنذػصة والفعاليػات الخياضػية والتػي تتصمػب 

أداء حخكات بذجة متػسصة أو عالية مع تخدد وتكخار عاؿٍ خلؿ التجريب، فزلً عغ أف سػء التخصيط 

جريبية أو الػحجات التجريبية مغ حيث زيادة عجد الػحجات وعجـ تشاسب مكػنات حسل التجريب لمبخامج الت

بسػػػػا يتشاسػػػػب وقابميػػػػة اللعػػػػب عمػػػػى الإنجػػػػاز، يزػػػػاؼ إلػػػػى ذلػػػػظ عػػػػجـ صػػػػلحية السلعػػػػب والأدوات 

والسشافذ.                                                            السدتخجمة خلؿ التجريب  

تعج التساريغ التأىيمية برػرة عامة وفي السجاؿ الخياضي برػرة خاصة واحجة مغ أكثخ الػسائل     

ىشاؾ إشارات الى اف ىحه التساريغ التأىيمية تؤدؼ الى  حيثالسرابيغ  اللعبيغ في إعادة تأىيل تأثيخا

يمػلة دوف الشدؼ في جدع الخياضي مشيا سخعة ترخيف التجسعات الجمػية والح التأثيخاتالعجيج مغ 

الجمػؼ الجاخمي في السفرل اضافة الى الإسخاع في استعادة العزلت والسفاصل امكانيتيسا الػضيفية 

 واعادتيسا الى العسل برػرة جيجة.
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ف عػدة الخياضي الى المعب بعج الإصابة دوف خزػعو الى التأىيل ىػ خصأ كبيخ، فعػدة أ       

يذعخ  و التشافدي سيؤدؼ الى مزاعفة الإصابة وقج لَّأريبي الخياضي واستسخاه في مشياجو التج

الخياضي بالألع عمى الخغع مغ الإصابة أخحت شكل بشائيا ججيجا وىحا يؤدؼ الى حالة مدمشة لتكخار 

 الإصابة.

ماـ تصػيخ أغمب اللعبيغ معخضيغ لسختمف الإصابات الخياضية والتي تقف حائل أ ف أ       

ف ىحه الإصابات تتدايج بتدايج الستصمبات الخاصة بالألعاب الخياضية مغ خلؿ أمدتػياتيع لحلظ نجج 

زيادة الأحساؿ الخاصة بيا التي يعبخ عشيا مغ خلؿ الديادة في التكخارات بذجد عالية لدػء تخصيط 

في  البخامج التجريبية وعجـ تشاسب مكػنات حسل التجريب مع قابمية الخياضي وكميا عػامل تدبب 

بة الخياضية وتدسى بأخصاء التجريب ، كسا اف الَّنتقاؿ مغ أسصح الى أخخػ مختمفة في الإصا

الَّرتفاعات وشبية التخكيب تدبب الإصابة ، فزل عغ عجـ صلحية الأدوات والأجيدة الخياضية 

 و الخذػنة في المعب تؤدؼ الى حجوث الإصابة.أالخاصة بالتجريب 

الَّلتياب اوتار ف مفرل الخكبة مغ السفاصل السعخضة الى إصابات مختمفة متعجدة مشيا اصابة أ     

والتي تعج مغ الإصابات الذائعة ليحا السفرل خرػصا في الفعاليات والألعاب التي  الخكبة الخمفية

ياضات كحلظ الَّشخاص الحيغ يسارسػف ر تحتاج الى التػقف الدخيع او تغييخ الَّتجاه بذكل مفاجئ ، 

وتار الخكبة الخمفية ىي ربط العزلت السػجػدة خمف الخكبة وخمف الفخح ف وضيفة اأكػف القفد 

بعطاـ الحػض ,ووضيفة ىحه الَّوتار العسل مع العزلت الجدء الخمفي مغ الفخح لمسفرل الخكبة عشج 

حي شبقا لذجة ، ويكػف علجيا شبيا اما عغ شخيق التجاخل الجخاالسذي أو الخكس أو الخكل والقفد

و تأىيميا أوالأشعة أو التبخيج و الأجيدة الصبية الكيخبائية كالحخارة أو استخجاـ العقاقيخ أالإصابة 

باستخجاـ التساريغ العلجية والتي يسكغ التعبيخ عشيا بأنيا مجسػعة مغ الحخكات الثابتة والستحخكة 

جريب الخياضي والكياس والَّختبار وفق فمدفة مجسػعة مغ العمػـ كالصب الخياضي والتذخيح والت
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جل إعادة الجدء السراب الى وضعة الصبيعي وارجاع عسمة وضيفيا ، أوالفدمجة تقجـ الى السراب مغ 

ف تؤدػ باستعساؿ مقاومات بسداعجة ادوات حجيثة يسكشيا أعصاء مقاومة مشاسبة عمى أوالتي يسكغ 

لعسمية الجور الحاسع في سخعة تأىيل شػؿ السدار الحخكي لمجدء السراب بالتداوؼ ، وليحه ا

 الإصابة.

باستعساؿ  اصابة الَّلتيابات أوتار الخكبة الخمفيةوتأتي أىسية البحث في وضع تسخيشات لتأىيل     

السائي والتي مغ شأنيا تأىيل الخياضي مغ الإصابة التي تعيقو مغ  ػسطوال (CRYOكإجياز ) التبخيج

لجػ اللعب  لسا ليحه الػسائل مغ سيػلو في الأداء ورغبةأداء واجباتو في رياضتو التخررية 

 أوزافجوف تؤدؼ الى الآلَّـ  والى مخاشخ الَّستعساؿ نتيجة الَّستخجاـ السفخط لأنيا ب كػنيا لَّ السراب

تكػف دافعا لمسسارسة مغ قبل الخياضي السراب فزل عغ انيا أدوات ججيجة حجيثة تثيخ الخغبة ليحا 

الصبيعي قبل  وضعةالى سا في استخجاميا والتي تذعخه بالسداعجة عمى إعادة بالخياضي السراب دائ

 .   مسكغ بأسخع وقت حجوث الإصابة

 مذكمة البحث: 1-2

السراب مغ الَّلَّـ ومعاناة تتسثل  اللعب وما يعانيو لَّلتيابات اوتار الخكبة الخمفيةاف إصابة ا      

  .حخكة لأؼ أو الحخكي والإعاقة ، وتدداد ىحه الآلَّـ في حالَّت ثشي ومج مفرل الخكبة في التحجد

ف تأىيل الإصابة يكػف غالبا أعمى وحجات العلج الصبيعي وجج الباحث  ومغ خلؿ الَّشلع    

خغػب مثل والتي غالبا ما تكػف غيخ م والسقاومات أو الحباؿ بتساريغ علجية بأساليب تقميجية كالأوزاف

لتبخيج باستعساؿ كا التأىيلفي  والَّحجث بيا مغ قبل لمسرابيغ الحيغ يفزمػف الصخيقة الأسخع والأسيل

ا مغ رغبة واثخ تأىيمي ونفدي عمى الخياضي السراب ، لحا سوالػسط السائي لسا لي  (CRYOجياز )

بصخيقة عمسية مجروسة لتأىيل داخل الػسط السائي  تأىيميةارتأػ الباحث استخجاميا ووضع تسخيشات 
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السقاومة الستجرجة الذجة  اتبصخيقة تجريب الخكبة الإصابة مغ خلؿ تقػية العزلت السحيصة بالسفرل

 اللعب رغبة كحلظوالػسط السائي مغ فاعمية في التأىيل  الَّجيدة التبخيجوتقميل مجة التأىيل لسا ليحه 

 السراب في استعساليا لحجاثتيا.

 البحث:أىجاف  1-3

 ييجؼ البحث الى :    

التيابات اوتار والػسط السائي في تأىيل إصابة  (CRYOجياز التبخيج )باستعساؿ  ةتأىيمي تساريغ إعجاد -1

 .الخكبة الخمفية لجػ لَّعبيغ السرابيغ بكخة اليج

في ( والػسط السائي CRYOباستعساؿ جياز التبخيج ) السعج ةالتأىيمي تساريغالتعخؼ عمى تأثيخ ال -2

 لجػ لَّعبيغ السرابيغ بكخة اليج.  الخمفية تأىيل إصابة التيابات اوتار الخكبة

الفخوؽ بيغ الشتائج الَّختبارات القبمية والػسصية والبعجية لمستغيخات الجراسة ) القجرات التعخؼ عمى  -3

الَّلتياب اوتار الخكبة  البجنية والسجػ الحخكي والسؤشخات البيػكيسائية  لجػ الَّعبيغ السرابيغ بأصابة

 .  الخمفية بكخة اليج

 فخوض البحث: 1-4

والػسط السائي في تأىيل إصابة  (CRYOباستعساؿ جياز التبخيج ) ةالتأىيمي تساريغىشاؾ تأثيخ لم -1

 لجػ لَّعبيغ السرابيغ بكخة اليج. الخمفية التيابات اوتار الخكبة

لمستغيخات  نتائج الَّختبارات القبمية والػسصية والبعجيةفخوؽ معشػية ذات دلَّلة احرائية بيغ ىشاؾ -2

الجراسة ) القجرات البجنية والسجػ الحخكي والسؤشخات البيػكيسائية  لجػ الَّعبيغ السرابيغ بأصابة 

  الَّلتياب اوتار الخكبة الخمفية بكخة اليج.  
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 مجالات البحث: 1-5

بكخة  تاز والجرجة الَّولى في السشصقة الجشػبيةلعبيغ الجورؼ السسعيشة مغ ال السجال البذخي: 1-5-1

 .2020 - 2019لتياب اوتار الخكبة الخمفية لمسػسع الخياضي ا بإصابةالسرابيغ اليج 

 .2021 / 4 / 20  لغاية و  2020/  4/ 15  لمسجة مغ  السجال الدماني: 1-5-2

التأىيل الخياضي والسدابح والقاعات الخياضية والسختبخات الفدمجية  مخاكد السجال السكاني: 1-5-3

 . في السحافطات السشصقة الجشػبية قيج الجراسة

 تحجيج السرظمحات: 1-6

تحت الرفخ يدتخجـ  30جياز خاص يعصي ىػاء بارد بجرجة  :(Cryo therapy)جياز التبخيج 

في علج الإصابات الخياضية، والتيابات الَّوتار والسفاصل، الألع الستلزمة الفقخات العشكية، الألع 

الستلزمة الفقخات القصشية , التسدقات العزمية ,التػاء السفاصل , يدتخجـ قبل التساريغ العلجية صشع 

 Zimmerمغ قبل شخكة  2016اـ في السانيا في ع

" أؼ نذاط يتع داخل الػسط السائي لمسداعجة في تأىيل بعس الَّصابات الخياضية  الؾسط السائي:

 .(1)والَّنتعاش مغ التجريبات الذاقة

 

 

                                                           
 .107، ص   2018، دار الفكخ العخبي ، القاىخة، التأىيل الحخكي للإصابات بخامج عمسية رياضيةمجحت قاسع :  (1)



 

 
 

 

 الفرل الثاني 

 والجراسات الدابقةالجراسات الشغخية -2
 الجراسات الشغخية  2-1
 الإصابات الرياضية 2-1-1

 ميكانيكية حجوث الاصابة 1 -1 -2-1
 الأسباب أو السؤثخات للإصابات الخياضية 2 -1 -1 – 2
 اعخاض وعلامات الاصابات الخياضية 2-1-1-3

 أهمية الدراسة الإصابات الرياضية 2-1-1-4
 العؾامل السؤثخة عمى الإصابات الخياضية  2-1-1-5
 العؾامل السؤثخة في الذفاء الاصابات الخياضية 2-1-1-6
 الخياضيةالاصابات  تأىيل  2-1-1-7
  مفرل الخكبة2 -2-1
 التخكيب التذخيحي لسفرل الخكبة1 -2 -2-1
 السجى الحخكي لسفرل الخكبة 2-1-2-2
  اصابات مفرل الخكبة3 -2 -2-1 

 لاوتار خمف الخكبةا 2-1-2-4
 ما ىي طخق علاج التياب الاوتار خمف الخكبة 2-1-2-4-1
 أعخاض التياب الأوتار خمف الخكبة 2-1-2-4-2
 أسباب التياب الأوتار خمف الخكبة 2-1-2-4-3

 تذخيص التياب الأوتار خمف الخكبة 4 -2-1-2-4
 علاج التياب الأوتار خمف الخكبة 5 -2-1-2-4
 لتأىيل الخياضيمجخل في ا 3 -1 -2 

 مفيؾم التأىيل الخياضي 2-1-3-1



 

 
 

 انؾع التسخيشات التأىيمية 2-1-3-2
 خظؾات اعجاد البخامج التأىيمية 2-1-3-3

 أىجاف البخامج التأىيمي الحخكي 2-1-3-4 
  الخياضي الحخكي لمتأىيل الفديؾلؾجية الأسذ 2-1-3-5

  التأىيل إىسال مزاعفات 2-1-3-6

  التأىيل وطخيقة اسمؾب اختيار 2-1-3-7

  مخاحل البخامج التأىيمية 2-1-3-8

  أىسية التساريؽ العلاجية 2-1-4

 التساريؽ السائية 2-1-4-1

  أىجاف العلاج بالؾسط السائي 2-1-4-1-1

  العلاج بالؾسط السائي 2 -2-1-4-1

 العلاج بالتبخيج 2- 2-1-4
 الفديؾلؾجي لمعلاج بالتبخيج التأثيخ 2-1-4-2-1
  طخق تظبيق العلاج بالتبخيج 2-1-4-2-2
  وسائل استخجام العلاج بالتبخيج 2-1-4-2-3

  اليجف مؽ استخجام وسائل التبخيج 2-1-4-2-4

  ةصابات السلاعب الحادإاستخجام التبخيج في العلاج  2-1-4-2-5

  التأىيلاستخجام التبخيج في مخاحل  2-1-4-2-6

  العلاج باليؾاء البارد7 -2-1-4-2

(Cryo ) جياز التبخيج 8 -2-1-4-2   



 

 
 

                                         الذخكة السرشعة لمجياز         2-1-4-2-9
  القجرات البجنية والقجرات الحخكية 5 -1 -2         

 العزمية القؾة 5-1 -1 -2   

 العزمية القؾة عمى السؤثخة العؾامل 1 – 1- 5 -1 -2

  بالدخعة السسيدة القؾة 2- 5 -1 -2

 القؾة تحسل 3 -5 -1 -2

 التؾازن  4 -1-5 -2

 التؾازن  أىسية 1 -4 – 5 -1 -2

 التؾازن  أنؾاع 2-1-5-4-2

 السخونة 5 -1-5 -2

 أنؾاع السخونة1 -5 -5 -1 -2

 الحخكات والسجيات الحخكية  5-5-2 -1 -2

 السجى الحخكي لمسفاصل وأنؾاعو5-3 -5 -1 -2

 البيؾكيسائية السؤشخات  6 -1 -2

 ( LDH)  -:نديؼ اللاكتيت دييايجروجيشدا 1 – 6 -1 – 2

 (CPK) انديؼ كخياتيؽ فؾسفؾكايشيد  2 – 6 -1 – 2

 الكالديؾم 3- 6 -1 -2 

 السغشيديؾم 4 – 6 -1 – 2

 الرؾديؾم 5 – 6 -1 – 2



 

 
 

 البؾتاسيؾم 6 – 6 -1 – 2  

 سخعة تخسبات كخيات الجم الحسخاء 7 – 6 -1 – 2

 البيزاء الجم كخيات 8 – 6 -1 – 2

 الجراسات الدابقة  2 – 2

  2014دراسح غسٔاٌ عًاد يحسٍ،  2-2-1

 م(2012دراسة ايسؽ عبج السشعؼ عؾض الله ) 2 -2 -2
 مشاقذة الجراسات السذابية  3 – 2 – 2
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 الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة -2
 الجراسات الشغخية  2-1
 الإصابات الرياضية 2-1-1

الإصابة: ىي أؼ تمف سػاء أكاف ىحا التمف مراحباً أـ غيخ مراحباً بتيتظ بالأندجة نتيجة لأؼ 

يكػف  سػاء كاف ىحا التأثيخ )ميكانيكياً، عزػياً، كيسيائياً(. وعادة مااو داخمي او ذاتي تأثيخ خارجي 

 .(1) التأثيخ الخارجي شجيج

أو ىي تأثيخ نديج أو مجسػعة مغ أندجة الجدع نتيجة مؤثخ خارجي أو داخمي مسا بؤدؼ الى 

 . (2)تعصيل عسل أو وضيفة ذلظ الشديج 

والَّصابات معطسيا تكػف ناتجة عغ الَّجياد سػاء أكانت الَّصابة داخمية )تحجث بفعل ضخامة 

و الَّصابة أعشيف او الخذػنة في المعب( الفعمي ال كالإجيادالفعاليات البجنية التي يداوليا الخياضي 

 .(3) و الزخب وعادة ما تكػف مؤلسة وحادةأالخارجية )التي تحجث نتيجة الدقػط 

و شجة خارجية أصجمة وتعخيف الَّصابة مغ وجية نطخ الباحث : ىي عبارة عغ تعخض الفخد الى 

عمى ي جية وليا تأثيخ سمبو فدمأتمف في أندجة الجدع ويخافقيا حجوث تغيخات تذخيحية  ايشتج عشي

 .حخكتومسا يؤدؼ الى تقميل مغ  الفخد ونذاط صحة

  (4)ميكانيكية حجوث الاصابة2-1-1-1

                                                           
 .79ص1998،  5، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، ط التجليػ وإصابات السلاعبزيشب عبج الحسيج العالع :  (1)
 .85,ص  2009,  2, دار دجمة لمشذخ ,عساف , ط  مبادى وأساسيات الظب الخياضيبدار عمي جػكل :  (2)
 .175، ص2016، دار وائل لمشذخ ، عساف ، 1، ط المياقة البجنية والرحيةسارؼ احسج حسجاف ، نػرما عبج الخزاؽ :  (3)
  1,دار الفكخ العخبي , القاىخة ,ط الاصابات والتجليػ تظبيقات عسمية لمخياضييؽ وغيخ لمخياضييؽع و أحسج عبج الفتاح: مجحت قاس (4)
 .36, ص 2015,
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أف جياز الحخكي للإنداف يحتػؼ عمى العطاـ والسفاصل التي يخبصيا ببعس أربصة وعزلت حيث 

تعتبخ العزلت ىي وسيمة أنتاج الحخكة والعطاـ والسفاصل وىي وسائل تشفيحىا حتى يزسغ الجياز 

حخكة الحخكي للإنداف أداء الػضائف الجيشاميكية التي تعسل فييا العطاـ والسفاصل كأذرع وروافع لم

لتؤثخ عمى القػػ الستدايجة حدب شبيعة متصمبات الأداء الحخكي. لحلظ تتػقف ميكانيكية الإصابات 

الخياضية عمى شبيعة أسباب حجوثيا وفقا لسا يقػـ بو اللعب مغ حخكات حدب نػع المعبة التي 

خيتو , لحلظ يسارسيا وشكل الحخكة التي يقػـ بيا , أف نػع السفرل وشخيقة تخكيبو يحجداف درجة ح

وكمسا ربسا يتعخض السفرل للإصابة عشج العسل بالزغط عميو في مجػ حخكي أوسع مغ قجرتو ,  

في الػقت  الدخعةتقل فخصو التحكع في ايقاؼ تمظ  عاليةاقتخب السفرل مغ الحج الَّقرى بدخعو 

اء الذجيج , كسا والَّلتػ  الأربصةمثل تسدؽ  للإصابةمسا يعخضو  لمكتمةالسشاسب بدبب القرػر الحاتي 

والشاتج مغ اختلؿ في ميكانيكيو  الفخحيةاف الزغط الػاقع عمى العزلت في عزمو ذات الخاسيغ 

وىي  الخياضيةقج يؤدؼ في كثيخ مغ الَّحياف الى وقػع التسدؽ. فسيكانيكية حجوث الَّصابات  الحخكة

وعاده تحجث ىحه  بالَّلتػاء،ميكانيكيو الذج و تكػف مراحبو  نتيجةزياده حجود السجػ الحخكي تحجث 

وعجـ  الصبيعية الحخكة بوعشج ضيػر عيػ  لمحخكةالَّخلؿ في البشاء السيكانيكي  نتيجةالَّصابات 

والتػاء القجـ والَّفخاط في  الػتخيةومغ ىحه الَّصابات شج في العزلت والحدـ  الحخكةمخاعاه اتجاه 

 نتيجةاوسغ السػصل الحشاء الذجيج لمخمف الع مشصقو الحػض والعسػد الفقخؼ كسا اف ىشاؾ اصابات 

الذج او الزغط الحؼ يحجث حيشسا يقػـ الخياضي بخفع ثقل  كبيخ كخفع الَّثقاؿ اثشاء  السيكانيكية

 .(1)التجريب

  (2)لخياضيةالأسباب أو السؤثخات للإصابات ا 2 -1 -1 – 2

                                                           
 . 43، ص 2006، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ،  مؾسؾعة الاصابات الخياضية واسعافتيا الأوليةعبج الخحسغ عبج الخحيع زاىخ :  (1)
 .37, ص 2013, 1,دار الزياء لمصباعة , الشجف الَّشخؼ , ط الظب الخياضي واصابات الخياضييؽعباس حديغ الدمصاني:  (2)
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 أو الَّحتكاؾ بيغ الخياضييغ أو الأجيدة أو الأدوات السدتخجمة. ـكالَّصصجاالسؤثخ الخارجي: -1

 السؤثخ الجاخمي )كيسيائية فديؾلؾجية (-2

 عزمي ونقز الدػائل والَّملح )كالرػديػـ(.خ كتخاكع حامس المبشيظ في العزلت بعج الإرىاؽ ال

 السؤثخ الحاتي -3

 خصأ فشي أثشاء أداء حخكة معيشة أو نتيجة لشقز في الَّحساء.قج يكػف سببيا 

 (1)الخياضيةاعخاض وعلامات الاصابات  2-1-1-3

 :ةعام رفةب الخياضيةالَّعخاض والعلمات التي تشتج مغ مختمف الَّصابات  

السؤثخات الحديو لسجه عذخ ثػاني فسا فػؽ,  وفي ىحه  للستجابةفقجاف الػعي اؼ عجـ قابميو  -1

 قاشعا قبل الخجػع اللعب الى المعب مخه اخخػ . تأكيجامغ الدبب  التأكجيجب  الحالة

 الذعػر بالزعف. التشسل، الػخدات، الخجر،مثل  شبيعيةالغيخ  العربيةالتغيخات  -2

 مغ الشدؼ الجمػؼ. ةالتػرـ الحؼ يشتج عاد -3

 محخكة.الَّلع بجوف حخكو الجدء السراب او في اثشاء السجػ الصبيعي ل -4

 لمجدع السراب بجوف وجػد الَّلع الصبيعية الحخكةفقجاف  -5

 الحكيقةمسا ىػ عميو في  أكبخالشدؼ الجمػؼ عاده تطيخ الَّصابات التي يخفقيا ندؼ الجمػؼ -6

مغ مشصقو الشدؼ  التأكجحيث قج يكػف الشديف مغ جخح بديط في الجمج ولكغ في كل الَّحػاؿ يجب 

 اولَّ قبل الخجػع اللعب الى السمعب.

 التذػه ويسكغ معخفتو ومػازنتو بالجدء السشاضخ لو في الجدع. -7

 عجـ ثبات السفرل بالخغع مغ عجـ وجػد الَّلع. -8

 مغ اللعب ما يحجث بالزبط. الَّستفادةويسكغ  ةسساع عجد مغ الَّصػات في اثشاء الحخك -9

                                                           
 .91 – 8, ص .مرجر سبق ذكخةبدار عمي جػكل :  (1)
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الدراسة الإصابات الرياضيةأهمية  2-1-1-4
(0) 

تعج الإصابات الخياضية أحج أىع فخوع الصب الخياضي الحؼ يجب الَّىتساـ بو وتجريدو لصمبة  

كميات وأقداـ التخبية الخياضية والسجربيغ اخرائي العلج الصبيعي و جسيع العامميغ في مجالَّت 

ىاـ في نصاؽ أعساليع اليػمية،  وىحا  الذباب والخياضة مغ السيتسيغ بالإصابات الخياضية كجدء فشى

الخياضة  البجنية وعمػـ يشجرج مػضػع الَّصابة الخياضية ضسغ السحتػػ العاـ لمسقخرات كميات التخبية

والحؼ يجب أف يتصػر نطخيا و عمسيا .ويعخؼ السخترػف مغ العمساء والخبخاء مغ السجربيغ 

بصخيقة صحيحة يسكغ الػقاية مغ الكثيخ مغ  بجنيا ونفديا يعجاد الخياضأ  الخياضييغ انو اذا تع

الَّصابات البديصة والذائعة ايزا السراحب لسسارسة الأنذصة البجنية العشيفة أو الخياضية، إذا ما 

استكسل الأعجاد البجني السذتسل عمى الجػانب متعجدة الإعجاد الفشي ,الإعجاد الشفدي  ,أمكغ الػقاية 

 اؿ الخياضة عسػما .مغ معطع الإصابات السراحبة في مج

 ويسكؽ ايجاز أىسية دراسة الاصابات الخياضية في الشقاط التالية: 

 إعصاء دليل واضح الإصابات والأمخاض الستعمقة بالخياضة -1

 بياف فػائج ومقاشع السدابقات الخياضية والتقميل تكخار الإصابات. -2

مغ اتخاذ القخارات السشاسبة إمجاد الستخرريغ بسعمػمات متصػرة حتى يتسكغ الستخرريغ  -3

 عشج حجوث الإصابات.

 تداعج الخياضي عمى العػدة الى السلعب بعج الإصابة في أسخع وقت مسكغ. -4

 تيتع والػقاية مشيا بجانب تػفيخ شخؽ العلج التي تخزع الأسمػب العمسي. -5

 تأىيل الخخيجيغ كيف يتعامل بحخفية وإتقاف مع الَّصابات السختمفة. -6

                                                           
سكشجرية ، ،مؤسدة شباب الجامعة، الَّ الؾقاية والعلاج –دور السجرب واللاعب في الاصابات الخياضية عبج الديج ابػ العل:  (1)

 .27،ص2006
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 سكيغ مسارسي الخياضة مغ الَّىتساـ بشفدو عشج المدوـ.ت -7

وضع السعمػمات السسكغ والسبدصة التي تجعل الفخد قادرا عمى التعخؼ السبجئي عمى الإصابة  -8

 وتػجيو السراب التػجيو الدميع.

 (2) (1)العؾامل السؤثخة عمى الإصابات الخياضية  2-1-1-5

 ية عمى عجة عػامل ميسة تذسل ما يأتي: يتػقف مجػ وشجة وشبيعة الإصابة الخياض

 المياقة البجنية العامة للاعب -1

مكػنات المياقة البجنية  فارتفاعإصابتو ندبياً  احتسالَّتالمياقة البجنية العامة للعب قمت  ارتفعتكُمسا 

العامة للعب مغ ميارة وقػة عزمية ومخونة ومصاولة الجياز الجورؼ التشفدي )كفاءة الجياز الجورؼ 

 للإصابة،عربي يداعج الى حج كبيخ في الأقلؿ مغ تعخضو  –التشفدي( وسخعة وتػافق عزمي 

لمياقة البجنية للعب وعجـ إشخاؾ الصب الخياضي الفديػلػجية في السعخفة الجقيقة  اختباراتوتداىع 

وبالتالي التقميل مغ ندبة الإصابات الخياضية السحتسمة. ونخكد ىشا  وفشياً،اللعب غيخ الجاىد بجنياً 

 السلعب.عمى ضخورة الأرتقاء بالمياقة البجنية العامة والخاصة والسيارات اللزمة لأدائو الفشي في 

 المياقة الشفدية للاعب -2

ولمياقة الشفدية العجيج  السلعب،اللعب غيخ السدتعج نفدياً يداعج في احتساؿ إصابتو في إف إشخاؾ 

مغ الأختبارات والسعمػمات التي يجب أف يمع بيا متخرز الصب الخياضي والسجرب والأشباء 

 الإصابة في السلعب . احتساؿالسخافقػف لمفخؽ الخياضية السختمفة ليداىع ذلظ في تقميل ندبة 

 الفخد لسسارسة نؾع معيؽ مؽ الخياضة  ستعجادا -3

                                                           
 . 20,ص2001, دار الفكخ العخبي ,القاىخة ,1,ط أطمذ الاصابات الخياضية السرؾرأسامة رياض:   (1)
 .81,  ص2008, السكتبة الَّكاديسية, القاىخة , الاستخاتيجية العمسية في التأىيل العلاجي للأصابات الخياضيةمحسػد حسجؼ أحسج:  (2)
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لَّ تػافق  التي ةيلخياضللألعاب ا مغ مسارسة الفخد  التي تشتجىشاؾ العجيج مغ الإصابات الخياضية 

أو  لعبيغالفديػلػجي أو الذخري, وىشاؾ خصػرة مغ الجفع بال أو الشفدي أو أستعجاده البجني

د فشي وشبي لزساف ارشاج الخياضة لمجسيع وغيخىا بجوف الشاشئيغ لسسارسة أنػاع رياضية مثل بخام

عسخه وإمكانياتو الفديػلػجية والبجنية عغ شخيق  التي تتشاسب معأف يسارس الفخد أنػاع الخياضة 

الخياضة السشاسبة لمفخد وخاصة  مغ ثع تحجيجالسبجئية و  اتإشخاؾ الصب الخياضي في إجخاء الفحػص

ندبة  تقميللكبار العسخ والشاشئيغ والسخضى )رياضة مخضى القمب ومخضى الدكخ( والسعاقيغ وذلظ ل

 احتساؿ حجوث الإصابات الخياضية .

 الظبيعة الخارجية لسسارسة الخياضية  -4

الخشػبة أو تحت مسارسة الخياضة البجنية في السختفعات أو في شقذ بارد ججاً أو حار شجيج 

الأمصار الغديخة بجوف استعجاد شبي وفشي كاؼ يعخض الفخد لَّحتساؿ حجوث الإصابات بشدبة عالية, 

يؤدؼ الصب الخياضي دوره الػقائي السفخوض في تمظ الطخوؼ الخارجية لتقميل ندبة الإصابات 

 الخياضية برػرة كبيخة.

 العسخ  -5

تختبط بعسخ السراب , وكسثاؿ عمى ذلظ أمخاض ىشاؾ أنػاع معيشة مغ الإصابات الخياضية 

وإصابات العطاـ السختبصة بالشسػ تذاىج فقط بيغ الشاشئيغ مثل مخض تآكل بخوز رأس عطع القربة 

بالداؽ عشج اصصجاـ العزمة الفخحية الخباعية الأمامية بو , كسا أف ىشاؾ إصابات رياضية مسيدة 

ل التغييخات السخضية في عطاـ وفقخات الخقبة والتي غالبا" لكبار العسخ السسارسيغ لمخياضة البجنية مث

 ما تذاىج في الخياضييغ السعتدليغ وكبار العسخ مشيع.

 التغحية  -6
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لكل نػع مغ أنػاع الخياضة البجنية احتياجات مقششة عالسياً مغ الدعخات الحخارية والتي يمدـ إمجاد 

الغحاء الأولى مغ سكخيات )كخبػىيجرات( الخياضي بيا في تغحية عمسية متػازنة تذسل عشاصخ 

وبخوتيشات ودىػف وفيتاميشات وسػائل وأملح معجنية والقرػر في إمجاد الخياضي بتمظ السكػنات 

يقمل مغ الصاقة الحيػية الشاتجة في الجدع وبالتالي تشخفس لياقتو البجنية العامة والخاصة ويتعخض 

ياد الحادث مغ جخاء نقز الصاقة الحيػية والتي لَّ بشدبة أكبخ لَّحتساؿ حجوث الإصابة إما للإج

تػاكب الجيج البجني السفخوض بحلظ في إثشاء مسارستو لخياضتو أو لَّحتساؿ لجػء اللعب الى 

 خذػنة متعسجة ليغصي القرػر والشقز الػاضح في المياقة البجنية وبالتالي يتعخض للإصابة .

 تؾقيت السسارسة الخياضية  -6

أنو في رياضات ألعاب مثل )كخة القجـ وكخة اليج وكخة الدمة ...( ورياضات السشازلَّت وجج إحرائياً 

)السلكسة والسرارعة والسبارزة ...( تحجث معطع الإصابات الذجيجة ومتػسصة الذجة في خلؿ 

الخسذ عذخة دقيقة الأولى مغ السسارسة الخياضية, ويخجع ىحا مغ وجية نطخ اخرائي العلج 

كادر الصبي الى عامل الجافعية الشفدية وخاصة عشج انخفاض خبخات اللعب, أؼ تديج الصبيعي وال

ندبة الإصابات في اللعبيغ الججد عشيع في اللعبيغ القجامى مغ ذوؼ الخبخة الصػيمة, كسا وجج أنو 

 في الخبع ساعة الأخيخة مغ السجيػد الخياضي تكػف أغمب الإصابات مغ الشػع البديط ندبياً والحؼ

 يخجع الى وصػؿ اللعب لسخحمة الإجياد الشدبي فديػلػجياً.

 الشؾع الفشي للإصابة  -7

تحجث الإصابة الشاتجة مغ قػة خارجية عغ الجدع أثخاً كبيخاً عمى الأندجة مغ الإصابات الخياضية 

الجاخمية, نطخاً لأف معطع القػة الخارجية السدببة للإصابة )كالَّصصجاـ بجياز رياضي مثلً( تكػف 

ندجة الستعخضة لتمظ أكبخ ندبياً مغ القػة الجاخمية وبالتالي تحجث أثخاً سمبياً بجرجة أكبخ عمى الأ

الإصابة, وتحجث معطع الإصابات الجاخمية بدبب الَّفتقار الى الأسمػب الفشي العمسي الدميع في 
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الأداء الخياضي تحت ضغط مباشخ أو غيخ مباشخ مسا يؤدؼ الى الإصابات السدتجيسة ,أو استسخار 

لشاتجة مغ الأفخاط في الزغط الشاتج مغ السسارسة الخياضية لسجد شػيمة مسا يؤدؼ للإصابات ا

السسارسة الخياضية. وفي علج الإصابات الخياضية يدتمدـ الأمخ استذارة متخرز الصب 

الخياضي لسعخفة شبيعة الخياضة التي يسارسيا اللعب وتقجيع الشرح بالَّشتخاؾ مع السجرب السؤىل 

يات أو في تغييخ لإصلح أؼ أخصاء فشية في الأداء الخياضي للعب في التجريب أو في السبار 

 .نػعية الجخعة التجريبية اللزمة لو زمشاً وحجساً 

 

 (1)العؾامل السؤثخة في الذفاء الاصابات الخياضية 2-1-1-6

 اماثل اللعب لمذفاء مغ الَّصابات الخياضية: ةىي التي تحجد مجػ سخع الأتيةالعػامل  

  البديصة.وقتا اشػؿ لمذفاء مغ الَّصابات  تأخح الذجيجةوشجتيا: الَّصابات  الإصابةنػع 

 وملئستيا تػفيق لمسجػ الذفاء الأوليةالَّسعافات  ة: سخعالسبكخة العشاية.  

  العلج وتصبيق بفيع جيج سػؼ يداعج عمى  للأسمػباسمػب العلج وتكخاره: الَّختيار الرحيح

  .تعجيل بالذفاء

  فزل عغ اختلؼ اللعبيغ مغ حيث  أسخعالفخوؽ الفخدية: اللعبػف الرغار يكػف شفائيع

 مسا يؤثخ في مجه شفاء. والشفدية البجنيةحالتيع 

 (2)الخياضيةالاصابات  تأىيل  2-1-1-7

 الإصابةف لَّ تعػد اليو أراد أ وإذا املك بذكلف يتع علج اللعب أيجب  ةالى الحخك العػدةقبل  

 تذسل: ةمشاسب التأىيميمغ متصمبات ة أخخػ، مخ 

                                                           
 .130, ص 2012, 1, العخاؽ , الكػفة, طاساسيات الظب الخياضيمحمد جاسع الخالجؼ:  (1)
 .131 – 130، ص مرجر الدابقمحمد جاسع الخالجؼ:  (2)
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 ة%( في مجػ الحخك100)ة كامم ةمخون. 

 في الجدء السراب. ةالكامش ةالى القػ  ةالعػد 

 اختفاء الَّلع 

 .الَّستعجاد الشفدي وزواؿ الخػؼ 

 ةيجب عميو مخاجع ةالى التجريب والسشافد ةاللعب عمى العػد ةوالسجرب الحؼ يذظ في تػقيت قجر  

 متأىيل.الخصػات معيشو لتباع أ بالإمكاف تأىيل، مغ انو قج تع لمتأكجالصبيب لَّعب 

   (1)مفرل الخكبة2 -2-1

اف مفرل الخكبة ىػ أكبخ واعقج مفرل في جدع الَّنداف وذلظ لكيامو بػضيفتيغ متعاكدتيغ    

تقخيباً الَّولى حسل وزف الجدع مغ ناحية والحخكة الثانية الػاسعة التي تتع بػاسصة السفرل مغ جخؼ 

تيغ وقفد مغ ناحية اخخػ ولَّ يسكغ لمسفرل اف يػقف بيغ ىاتيغ العسميتيغ الَّ بفرل بشائو الس

السعدز وىشجستو الخائعة مغ الغزاريف والَّوتار التي تجعل السفرل رغع حختو الػاسعة قادراً عمى 

تحسل وزف الجدع بفزل بشائو الستيغ السعدز بالَّوتار والخوابط القػية وىحا يجعل السفرل حداساً 

 وسخيع التعخض للإصابة.

 

 (2)التخكيب التذخيحي لسفرل الخكبة1 -2 -2-1

خكبة ىػ مغ السفاصل المقسية وتذتخؾ عطستيغ  في تكػنو وىي لقستي عطع الفخح و  "مفرل ال 

الطشبػب وبيغ سصػحيا السفرمية تقع الغزاريف اليللية )اثشاف( وعطع الخضفة الحؼ يتسفرل مع 

                                                           
 .89، ص  2002، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة ، الاصابات الخياضية والتأىيل الحجيثمحمد قجرؼ بكخؼ:  (1)
، ص 2002، 1، دار الثقافة لمشذخ والتػزيع ، الَّردف,طالخياضية وكيفية التعامل معيامؾسؾعة الاصابات فخيق كسػنة :  (2)

235-237 
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الدصح الَّمامي لمقستي عطع ليجور الطشبػب ويتدحمق عمييا الدصح الدفمي لمقستي عطع الفخح، اف 

عبارة عغ صفيحة مشحشية عمى شكل ىلؿ متحخؾ تقع عمى جػانب الدصح السفرمي كل غزخوؼ 

لمقستي عطع الطشبػب لتديج مغ تقعخه وتكػف سسيكة في محيصيا الخارجي اكثخ مغ محيصيا الجاخمي 

ورقيقة في مشترفيا وتكػف ىحه الغزاريف في معطسيا عمى شكل اسفشج سسيظ في حافتو الخارجية 

لجاخمية ولكػف شكل الغزاريف ىللياً فيي لَّ تغصي الدصح العمػؼ السفرمي ورقيق في حافتو ا

ويختبط محيصيا الخارجي بعطع   لمقستي عطع الطشبػب بل تدتقخ بحفخة مذابية لذكميا تقخيبا

الزشبػب وبسحفطة السفرل ولكل غزخوؼ نيايتاف ليفيتاف في التخكيب تدسى بالقخف تفرل 

بالفدحة الَّمامية والخمفية السػجػدة بيغ الدصحيغ السفرمييغ،  الغزخوؼ بػاسصة ىحيغ القخنيغ

ويحاط السفرل بسحفطة غيخ كاممة لقدسيا الَّمامي يحل محمو وتخ العزمة الفخحية ذات الخؤوس 

الَّربعة وعطع الخضفة والخباط الخضفي، اف قدساً مغ الغذاء الدلَّلي الحؼ يبصغ السحفطة يكػف 

عغ العطاـ وتعسل ىحه الحػاجد كػسادة لسشع الَّحتكاؾ مغ تحخيظ  حػاجد تفرل الَّوتار والعزلت

العزلت او الَّوتار عمى العطاـ وتقػػ السحفطة مغ كل جية بخباط قػؼ وىسا في الجية الػحذية 

الخباط الػحذي وىػ رباط مجور وقػؼ عمى شكل حبل تختبط بو مغ الَّعمى المقسة الػحذية لعطع 

عطع الذطية ويقدع ىحا الخباط وتخ العزمة الفخحية ذات الخأسيغ  الفخح ومغ الَّسفل يختبط بخأس

قدسيغ غيخ متداوييغ عغ ارتكازىسا ، اما الخباط الَّندي فيػ اقػػ واوسع واشػؿ مغ الخباط 

الػحذي يختبط مغ الَّعمى بمقسة عطع الفخح ومغ الَّسفل بمقسة الطشبػب ويختبط ايزا بسحفطة 

 جية لمغزخوؼ الَّندي .السفرل ومغ خللو بالحافة الخار 

" اف الَّربصة السترالبة تقع في مخكد السفرل بالشطخ الى انيا محتػاه داخل التجػيف بيغ الحجبات 

اوؿ رباط نخاه ىػ الخباط الرميبي الَّمامي الحؼ يترل بالحفخة الَّمامية بيغ حجبتيغ القربة بامتجاد 

اليللي الَّندي مغ الَّماـ والقخف شخؼ الحجبة الَّندية وبيغ اتراؿ القخف الَّمامي لمغزخوؼ 
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الَّمامي لمغزخوؼ اليللي الػحذي مغ الخمف ىحا الخباط يستج مائلً الى اعمى والى الجانب 

ومترل مغ فػؽ بخقعة ضيقة عمى الجانب الجاخمي لمحجبة الػحذية لعطسة الفخح تستج رأسياً وعمى 

عطسة القربة واتراؿ جانبي امتجاد الغزخوؼ السفرمي ليحا الخباط اتراؿ امامي اكثخ ب

، وفي عسق التجػيف بيغ الحجبات خمف الخباط الرميبي الَّمامي يػجج الخباط   (1))وحذي(

الرميبي الخمفي وىحا مترل بالجدء الخمفي بيغ حجبتي القربة مكتشفاً الصخؼ الخمفي لمدصح العمػؼ 

ف الخمفية لمغزخوؼ اليللي لمقربة وليحا نجج اف الخباط يحتل مػضعاً ججياً خمف انجغاـ القخو 

الػحذي والَّندي ويستج الخباط مائلً في اتجاه الػسط والَّماـ واعمى، ولمخباط الرميبي الخمفي اتراؿ 

 .  (2)خمفي أكثخ بعطع القربة واتراؿ اندي اكثخ بعطسة الفخح"

 
 ( يؾضح تذخيح مفرل الخكبة1شكل )                   

                           

   السجى الحخكي لسفرل الخكبة 2-1-2-2 

تختمف السفاصل بالسجػ الحخكي ليا باختلؼ انػاعيا وىػ يتأثخ بعػامل عجيجة مشيا نػعية "   

السفرل وشبيعة الَّربصة السدؤولة وعجد العزلت السحيصة بو وكحلظ عجد العطاـ الستقمرة في 
                                                           

 .106، ص  2015، دار الفكخ العخبي، القاىخة ، عمؼ التذخيح لمخياضييؽمحمد فتحي ىشجؼ:  (1)
 .139، ص1،2004ط، ، مشذأة السعارؼ لمشذخ ،الَّسكشجرية ،ميكانيكية أصابو مفرل الخكبةمحمد عادؿ رشجؼ:  (2)
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ؼ وىػ يخزع ليحا التقديع لأنو يدسح ز الخ ىحا السفرل مفرل الخكبة يعتبخ صػرة معجلة لمسفرل 

 .(1)"بالكبس البدط وتجويخ خفيف لمجاخل وتجويخ خفيف لمخارج

عطع الفخح للأماـ ولمخمف عمى لقستي  اة الثشي والسج في مفرل الخكبة تجور وتتدحمق لقستكفي حخ " 

القدع الَّخيخ مغ غ في ىحا التدحمق في يشبػب وتداعج الدصػح السمداء لمغزخوفيغ اليلليزعطع ال

الثشي يتحجد بتساس عزلت حساة الداؽ مع عزلت  ْ( لأفً 140حخكة السج اف مجاؿ الثشي ىػ )

ْ( حيث يكػف الفخح مع 180اما مجاؿ الثشي فيػ )، الفخح كسا في حالة الجمػس عمى الخكبتيغ 

 .(2)الداؽ خصاً مدتكيساً"

 اصابات مفرل الخكبة 2-1-2-3

اكثخ الَّصابات شيػعاً في السجاؿ الخياضي وفي جسيع انػاع  تعتبخ إصابات مفرل الخكبة مغ" 

التكػيغ التذخيحي لسفرل الخكبة فأنو يتعخض لرشػؼ لصبيعة  اً السسارسة البجنية لمخياضة، ونطخ 

متشػعة مغ الَّصابات مسا يذكل صعػبة فشية في التذخيز وبالتالي صعػبة مساثمة في تقجيع 

واف مفرل " . (3)احتساؿ تعخض تمظ الَّصابات لمسزاعفات"العلج الصبي الدميع لكل اصابة مع 

الخكبة يقجـ تحجياً حكيكياً لسغ يقػـ بعلج ىحا السفرل ومغ الشاحية التذخيحية يعج مفرل الخكبة 

ضعيفاً ويخجع ىحا الزعف الى التخكيب التذخيحي لسفرل الػرؾ والكاحل الحؼ يػفخ الَّستقخار 

وايزاً مجعسة بأربصة قػية حيث   ة تسفرل العطاـ عمى بعزياليحيغ السفرميغ الستسثل في شخيق

ىحيغ السفرميغ السدتقخيغ وىحا يعصي عجـ استقخار لسفرل الخكبة بيغ يقع مفرل الخكبة في الػسط 

الى اف احج جانبي  بالإضافةالى تكػيشو فأف تجػيف عطع القربة يعج تجػيفاً محجوداً  بالإضافة

                                                           
، دار الفكخ العخبي، القاىخة، كيشدؾلؾجيا الخياضية وأسذ التحميل الحخكيعمي محمد عبجالخحسغ، شمحة حديغ حداـ الجيغ:  (1)

 .160، ص2003
 .239، ص2002 ،مرجر سبق ذكخهفخيق كسػنة:  (2)
 .138، صمرجر سبق ذكخةاسامة رياض:  (3)
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الى تخفيف الرجمات عغ  بالإضافةلسسكغ اف يقاؿ انو مدصح عطع القربة مختفع سيل ومغ ا

شخيق الغزاريف اليللية بالسفرل ويعج ىحا محجوداً ججاً لأف الغزاريف اليللية نفديا غيخ 

 .(1)مدتقخة لحلظ يعتسج السفرل اعتساداً كبيخاً في تحقيق استقخاره عمى الَّربصة والسحفطة والعزلت"

وخاصة فيسا يتعمق بإصابة مفرل الخكبة تحجث الَّصابة مباشخة بعج " اف الَّصابة الخياضية 

الَّرتصاـ بلعب اخخ بصخيقة مباشخة نتيجة لحخكة غيخ اعتيادية لسفرل تؤدؼ في زيادة الجيج الػاقع 

عمى الَّربصة ونتيجة لحلظ فأف ىحه الحخكة تؤدؼ الى حجوث اصابة في الَّربصة التي اشتخكت في 

رجات مختمفة ومغ السسكغ اف تكػف تمظ الحخكة في اؼ اتجاه اما التبعيج او الَّداء تمظ الحخكة بج

 .(2)" التقخيب او السج الغيخ العادؼ لمسفرل او الجوراف لمجاخل او لمخارج

 لاوتار خمف الخكبةا2-1-2-4

تقػـ الَّوتار عسػما بخبط العطاـ بالعزلت، وتقػـ الَّوتار خمف الخكبة بخبط العزلت السػجػدة 

 . الخكبة وخمف الفخح بعطاـ الحػض خمف

تتعخض ىحه الَّوتار لكثخة الَّستخجاـ، خرػصا مع التقجـ في العسخ، مسا يتدبب في التيابيا، كسا 

تدداد فخصة الَّصابة بالتياب الَّوتار خمف الخكبة عشج بعس الفئات، مثل: الخياضييغ كالعجائيغ 

  . تقع خمف الخكبةوالدباحيغ، وذلظ نتيجة كثخة استخجاـ الَّوتار التي 

ربسا يتع علج التياب الَّوتار خمف الخكبة بصخؽ مشدلية سيمة التصبيق، لكغ قج تحتاج الى مخاجعة 

عسػما قج يتصػر الَّمخ ليربح اكثخ سػءا في حاؿ عجـ  .الصبيب في حاؿ كاف الػضع اكثخ سػءا

 . علج الَّوتار خمف الخكبة

 خمف الخكبة؟ ما ىي طخق علاج التياب الاوتار 2-1-2-4-1

                                                           
 .139، ص2004، 1، مخكد الكتاب لمشذخ، مرخ، طلاصابات الخياضية واسعافات الاوليةاعبجالخحسغ عبجالحسيج الداىخ:  (1)
 .342، ص2004، دار الشذخ والتػزيع ,عساف، مؾسؾعة طب العغام والسفاصلاسساعيل الحيشي:  (2)
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يعج علج التياب الَّوتار خمف الخكبة مسكغ وليذ امخا صعب او مدتحيل، في حاؿ كاف ىشاؾ 

 . شعػر بالع خمف الخكبة، وخاصة خمف الفخح يجب مخاجعة الصبيب

تكسغ السذكمة في كػف الع الخكبة يحتسل عجة اسباب، ففي حاؿ تع اثبات اف الع الخكبة ناتج عغ 

يػجج عجة شخؽ لعلج التياب  .ف الخكبة سيقػـ الصبيب بػصف العلج السشاسبالتياب الَّوتار خم

 .بعس مشيا يأتيالَّوتار خمف الخكبة، نحكخ في ما 

 لحمؾل السشدليةا

تكسغ السذكمة اساسا وراء التياب الَّوتار خمف الخكبة بكثخة استخجاـ تمظ الَّوتار، او بسعشى اخخ 

الى  بالإضافةقدط مغ الخاحة،  بأخحلحلظ يبجا علج التياب الَّوتار خمف الخكبة  .كثخة الحخكة

 . تغصية الخكبة بقالب مغ الثمج قبل ربصيا بقصعة مغ القساش، شبعا يجب تكخار تمظ العسمية

 عجم الجمؾس لفتخات طؾيمة

مبية لمغاية في حاؿ تع ذكخ الخاحة كشػع مغ علج التياب الَّوتار خمف الخكبة، لكغ ستكػف الشتائج س

حيث اف الخاحة الدائجة تدبب ضغط عمى تمظ الَّوتار مسا يتدبب بدبادة  .الخاحة بأخحتع السبالغة 

 . الَّلع

 العلاج باستخجام مؾجات الزغط

يتع تػجيو مػجات مغ الزغط نحػ السشصقة التي تقع فييا الَّوتار السمتيبة، ىحا يداعج عمى زيادة 

لسمتيبة يحبح استخجاـ ىحه الصخيقة في علج التياب الَّوتار خمف الخكبة تجفق الجـ نحػ الَّوتار ا

 يأتي:لعجة اسباب، نحكخىا في ما 

 تعج ىحه الصخيقة غيخ مؤلسة كسا تغتي عغ اؼ عسمية جخاحية 

 تديج ىحه الصخيقة في العلج مغ سخعة العػدة لسسارسة الحياة الصبيعية، وتديج مغ سخعة الذفاء 

 حه الصخيقة بالعلج خمػىا مغ الَّعخاض الجانبيةمغ اىع ما يسيد ى 
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 الادوية

علج التياب الَّوتار خمف الخكبة قج يتزسغ تشاوؿ السدكشات السزادة لللتياب فحلظ يخفف مغ 

 حجة الَّلع

 السداج

يداعج تجليظ الخكبة مشصقة خمف الفخح والحػض بتخفيف الَّلع الشاجع عغ التياب الَّوتار خمف 

  الخكبة

 الظبيعيالعلاج 

يتع المجػء لمعلج الصبيعي في احجػ الحالتيغ: قبل المجػء الى اجخاء عسمية جخاحية وبعج اجخاء 

عمى جسيع الَّحػاؿ فاف العلج الصبيعي يديج مغ تجفق الجـ الػاصل الى الَّوتار  ،عسمية جخاحية

دع لتمظ العلجات في حاؿ لع يدتجب الج ،السمتيبة خمف الخكبة مسا يديج مغ سخعة العلج والذفاء

كسا قج  . قج يمجا الصبيب في البجاية لحقغ الدتيخويجات وذلظ يعسل عمى ايقاؼ الَّلع لعجة اسابيع

 . عسمية جخاحية بأجخاءيمجا الصبيب في حاؿ استعرى الَّمخ الى الكياـ 

  (1)أعخاض التياب الأوتار خمف الخكبة 2-1-2-4-2

الأوتار، وعادةً ما يتسخكد في مشصقة الخكبة امتجادًا إلى إفّ الألع ىػ أوؿ وأبخز أعخاض التياب 

ل  الداؽ، ويذتج الألع في حالَّت الشذاط البجني والتساريغ السكثّفة لمخياضييغ، ومع تقجّـ الػقت يُذكِّ

الألع عجدًا جدئيًا عغ الكياـ بأبدط السَياـ الحخكية كالػقػؼ أو صعػد درج أو حتّى الديخ 

شػيو إلى أفّ ىشالظ أعخاضًا أخخػ يسكغ أف تتخافق مع الألع مثل التػرّـ الَّعتيادؼ، ويججر الت

 . والَّحسخار في مشصقة مفرل الخكبة

 

                                                           

Patellar tendinitis ,www.mayoclinic.org,Retrieved 17-06-2019. Edited. (1)  
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(2)أسباب التياب الأوتار خمف الخكبة 2-1-2-4-3 
 

يحجث التياب الأوتار نتيجة الإجياد الستكخر لسفرل الخكبة، وغالبًا ما يكػف بدبب الإفخاط في  

أف ىحا الإجياد يجعل مفرل الخكبة يُشتِج كسيات قميمة مغ الدػائل التي  مسارسة الخياضة، حيث

تُعخِقل ليػنة الأوتار وبالتالي إضعافيا عغ أداء مياميا، وىشاؾ بعس العػامل أو الأسباب التي مغ 

السُسكِغ أف تديج مغ ندبة حجوث مثل ىحا الَّلتياب، وىي عمى الشحػ الآتي: ضعف وتزيّق 

نكباض في عزلت الداؽ. عجـ وجػد تشاسق بيغ مدتػيات قػة الَّنكباض وانخفاض وتيخة الَّ

والَّنبداط في عزلت الداؽ. حجوث التػاء في القجـ أو في الكاحل أو في الداؽ. البجانة. ارتجاء 

أححية غيخ مُخيحة أو لَّ تحتػؼ عمى بصانة داخمية ذات سساكة صحية ومشاسبة لتقميل الزغط عمى 

كحلظ  ،أمخاض مدمشة في الجدع والتي مغ شأنيا أف تؤثّخ عمى صحة الأوتارأعراب القجـ. وجػد 

 .الشذاشات البجنية السُجيِجة بالشدبة لمخياضييغ

 

  تذخيص التياب الأوتار خمف الخكبة 4 -2-1-2-4

يججر التشػيو إلى أفّ علج التياب الأوتار خمف الخكبة يكػف سيلً ومدتػيات الذفاء فيو عالية إذا 

خًا، ويعتسج التذخيز عمى سؤاؿ السخيس عغ الأعخاض ومجة استسخار الألع وأخح  تعّ التذخيز مُبكِّ

ة الأوتار ومقجار التاريخ السخضي لمسخيس، بالإضافة إلى إجخاء فحػصات روتيشية سخيخية لتقييع حال

في -تشاسق عسميا مع عسل عزلت الداؽ في الَّنكباض والَّنبداط، ويسكغ أف يصمب الصبيب 

إجخاء صػرة باستخجاـ الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي أو الأشعة الديشية وذلظ  -بعس الحالَّت

                                                           

Patellar Tendonitis (jumpers knee) ,www.healthline .com, Retrieved 17-06-2019. Edited (2)  
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الدميسة أو  لمكذف عغ الدػائل الستخاكسة في مشصقة السفرل والتي تُعصِّل عسل الأوتار بالصخيقة

 .(1)لمكذف عغ وجػد أو عجـ وجػد أؼ اندياح في مػضع الخكبة

 علاج التياب الأوتار خمف الخكبة 5 -2-1-2-4

إفّ علج التياب الأوتار خمف الخكبة يعتسج عمى حالة السُراب ومقجار سػء الحالة مغ عجميا،  

مثل العلج الجوائي والعلج  وبذكلٍ عاـ فإفّ علج التياب الأوتار خمف الخكبة لو عجّة أنساط

 .الصبيعي والتجخل الجخاحي وغيخىا

 

 مجخل في التأىيل الخياضي 3 -1 -2

يعتسج الذفاء الخياضي وسخعة عػدتو الى السلعب عمى التذخيز الرحيح للإصابة والتأىيل  

السشاسب ليا شبقا لمبخنامج الحؼ يتشاسب مع متصمبات كل نذاط رياضي ليتيح للعب سخعة العػدة 

ة لمحالة الصبيعية واستسخاره في بحؿ الجيج واحتفاضو بسدتػاه البجني والسيارؼ وكحلظ تقريخ فتخ 

ابتعاده عغ السسارسة والتشافذ مثل باقي زملئو الخياضييغ في الفخيق، كسا أف التأىيل السلئع الستبع 

 بعج الإصابة ىػ الدبب الخئيدي لَّستعادة السشصقة السرابة لػضيفتيا الكاممة في أسخع وقت مسكغ.

الصبيب في احػاؿ عمى أف التأىيل الخياضي لمسراب ىػ حريمة الجيج السذتخؾ لكل مغ السجرب و  

كثيخه لَّبج مغ أضافو اخرائي التأىيل الخياضي ولحا يجب أف يكػف ىشاؾ تعاوف كامل واتراؿ 

مدتسخ فيسا بيشيع والَّتفاؽ عمى اف اليجؼ مغ التأىيل الخياضي لَّبج اف يديخ في اتجاه تدييل 

الكفاءة البجنية عػدة اللعب الى التجريب والسشافدات في أسخع وقت مسكغ وعمى درجو عالية مغ 

                                                           

        www.medicalnewstoday.com,Retrieved  Patellar Tendonitis jumpers knee:www,Treatment 
and recovery (1)  
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الَّ اف ىحا الذيء الحؼ لَّزاؿ يؤرؽ اللعبػف والسجرب ىػ عسمية تكخار الإصابة نتيجة  .(1)الكاممة

 لمكثيخ مغ الَّسباب التي تؤدؼ الى تججدىا مخه اخخػ.

لحا بجأ الَّتجاه وإلفات الشطخ الى العسل بكل حخص ودقة عمى التأىيل الخياضي والشطخ اليو بعيغ 

سا لو مغ دور محػرؼ وميع في تقميل فتخة الإصابة والحج مغ تكخارىا وسخعة عػدة اللعب الَّىتساـ ل

الى السلعب كسا كاف قبل الإصابة بجنيا وذىشيا ونفديا ومياريا عغ شخيق التأىيل البجني والشفدي 

 للعب بذتى الصخؽ الإيجابية والرحية التي تداعجه عمى الذفاء التاـ.

عمى عاتق في أخرائي التأىيل لمخياضي الحؼ يجب اف يكػف عمى مدتػػ  وتقع ىحه السدؤولية 

عالي مغ القجرة والكفاءة مغ خلؿ وضع البخنامج التأىيل السشاسب للعب السراب واعصاء العشاية 

 الرحيحة والسشاسبة شبقا لشػع الإصابة وشجتيا والعسل لزساف عجـ حجوثيا مخه اخخػ.

 :(2)الخياضيمفيؾم التأىيل  2-1-3-1

(  Rehabilitateىػ عسميو استعادة المياقة والقجرة عمى الَّداء والكمسة مذتقو مغ الكمسة اللتيشية ) 

والسقرػد في كل ذلظ أف نجعل الفخد لَّئقا بجنيا مع   "To make fitبسعشى جعل الذيء لَّئقا "

 استعادة قجراتو وإمكاناتو التي كانت قبل الإصابة وىي العسمية الَّكثخ صعػبة.

أف اعاده التأىيل الخياضي )البجني( ييجؼ اساسا الى تعػيس الفخد عسا فقجه مغ عشاصخ المياقة  

الصبيعية، وذلظ باستخجاـ العلج الصبيعي السشاسب البجنية والػصػؿ بو الى السدتػػ الَّقرى لحالتو 

والحؼ تدتخجـ فيو عػامل الصبيعية مثل وسائل التجفئة الكيخبائية والتجليظ والتسخيشات التأىيمية، وقبل 

البجء في البخنامج العلجي يمدـ تقييع حالو الجدء السراب وضيفيو وتذخيحيا مع اكتذاؼ درجة 

                                                           
 .167، ص2006، الَّكاديسية العخاقية الَّلكتخونية، العخاؽ ،ئل العلاج والتأىيلالاصابات الخياضية ووساسسيعة خميل محمد : (1)
 .50، ص 2019، 1, مصبعة السيداف ، الشجف الَّشخؼ،ط الاصابات الخياضية وتقشيات التأىيل الحجيثبذار حدغ بشػاف : (2)
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ؿ عمى نتائج مخضيو. واساليب الػقاية والتأىيل البجني يداىع فييا أصابتو وذلظ حتى يسكغ الحرػ 

بإيجابيو اخرائي الَّصابات الخياضية السمع بالتسخيشات العلجية مغ خلؿ خصة علجية مشاسبة 

 تحت اشخاؼ شبيب الستخرز.

عج التأىيل انو اعادة كل مغ الػضيفة الصبيعية والذكل الصبيعي ب" (1)عبج الباسط صجيقويعخؼ  

أف التأىيل ىػ "اعادة الػضيفية  (2)مخفت الديج يؾسف.  وتخػ "الإصابة في أقرخ فتخة مسكشة

السفقػدة أو السحافطة عمييا لمسفرل السراب لكي يدتصيع  اللعب السراب أف يؤدؼ أعسالو 

 اليػمية بديػلة ويدخ".

استخجاـ الػسائل العلجية السختمفة في اعادة  أف التأىيل الخياضي ىػ "عسميو (3)سسيعة خميلوتخػ  

اللعب الى مسارسة نذاشو  الخياضي الحؼ كاف يداولو بعج اصابو وحساية السشصقة السرابة مغ 

 تكخار حجوث الإصابة".

الحؼ يقػـ بو بعج الإصابة لو اىسية كبيخة في علج  أف التأىيل الخياضي(4)اسامو رياضويذيخ  

خياضية وىػ الحؼ يحجد  مجػ عػدة اللعب الى السلعب والتشافذ مع باقي وتأىيل  الَّصابات ال

زملئو اللعبيغ في الفخيق، وأف أؼ اىساؿ في عسمية التأىيل يؤدؼ الى حجوث تكخار اصابو مخة 

 اخخػ.

                                                           
, ص 2016, ماىي لمشذخ والتػزيع , الإسكشجرية ,  الججيج في العلاج والتأىيل الإصابات الخياضيةعبج الباسط صجيق عبج الجػاد:  (1)

118. 
 .98, ص 1998, مصبعة الَّشعاع الفشية , الَّسكشجرية ,  عمؼ التذخيح الخياضيمخفت الديج يػسف :  (2)
 .121, ص 2008, ناس لمصباعة , القاىخة , اصابات الخياضييؽ ووسائل العلاج والتأىيلسسيعة خميل محمد:  (3)
 .87, ص 2001, دار الفكخ العخبي , القاىخة , الكياس والتأىيل الحخكي لمسعاقيؽ: أسامة رياض (4)
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فيعخؼ التأىيل الخياضي عمى انو "عسمية مشطسة معجة ومجروسة يقػـ بيا  (1)بذار حدؽاما  

لمعسل عمى رفع الكفاءة الػضيفية لمعزػ السراب ومحاولة اعادتو الى الػضع اشخاص متخررػف 

 الدابق الحؼ كاف عميو قبل الإصابة، وعجـ الدساح بحجوث تذػىات أو اختلؿ في عسمو".

 (2)انؾع التسخيشات التأىيمية  2-1-3-2

عشج تذكيل التسخيشات العلجية يجب أف تتػفخ ليا ثلثة انػاع رئيدية حتى تكػف ذات فعالية في     

 -العلج ىي :

لتحديغ درجة الشغسة العزمية وتشسية القػة والتػازف بيغ السجسػعات -: تسخيشات بشائية إصلاحية -1

 الألع .  العزمية وإصلح الأخصاء السيكانيكية في حخكات الجدع الشاتجة عغ

والتي تتزسغ تجريبات الإشالة العزمية لسجسػعات معيشة مغ العزلت -تسخيشات الإطالة: -2

 حدب نػع المعبة ودرجة الإصابة وكحلظ تسخيشات الَّستخخاء العزمي . 

وىي تذسل تسخيشات التػافق العزمي العربي واتداف الجدع في حالَّت -تسخيشات الاتدان : -3

 .  تداف العزميوالَّ الثبات والحخكة

شجة الألع والتي تدتغخؽ مجة أسابيع إلى أف  تقميل بعجالسراب بالتسخيشات العلجية  اللعب يبجأ   

أف الذفاء يحتاج إلى أشيخ  تأىيل السراب في بجاية الاللعب  تدتعاد الحخكة كاممة ويجب أف يشبو

 ولكغ الحخكة ستعػد إلى السفرل عاجلً أو أجل . 

                                                           
 .51, ص  مرجر سبق ذكخةبذار حدغ بشػاف :  (1)

Technique in knee Rehabilitation , Gerald Rishel , The VSe of the D . A . P . R . E . 
., 1980 , U . S . A . p . 171 ,Journal , vol Athletic Training (2)  
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 ىي التخمز مغ حالَّت الألع دوف إزالة التحجد الحخكي فحلظ سػؼ يتخؾ -الأولى : فالسخحمة   

السراب بحالة نرف علج وسيؤدؼ الى الَّنتكاسة مدتكبلً وإذا تع علج مذكمة التحجد  اللعب

 دوف الأخح بشطخ الَّعتبار الألع فقج يؤدؼ ذلظ إلى زيادة الألع وفقجاف ثقة السراب . 

فيقرج بيا تساريغ السقاومة السشطػرة تحت الديصخة اليػمية وثع تشفيحىا  -: لثانيةأما السخحمة ا    

 .بػاسصة الديادة اليػمية لمتكخارات خلؿ الػحجة التجريبية اعتساداً عمى الإمكانية القرػػ لمسراب

 (1)خظؾات اعجاد البخامج التأىيمية 2-1-3-3 

عشج ترسيع أؼ بخامج تأىيمي يجب مخاعاة بعس الخصػات أو الشقاط السيسة التي إذا ما شبقت  

برػرة صحيحة سػؼ تعصي نتائج جيجة ومثسخة تفيج في اعادة التأىيل  اللعب السراب بفتخة زمشية 

 ةلتأىيميقميمة وبكفاءة عالية ومغ اىع ىحه الخصػات التي يجب مخاعاتيا الَّتية عشج تصبيق البخامج ا

 ىي:

 ترسيؼ البخامج التأىيمية  -1

عمى اخرائي التأىيل الخياضي عشج شخوعو في بإعجاد بخنامج تأىيمي الكياـ بأجخاء مدح مخجعي  

لمجراسات والبحػث والسخاجع العمسية وكحلظ استصلع أراء الخبخاء في مجاؿ التخبية الخياضية والعلج 

سذ العمسية لترسيع البخنامج التأىيمي, واختيار افزل الصبيعي وذلظ لسعخفو كل ما يتعمق بالأ

واندب الصخؽ والتسخيشات التأىيمية ووسائل العلج الصبيعي التي تزسغ عػدة السرابيغ الى 

السلعب اقرخ وقت مسكغ, مع العسل الجاد لأيجاد بخامج تأىيميو مخترة مغ نػع الإصابة التي 

البخامج التأىيمية وانسا تقشيشيا وتخريريا باللعب تعخض ليا اللعب فميذ مغ الرحيح تعسيع 

                                                           
 .54 – 52, ص مرجر سبق ذكخة بذار حدغ بشػاف :  (1)
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السراب ونػع الإصابة ودرجتيا حتى نتسكغ مغ تصػيق الإصابة واعادة اللعب الى حالتو الصبيعية 

 بأسخع وقت مسكغ .

فعشج ترسيع البخنامج التأىيل الفخد السراب يجب معخفة شبيعة ومكاف وزمغ ودرجة الإصابة  

ذاط الحؼ يسارسو الفخد السراب وذلظ لتحجيج نػعية العزلت التي تأثخت وشبيعة العسل أو الش

بالإصابة ووضيفتيا لمعسل عمى اعاده الكفاءة الػضيفية لتمظ العزلت واعاده السجػ الحخكي لسا كاف 

 عميو بالشدبة لمسفاصل.

العسل والشذاط  لحلظ فأف عسمية التأىيل تأخح الريغة الفخدية التخررية عشج تصبيقيا شبقا لصبيعة 

 الحؼ يسارسو الفخد السراب.

كحلظ فأف القائع بعسميو التأىيل يجب اف يكػف عمى عمع كامل ودراية بػسائل العلج الصبيعي التي  

تدتخجـ في عسميو التأىيل خاصة التسخيشات التأىيمية وكحلظ معخفة كيفية تػزيع وتذكيل حسل 

 التجريب بالشدبة لتمظ التسخيشات خلؿ مخاحل البخنامج التأىيمي بالشدبة لمجدء السراب.

  (1)أىجاف البخامج التأىيمي الحخكي 2-1-3-4

أف نجاح البخامج التأىيل تختبط بتحقيق اليجؼ الحؼ وضعت مغ اجمو لزساف شفاء السراب تساما  

وتستعو بقجرة عمى اداء متصمبات الشذاط السسارس برػرة شبيعية وأف مغ أىع أىجاؼ التأىيل 

 الخياضي:

القزاء عمى الفتخات راحة الدمبية نتيجة انقصاع اللعب عغ التجريب لسجة شػيمة بدبب  -1

الإصابة أو اثشاء فتخات العلج الصػيمة اذ تبجأ بخامج التأىيل الخياضي مع بجاية الإصابة وتديخ جشبا 

                                                           
 .35، ص 2002، دار الفكخ العخبي ،القاىخة ،  الظب الخياضي اصابات السلاعباسامة رياض:  (1)
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تيبذ الى جشب مع الأدوية وجمدات العلج الصبيعي لسشع الزسػر العزمي أو التحجد الحخكي )

 السفاصل(.

السحافطة عمى كفاءة الأجيدة الحيػية لمجدع ودرجة الشغسة العزمية وتحدغ الحالة الجورة  -2

 الجمػية.

تخمز مغ الَّلع وزيادة معجؿ الَّلتئاـ الأندجة العزمية والعطسية عغ شخيق زيادة سخعة  -3

 ترخيف التجسعات الجمػية. 

ة البجنية شػؿ مجة العلج حتى لتجشب حجوث تعػيس اللعب عسا فقجه مغ عشاصخ المياق -4

 التأثيخات الدمبية عغ التجريب وخاصة إذا كانت مجة العلج شػيمة.

مداعجة اللعب عمى تشسية وتصػيخ القػة والسخونة العزمية والسفرمية في الَّجداء السرابة  -5

 وزيادة القجرة عمى التحكع في القػة العزمية والَّداء الحخكي ليا.

عجة اللعب في ارجاع قجراتو البجنية والسيارية والشفدية في أقل فتخة زمشية مسكشة يدتصيع مدا -6

 مسارسة جسيع متصمبات الَّداء الحخكي.

التأكج التاـ مغ وصػؿ اللعب الى اقرى إمكانياتو وارجاعو الى حالتو الصبيعية التي كاف عميو  -7

 السحجدة.قبل الإصابة عغ شخيق اداء الَّختبارات الػضيفية 
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 (1)الخياضي الحخكي لمتأىيل الفديؾلؾجية الأسذ 2-1-3-5

 الستعجدة الغحاء وعشاصخ لأوكدجيغ تػصيل عمى بشذاشيا تداعج التي و الجمػية الجورة تشذيط  -1

 الأندجة وبشاء اصلح أعادة الى حاجو في والتي السرابة تمظ خاصة العزمية الأندجة الى

 .السرابة

 ونػاتج ورواسب بعس مغ التخمز إمكانية تدداد بديادتو والحؼ الميسفاوؼ  الشطاـ نذاط زياده   -2

 نػاتج مغ كبيخة جديئات مع الميسفاوؼ  الشطاـ يعسل حيث الجاخمية الَّرتذاحات نتيجة الإصابة

 يتخمز و معيا يتعامل حيث الجمػية الذعيخات الججر اختخاقيا يرعب والتي الجاخمي الَّرتذاح

 .مشيا الجدع

 .الأولية العلجات وسائل استخجاـ خلؿ مغ والتػرـ الألع عمى الديصخة -3

 واستعادة العزمي - العربي التحكع عمى القجرة واستعادة الفديػلػجية الػضائف مدتػػ  تحديغ -4

 .لمسراب الحخكي الأداء في والتػازف  الرحيح القػاـ وضع في التحكع

(2)التأىيل إىسال مزاعفات 2-1-3-6
 

 .مدمشة اصابة إلى وتحػؿ الإصابة مكاف التياب إلى يؤدؼ الجدء لشفذ الإصابة تكخار 

 .السلعب الى العػدة في التعجل أو الخاشئ العلج حالة في الإصابة تفاقع  -1

 السراب. الجدء علج فتخة خلؿ إىسالو نتيجة بالزعف الدميع الجدء إصابة -2

 .مدتػاه  عمى يؤثخ مسا اللعب مغ الإصابة تكخار مغ السدتسخ الخػؼ -3
                                                           

 .22- 21،ص 2018، دار الفكخ العخبي, القاىخة,  التأىيل الحخكي للإصابات بخامج عمسية رياضيةمجحت قاسع :   (1)
 22، ص مرجر الدابقمجحت قاسع :  (2)
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 مسا التأىيل أداء أثشاء السراب السكاف عغ بعيجة أجداء في الذج أو بالإجياد العزمة إصابة -4

 .السراب الجدء التأىيل عسمية تعػؽ 

(1)التأىيل وطخيقة اسمؾب اختيار 2-1-3-7
 

 أو أسمػبا التأىيل اخرائي يختار فخبسا الخياضية، الَّصابات علج وشخؽ  وسائل مغ العجيج ىشاؾ 

 لَّعب مع الإصابة نفذ بو ليعالج آخخ علجيا اسمػبا يختار وقج معيشة إصابة بيا ليعالج شخقا

 استجاباتيع في متساثميغ دائسا ليدػا اللعبيغ أف الى الإصابة نػع تذابو مغ بالخغع لأنو اخخ،

 نػع نفذ يزخ الإصابات إحجػ علج في يقيجنا الحؼ الأسمػب فخبسا الإصابة لشفذ وقجراتيع

 نػع ىػ اللعب إصابة شبيعة عمى يتػقف العلج أسمػب اختيار فأنشا وليحا آخخ لَّعب مع الإصابة

 وغيخىا السسارسة الخياضة نػع ىػ نفدو اللعب واستجابة وقجرات التأىيل أخرائي وخبخة الإصابة

 .السذابية العػامل مغ

 وىحا التأىيل وأخرائي الصبيب عسل مدؤولية ىي السرابيغ اللعبيغ علج أسمػب اختيار أف

 الصبيعي العلج اخرائي و التأىيل الَّخرائي الصبيب مغ كل بيغ الآراء تبادؿ مغ يسشع لَّ بالصبع

 نفدو السراب واللعب بل( الجياز في مشيع أؼ وجػد حالة في) البجنية المياقة اخرائي والسجرب

 عغ والَّخيخ الَّوؿ السدؤوؿ ىػ الصبيب ولكغ فاعمية واذ لمتشفيح قابل العلجي الأسمػب يكػف  حتى

 .مدؤوليتو و قيادتو وتحت السعالج الفخيق أفخاد جسيع عمى الأدوار وتػزيع العلج أسمػب تحجيج

 مبكخا البجاية كانت فكمسا السراب للعب الخياضية الحياة في بالغة أىسية تذكل البجاية نقصة وتعج 

 الى العلج بخنامج الخبخاء بعس ويقدع سخيعة، السلعب الى والعػدة الذفاء فخصة كانت وسميسة

 مغ أنو فشجج قبميا التي السخحمة بعج مخحمة كل تبجأ حيث السخاحل ىحه لتجاخل نطخا ولكغ مخاحل عجة
                                                           

 25، صمرجر الدابق مجحت قاسع :  (1)
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 مغ مترمة سمدمة شكل عمى متجاخمة السخاحل جسيع لأف الَّخخػ  عغ مخحمة كل فرل الرعػبة

 .الستساسكة الحمقات

 مخاحل البخامج التأىيمية: 2-1-3-8

تقدع البخنامج التأىيمي الى عجه مغ السخاحل بحدب الشػع ودرجو الإصابة ومجػ تحدغ اللعب في 

مخحمو العلج الَّولى يتع تقديع البخامج الى عجه مخاحل وتذسل كل مخحمو عمى عجد مغ التسخيشات 

ى تحقيق اىجاؼ معيشو ويتع تقييع اللعب في نياية كل مخحمو لسعخفو السختارة بعشاية والتي تيجؼ ال

مجػ تقجـ اللعب وتذكيل مجسػعو التسخيشات التي تذسميا السخحمة اللحقة وىكحا محيشو وصػؿ الى 

مخحمو الشيائية مغ البخنامج التي يربح اللعب بعجىا مذاركو مع الفخيق والسسارسة نذاشو السعتاد 

 برػره شبيعية.

ويؤكج مختار سالع اف مشيج التأىيل يعج مغ اىع الشقاط في حياة الخياضي السراب فكمسا كانت  

البجاية في البخنامج مبكخا وسميسو والله ما كانت فخصة الذفاء والعػدة الى السلعب سخيعة. اف 

 البخنامج التأىيمي لَّبج اف يقدع الى مخاحل الَّتية:

 ية(اولا: السخحمة الحادة )الالتياب 

وتتسيد السخحمة الَّولى في معطع الَّصابات الخياضية بالَّلتيابات كخد فعل الحؼ يشصػؼ عمى الَّلع،  

، وارتفاع درجات الحخارة السػضعية لمشديج السراب ويسكغ اف تدتغخؽ ىحه السخحمة  واحسخار والتػرـ

ويدتخجـ العلج الحخكي الَّولى ليحه السخحمة عادة والحؼ يتزسغ بعس   ساعة. 72ما يرل الى 

الػسائل التي تعسل عمى تفادؼ شل أو تقييج الحخكة، لأنو ىػ ذلظ يسكغ اف يتدبب في اثار سمبية 

في وقت مبكخ وممسػس عمى مختمف الأجيدة ونطسيا الفديػلػجية كعسمية التسثيل الغحائي مسا يؤدؼ 
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عف العزلت وتمف الَّندجة بعج فتخة وجيدة مغ اصابة ذلظ يصيل فتخة الى ىجـ وضسػر وض

 الذفاء.

 :أىسية التساريؽ العلاجية 2-1-4

مغ أىع الأسذ في إعجاد السشاىج التأىيمية تحجيج الحسل السثالي لمتساريغ التأىيمية حيث يعخؼ "   

جيدة السختمفة لمفخد عشج مسارسة الحسل السثالي بأنو كسية التأثيخ السعيشة الػاقعة عمى الأعزاء والأ

كحلظ ىػ الجيج أو العبء البجني والعربي الػاقع عمى أعزاء الجدع وأجيدتو ورد  البجني،الشذاط 

 . (1)"فعل للأداء البجني السشفح

 التساريؽ السائية 2-1-4-1

تؤدًػ التساريغ تحت الساء حيث يسكغ تأدية الحخكة بديػلة تحت الساء لأف خاصية الصفػ في الساء 

تعسل عمى ازالة الثقل الشػعي لمجدع داخل الساء كسا اف الزغط السائي يقمل مغ التػرـ لأنو يديج مغ 

الزعيفة كسية الجـ العائج الى القمب،في حيغ يداعج الزغط اليجروستاتي في ثبات السفاصل 

ويداعج في تخفيف الَّستدقاء وىػ احتباس الدػائل في الجدع بعج الَّصابة )في مشصقة الَّصابة او 

العسمية الجخاحية(، اف الخرائز الفيديائية لمساء مثل الكثافة والمدوجة والزغط اليجروستاتي سػؼ 

وضع الجدع ودرجة تؤثخ في العجيج مغ الستغيخات خلؿ عسمية السعالجة بالتساريغ السائية مثل 

مدتػػ الرعػبة وشبيعة السقاومة لمحخكة والتي تعدػ لكثافة الساء ولدوجتو اضافة الى الستغيخات 

الفديػلػجية التي تحجث نتيجة لمغسخ في الساء، اف السقاومات التي يتعخض ليا الجدع الستحخؾ في 

                                                           

 63، ص 2001,  2، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ,طلتجريب الخياضي الحجيث )تخظيط وتظبيق وقيادة( مفتي إبخاليع حساد: ا (1)  
. 
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اً ما الجيج الحؼ يتصمبو التغمب الساء تحتاج الى بحؿ جيج معيغ لمتغمب عمييا وىحا الجيج يكافئ نػع

 .(1)عمى الجاذبية الَّرضية عمى اليابذ"

 

 : (2)أىجاف العلاج بالؾسط السائي 2-1-4-1-1

 تدييل أداء تساريغ السخونة الحخكية في السفاصل الستيبدة.-1

 السقاومة في تساريغ القػة لمعزلت الزعيفة والسرابة بالزسػر وباستخجاـ التساريغ الحخكية.-2

 الَّرض.تدييل الشذاشات التي تتزسغ تحسيل وزف الجدع عمى  -3

 والتأثيخ عمى الجياز العربي. والتشفذ،تدييل تساريغ التي تديج مغ قػة تحسل جياز الجوراف  -4

 استخخاء السخيس اثشاء الجمدة العلجية.-5

 تقميل مخاشخ الَّصابة او تكخارىا في بخامج التأىيل. -6

 : (3)بالؾسط السائيالعلاج  2 -2-1-4-1  

ولكغ يكػف ملئسا للستخجاـ العلجي ومتشاسبا وشبيعة  ججا،يكػف كبيخاً  ألَّالحجع: يفزل  -1

 التأىيمي.التساريغ في السشيج 

 ارضية الحػض: يسكغ اف تكػف مدصحة حتى تكػف سيمة في اداء التساريغ العلجية. -2

عسق  وأكبخـ( 0.91عسق يكػف تقخيبا )لع يكغ الحػض كبيخا فاف اقل  إذاعسق الحػض:  -3

 ـ( يكػف مشاسبا لمسخيس كسا اف ثبػت السعالج الصبيعي في الحػض يكػف ميسا.1.42)

 في الَّغمب عغ شخيق سمع ويجب اف تكػف متيشة وفييا قزباف جانبية. لمحػض:شخؽ الجخػؿ -4
 

                                                           
، دار اسامة لمشذخ والتػزيع ، الَّردف ،  السائية لمرحة والعلاجالتسخيشات عساد خميل سخداح ، فالح سمصاف ابػ عبيج :  (1)

 .26-25، ص 20013الصبعة الَّولى , 
 .37،ص  مرجر الدابقعساد سخداح وفالح ابػ عيج :  (2)
 .38،ص  مرجر الدابقعساد سخداح وفالح ابػ عيج :  (3)
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 (1)العلاج بالتبخيج 2- 2-1-4

عاـ، ويخجع  3500ستخجـ مغ قبل الريشييغ مشح احيث  والذائعةججا  القجيسةىػ مغ العلجات  

في  شبياكسا استخجـ الثمج  ، مسرابيغ في الحخوبلفي ايقاؼ الشدؼ  القجيسةاستخجامو الى الصخؽ 

دتخجـ في ت إذ ، ةشائع ةصابات السلعب برػر إمجاؿ التخجيخ ويدتخجـ حاليا في مجاؿ الخياضي و 

ثشاء أالجمج  الحخارة ةو تشخفس درج السبخدةو الغازات أو الساء السثمج أتصبيقات الثمج  السعالجةىحه 

 . ةحجيثالتقشيات القل مغ ذلظ بكثيخ وفق أو أ مئػية 10الى  السعالجة

و الَّنتفاخ أو الذج ألع لأتعج وسيمو فعالو لتخفيف ا السشخفزة الحخارةصابات باستخجاـ لإف علج اإ 

، و يسكغ استخجامو  التأىيمية العلجيةمداعج في بخامج التجريبات و الَّلتياب ، كسا يدتخجـ كعامل أ

و  الحخكةلع جخاء لأو السائي لمتخفيف مغ اأالعلج الحخكي كو مع العلجات الَّخخػ أبسفخده 

كثيخ مغ الوىشاؾ   ، ةخياضيالوكحلظ الغيخ  الخياضيةصابات لإيدتخجـ بذكل شائع في علج ا

 . السرابةالجدع  ةندجألتبخيج  السختمفةلتبخيج او وسائل أعػامل 

 

 (2)الفديؾلؾجي لمعلاج بالتبخيج التأثيخ 2-1-4-2-1

  في  الجمػية الأوعيةالتبخيج يدبب انكباض  لأفيقاؼ الشدؼ والتػرـ ) إيعسل العلج بالتبخيج عمى

الجمػؼ في مكاف  الَّرتذاحالَّستدقاء السػضعي ، ويقمل  ويبصيءويحج مغ تػسعيا  الإصابةمكاف 

ليا مسا يؤدؼ  البخودة ةملمد ػرف الجمػية الأوعيةو تقمز في أضيق  التبخيج يحجثأذ  ( ، الإصابة

كتأثيخ انعكاسي عربي ففديػلػجي   الجمػية الأوعيةالشدؼ، يعكبو تػسع ممحػظ في نفذ  ةالى قم

 . السرابة السشصقةالجـ في  ةويراحبو زياد

                                                           
 21، ص  مرجر سبق ذكخةسسيعة خميل محمد:  (1)
 .21، ص  مرجر الدابقسسيعة خميل محمد:  (2)
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 وذلظ ةذلظ في الَّصابات الحاد طيخوي بالألعدبب التبخيج انخفاض ممحػظ في الَّحداس ي ،

الجدء  ةالى السخ وبالتالي تقل حداسي للألع الحاممة العربية الإشاراتلكػنو يؤدؼ الى الحج مغ نقل 

  للإصابة . السراحبة بالإلَّـالسراب 

 12  فػر وقػعيا، وعشجما يرل الى للإصابة السراحبةلتبخيج مغ تقمز العزلت ال ميق -

كسا يحجث ارتخاء  ،مخجر عمى الجدء السراب  تأثيخقل يراحبو وذلظ أو أ مئػيةدرجو  13  

العربي  أثيخالتبخيج ويختمف الت نتيجةساسي لأالتسثيل الغحائي ا ةقم نتيجة الإراديةالعزلت 

  لمتبخيج وقرخىا . الدمشية الفتخةلصػؿ وفقا  السرابة العزميةوتار لألعلج العزلت وا الفديػلػجي

  يقمل العلج بالتبخيج مغ التػتخ  إذيخفف التبخيج مغ التػتخ العزمي ويداعج عمى الَّستخخاء

عشج استخجاـ التبخيج عمى فوالباراسسبثاوؼ  الدسبتاوؼ عمى الجياز العربي  تأثيخهالعزمي عغ شخيق 

 والأندجةجمج  ةحخار  ةدرج  فييا ويخفس الحخارة ةيعسل عمى تغييخ درج فأنو السرابة الأندجة

 الجدع بذكل عاـ . ةحخار  ةمشيا وبالتالي انخفاض درج الحخارةمتراص باوذلظ  الجاخمية

 

  (1)طخق تظبيق العلاج بالتبخيج 2-1-4-2-2

لمجدع، حيث تكسغ  الجاخمية الأندجةو السكعبات الثمج تعسل جيجا عمى التبخيج أ الباردةالكسادات  أف

العلج بالتبخيج يجب  ةعشج مباشخ  السرابةفي مشصقو  الجمػية للأوعيةحجاث انكباض إالثمج في  فائجة

و  الإصابة ةتعتسج في الغالب عمى شج السعالجةوزمغ استسخار  ةدقيق 15الى  10مغ  السجةف تكػف أ

 السراب نفدو . ةنػع الشديج السراب و حال

والَّلتياب الحؼ يحجث في  رـلع والتػ لأفي تخفيف ا السعتسجةالثمج والساء البارد مغ الػسائل  أف 

ف أوالسفاصل الَّخخػ، و  الخكبةكاحل القجـ ومفرل كسفاصل ال ةوخاص السختمفة الخياضيةالَّصابات 

                                                           
 .23، ص  : مرجر الدابقسسيعة خميل محمد (1)
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 والتأىيلبذكل مباشخ عمى مشاشق الجدع يدتخجـ صػر متشػعو مغ العلج  باردة هيط مياتدم

و استخجاـ أفي مجاؿ اصابات السلعب وتدتخجـ كسادات الساء السثمج ،  ةسشخفزال ةحخار الجرجات ب

) الثمج   و وضع الجدء السراب في الثمج والساء البارد والثمج الرشاعيأالتجليظ بالثمج   الثمج نفدو،

عطع اصابات ، حيث يسكغ علج م الحخارة ةلجرج حافطةلسػاد  الخشاشةوالبخاخات   الكيسيائي (

خصػرتيا عمسا  ةومكانيا ودرج الإصابةويعتسج العلج بالتبخيج وفقا لشػع   السلعب بػاسصو التبخيج،

 ةصخيقالفزل مغ لأىػ ا السرابةتخفيف الع السشاشق ل ةف الَّستخجاـ الستقصع لمثمج في محاولإ

دقائق لمسفرل في  ةعذخ  ء راحةواعصا ، دقائق عذخةلَّ تديج عغ  ةحيث يتع وضع الثمج لسج السدتسخة

في تخفيف الَّلع مغ وضع الثمج  العسمية أف في ذلظ أفزل تأثيخا ثع تكخار ، السفاصل  ةاصاب حالو

 ةرل لسجفالس عخيسفي ت الستقاشعة ةف الصخيقوأف كلىسا مفيج أ ا، عمسةشػيم ةبذكل متػاصل لسج

 ةدقيق 20ل لمثمج لسجه فرسال سفزل مغ تعخيأدقائق اخخػ ىي  ةدقائق ثع استبعاده عذخ  ةعذخ 

لع بذكل لأالعلج الستقصع يخفف مغ ا إفحيث  الإصابةوؿ بعج لأسبػع الأخلؿ ا ةوخاص متػاصمة

عمسا اف ،  الجرجةبشفذ  مفيجةف كمتا الصخيقتيغ أبعج ذلظ ف امإكثخ مغ استخجاـ التبخيج الستػاصل أ

 ةولكغ وضع الثمج برػر  فلَّ تختمالسفرل  ةو حخكأ رـاستخجاـ كمتا الصخيقتيغ في مقجار التػ  تأثيخ

وقج ثبت اف نجاح العلج بالتبخيج  الإصابةوؿ بعج الأسبػع لأفزل في اأعمى السفرل ىي  متقصعة

نػاع العلج الصبيعي أي قصابات السلعب وتػافقو مع العلج الصبيعي بالتسخيشات وباإفي علج 

 العلج السلئع . ةبذخط اختيار نػع وشخيق

 

  (1)وسائل استخجام العلاج بالتبخيج 2-1-4-2-3

 التاليةفي عسميو التبخيج استخجاـ الػسائل  الذائعةمغ الصخؽ  

                                                           
 .24، ص  مرجر سبق ذكخةسسيعة خميل محمد:  (1)
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 الباردةكسادات  

 الساء السثمج 

 الثمجيةالكتل  

 اكياس الثمج 

 تجليظ بالثمجال 

 حسامات الثمج 

 الباردة والخشاشات  السبخدةالغازات  

 

 (1)وسائل التبخيجاليجف مؽ استخجام  2-1-4-2-4

 تخيف الألع والَّلتياب  -1

 التخمز مغ التػرـ والَّرتذاح الجمػؼ   -2

 تحفيد الحخكة  -3

 القزاء عمى الذج العزمي  -4

 (2)ةصابات السلاعب الحادإاستخجام التبخيج في العلاج  2-1-4-2-5

دؼ التبخيج ؤ ي ذلتقميل الَّلع والتػرـ والَّلتياب ا الإصابةخلؿ وقػع  ةالحاد ةسخحماليدتخجـ التبخيج في  

 الأوعيةمثل التػرـ والَّرتذاح الجمػؼ يدبب انكباض  الأندجةفي  السخضيةالى تقميل التغيخات 

 تأثيخحيث يسشع الَّرتذاح الجمػؼ، ويدتسخ  الإصابةالجـ الى مكاف  لَّنجفاعوالَّيقاؼ الشدبي  الجمػية

وضع الثمج  ةف لَّ تديج مجأ، ويجب ةدقيقو في الَّصابات الحاد 15خلؿ  الجمػية للأوعية الَّنكباض

                                                           
 .24، ص  مرجر الدابقسسيعة خميل محمد:  (1)
 .44، ص  مرجر سبق ذكخةسسيعة خميل محمد:  (2)
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قل مع رفع الجدء السراب أ ةزمشي  ةويجػز تكخارىا بعج فتخ  ةالَّصابات الحاد دقيقو 15 - 10عغ 

 ةالعلج عمى حج ةتعتسج مج  ،ةزمشيو مشاسب فاصل راحةوربصو بخباط ضاغط وتكخار العلج ب

العلج بالتبخيج عمى  ةساعات وتتػقف مج  4 - 2لَّ تديج عغ  ةالشديف عادايقاؼ  ةو مج  ،الإصابة

والعلج  هوتعج مخحمو خصخ   فديػلػجيا ( الجمػية الأوعيةتقمز  ة) زياد البخودةمغ  بالألعالَّحداس 

 الإصابةو بعج يػميغ مغ حجوث  متكخرةليػميغ برػره  ةبالتبخيج يدتخجـ في الَّصابات الحاد

 في العلج التجريبي الَّيجابي . والسعاونةعجاد لإفي ا يدتخجـ التبخيج

 

 (1)التأىيلاستخجام التبخيج في مخاحل  2-1-4-2-6 

حاؿ وقػع  ةالحاد ةسخحماللى استخجامو في إضافو أالخياضييغ  لتأىيليدتخجـ التبخيج في العلج  

 : الأتية الَّغخاض تأىيلفانو يدتخجـ في  الإصابة

  بعج ىجميا الأندجةتشطيع  

  الحخكةجخاء  الشاتجةلمتخفيف مغ الَّلَّـ  العلجيةيدتخجـ قبل التساريغ  

  السرابةفي السفاصل  ةلتحديغ السجػ الحخكي والقػ 

 العلجيةالتساريغ مع دتخجـ في حالَّت الذج العزمي بالتشاوب ي 

 (2)العلاج باليؾاء البارد7 -2-1-4-2

درجو تحت  30الى يدتخجـ ليحا الغخض جياز يعسل عمى استقصاب اليػاء السحيط وتبخيجه   

 وتأىيلشلقو عمى الجمج السراب وىحا الشػع مغ العلج يدتخجـ في علج إالرفخ ثع يتع 

                                                           
 .24، ص  مرجر الدابقسسيعة خميل محمد:  (1)
 .25، ص  مرجر الدابقسسيعة خميل محمد:  (2)
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 ومفرل الخكبةل مفرل الكاحل مثوخاصو التي تقع عمى مفاصل الجدع  الخياضيةالَّصابات 

 . خياضييغتي يتعخض ليا الال للإصاباتوغيخىا 

 

(Cryo ) جياز التبخيج 8 -2-1-4-2   
   .                                 يتكػف ىحا الجياز التبخيج مغ عجة عشاصخ الحؼ يحتػؼ عمييا

    فمتخ لميػاء -5ة لمسياه السحابة حاوي -4مػصل انبػب اليػاء  -3لػحة تحكع  -2خخشػـ ىػاء -1

مفتاح مػافق  – 10مجخل الصاقة الكيخبائية  -9حاوية لمتحويب الثمج   – 7مفتاح كيخبائي -6  

شاشة عخض السعمػمات – 13زر تذغيل/ أشفاء  -12مفتاح الديع لمتشقل / تغيخ الَّعجادات -11   

شاشة عخض فتخة العلج   -15عخض مدتػػ شاقة اليػاء  -14   

قبل استخجاـ الجياز يجب عمى السخيس أف يكػف عمى دراية كافية بتعميسات التذغيل وشخؽ العلج 

والتعميسات حػؿ الجياز السدتخجـ قبل العلج ، يجب إبلغ الفخدية بالإضافة إلى السؤشخات 

بػضػح السخيس  يشرح السخضى بأىجاؼ وتأثيخات العلج باليػاء البارد باستخجاـ الجياز التبخيج ، و

أنو يجب إبلغ السعالج عمى الفػر في حالة حجوث إزعاج ، مثل الذعػر الذجيج البخودة ، أثشاء 

 العلج، كسا يجب أف يدتسخ السعالج بيغ حيغ وأخخ في الَّستفدار عغ راحة السخيس أثشاء العلج،

وكحلظ زيادة وتقميل إذا لدـ الأمخ يجب تعجيل وحجات السعالجة مثل تقميل أو زيادة مدتػػ قػة اليػاء 

السدافة إلى مشصقة السعالجة.  يجب تحجيج مدتػػ تجفق اليػاء والسدافة بيغ قبزة أنبػب العلج 

والسشصقة السعالجة لديادة راحة السخيس  ويجب تشطيف السشصقة السعالجة قبل تدميط اليػاء البارد 

بخيج يػصى أف تكػف السدافة بيغ عمييا وذلظ لتجشب التمػث ىحه السشصقة، عشج استخجاـ الجياز الت

في الجمج أما عشج معالجة مداحات  ²سع 10سع لدصح معالجة  5فتحة اليػاء البارد والجمج بسدافة 

أكبخ يجب زيادة السدافة وفقًا لحلظ لعلج مشاشق أوسع، يشبغي زيادة السدافة مغ فػىة إلى الجمج، 
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جب ارتجاء القفازات الرحية أثشاء العلج أثشاء مسا يؤدؼ في أوقات علج أشػؿ لتبخيج كافية كسا  ي

  .                                                             التأىيل، الذخكة السرشعة لمجياز

                                                                                                               

   الذخكة السرشعة لمجياز  2-1-4-2-9              

                                                                                           

                   Zimmer Medizin                                                       

                Systems                                                               

25 Mauchly, Suite 300 

Irvine, CA. 92618  

800 327 3576 

949 727 2154 fax 

www.zimmerusa.com 

 
                   

 
 ( 2شكل )                         

 (Cryoيؾضح جياز التبخيج )               
 
 
 
 



 61 
 

 
 

 
  القجرات البجنية والقجرات الحخكية 5 -1 -2

 مػػػػػجاؿ فػػػػػي ندػػػػػبياً  الػػػػػقجيػػػػػسة السػػػػػرصمحات مػػػػػغ الحخكية والقجرات الػبجنػية الػقجرات مػرصمحي يػعج
 لػػػػتصػيػػػػخ الػخيػاضػي بػالسدػتػػ  الَّىػتساـ بػجايػة مػع السػرصمحات ىػحه ضيػخت إذ الػخيػاضػية التخبية

 . (1)الخياضية الأنذػػػػصة مػػػػختمف وفػػػػي لػػػػلعػػػػب والإمػػػػكانػػػػيات والػػػػقجرات الػػػػقابػػػػميات
 نػقاش مػحػر ألَّ أف واحجة كانت الحخكية والقجرات البجنية القجرات أف .الى (2)خيػف  يعخب ويػذيخ

 ، التحسل ، الدخعة ، القػة)  مثل الػقجرات بػعس وضػعت وقػج وتػرشيفيا تحػجيػجىػا حػػؿ وبػحث

 وضػػػػعت وقػػػػج الفديػلػجية، الكفاية عمى لَّعتسادىا الػػبجنية الػػقابػػميات تػػرشيف تػػحت(  السخونة

 صػػشف تػػحت(  الػػخشػػاقػػة,  الحػػخكػػية الػػجقػػة,  ألَّنػػديابػػية,  الػػتػافػػق,  الػػتػازف ) مػػػػثل الػػػػقجرات بػػػػعس

 الػػػػعربي الػػػػجياز واستعساؿ الحػػػخكػػػي الإحداس استثسار عػػػمى تػػػعتسج لأنيا الحخكية القابميات

 الستخػػمفيغ الأفخاد أف ويػػدشجه الػػترشيف ذلػػػػظ يؤيج ما وأف الػػػػتحكع أجػػػػل مػػػػغ والسػػػػحيصي السػػػػخكػػػػدؼ 

 حػخكػية بػقابػميات يتستعػف  لَّ لػكشيع والسػخونػة والتحػسل الػقػة  شػػبيعية بػػجنية بػػقابػػميات يػػتستعػف  عػػقميا

 ىػػ عػقمياً  والستخػمفيغ الأسػياء بػيغ السػتغيخ أف يثحػ الحػخكػية والػجقػة والَّنديابية الػتػافػق مػثل شػبيعة

 .(3)العربي الجياز وسلمة صحة

 الػبجنػية الػقجرات عمى مػػػفيػـ عػػػمى والػػػخوسػػػية الألسانية الأمخيكية السػػػختمفة السػػػجارس اتفقت وقػػػج

 فػػديػلػػػجػػية حػػخكػػية بػػجنػػية قػػجرات أنػػيا عمى(  الػتشفدي الػجورؼ  والتحػسل والدػخعػة كػالػقػة) الأساسية

 ارتباط خػػلؿ مػػغ ألػػييا يػػشطخ فػػالػػبعس, والػػجقػػة والػػتػازف  والػػتػافػػق والػػخشػػاقػػة السػػخونػػة عػػشاصػػخ أمػػا

 .بجنية قجرات كػنيا الى بالإضافة حخكية تػافكية كقجرات إلييا يشطخوف  كسا بػػبعس بػػعزيا

                                                           

 لكيسة التشبؤية للأداء السيارى بجلالة القجرات الحخكية وتقجيخ الحات السيارية لشاشئ الكخة الظـائخة: حديغ عبج الدىخة الفتلوؼ  (1)
 . 46،ص 2008 ، بابل: كمية التخبية الخياضية ،جامعة بابل،سشة (12 -17بأعسـار ) 
 .20، ص  2010لثانية  ، ، الكمسة الصيبة ، بغجاد ، الصبعة ا التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيقيعخب خيػف :  (2)

 .69, ص  2008, الشجف، دار الزياء لمصباعة والترسيع , 1. طاساسيات في التعمؼ الحخكيناىجة عبج زيج الجليسي:   (3)
 


