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مرحلة الربط بين الاطراف الحركية العليا والسفلى وتأثيرها على بعض المتغيرات  
  البايوكينماتيكية في فعالية رمي الرمح 
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  ص الملخ 

ــتويــات بعض المتغيرات البــايوكينمــاتيكيــة للاعبين  في    تتجلى اهميــة البحــث التعرف على مســــــ

مع بعضــها لحظة الرمي في تحقيق المســتوى الفني    )الاطراف العليا والســفلى(الربط  المتقدمين ومدى  
وهـدف   الميكـانيكي التي تكون من نتـاج علاقـات ارتبـاطيـة عـاليـة بينهمـا من خلال العلاقـات ودراســــــــة الحـالـة

وانجاز رمي الرمح للاعبي المتقدمين    كينماتيكيةرف على علاقة بعض المتغيرات البيوالتع :البحث الى

تم اختيـارهم    )5(تكونـت عينـة البحـث من لاعبو انـديـة العراق المتقـدمين والبـالغ عـددهم    :عينـة البحـث.
ــتخدم    بالطريقة العمدية ــلوب العلاقات الارتباطية وملا الباحثوناســـ ــفي التحليلي بأســـ ئمته  المنهج الوصـــ

ــكلة البحث ــتنتجات  لطبيعة مشـــ ــرعة الحركية لذراع اليمين والرجل    اما اهم الاســـ هناك دور كبير للســـ

ضــرورة توجيه المدربين بضــرورة الاهتمام  :اما اهم التوصــيات    اليمين في انجاز رمي الرمح للمتقدمين
ــرعـة الحركيـة  اســــــــاليـب تـدريبيـة مختلفـة واهمهـا التـدريـب البـايومتري لمـا لـه من أهميـة في   تطوير الســــــ
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Abstract 

The importance of the research is evident in identifying the levels of some 

biomechanical variables for the advanced players and the extent of the connection 

(upper and lower limbs) with each other at the moment of throwing in achieving 

the mechanical technical level that is a product of high correlational relations 

between them through relationships and case study and the goal of the research 

is to: Identify the relationship of some variables Biochemical and Javelin Throwing 

Achievement for advanced players. Research sample: The research sample 

consisted of (5) advanced Iraqi club players selected by the intentional method. 

The oath in accomplishing the javelin throw for the applicants As for the most 

important recommendations: the need to direct the trainers to the need to pay 

attention to different training methods, the most important of which is biometric 

training because of its importance in developing the motor speed of the arms and 

legs. 
  المقدمة وأهمية البحث  ١-١

ــك ــين   والاســـسان للقوانين   لاشـ ــوى في تطوير وتحسـ ــي وقد دخلت    الاداء الميكانيكية أهمية قصـ الرياضـ
وأســهمت في تقديم الحلول المختلفة    لألعابالرياضــية المختلفة    الانجازاتبشــكل مباشــر وفعال لتطوير  

المقذوفة    الأجسـامففعالية رمي الرمح تتم تحت إطار قوانين    .حصـول على نتائج متقدمةللمسـاعدة في ال
والقوانين الفيزيائية الثالث لنيوتن وتطبيقاتها على المســــــار الهندســــــي ســــــواء كان هذا   الأفقبزاوية مع  

امتلاكـه الخبرة هنـاك بعض المعوقـات التي يواجههـا المـدرب وعلى الرغم من   المســـــــــار خطيـا او دوراني

كل من نجاح مهدي شــــــلش وريســــــان  يؤكد  . الميدانية في تقويم الاداء والاعتماد على حاســــــة البصــــــر

ــحة الحكم على الحركة من خلال العين المجردة والخبرة الميدانية للمدرس  "خريبط   أو   على عدم صــــ
من اجل اســتيعاب الحركة وتحديد أخطائها بعد أن أثبتت أن العين البشــرية لاتســتطيع الحوادث   المدرب

مرحلـة لـذلـك جـاءت أهميـة البحـث هو التعرف على   )15 :  8(" ثـا تقريبـاً )0.25(التي تظهر في اقـل من  

ــفلى(الربط بين الاطراف الحركيـة   لاعبين  بعض المتغيرات البـايوكينمـاتيكيـة لوتـأثير   )العليـا والســــــ
المتقدمين ومدى انسـجام هذه المتغيرات مع بعضـها لحظة الرمي في تحقيق المسـتوى الفني الميكانيكي  

   التي تكون من نتاج علاقات ارتباطية عالية بينهما من خلال العلاقات ودراسة الحالة
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   مشكلة البحث1-2

الى دراسة دقيقة عن طبيعة مكونات الاداء الفني والميكانيكي لها لكونها    الرمحتحتاج فعالية رمي  
  حركـات مركبـة تحتـاج الى تحليـل علمي لمعرفـة كـل المتغيرات البيوميكـانيكـا المصـــــــــاحبـة لهـذا الاداء

الى ذالك هو  الباحثونوان ســبب تدني المســتويات المحلية مقارنته مع المســتويات الدولية والعالمية يعزو  
ــع أذ أن التحليل الحركي يعد من احد العوامل   الرمحف التدريب التدريب المقنن ميكانيكاً عند رماة ضـــ

ــية التي تمد المدربين بمعلومات دقيقة عن طبيعة الشــــروط الميكانيكية للرماة والتي تعكس عن   الاســــاســ
التدريبية مســـــــتنداً على هذه صـــــــحة الاداء او وجود بعض الاخطاء فيه من اجل ان يكون تعديل البرامج  

وهذه المشـكلة علمية تحتاج الى البحث ودراسـة من اجل اكتشـاف المتغيرات وتأثيرها على الاداء  الاسـس

ــفلى (مرحلـة الربط بين الاطراف   الى دراســــــــة تحليليـة  البـاحثونالرمي ، لـذلـك لجـأ   لحظـة   )العليـا والســــــ
من اجــل الخروج بنتــائج لتكون دليــل على    الرمح  في فعــاليــة رمي  المتغيرات الكينمــاتيكيــة  وتــأثير بعض

   صحة الاداء من عدمه وتزويد المدربين بذلك

   هدف البحث 1-3

  وانجاز رمي الرمح للاعبي المتقدمين كينماتيكيةالتعرف على علاقة بعض المتغيرات البيو - 

   فرض البحث 1-4

  الاطراف العليا والسفلى في فعالية رمي الرمح وجود علاقة ارتباط بين  ⁃ 

  :  مجالات البحث 1-5

  . المتقدمين الرمحاللاعبون رماة  : المجال البشري 1-5-1

   1/2/2019ولغاية      2018 /8/10 : المجال الزماني 1-5-2

   جامعة بغداد -ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  : المجال المكاني 1-5-3

  : منهج البحث 2-1

المنهج الوصـــــــفي التحليلي بأســـــــلوب العلاقات الارتباطية وملائمته لطبيعة مشـــــــكلة   الباحثوناســـــــتخدم  
   البحث

   مجتمع وعينة البحث 2-2

تم اختيــارهم بــالطريقــة    )5(تكونــت عينــة البحــث من لاعبو انــديــة العراق المتقــدمين والبــالغ عــددهم  
   العمدية

  أدوات البحث  2-3

  . المصادر العربية .1
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  )2(عدد  ثا/صورة 120تردد  (Sony) كاميرا تصوير فيديوية نوع .2

   ( Toshiba) حاسبة الكترونية نوع .3 

  . فلم سوني .4 

   حامل ثلاثي الابعاد .5 
   مقياس رسم .6
   5عدد  )غم800(وزن  رمح .7
  

   اجراءات البحث  2-4

   متغيرات البحث  2-4-1

ــادر البـايوميكـانيـك ، وكـذلـك الى   حـددت أهم المتغيرات البـايوميكـانيكيـة بعـد الرجوع الى مصـــــــ

،  زمن الخطوة الاخيرة،   ســــــــرعة الاقتراب(مصــــــــادر علمية في العاب القوى تم اختيار المتغيرات التالية  
ــافة الخطوة الاخيرة ــرعة الانطلاق   الانطلاق ،  ارتفاع،  مســ ــافة انت ،ســ ــل الورك في مرحلة  مســ قال مفصــ

  . )الانجاز ،الرمي 

  

   :الأستطلاعية التجربة  2-4-2

الساعة الرابعة عصراً على ملاعب كلية    )8/3/2018(تم أجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ    

ــة   ــاكل والنواقص التي قد تواجه   –التربية البدنية وعلوم الرياضــ جامعة بغداد لغرض التعرف على المشــ

ســــير التجربة الرئيســــية كذلك التعرف على المســــافات التي ســــتوضــــع على أســــاســــها كاميرا التصــــوير 

  .الفيديوية لأجل أظهار حركة الرماة كاملة 

  

  :التجربة الرئيسية  2-4-3

  اختبارات السرعة الحركية  2-4-3-1

  )56 : 7( )يمين ، يسار(قياس السرعة الحركية للذراعين  : ولالاختبار الا

 )سم30ساعة ايقاف ، سلة بقطر  :الادوات  -
ــفات الاداء  - ــارة البدء يقوم بعمل دوائر بالذراع   :مواصـ ــماع اشـ ــلة عند سـ يقف المختبر بجانب السـ

ــلـة اثنـاء الاداء يكرر المختبر عمـل   دوائر الى أكبر على أن تكون كف اليـد في محـاذاة قمـة الســــــ

 . )ثانية 20(عدد في زمن قدره 
  . )ثانية 20(يسجل المختبر عمل للدوائر التي يقوم بها في  :التسجيل  -

  )284 : 1( )ثانية 15(خلال  )يمين ، يسار(قياس السرعة الحركية للرجلين  : الاختبار الثاني
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 قياس السرعة الحركية للرجل  :الغرض من الاختبار  -
ــتخدمة   - ــلة وعلى    :الادوات المســـ ــلة يوجد بداخلها برادة حديد أو اثقال لتثبيت الســـ ــتخدم ســـ تســـ

 .جانبي السلة يوجد معقدان وورقة تسجيل وقلم 
ــف الأداء   - ــكتان باعلى المقعدين    :وصــ ــلة على احد القدمين واليدان ممســ يقف المختبر خلف الســ

ــلة  وع ــرى بعمل دورانات حول الســ ــارة البدء يبدأ بالرجل اليمنى وهو مرتكز على قدم اليســ ند أشــ

ويؤدي   )ســم65(وعند الارتفاع المحدد بشــريط لاصــق ومرســوم ويبعد عن حافة الســلة بمقدار  

 . )ثانية 15(المختبر هذه الدورانات في فترة زمنية مقدارها 
روانات حول الســـــلة للرجل اليمنى ومن ثم أعادة يســـــجل للمختبر أكبر عدد من الد :التســـــجيل   -

 .الاختبار مرة ثانية بعد أخذ فترة راحة تامة لنفس الرجل وتجمع النتيجة وتقسم على أثنين 

  

  )433 :  10(اختبار الانجاز والتصوير الفيديوي  2-4-3-2

 -وعلوم الريـاضــــــــة على ملعـب كليـة التربيـة البـدنيـة   )9/3/2018( تم اجراء التجربـة بتـاريخ
الاولى كانت    )2(بوضـع الكاميرات التصـوير عدد   الباحثونقام    ،   في السـاعة الرابعة عصـراً   جامعة بغداد

ــف الطريق   ــف طريق الاقتراب والثــانيــة عنــد منطقــة الرمي وتبعــد عن منتصــــــ   )م 7,10(على منتصــــــ
هذه الابعاد تغطي    مقاســــــة من الارض وحتى مركز عدســــــة الة التصــــــوير وكانت  )م1,30(وبالارتفاع  

القســــم  (، وتســــجل عملية رمي الرمح الى قســــمين   الباحثونوكفيلة باظهار المتغيرات التي يرغب اليها  

وقد اعطيت لكل   )القســـــم الثاني تســـــجل العملية من طيران الرمح(  )الاول تصـــــوير من طريق الاقتراب
ل تحليلها وتم استخدام برنامج  رامي ست محاولات بعد ذلك تم اختيار أفضل محاولة حصل عليها من أج

لقياس المتغيرات البيوكينماتيكية المتمثلة بالســــرعة والزوايا لحظة   (Dart fish)  التحليل الحركي

   الرمي

  

  الوسائل الاحصائية 2-5

  . )161: 9(في معالجة البيانات  )16(اصدار   )Spss(الاحصائية الحقيبة  الباحثوناستخدم 

  

  :عرض ومناقشة النتائج -3

  :عرض وتحليل النتائج  3-1

ــل اليها     وتحليلها ومناقشـــــتها من خلال   الباحثونيتضـــــمن هذا الفصـــــل عرض النتائج التي توصـــ
التحليل الحركي للمتغيرات فقد تم تحويلها الى جداول وأشــكال بيانية كونها أدوات توضــيحية للبحث  

ــرات العلميـة الكميـة والكيفيـة التي تبرهن على  " , ــتخراج الادلـة والمؤشــــــ وأن تحليـل المعلومـات يعني اســــــ
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ــه أو عـدم قبولـه   ــتلـة وتؤكـد على قبولـه فرضـــــــ ومن أجـل معرفـة نتـائج التحليـل    )376:  1(أجـابـة أســــــ

   :الخاصة لعينة البحث فقد تم تنظيم وعرض النتائج على النحو التالي  الرمحالحركي في فعالية رمي 

  

  

   يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكنماتيكية لعينة البحث  )1(جدول  

الانـــــــــــــــحـــــــــــــــراف    الوسط الحسابي    وحدة القياس   متغيرات البحث   ت
  المعياري  

  معامل الارتباط

  1  0,863  2.80  ثا /م  سرعة الاقتراب   1
  0,798  0,192  0,22  ثا  زمن الخطوة الاخيرة  2
  0,392  0,137  0,86  سم   مسافة الخطوة الاخيرة    3
  0,289  0,16  1,83  سم   ارتفاع نقطة الانطلاق  4
  0,693  1,66  24,64  ثا/م  سرعة الانطلاق   5
ــل    6 ــافـة انتقـال مفصـــــــ مســـــــ

  الورك في مرحلة الرمي  
  0,284  0,151  0,36  سم 

  0,830  3,67  62,91  م   الانجاز   7

    2,776 = )0,05(ومستوى دلالة  )4(الجدولية عند درجة حرية  )ت(قيمة  *

للرماة    )المتقدمين(المســــتوى الاول  ومن أجل دراســــة الرماة بشــــكل أكثر دقة كونهم يمثلون    
الاحصــــاء كوســــيلة علمية للتحقق من دراســــة بعض المتغيرات   الباحثونعلى مســــتوى العراق أســــتخدم  

الانطلاق   سـرعةتبين أن قيمة الوسـط الحسـابي    )1(ومن خلال الجدول    ,البايوكينماتيكية لحظة الرمي  

ــط    ,  )0,863(وبــانحراف معيــاري    )2,80(  زمن الخطوة الاخيرةالحســــــــــابي لمتغير  فيمــا بلغ الوســــــ

ــابي لمتغير    ,  )0,192(وبأنحراف معياري    )0,22( ــط الحســـــ ــافة الخطوة الاخيرةفيما بلغ الوســـــ  مســـــ

ــط الحســـــــــابي لمتغير   , )0,137(وبـأنحراف معيـاري   )0,86( الانطلاق   ارتفـاع نقطـةحيـث بلغ الوســــــ

ــابي لمتغير    ,  )0,16(وانحرافه المعياري    )1,83(   )24,64(  ســـــرعة الانطلاقفيما بلغ الوســـــط الحســـ
انتقال مفصــل الورك في مرحلة  فيما بلغ الوســط الحســابي لمتغير مســافة    ,  )1,66(وبأنحراف معياري  

ــابي لمتغير الانجـاز  )0,151(وبـأنحراف معيـاري   )0,36(  الرمي ــط الحســـــــ حيـث كـانـت قيمـة الوســــــ

  )3,67(وبأنحراف معياري  )62,91(

  

  مناقشة النتائج  3-2

وجود فروق معنوية لصــالح متغير    الاوســاط الحســابية والانحرافات المعيارية  ويتضــح من الجدول اعلاه

حيث تلعب الســــــــرعة    ,الســــــــرعة الانتقالية ومتغير متوســــــــط طول الخطوة الاخيرة وارتباطها بالانجاز  
والخطوات الايقاعية دور كبير في التجهيز لوضــــــع الرمي بالشــــــكل الصــــــحيح وأن التناســــــق بالخطوات  

رمي ونقلها للأداة وأيصــالها لأطول فترة  يســاعد جســم الرامي للتجهيز في نقل الســرعة المكتســبة خلال ال

ــافة الخطوة الاخيرة   .  )323  :  5(ممكنة   بعد الخطوات التقريبية   الباحثونيرى أما بالنســـبة لمتغير مسـ
ــبـه الرامي من كميـة   ــعوبـة الايقـاف تتطلـب زيـادة في طول الخطوة أذ أن مـايكتســــــ والانـدفـاع للأمـام وصــــــ



 

 

 
٥٣ 

  يعني  وهذا  ,قوة مكافئة لما اكتســــبه من كمية حركة  حركة نتيجه ســــرعته يتطلب في خطوة الرمي  

  الحركـة كميـة "  الحركـة  من الكميـة  تلـك مقـدار  معـادلـة  أجـل  من الرمي  خطوة  في المســـــــــافـة  تزداد  أن

   )118 : 2( " سرعته × الجسم كتلة = الخطية

ارتفاع نقطة انطلاق   إن  دللی  مما  .  الإنجاز  مســـــافة  على  ایجابیأن ارتفاع نقطة انطلاق الرمح تؤثر ا"  

 منخفضـة  رتهظ  اهل  وأشـارت  ةیالعلم المصـادر  اهأكدت  التي  ةیكیكانیالم  راتیالرمح كأحد المتغ

ــرعـة   )122:  4(  "والإنجـاز الأخرى  راتیالمتغ  میق  في أثرت  ممـا  البحـث نـةیع  أفراد  عنـد أمـا متغير ســــــ

ــرعة افقي ــرعة الاقتراب تكســـب الاداة سـ ة تمكن الرامي من الاســـتفادة انطلاق الرمح بذلك يعزو الى أن سـ

الأداء تمكن  أن الحركة الســـريعة في أجزاء الجســـم أثناء   "منها وتحويله الى محصـــلة الســـرعة النهائية  
الرامي من الحصــــــول على أقصــــــى نقل حركي بين هذه الأجزاء أن تتوافق ســــــرعة الانطلاق مع الزيادة 

   )205: 3( "المثلى لزاوية الانطلاق

  )2(جدول  
يبين الجدول الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للمتغيرات للأطراف العليا والسفلى وعلاقته  

  بالانجاز 
  الارتباط بالانجاز   ع  س  المتغيرات   ت 
  0,77  0,62 17,888  سرعة ذراع اليمين   1
  0,306  0,45  19,216  سرعة ذراع اليسار   2
  0,484  0,43  15,95  سرعة رجل اليمين   3
  0,067 0,62  15,014  سرعة رجل اليسار  4
  0,830  3,67  62,91  الانجاز  5

  

بين  أن هناك اختلاف واضـــح بين الاوســـاط الحســـابية لأجل معرفة نوع العلاقة    )2(يلاحظ من الجدول  
الســــرعة الحركية للاطراف العليا والســــفلى ومهارة الانجاز لذا فقد تم أيجاد معامل الارتباط البســــيط  

للذراع اليمين  بين اختبار الســرعة الحركية واختبار مهارة الانجاز وقد ظهرت من خلال قيمة الارتباط  

وللرجـل    )0,484(مين وللرجـل الي  )0,30(فيمـا كـان قميـة معـامـل الارتبـاط للـذراع اليســـــــــار    )0,77(

ســـــبب هذا الارتباط في   الباحثونمما يدل على وجود علاقة ارتباط متابينة ويوضـــــح    )0,067(اليســـــار  
الذراع اليمين لأن كل لاعبين يســـتخدمون الذراع اليمين في الرمي وزيادة الســـرعة الحركية تعني زيادة  

عبد الرحمن حميد  (سـرعة الرمي وسـرعة الانطلاق والتي يكون لها دور كبير في الانجاز وهذا مااكده  

لدى لاعبي رمي الرمح  مســــتوى الانجاز    تلعب تمارين الســــرعة الحركية دور كبير في تطوير  "  )زاهر

للرجل اليمين والانجاز فتلعب الرجل ســرعة الحركية    الارتباط بين  علاقةأما بالنســبة ل ,  )433  :  4(  "
اليمين دور كبير في السرعة الانتقالية والخطوات الايقاعية كذلك لحظة الرمي والنقل السريع لأجزاء  

ــرعة ال ــكل كبير على الســـ ــم يعتمد بشـــ حركية للرجلين وتكمل الأخرى بالأداء فاذا كانت أحدها  الجســـ

   )188 : 6(قوية تودي الى تقوية الباقي ونجاح الاداء 
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  :الاستنتاجات والتوصيات  -4
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