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 التعريف بالبحث :  -1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

إنَ التقدددددددمي الذي دددددددل الدددددددوق  ادددددددعم  الذددددددد ل   دددددددل ال  ددددددد  ال ددددددد لل  ذدددددددم   دددددددم ا  ددددددد               
الرئيسدددددد لتقدددددمي ة  دددددل ال يددددد خ ال ادددددراد بدددددا مدددددوا الت  دددددي  الذي دددددل ال  دددددرب  ةال دددددم ة  ةالدددددوق 
 سدددد ي   ددددل د ق ددددا  يددددما  اا سدددد ن م إم ان يددددوا التقددددمي ادددد   ب دددد    ال يدددد خ   يذعدددد  ةب عدددد  
ال  دددددد ا الرا قددددددل م ة ددددددم  دددددد مم  الم ا دددددد   ةال  دددددد ة الذ ييددددددد ال تذيقددددددد   لذ ييددددددد التم ا يددددددد 
ال دددددم   ميدددددر د ددددد ار بذر تدددددك  ددددد ل تي را  التدددددل   ددددددا ان دددددد  ر  دددددل   ددددد   الذ ييدددددد التم ا يدددددد 

 .  ري   ل د ف و ال ا     ال   يدةب لت لل د ق ا ا ض  اا   زا  الرا قيد د   تع  لتأ

 ن امتيدددددد   الت دددددد  اا ال    دددددد د ةال وئ ددددددد ةال  ه دددددددد ةالتددددددل   دددددددا الددددددت د    عدددددد  بدددددددا         
  ددددع  ددددرمد ا  ال ة عدددد  ال ا  دددد   ال يقدددد خ ميددددر الوم دددد ا م ةدذددددم بددددا ا بدددد   الع بددددد ةا دددددا 
الددددددت د       دددددد ا التم ا يددددددد بددددددا مددددددوا د  ددددددي    دددددد  التددددددم ا  ال    دددددد  ةدق ا ددددددك لي  دددددد ا 
للأميددددددر بسددددددت ا   لومدددددد  ل  ا عددددددد ديددددددق التي ددددددرا    ددددددت     بددددددا مددددددوا ا  دقدددددد ل   سددددددت ا 

 ا  ال ال ع  ق ةال م ل ط ق  لارةط ةظرة  ال    اخ" .

ةدذدددددم لر دددددد ادددددرخ ال دددددم ةا دددددم  بدددددا ا لذددددد   ال    يدددددد ما  ال ددددد    الت   سدددددل ةالتاددددد اقل        
ةالتدددددل د ددددد     ادددددد  بي ددددد   الدددددر ان ة دددددي  لادددددديع  ال ددددد لل   ددددد  دتضددددد  ك بدددددا دادددددد و  
    يددددددد ةي  بيدددددددد ةمهدددددد ئ  ذم يدددددددد ةبع  اددددددد ة دددددددل يددددددوا السدددددددي   ادددددد ن ي ددددددد   ال   ددددددر بدددددددا 

 دددددل  ةد  ددددد  السدددددرمد ةالت  ددددد  القددددد خ  الم ا ددددد    ددددد ا ب تيدددددح ب ددددد    د ددددد ار د  ددددد  ا  ال
الير ددددددد اددددددرخ ال ددددددم ةبدددددد  م  ب دددددد ا التددددددم ا  الرا قددددددل   مت دددددد    ال  دددددد   ا  دددددد   ةالرا دددددد خ 

 ا ةلر التل دس ي   ل ا  دق ل   ل ست ا  .

 تددددأ ر  ذددددمخ م ابدددد  بع ددددك  ددددل اددددرخ ال ددددم ةب عدددد  الذ ابدددد  الفسدددد  ل  يد لتأ  ريدددد   ةان د  دددد  ا  ال
ميدددددر بسدددددت ا د  ددددد  ا  ال ال دددددم ل ةب لتددددد لل ال عددددد  ام   دددددع ددددددرد   ا د ددددد ط ة  دددددا      ددددد ا 
التم ا يددددددم ةم ييدددددد   ا  تاددددددف ل ةالت يددددددم ل  تيفددددددد   عدددددد خ  ددددددل ال سدددددد  ة م دددددددك ميددددددر بق ةبددددددد 

ام  ذت ددددددر د  دددددد  ا  ال ب يدددددد   ئيسددددددل ةا   ددددددل لوم ددددددل اددددددرخ ال ددددددم بددددددا ا دددددد  دفدددددد   التذدددددد م 
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 سددددرمد  ع  بيدددددالددددر ال راجدددد  اللهددددذ   الفراددددا  ددددل اج دددد ا الع  دددد    هدددد  خ     ددددد ة بد  يددددد ا
 ةبمةن د  ح  تر  ل ا ة    ا م رخ با ال    اخ .

الت را ددددددد   ال   دددددددد   لت  ددددددد  د ددددددد ار يذ ددددددد  ميدددددددر ل بدددددددا ي ددددددد   ددددددد ل  اي يدددددددد ال  دددددددع       
)الت  ددددد  القددددد خ   أ  امعددددد الت  ددددد  بدددددا مدددددوا   دددددم ال دددددم ب ا ذت را ددددد   ال ددددد   ة دددددا ال    سدددددد 

ةال  دددددددد ا ال سددددددددت ا    الع دددددددد بلدذدددددددد     لف ئددددددددمخ الددددددددر ا  دقدددددددد ل   ل   دددددددد   ةالسددددددددرمد ةا  ال 
لوم ددددل اددددرخ  ال   ددددلالذييدددد م  ضددددو مددددا   ددددمي   ديةيددددد ثيدددد   ال رد  ددددد  اددددد  ة  ددددا  دددد   ال 

ةبذر دددددد  م  دددددد  أ دددددي   ال    سدددددد   لت  ددددد  ال ددددد    ال دددددم ةملدددددق بدددددا مدددددوا امدددددما  د را ددددد   
 .ال م  مير ةد    ا  ال الع  بل لوم ل ارخ  ري  

 مشكلة البحث :  1-2
 ميدددددر ا طدددددو   ذدددددد ال دددددم ب ا  يدددددد  دددددل دت يدددددر بادددددديد ي ددددد   إن ال   دددددع  ة دددددم             

الت  دددد  ال دددد    لت دددد ار ا  دددد ل    يددددو  ا ددددت     ايةيدددددالددددر   ددددد  ا التددددل ال م  ددددد ا  دددد ل   
    ددددددت ماي التددددددم ا   إ  دددددد ل  مت   يدددددد  مي يددددددد  ددددددي  إ  دددددد    مددددددوا بددددددا ةا بد  يددددد   الع  بيددددددد

   ددددددد  السددددددد    ةيدددددددوا التم ا يدددددددد ة دددددددمادع   دددددددل   تيفددددددددال اليذددددددد   للأ ددددددد ل    ال م  دددددددد التدددددددم ا    
 د ددددددد ار  دددددددل الت تيديدددددددد ال  ددددددد     دددددددت ماي ال    سدددددددد د را ددددددد    ب قددددددد    دددددددل لي  دددددددع  ال   دددددددع 
د ة ددددددا دم ا يدددددد د را دددددد    مددددددوا اددددددرخ ال ددددددم  لوم ددددددل ا  ال ال   ددددددل ال هدددددد   د ا  ال السددددددرمد

 إ  دددددد ل ةالوم دددددد ا الفراددددددا   ا عدددددد  التددددددل بادددددد ج  بددددددا ال   ددددددر دذدددددد ل  اددددددل ا  دددددد ل   الذي يددددددد 
 .  اليذ  

 ددددل ظدددد  الت دددد  ل ال  دددد مل ةال وزبددددد الفر  ددددد التددددل دت  دددد  ذعدددد  لر ددددد اددددرخ ال ددددم م  دددد ن          
  رادددد الالوم دددد ا ا ل دددد  بدددد    ا عدددد ن مددددوا ال    سددددد ب ا ددددح ب تيفددددد ةبت  مددددد ةا دددد ي   م ددددل 

  عددددد   ددددد  ذ ا الذددددد   لي ددددد  ا بددددد بل ب ددددد   ت يددددد  بددددد ع   التهدددددر   سدددددرمد ة  دددددد م  ا ب بيدددددد
 التل    ا ع ي .الت راا ة س  

 2013ةبددددا مددددوا م ددددرخ ال   ددددع ا  ددددك ا ددددم  م ددددل ب ت دددد  الذددددرا  ال م  ددددل مددددد ي        
ةب ت ددددد  اددددد    الذدددددرا  ةب ددددد  الذم دددددم بدددددا   م دددددد الدددددمة ق ال  تددددد ز ةال   دددددد ةال ت  يدددددد  2014ة

    م دددددددد )   يددددددددم  فددددددد  بيسددددددد ن م ال ددددددد   م ال سددددددد   م السددددددد  ةخ م ةال م تيدددددددد  م ة دددددددل يدددددددوا 
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لومددددد  ةيددددد   ددددد د  مدددددا  اة الع  بيدددددد د   يدددددالال د  ددددد     ددددد ةا ان  يددددد   دددددل ب ددددد ا  ال  دددددع 
م ييددددد   إ  اجيدددددد ل هيدددددد  دددددل  ددددد    د  اريددددد  ةا  ددددد   ال يددددد ا لعددددد  م ب ددددد   ددددد  ق الدددددر ا  فددددد   

, ميدددددر الدددددرا  بدددددا د  ريددددد  ا    عددددد  ا دددددتذ  لع   ي ددددد  بدددددا الع ددددد بل    دددددلال التادددددد  بسدددددت ا 
  دددددد  ال ددددددم ب ا ميددددددر الوم دددددد ا  ددددددل الددددددمة ق  عدددددددل ا ددددددر ةاقدددددد د لددددددم ع  ةا ددددددر ب ددددددم خ  دددددددل 
د را ددددد   م  دددددد ةا ل ددددد ا بددددد   دددددد ن بقتهدددددراا ميدددددر الت را ددددد   التقي م دددددد ةيدددددل ة دددددما   دددددت    عددددد  
التددددددددم ا  ميددددددددر ال عدددددددد  ا  ذدددددددد ا الوم دددددددد ا ةال ددددددددم   يدددددددد بي ا الت را دددددددد   ما  الف ئددددددددمخ التددددددددل 

 .التاد و  الع  بيدذ ا  تع  د    بست ا 

 أهداف البحث : 1-3

 يهدف البحث إلى :    
 ددددددل الت  دددددد  ال دددددد   ةالت  ا دددددد   الع  بيددددددد   أ ددددددي   ال    سددددددد  م  دددددددامددددددما  د را دددددد    -1

 . لمة ق ال  ت ز  درخ ال م الوم ل 

 أ دددددي   ال    سدددددد  دددددل الت  ددددد  ال ددددد   لوم دددددل  ال   دددددد ت را ددددد   الالتذدددددر  ميدددددر ددددددأ  ر  -2
 .المة ق ال  ت ز  درخ ال م 

 أ دددددددي   ال    سدددددددد  دددددددل الت  ا ددددددد   الع  بيدددددددد  ال   دددددددد ت را ددددددد   الددددددددأ  ر التذدددددددر  ميدددددددر  -3
 .لوم ل المة ق ال  ت ز  درخ ال م 

 :البحث  ضافر -1-4
 ي   دددددددد مت ال ة ةال ذم ددددددددد الق ييددددددددد ا مت دددددددد  ا    ددددددددل ا هدددددددد ئيد   لددددددددد ما    ددددددددرة   ي دددددددد   -1
الت  ددددد  ال ددددد   ةالت  ا ددددد   الع  بيدددددد لوم دددددل الدددددمة ق ال  تددددد ز   دددددل  ةالضددددد   د الت را يدددددد)

 .  درخ ال م 

 الت را يددددددد ال   دددددد مت ا ذدددددد ا ال ذم ددددددد ا مت دددددد  ا    ددددددل ا هدددددد ئيد   لددددددد ما    ددددددرة   ي دددددد   -2
 الت  دددددد  ال دددددد   ةالت  ا دددددد   الع  بيددددددد لوم ددددددل الددددددمة ق ال  تدددددد ز  دددددددرخ ال ددددددم   ددددددل ةالضدددددد   د

 . ةله لح ال    مد الت را يد
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  مجالات البحث : 1-5

ال ادددد  ا ا  ددددل الددددمة ق ال  تدددد ز  دددددرخ   فدددد  بيسدددد ن م ددددل  دددد  ق  : ال اددددرق  ال  دددد ا  1-5-1
 2024 -2023ال م لي     الرا قل 

 )      م    ق ا  ال ب يد ليفترخ:  ال ب ل ال   ا  1-5-2

 .  مد ال ذعم التق ل الذ   خ :  ال د  ل ال   ا  1-5-3

  : تحديد المصطلحات 1-6

 سلوب المنافسة :أ 1-6-1

ةيددددد    دددددي   ب  دددددك ل     دددددد ب تيدددددح ال ا  ددددد   ال رايدددددد ال  رب دددددد   راقدددددد د   سددددديد         
  1). ق ا   ب   يد لض ا   ال    سد الر  يد د د ع 

 

 
ا دددر ا ددت ماي ا ددي   ال    سدددد ميددر د  يدددد  ذددد ال عددد  ا     ددد لد ب  سددت ر.  ةبددك الذ دد ا م مددد الل ب  ددم م )1(

 . 2018  د  ال  ائرما    يد  درخ ال م .



                                         منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: الثالثالفصل  

 :الميدانية وإجراءاته البحث منهجية –3
 منهج البحث: 1–3

مننأ م ننخ وات ننتو  وانننع يهنننجا  البنن  و نن ي واالننه  ننت ومنلنن ا واكننجب  واك  ننخ النن  واك نن ا        
وبكنن  ما واالننه وا اكننع  ننا  (1)فنن اكجب   ننت ط وا  النن  وانننع اجنب بنن  والنن ى هنننم يننن   اننم  ننا  م ننلأط

هناى وا اانا منأ واكجن    واننع  نن يع وأيل ن  م  م ن ا   اكلن   هننت و واااو ن  وواالنه  مكن  م  ننم 
 ه ا  ااا هه فع ومنل ا واكجب  واذ  اجه خ مع م  ا  بلثه.

و اله و نتاع واا هه واكجب  وان  ايع واذ  يلتع  ام ط  غلل  م نكا ومضنيت  اا ن و  واكلناى       
. وبأ نات  وانننكلخ وان  اينع هلنه (2)الاث م   وم هظ  وانغل و  واج     مأ والاث ذو هُ و لهل   ط

 كتا واك كت ن ا وان  ايل  ط منك فئنلأ فع ك  وا توم  وانع  ا  ؤث  فع واكنغل  وان بع ب  نثج ي   م  
 .(3)ووها و ت وان  ض ااكنغل  واكهنل ط

 التصميم التجريبي: ❖

اغ ض والنتل  ام و  ب   وال ضل   فع وااله لابا منأ و نن ك ل  ننكلخ    اينع م  نخ و نت     
و ضننن وا  فنننع واالنننتث وان  بلاننن    فضننن ع  نننأ مونننه يهننن  ا  انننم واضنننا  وان  اينننع   انننذ واا ولامنننت منننأ 

ككن    ( 3)ذو  ولامنان ااأ واليانع وواا نا (( وواضن ب   وان  ايلن  نلأو ن ك  واا هه )) ننكلخ واك كنت 
   (.1) وا   فع  متضح

 الخطوة الخامسة الخطوة الرابعة  الخطوة الثالثة الخطوة الثانية  الخطوة الاولى المجموعات

 التمرينات الخاصة الاختبار القبلي التجريبية 
الفرق بين الاختبارين   الاختبار البعدي  بأسلوب المنافسة 

 القبلي والبعدي 
الفرق بين الاختبار البعدي  

للمجموعتين التجريبية 
التحمل والضابطة في 

الفرق بين الاختبارين   الاختبار البعدي  التدريب التقليدي  الاختبار القبلي الضابطة  الخاص والتكوينات الهجومية
 القبلي والبعدي 

  ( ( 11))وا    وا    
 واننكلخ وان  ايع ااالهواننكلخ وان  ايع ااالهاتضح اتضح 

 
 .19( ص1997: )  ك ا  ىوا والك    1   واكج    واك  ص ه فع وان بل  وا ا ضل وك ع م  بل ؛  (1)
: ) ولا  جااا   مج أ  واك ن ا    ما ىئ وااله وا اكع فع وان بل  واياول  ووا ا ضل ههأ وا  ف ع  و تزوا م  م؛   (2)

 .74( ص1995
( 1981: ) بغنناوى   م نن بع   م نن  بغنناوى   1  ج مجنن    واالننه فننع وان بلنن  يننا وا النن  وايوب ننع  و ملكننا واغجنن ع؛  (3)

 .108ص

   1990 ياي هج  ىووى   ووتا ههلأ  يا وا هكأ : مج    وااله وان بتا    م ا   وان الخ وا  اع   بغاوى    (3)
 .  280ص
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 : وعينته البحث مجتمع 2 –3
أيل ن  واك نكنع مو وا لجن    نع واننع  لناى   كاب ا ولأ او  وانع يض ب  واا هه وولإ  ويو  واننع يهنن 

 .  (1) وانع يتن ا  
  فلك  م  م     وا  وقفع        والا ب  وااوا  واككن ز  لا يعو ا ومن ا واا هه م نكع وااله مأ        

واذ  لاعا ع  (  20مأ م نكع وااله فلا باغت )وا كاي   يتص  لج  وااله وانع  خ ومنل ا   ب  ال   
  وا  تو ل  بأ ات      و خ  لهلكبخ  ام م كت نلأ ب  ال   اااوا  واككن ز  مله ا(ول     و ى  )  مثات 

م كت   اك   وهاو ك     ايل     لا يلأ(  7) كث     وال       أيق  الب   م   وات ص  وام    وانك اج   
  وو نا ا واا هه    وانك اج   وانلالاي  مأ  ي  واكاا أيق  الب     ض ب    وولام ى    بأ ات  واكج فه  
واك مم )  ه وس  وواا اغ  2وواا اغ  اى خ  وان  ب  ولا ن  عل   واا هه لا يع  و نا ا  ( ه اس   كك  

( وااله   ان        لا يلأ(  4 اى خ  وواض ب  (   لجنع  ملاوا    )وان  ايل   مئتا       %(  70)  وها  
 وااله وواجها  واكئتا  ا لج  وااله .  لج ( ايلأ  1ووا اول )

 ( 1جدول )
 مله ا  اج ى  ول  والا ب      وااوا  واككن ز لج  وااله ا  يلأ   ف وى   تزاعايلأ  

 :عينة البحثتجانس   3-2-2
منننأ و ننن  م  فننن    ننن و  مفننن وى  لجننن  واالنننه    ننن ع واا هنننه ب  نننن ك ل ملننن ال  وا نننتل ووا كننن  

وان ن و     لأ ن وي   ذ و نن ك  واا هنه م  من  ولااننتوي  10/1/2023فع اتع واث ث ي واكتوفنق   كنا ووا
(   و ا وشن ا  واجنن    وانم ما وا لجن  من  وهن     ذ كن ا م  من  ولااننتوي 2فع وا اول )  يلأوكك   ت م

( واننننع انضنننكجب  3 نننذو مؤشننن و  لننناو لأا واةنننلخ ملننننتا  بنننلأ )  ( وا نننا 0.776( و )-0.357بنننلأ )

 
  14ص        1998    واكتص    م  بع   م   واكتص     مناهج البحث في التربية الرياضيةااه ا م اا  م لا :    (1)
. 

 العدد الكلي المجموعة 
عدد اللاعبين  

 المستبعَدين 

عينة التجربة  

 الاستطلاعية 
 العدد المتبقي 

النسبة المئوية  

 للعينة

 المجموعة التجريبية 
20 2 4 

7 
70 % 

 7 المجموعة الضابطة 
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 كاك  ك ونت  نذه واةلكن  صنل و مو   اان  منأ ذانى ىل  انم وا وانتزانع و نناواع  واكجلجم وا يل ع    ذ ))
  مكنن  ي ننل  واننم   نن و   لجنن  واالننه وب نن    نن لر فننع وا ننتل ووا كنن  وايمجننع ووا كنن  وانننااايع  (1)((

 وواكنا .
 ( 2جدول )

 المعالم الإحصائية )الوسط الحسابي ، والانحراف المعياري ، والوسيط ، ومعامل الالتواء( لمتغيرات 
 . الطول والعمر الزمني والعمر التدريبي والكتلة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
صنن ي واننااأ ملكننتى : واةلنن س ووانلننتاخ وان بننت  وواجلهننع م   ننل  ه و  يلل  ننه و ت لب  ننه واك  صنن    والنن        ىوا  (1)

 .  246  ص 2000والك  وا  بع   

المعالم          
 الإحصائية 

 المتغيرات   

وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 النتيجة  معامل الالتواء  الوسيط

 من  و   -0.566  177.000 4.771 176.100 واكن  الطول

 من  و   0.776 23.000 1.160 23.300  ج   العمر الزمني 

 من  و   0.760 6.000 0.789 6.200  ج   العمر التدريبي 

 من  و   -0.357 75.000 5.038 74.400 كغخ  الكتلة
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 :في البحث عملةوالادوات المست والوسائل جهزةالأ  3-3
مننأ ولامننتا وانننع  هنن  ا واا هننه فننع  كننع بل و  ننه وهنن  م نن انه وصننتلا انلللننق و نناو  واالننه 

فللننننن ج واا هننننه  اننننم وايل ونننن    نننع مىوو  واالننننه مبكنننن  ك وننننت ولاىوو  مننننأ بل ونننن   و لجننن   وو بنننني  
ث وتانن  مع ك وننت واكتنالنن  لإ كنن ع بلثننه   اننذو لابننا اننه ما يتننن ا ولأىوو  واكج  ننا  ا كننع وايل ونن    ننتوي 

موال     اكن ع مونهُ ات نا وا اانا منأ مىوو   كنع وايل ون   وواننع يك نأ ما يتنن ا واا هنه مجبن  من  اج  نو 
   واا هه م كت   مأ ولا بي  وولاىوو  و ع  ام واجلت ولآ ع : تاع  اذاى و ن (1)بلثه

 

 المستعملة في البحث:والوسائل  الأجهزة  3-1 -3
 )*(ف اق وا ك  واكه  ا  ❖
 قانوني ك   اا  ما و  ❖
 .( 20 اى )    (غخ475- 425وبتزا ) (3ه خ ا خ )   وتول  ك و  اا  ❖
 . (2ص ف    اى ) ❖
 . ويل         ❖
 (5شتومص  اى ) ❖
 ش ا  لاصق ❖
 ش ا  قل س ب اهجنكن . ❖
 مليوا أيع اةل س واتزا. ❖
 واتا   ووالاخ ❖

 أدوات البحث : 2–3–3       
 .(**) واكل ب   وا تنل  ❖
 من ىا   بل  وم جيل . ❖
 .(***) ولامنا او  و نك ا  و ن  ع واوي واتي وي هتل  لااا ص هل   ❖
 ولامنا او  وواةل    . ❖

 
 

 
   75  ص2010    ىوا وال ما اا ا     2مجظتا   يللع    ك ا     -ف اي  ك   واج  ا وآم وا : م  الو وااله وا اكع ( 1) 
 . 65(, ص4ينظر ملحق )  *
 .  63(, ص3ينظر ملحق )  **

 . 60(, ص1* ينظر ملحق )** 
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 اجراءات البحث الميدانية : 3-4

اينننلأ فلنننه ولامناننن ا  و  واالنننه وات نننت  ولاوانننم ووا  لهنننل  فنننع واالنننه مناننن ا واا هنننه بتضنننع و اننن ى     
 .وأ ال  ولاىوي ووا  و  ووانه ل    تامبأب  ىه ك ف  مأ هله ولا خ وواغ ض وولاىوو  واكهن

اختبارات المتغيرات )التحمل الخاص ، التكوينات  ة صلاحي  تحديد   2-1-4-3
 : المستخدمة في البحث الهجومية(

وومنا او بنن  الهننت ب ا كالنن  واهننبا   ذ ي ننو وا ي ننتا ولامنلنن ا  اننم وفننق و نن   واكنغلنن و   اَّ ومنلنن ا 
 اكلنن  ىقللنن  مننأ و نن   لللننق واغنن ض واننذ  وضنن ت مننأ و اننه   وب لا نكنن ى  اننم ام  واهنن ى  واتينن وي 
)ا ج  واهكج ا( وواهلا واك    فض ع  أ وأ ع واا هه  ام  اى مأ واكن ىا واكنتوف   وانع  ن انق 

  وب نا  واالنه  ومنا او  ضا   ب ا وا وكك  واا هه    والا وات ص  ب       ولامنا او  بااو نه   خ  لااا  
 ضننكأ ومنانن او  وانلكنن    نننيل او( ومنانن او   اننم شنن   5)و نننكك ل ولا نن ويو   نن ع واا هننه ب نن ض 

  وذاننى  ()(12واانن اغ  نناى خ )  اننم م كت نن  مننأ واتينن وي وواكتننننلأ واتنن ص ووانكتاجنن   واب تملنن 
 ماوي ننخاغنن ض والنننتل  اننم وهننا  و لنن ق  و  وملن هنن  بخ وبلنن ا منناى صنن هل  ولامنانن ا  ماوي ننخلأبنناوي 

 انم  ومنان اوب ا  كع ولا نك او  و ل اغب  وآهنه   واجها  واكئتا  اكن       واك شل   و  هتل ولامنا ا 
   %( وإ كنن ل منن   ننت مىوننم مننأ ذاننى75 ياننا  ننأ) وانننع   ننخ و نكنن ى واجهننا  واكئتانن   وفننق آاوي واتينن وي

( بأونه ط يك نأ  لاانا وهنا  2000م ن ش ىوع بك  ذك ه )ملكا ههأ   و  وملكا ون  وانااأ اضنتوا 
 ( .3فع  اول ) يلأ  كك   ت م (1)%( يتن ا   واا هه أال ع ات ب  وظ  م لج  ط25م لج  وكي  مأ )

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
() )( ص.اجظ  مالق , 
  .326ص    2000  مناا  يق ذك ه :ملكا ههأ   و  وملكا ون  واااأ اضتوا   ( 1) 
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 ( 3جدول )
 ( خبير 12حسب رأي ) اختبارات البحثيبين صلاحية 

 
 :  الاختبارات المستخدمة في البحث توصيف  3-1-4-3

 .أولاا : اختبار تحمل الاداء الهجومي     
 ( 1) اختبار رمي الكرات  •

 : قل س  لك  ولأىوي بكن ها  واك   .  الغرض من الاختبار
 : )ك و  اا   وتول         ويل  (   الأدوات

ك و (    8: يلف وا  و  جا م  واكجننف هله  ت ا واك و   ام م  واكجننف )  طريقة الأداء  
ولت   ووا     وا ا ا   أ اق  بب   أ  ووانت ه  واك    ات ف  وا  و  اج اق  واياي  وش ا   و   ي   جا 
واك مم وواةل ع ب اننتاو مأ واللي ) ي  ا ول  وا ك  مع واك و  واا قل    يلتع وال اس بنا واك و  

 ومج ب  ىمتل واك مم ا كلع وا  يلأ .  
 طريقة التسجيل :  

 . انخ وهنه   وايمأ مأ الظ  وانل   واك   وام وب ي  واننتاو لأم  ك   ووا تى  وام م  واياوي  
  
 

 
 538، ص  مصدر سبق ذكره :ضياء الخياط ، نوفل محمد الحيالي (1)

 

عدد  الاختبارات ت
 الموافقين 

غير  عدد 
 الموافقين 

النسبة 
 المئوية

 القبول 

 مقبول  % 100 صفر  12 رمي الكرات 1

 مقبول  % 83.33 2 10 ثا  45م لمدة   30التمرير الطويل من مسافة   2

 مقبول  % 91.67 1 11 م في شكل تحركات دفاعية وهجومية  200الجري  3

 مقبول  % 83.33 2 10 ( ثانية 60والقفز الى الاعلى لمدة ) –الجلوس  4

 مقبول  % 100 صفر  12 التكوينات الهجومية  5
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 ( 1.) ثا   45م لمدة  30ثانيا : التمرير الطويل من مسافة  

 الغرض من الاختبار : قياس تحمل أداء التمرير الطويل بكرة اليد .  
 :  الأدوات

ع ( فع م  مأ ونلع واكا و وا تا ضاع واك بع واا لا مأ 4ع ×  4)ما و ك   والا ا  خ باوماه )  
ع  8و  ع مأ م  واكجننف   واا ا واضا لأ ولأم اأ ات  وا  و10م  واك مم واكتوز  اه  ام ب ا  

 (  مل  وال          ويل     ص ف    صجاوق ك و  اتضع  جا م  واك  ( 15  ك و  اا )وكث  مأ 
الأداء وا  و    طريقة  يلتع  واياي  وش ا   بلاه   و جا  واك    يلك   واك بع و ت  ىوم   وا  و  يلف    :

واهنك    وم ى  واك    يلك   وانجاوق  ولت  انل ك  وانك ا   وب ا  واكل ب     واك مم  ولت  واك    بنك ا  
 ث ول  .  45ب انك ا  ااك و  اكا  

: يه   ااكتني   اى وانك ا و  وانللل  ووانع  ام  فلب  واك   وام واك مم ملذوف  والهت    التسجيل
 .مناه     ام ولأاض 

 : م في شكل تحركات دفاعية وهجومية    200ثالثا : اختبار الجري       
 قل س  لك  واه    اكه ف   متنال  .  الغرض من الاختبار:    
 ك   اا ا  ل   وتول         ويل   .  الادوات المستخدمة :    
 (22: ميلأ كك  فع وا    ا خ ) التخطيط وتوزيع الادوات    
 ك   اا    تضع  ام ومناوى ذاو   .  م همن ا  9:      يلف  جا م  ول  السواعد    
 طريقة اداء الاختبار:     

 وماف واه  ا  من  )م  واياوي ( 6يلف وا  و  ام م  ول   -

  جا و   ي ولاش ا  واياي  -

 .   واجب  لي    وا  و الانل  واك   مأ اا واه  ا والتع بنج ل  واك   هنم انت م م   -

 القواعد . 
    ع مل وا  ووها  صللل  .  -

 ا و م و  ى  ولامنا ا  جا و  م     وتوع فع وانج ل  . -

 

 
 

 226-218، ص  1980، القاهرة ن دار الفكر ،  القياس في كرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين :   (2)
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 التسجيل :
 وها  قل س )وايمأ( -

 . يلنهو وايمأ مأ والظ  و   ي وش ا  واياي هنم  ت ع وا  و وات  واجب ي  -

 : (1) ثانية (  60)  لمدة   الاعلى   ال   والقفز   –رابعا: اختبار الجلوس  
 قل س  لك  والت  ا ض   وا  الأ   :الهدف من الاختبار

       ت لت  :الادوات المستخدمة 

واللي فع    الأ اماجبض واا و    الأاض مأ وضع وا اتس وا تا  ووالاوا م مهن ا    :وصف الاداء  
 وابتوي بكا وا كينلأ وا غع والاع ثخ ي تى وام واتضع ولاول و  ذو  

    م  يك أ بأ نمي تا واللي الأ ام وواذاو  ا م فت ن ا   :تعليمات الاختبار

 ( ث ول  . 60 لنهو  اى واكل ولا  وانللل  اكا  ) :التسجيل

 : الهجومية   التكوينات اعداد استمارة خاصة لتقيم اداء    3-4-2
م ص          و نك ا   بإ اوى  واا هه  وا  بل   *()  ع  واكن ىا  مأ  وا ااا  ولاأ ع  ام  ب ا   ,

انلللخ وىوي وانكتاج   واب تمل  ب    والا , وذ  خ   ضب   ام  اى   وولا جيل  وات ص  باعا  ك   والا 
وواكتننلأ واتي وي  )  **()مأ  و غ لنب   8وواا اغ  اى خ  ووضتهب   م  كنب   ماى  النهجم  مي وي   )

اكنغل و  وااله, هله  خ  لااا واكل وا وانع  ضكجنب  و نك ا   لللخ وىوي وانكتاج   واب تمل  ب     
واكج وا    –وهاوث وانلتق وا اى     – غلل  واك وكي    –وال ع  ووال ي)    هله شكات  ا  مل وا  والا 

( √وولاواف ع واكنتوز ( وانع ي  ا   وال اق م ل شتأع واكا او  مأ م ل وضع   م  )  –واكيىو   
انخ   ذاى  وب ا  واكا او    ا تأع  ها   ك   ام  وال شا   ااكل ولا    )×( و  م   واج  ل   ااكل ولا  

(, هله  خ ولا ل ق  ام مل وا ولا نك ا  مأ  ي   2م  ا   وايل و    هن  ل  ب  نتاوع م بع ك   )ك 
( وبذاى وصالت ولا نك ا     ي  ا  نتاوع ب  اب   4 كلع واتي وي وواكتننلأ كك  ميلأ فع  اول )

 واجب  ع . 
 

 
 74( احمد عبد العزيز ؛  عن ثامر محسن  ، ص  4)  
 ( 4انظر الملحق ) *

 ( 5انظر الملحق ) **
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 ( 4جدول )
 ومستوى الدلالة  ة( المحسوب2) كاوقيمة نسبة قبول محاور استمارة التكوينات الهجومية

 وواليتل واالاا  مهنتى واالاا   2ك  لا  ناح   ناح  وانكتاج   واب تمل     

 صل   8 ووال ي  وال ع  1

 
8 

 مليتا ىوا  و  0.000

 مليتا ىوا  و  0.000 صل   8  غلل  واك وكي 2

 مليتا ىوا  و  0.000 صل   8 وهاوث وانلتق وا اى   3

 مليتا ىوا  و  0.000 صل   8 واكج وا  واكيىو   4

 مليتا ىوا  و  0.000  صل   8 ولاواف ع واكنتوز   5

 ( 05.0( وبكهنتى ىلاا  ) 1(  جا ىا   ه ا  )84.3( وا اوال  )2قلك  ) ك 

 
 التجارب الاستطلاعية :   3-4-4
 التجربة الاستطلاعية الاول:   3-4-4-1

 : الهجومية بكرة اليد التكوينات لاستمارةالاسس العلمية  ❖
ما او  مه ا  مأ ما اا   ىوا  واككن ز ب     ب   وي ولا   وا اكل  ا  نك ا   ام    ع واا هه       

ااكت خ    2022/ 10/ 21واكتوفق    وا ك  اتع    وول  مله ا  وال ا وا  يعوالا ااكت خ واه بق بلأ و ىاع  
و  متو بنل اغ وايل و   وات ص  ب لا نك ا     )*(, ب ا     ع واا هه ب  ضب   ام ملتملأ  2023/2022

وىوي   اغ ض  لال   واك ا   ولا نك ا   ماى م  ك   وانأكا مأ  ذاى  مأ  واغ ض  ك ا  و ا  واكا او   ابذه 
واب تمل  ب    والا ووات ت واكهنغ ق فع  لال  واكا او  انل ى  ولام  ي فع وان  ب  وا  لهل     وانكتاج   

 هله  يلأ ما ولا نك ا  ش ما  وم  ك  اك  ا  وااله. , وكل ي  ف اق وا ك  واكه  ا,

 اولًا: صدق الاستمارة:  
انلال    واك ا   ولا نك ا   مأ صاق  وانأكا  والا   وانكتاج   اغ ض  ب     بله      واب تمل   واا هه    ع 

صاق واكلنتى  ذ   ع ب  ض ولا نك ا   ام م كت   مأ واه ى  واتي وي وواكتننلأ ووانع فع ضتي  
 آاو بخ واه بل  وصالت ولا نك ا     ي  ا  نتاوع .

 

 

 . حردان عزيز سلمان ، الجامعة المستنصرية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا.م.د -1      
 م.د. فؤاد متعب ، جامعة بغداد ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2      
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 ثانياً: ثبات الاستمارة : 
لإي  ى م  م  ثا   ولامنا ا و نتاع واا هه أ ال  ولامنا ا وو  ى  ولامنا ا و أالت ولا نك ا  م     

( ب ا م وا  اتع  7ث ول   فع  وي ع  وال ال   2022  /28/10واكتوفق    ولااب  ي(  وال ا )  ك ولهب  لأو ام 
  ومأ  ي     2022/ 2023وا ا ضع  ( ااوا  واككن ز ب    والا فع وا  وق ااكت خ  وول  مله ا  وا  يع

 خ هه   م  م  ولاا ا     وذ واكلتملأ مولهبخ واذاأ   متو بنلال  واكا او  وان  ب  ولا ن  عل  واث ول    
بلأ ون    ولامنا ا ولاول وواث وع  وواذ   ام وث ه  تص  واا هه وام ثا   ولا نك ا  ب ا وا ك وت  

 .  واك أ ولا نك ى  اله ( و ت م  م  وا ا   م جت    لر  اوع 0.887واجنل   )
 

 ثالثاً : موضوعية الاستمارة : 
فلك  يتص متضتعل  ولا نك ا     ع واا هه بإي  ى م  م  ولاا ا   )بل  تا( بلأ ىا    واكلتملأ   

 تص  واا هه وام متضتعل  ولا نك ا  وذ باغت  ومأ م ل م  ا   وايل و   وهن  ل ع  )*(ولاول وواث وع
 ( و ت م  م  وا ا     لر , وبذاى وصالت ولا نك ا     ي  ا  نتاوع.0.868)  (  عRقلك  )

 
 التجربة الاستطلاعية الثانية:   3-4-4-2

ووتوع   ب ض  ما  خ  لااا  وات ص ب ا  وان  ب     وانلك   بإ  وي  واا هه  وومنا او ب    ع  والا  ب    
( مأ  مؤال   واث ول   ام  لج   و ى     لا يلأ(  4ولا ن  عل   مله امأ  ب ا  ال    ول   ومنل ا خ  و خ 

 خ    وي وان  ب     واكالق )(    وا  تو ل  وااهل   مأ م نكع وااله   وبكه  ا  ف اق وا ك  واكه  ا 
 وك ا وابا  مجب  م  يأ ع:  2022 \ 11 \1واكتوفق  ولاها ولا ن  عل  اتع 

 وانللق مأ ماى م  ك  ولامنا او  لأف وى وا لج  و بتا    يللب . ❖
 وانللق مأ ماى ص هل  ولأ بي  وولأىوو  واكهنتام  فع وااله. ❖
 وانللق مأ  لبخ ف اق وا ك  واكه  ا وكل ي بخ فع    وي واةل     وولامنا او  و ه ل  واجن   . ❖
 وان     ام وات ت وا زع انجللذ ولامنا او .  ❖
 م  ف  واك ت    وانع  ا  ظب   ثج ي  ل  ولامنا او  و  فع هاوث ولأم  ي. ❖

 
 المقومين : )*(

 ا.م.د. حردان عزيز سلمان ، الجامعة المستنصرية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -1
 م.د. فؤاد متعب ، جامعة بغداد ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2  
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التمرينات   3-4-4-3 تنفيذ   : الثالثة  الاستطلاعية  بأسلوب    التجربة  الخاصة 
 لعينة البحث:   المنافسة 

واكتوفق   واث ث ي  ع ف اق وا ك  واكه  ا وبإش و  واا هه بإ  وي وان  ب  ولا ن  عل  واث اث  اتع     
  فع مل فظ  مله ا  وا ا ضل  واكغال   واك با وانلجعفع          ن وع   واث اث فع واه       2/11/2022

و ع واك  ا واذ  اناا  فله  لج  وااله , مأ و   م  ف  ماى م يم  وانك اج   واكهنتام  ا لج  
اك   ك اأ   واجاض  ب  نتاوع  وااله  واك  ك  لأف وى  لج   وانك ااأ  وااله  فض   أ ىا   ص تب  

( مأ  واك تو   ولا ن  عل   وان  ب   وىو ب   ام  لج   لا يل 4وزمأ  مأ(  مله او ى     أ  ووىوي    ول  
 وانك ااأ اك  ف  واك ت    وانع  ا  ن هو ذاى.

 -الأسس العلمية للاختبارات:  3-6
 -صدق الاختبارات: 3-6-1

ي نننا ولامناننن ا صننن ى  ع وذو كننن ا ط يةنننل  مننن  وضنننع اةل  نننه م  وونننه يةنننل  وات للننن  واننننع اننني خ وونننه      
. و ننا و نكننا واا هننه فننع و نننت وج صنناق (1)يةلهننب  ولا يةننل  شننلئ ع ومنن  بننالاع مجبنن  وو ب لاضنن ف  والبنن ط

ولامناننن ا ب  الننن  وانننناق وانننذو ع  نننأ أ انننق وا نننذا وان بل نننع اك  مننن  ثاننن   ولامناننن ا و نننا  بننن  وا 
 (.5ولامنا او   نكنع باا   صاق ذو ع   ال  . وكك  ميلأ فع  اول )

 ( 5جدول )
 يبين قيم معامل الصدق الذاتي للاختبارات 

 الدلالة مستوى الدلالة  الصدق معامل  الاختبارات ت
 ىول  * 0.000 0.930 رمي الكرات 1
 ىول  * 0.000 0.916 ثا  45م لمدة  30التمرير الطويل من مسافة   2

 ىول  * 0.000 0.925 م في شكل تحركات دفاعية وهجومية  200الجري  3
 ىول  * 0.000 0.909 ( ثانية 60والقفز الى الاعلى لمدة ) –الجلوس  4

 ىول  * 0.000 0.914 التكوينات الهجومية  5
   (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال 

 

 
   واكتانت   2    مناهج البحث العلمي في التربية الرياضية والعلووم الاسولامية  :  يا الله واكجاا   وملكا وهكنا  (1)

 .154ص   1999   م نا  وال ي ااج   ووانتزاع
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 -ثبات الاختبارات: 3-6-2
  اننق  ننذه وانهننكل   اننم ولامنانن ا وذو ط  كنن ا و نننتاوع ولامنانن ا وو  ننم واجننن    ولهننب  فننع كنن       
. واله   م  م  واثا    خ ومنل ا أ ال  ولامنا ا وو  ى    يلق ولامنا ا  ام  لج  م تو  مأ (1)م هط
بنننننن اا   فنننننع انننننتع ولاهنننننا  ( لا ينننننلأ وو لنننننا ولامناننننن ا ب نننننا مننننن وا  نننننا   ويننننن ع  انننننم ولامناننننن ا ولاول5)

( ط  اَّ اك  ف  ثا   ولامنا ا ي  ى   يلله  انم وا لجن  1995ي ل  ) ملكا صالع     وذ   22/1/2023
  وهنن ول واا هننه    نناوع وا ي نن   ولامنانن ااأ فننع (2)ولهننب  ب ننا منن وا  ننا   وينن ع  اننم ولامنانن ا ولاولط

واظننن و  ولهنننب  وب نننا والننننتل  انننم ونننن    ولامناننن ااأ  ننن ع واا هنننه ب ي ننن ى م  مننن  ولاا اننن   بلجبكننن  
 ( .6ب  نتاوع   وتا ولاا ا   وااهل  ) بل  تا( . كك  ميلأ فع  اول )

 ( 6جدول )
 يبين قيم معامل ثبات الاختبارات

 الدلالة مستوى الدلالة  معامل الثبات  الاختبارات ت
 ىول  * 0.000 0.865 رمي الكرات 1
 ىول  * 0.000 0.839 ثا  45م لمدة  30التمرير الطويل من مسافة   2

 ىول  * 0.000 0.855 م في شكل تحركات دفاعية وهجومية  200الجري  3
 ىول  * 0.000 0.826 ( ثانية 60والقفز الى الاعلى لمدة ) –الجلوس  4

 ىول  * 0.000 0.835 التكوينات الهجومية  5
   (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال 

 -موضوعية الاختبار: 3-6-3
مأ وا  و  واكبك  وانع ي نو وا  ننتف  فنع ولامنان ا وا لنا  نت شن   واكتضتعل    جع      

واكتضنننتعل  ووانننذ  و جنننع بنننه )) ننناع ومنننن   واكلننناااأ فنننع وال نننخ  انننم شنننعي مننن  وو  انننم متضنننتع 
والنا بب  ويض    جو  كلع وا توم  واذو ل  مو وا تنل  مو وات ا ل  ووانع مأ واكك نأ     (1)م لأ((

وا  ؤث  فع ون    ولامنا ا, اذاى ف لامنا ا وانذ  انهنخ ب اكتضنتعل  ي  نع ونل ن  ووهنا  مبكن  ومنانف 

 
مالخ   (1) النفس  :    مع  وعلم  التربية  في  البحث  ووانتزاع     1    مناهج  ااج    واكهل ه  ىوا  )  ك ا    :2000  )

 . 287ص
(  1995: ) وال      ىوا والك  وا  بع     1  ج3       القياس والتقويم في التربية البدنية  :  ملكا صالع هه ولأ   (2)

 . 198ص

 .64( ص1999: ) القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  1، ط المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيق مصطفى حسين باهي؛   (1)
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 ناى واكل كنلأ   وولامنانن او  واك نكنا  ك وننت  نضنكأ وهناو  واننيمأ ووااا ن    وبننذاى   نا ولامنانن او  
 ( .7كك  ميلأ فع  اول )واك نكا  ذو  متضتعل    ال    

 ( 7جدول )
 يبين معامل موضوعية الاختبارات 

معامل   الاختبارات ت
 الدلالة مستوى الدلالة  الموضوعية 

 ىول  * 0.000 0.964 رمي الكرات 1
 ىول  * 0.000 0.957 ثا  45م لمدة  30التمرير الطويل من مسافة   2

 ىول  * 0.000 0.962 م في شكل تحركات دفاعية وهجومية  200الجري  3
 ىول  * 0.000 0.953 ( ثانية 60والقفز الى الاعلى لمدة ) –الجلوس  4

 ىول  * 0.000 0.956 التكوينات الهجومية  5
   (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال 

 : تجربة البحث الرئيسة 3-4-3
 :الاختبارات القبلية 3-4-3-1

واليال   ام       ولامنا او   وواض ب      خ    وي  وان  ايل   وااله  وات ص    لجنع  وانلك   بن اا     فع 
فع       2022/ 10/ 12) مله ا(  مل فظ   فع  واكغال   وانلجع  واكهنتى    واك با  اات ت   ام    

 أ ذاى   ع واا هه بنتضلح      فض ع   بأ ات  واكج فه والةللع اا لج   ي  و  وي وانك اج   وات ص   
فع ضا ب   جا  ااكل وا   ب      ع  واليال   ولامنا او   ون     و ه ل   اا لج   ولامنا او   وىوي  أ ال  

 :  و  وي ولامنا او  واا اي  ووانع ك وت ب انهاه  ولآ ع
وانلك   ن وع  خ م  وي ومنا او     واث اث ( فع واه     2022/ 12/10واكتوفق )  وا ك  فع اتع   ❖

 . ول  مله اج ى  ا وواض ب   وان  ايل  نلأواليال   ام واك كت  وات ص 
( فع واه    واث اث   ن وع    خ و  وي و ه ل  ما او   2022/ 11/ 5فع اتع واهيت واكتوفق ) ❖

 . ول  مله او ى   مأواض ب   و واك كت نلأ وان  ايل  بلأ 
 . () و خ وا  اب  مع و نك ا  وانل اغ و  ض واكا اا   ك ف   ام ملتملأ وثجلأ ❖

 
() 1-  . ا.م.د. حردان عزيز سلمان ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، الجامعة المستنصرية 

 م.د. رعد خنجر حمدان ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة بغداد . -2    
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 تكافؤ عينة البحث : 3-8
لأ ان جو وا توم  وانع  ا  ؤث  فع ون    وان  ب  وا  له    ولا   وانللق مأ  كن فؤ واك كنت ن

فننع اننتع   واليالنن و   نن ع واا هننه بك  مانن  و لالنن  وايل ونن   واك جلنن  بجننن    ولامنانن ا  وان  ايلنن  وواضنن ب    
 واك اتمنننن   وولااشنننن ىو  وان  ايلننننن     و ننننا  الننننت  لجنننن  واالننننه  10/11/2022( واكتوفننننق واتكننننل )

 ين    يلنق ولامنان او    ثنخ أالنت ولامنان او  واليالن  وبكهن  ا      ي  واا هه وانتضللل  مأ    وانااايل 
  وب ننننا    ننننخ وي نننن ى )وات نننن  والهنننن بع وولاولنننن و  واكعلنننن ا ( ااك كننننت نلأ  )*(ف اننننق وا كنننن  واكهنننن  ا 
وانلك   لامنا او  ( واكلهتب  Tفع ولامنا او  واليال    و جا    خ و نت وج قلك  ) وان  ايل  وواض ب  

و جننننا مل اونبنننن  بةلكننن  مهنننننتى ىلاانننن   وانكتاجنننن   واب تملننن لامنانننن او  ( واكلهنننتب   قلكنننن  )و  واتننن ص 
م و ان  ( 0.05مهننتى ىلاان  ) وكين  منأ ع غل  ىوا  و    واةلخ يلأ وا     (  12( وىا   ه ا  )0.05)

فننع  ميننلأ وككنن    وانلكنن  واتنن ص ووانكتاجنن   واب تملنن منك فئننن ا فننع ومنانن او   ك كننت نلأفنن ا وا  ننذو
 . (8و ) (7) لأوا اوا

 ( 7جدول )
التحمل  اختباراتفي   التجريبيةو  الضابطةيبين تكافؤ نتائج الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث 

   اليدللاعبي كرة  الخاص

   (0.05من ) > (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت  وعشوائي دالغير  ( ،12=2-14( )2-درجة الحرية )ن
 

 
  مالق )( . )*(

 المعاملات الاحصائية 
 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

(  Tقيمة ) وان  ايل   المجموعة   الضابطةالمجموعة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

  الدلالةنوع 
 ±ع سَ  ±ع سَ  الاحصائية

   تو ع  0.292 1.102 0.026 1.111 0.044 1.090 وايمأ رمي الكرات 

التمرير الطويل من مسافة  
   تو ع  0.718 0.369 0.488 8.286 0.900 8.143 وانك وا  ثا  45م لمدة 30

م في شكل  200الجري 
   تو ع  0.711 0.379 1.479 30.610 1.320 30.894 وايمأ تحركات دفاعية وهجومية

والقفز الى   –الجلوس 
   تو ع  0.528 0.650 1.345 11.857 1.113 12.286 وانك وا  ( ثانية60الاعلى لمدة )
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 (8الجدول )                                    
  التكوينات الهجومية اختباراتالمجموعتين التجريبية والضابطة بطريقة )مان وتني( في  يبين تكافؤ

  اليدللاعبي كرة القبلية 

 وانكتاج   واب تمل  
وها  
 واةل س 

المجموعة  
 1ي التجريبية

المجموعة  
( uقيمة ) 2ي الضابطة

 المحسوبة 
مهنتى  
 واالاا 

  وتع واالاا 
 متوسط الرتب  متوسط الرتب  ولاهن  ل  

   تو ع  0.101 8 4.5 4.5 وااا   والحجز القطع 
   تو ع  0.101 18 6.5 6.5 وااا   تغيير المراكز 

   تو ع  0.101 78 13 13 وااا   احداث التفوق العددي 
   تو ع  0.101 10 5 5 وااا   المناولة المزدوجة 
   تو ع  0.101 4.5 3.5 3.5 وااا   الاندفاع المتوازي 

   تو ع  0.101 480.5 31.5 31.5 وااا   التكوينات الهجومية ككل 

 
 : بأسلوب المنافسةاصة مفردات منهج التمرينات الخ 3-4-3-2 

وانلكنن  واتنن ص ووانكتاجنن     ان ننتا   بأ ننات  واكج فهنن  نن ع واا هننه بإ نناوى  ك اجنن   م صنن        
( 3( م ننن بلع وبك نننال )8) أالنننت  انننم مننناىكننن   والنننا    ذ ما وانك اجننن   وات صننن   واب تملننن  ا  ينننع
وبك ننال وهننا   ااايلنن  اكنن  اننتع مننأ ولأينن ع واث ثنن   اننتع )ولاهننا وواث ثنن ي وواتكننل ( وهنناو  فننع ولأ ننيتع

( ىقللنن  مننأ والهننخ وانن  ل    وذ باغننت  نناى 35-30   ذ كنن ا زمننأ واتهننا  وانااايلنن  واتوهننا  ) واكننذكتا 
( 5-2)منأ   بلجكن    ووهنت  ناى وانكن واو   وانك اج    ماى( وها   ااايل   ام 24واتهاو  وانااايل  )

وو نن     اااانن  مهنن  ا  مجت نن    ومبنن او  مام نن  باولنن  و ك اجنن   مب اانن   ك اجنن      نننتاوع كنن وا , وب
ه ص ع  ام   م  ولإث ا  ووان تاق اغ ض و نك واان  واناااو ب  ن  ف   ل   اك ع ما وانك اج   وات ص  

 . 2023/  3/  23واكتوفق  تكل اتع وا ت   ووونب 2023/  1/  29 ا بام  اتع ولاها واكتوفق 
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 :الاختبارات البعدية 3-4-3-3
وات ننن    واكهننن  ا    ب  ننننتاوع واكنننجب  واننننااايع    يلنننق وانك اجننن   وات صننن  ب نننا ولاونبننن ي منننأ      

م  انننت ولامناننن او  واا ايننن  وات صننن   وواا هنننه  واكهننن  ا وا كننن   مننن ك ف انننقوبأشننن و  ما شننن  منننأ  يننن  
لتع ولاثجلأ فع    ن  اواكتوفق  2023وانن   وال كع واالظع ومهنتى واذك ي بن اا   / /    ب منا ا  

وب ا   يلله  ام وا  يلأ وانذ  م     البنننننخ ولامنا او   خ   مله افع مل فظ    واك با وانلجع وا ك ا 
 ههو ش و  ولامنا او  ومتوصل  ب  وفع  تو خ م ا  ابذو واغ ض..  ه ل  واجن    

 :الوسائل الاحصائية 3-5
واجن    فع   ك ل  و يتايب  و لالاب  وو نبولاهن ي  خ طوا اخ واذ  االه فع  كع وايل و   و  ض

  (SPSS 16)و ننتاع واا هنه وظن ع . واننتف  واين وم  ولااكن وولن    (1)وانجينؤ مو وانل ان  مو وانلللنق ط
 ااك اتم   ولإهن  ل  وب و م  وكه .

 .واجها  واكئتا   -1
 .م  م  ولاانتوي -2
 .وات   واله بع -3
 وات ل . -4
 .ولاول و  واكعل ا   -5
 .( اا لج   واكن وب   )غل  واكهنلا ( t.testومنا ا )  -6
 واكن وب   )واكهنلا (.غل  ( اا لج    t.testومنا ا ) -7
 .م  م  ولاا ا   وااهل  )بل  تا( -8
 (2)كاومنا ا م بع ك   -9
 ومنا ا م ا و جع  -10
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                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 2
 الدراسات النظرية  2-1
 التمرينات الخاصة 2-1-1

من اجل رفع المستوى  الياضيتي ب تن تس عستوومل ل تضعل مووتنها لمتمتض الومياتتضة ال ستم   الوتي      
لىهم تت  الومياتتضة لن تتنس لالصتر  اصتتىرا اضمت  فتتي الم ومتع ل صتتىرا  ض تت   (1)عتتعي اضلنرجتت  اىللت  

في الم ضل الياضيي ت ذة بذلك ليوض مميزا بين اىنشط  الياضي   المخونف  .فضلومياتتضة ال نن ت  هتي 
كل اىليضع لالريكضة ال نن   المخوضرا طبقض لنمبضهئ لاى س الوي ىا  لالونم   اغتي  عشتليل مستوى  
ل تضء ال سم لعتم   مخونت  دنراعتا الريك ت  لورقيتس تمستن مستوى  مملتن فتي اىهاء الياضيتي لالممتتي 

 . (2)لفي م ضلاة الر ضا المخونف  "
عوكىس الومياتضة الخض   من اتض ي المتضفسضة اريث يوطضبس نىامض مع  فضة دضبن   الياضيي      

لعتتتنل انتتت  عطتتتىاي الصتتتفضة ال نن تتت  لجتتتزء موتتتين متتتن ايتتتوة ال ستتتم لعختتت  فوضل تتت  مويتتتت  لعشتتتمل 
ميكتتضة عشتتبا الفوضل تت . لاطنتتس انتت  الومياتتتضة الخض تت  انا اموتتىة انتت  اتصتتي ال اتتنا اتض تتي متتن 
الفوضل تت  ممضةنتت  لنريكتت  ال مقضر تتا لمتتض ))اع تتضة الريكتت  لدتتىا الريكتت (( لالوتتي عومتتل فيمتتض الويتتوة لفتتس 

 .    (3)ميكضة السبضدضة 
"اس الومياتضة الخض   عخنم عىج ا عكضمل مستوى  ل ضدت  اتصتي موتين لكتذلك دضبن ت  الوىافتس لاتصتي   

عضكو لي ال عكت لي لر طا ب تضء نىع   الخن  لالصفضة التفس   لنمتضفست  .نس جتنل  الومتضران الخض ت  
 " . (4)د ل كل شي هي تنمض بى ضطومض يوم عغيي اتض ي الرمل ق ض ض بميزة ممل المتضفس  الخضص 

لهي تبيض عبضرا ان عمياتضة بنن   الغي  متمض عتم   الممضراة الياضي   للتذلك فمتي عت تذ جتزءا     
 من شلل الممضرا الياضي   .

 

 

 88,ص1990:المى ل:مطبو  الوون م الوضلي,2ا ىل الونران)عيجم ( ا ن اني نص ف :ط : هضرا (1)
,منييا    (2) ,اغناه  الياضي    الوي     م ضل  في  الونراس  طيق  السضمياعي:  اممن  لعبضس  اسطىاسي  اممن  اسطىاسي 

 136,ص1984مطبو  ال ضمو  ,
،  1998. امضس: هار الفكي الوي ي لنطبضا  لالتشي، 1( دض م مسن مسين. المى ىا  الياضي   لال نن   الشضمن  . ط 3)
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                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

تمض فضعنا الومياتضة الخض   فوكمن في كىنمض مىجم  عوملن من عىزاع المؤةياة الريك   متمض تكثي     
من الومياتضة اى ي  . لذا ب ن انم التظي إليمض الىنمض امو ضطضً بل هي ل ين  فوضل  ناة شيلط  

كثييا عيعبط اضلتضم   ال سم   للمض هلر ممم في الفويا الوريييا  لمخون  اىلوضب الياضي  ، ل ذلك 
 . (1) عؤةي اشلل فوضل اتن ارعبضطمض بومياتضة السبضدضة 

     أسلوب المنافسة بكرة اليد  2-1-2  
بون هذا الا نىب لا تهم   ك ي  لنونران انت  الممتضرا متيعبط اصتف  الورمتل ل تيا  اىهاء ، ففتي     

هتتذا الا تتنىب بقتتىم الواتتن اتتتهاء الممتتضرا اتدصتت  دتتىا ل تتيا  فتتي زمتتن مرتتنه ، لفقتتضً لمقتتنرا الواتتن ، 
لهتتذا اىهاء الممتتضر  ال تتنني القتتىل ب وتتل الومتتل لاهىاع تتضً ، لالمتتنرب هتتى التتذل برتتنه شتتنا الرمتتل الوتتي 

 : تعيبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؤهل بمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتض الواتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن لنلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتك لفقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتضً لمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتض 
 . عغييتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي اع تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتضة الومتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيان اض تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوميار. 1 
 . عغييتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي المستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتضف  بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين الواتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن لالكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيا. 2 
 . عغييتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي المستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتضف  لالوريكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتضة الوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي ب يامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتض الواتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن . 3 
 . إه تتتتتتتتتتتتتضل ممتتتتتتتتتتتتتتضرا الختتتتتتتتتتتتتتناع تل تل ممتتتتتتتتتتتتتضرا ت تتتتتتتتتتتتتتي  متتتتتتتتتتتتتتع الممتتتتتتتتتتتتتضرا اىللتتتتتتتتتتتتتت . 4 

ال   يا  تهاء الوان لنممضراة اضلند  المطنى   ، لفي الىدت نفسا زاتضها عرمتل   الا نىب لامنف هذا  
 (2)لمذة الممضرا . الممضر  الوان للأهاء  

 

 تعريف أسلوب المنافسة : 2-1-2-1
لهتتتتتتتى ت تتتتتتتنىب مىجتتتتتتتا لممضر تتتتتتت  مخونتتتتتتت  الىاجبتتتتتتتضة الريك تتتتتتت  الم يم تتتتتتت  اطياقتتتتتتت  عتضفستتتتتتت           
 (3). يىااط ممضةن  ليىااط المتضفس  الي م   عرلممض

 
 
 
 

 

 87، ص 1987( ا ن اني نص ف لدض م مسن مسين. مبضهئ انم الونران الياضيي . اغناه: مطبو  الوون م الوضلي ،  1)
 .155ص  ( 1994:)القضهيا ،هار الفكي الوي ي ،  4متيي جيج س ،كيا الين لن م ع ، ط  (2)
الو ضل ، اىالي مرمن ، ر ضل  مضجسويي . اةي ا وخنام ا نىب المتضفس  ان  عتم تت  اوتتم الممتتضراة الا ض تت   التتيا اليتتن   هل ا  (3)
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                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

   (1)التنافسي: أسلوب المنافسة  تدريبأنواع ال  2-1-2-2
 التنافس الذاتي: التدريب أ. أسلوب
 عوتتتن المتضفستتت  لفتتتس هتتتذا اى تتتنىب عون متتتضً فيهبتتتضً إن بقتتتىم الفتتتيه امقضرنتتت  إنوضجتتتا اليتتتىم ا نوضجتتتا          

ع ت متتض لانتت   اتتضىمس لمتتن ةتتم بستتوط ع عقيتت م امنتتا لالكشتت  امتتض اتتا متتن ايتتىب لت طتتضء   ومتتل انتت 
  . عرسين نفستا اريث بصبح في الغتن  يياً متتا اليتىم

اى تتنىب ب تتن فتتي المتتوونم رلأ المبتتضهتا لعرمتتل المستتؤلل   لالااومتتضه انتت   لالتتوونم لفتتتس هتتتذا           
الوي  تمن ت ضلين المتضفس  ل ضرجمض لهىعي     ا الصفضة الخنق   المطنى   في المتضفس    التفس ل ذلك

لاليو  في مستوى   عثيي الفيه لعنفوا نرى الوونم من  ول مقضرن  تهاعا الموكير لوشخ   نقضط القىا
 لنذاة. الممضر  اىهاء 

 
 التنافس الجماعي: التدريب ب. أسلوب

إليمتتتض ىهاء  لهتتى ت تتنىب متتن ت تتتضلين المتضفستت  التتذل بملتتتن الفتتيه متتن عقيتت م تهاء ال مضاتتت  الوتتي يتومتتي
اتنتا" ت تنىب متن ت تضلين  ال مضاضة اى ي  الوي عشضركا الومل نفسا. كمتض بوتيف هتذا اى تنىب تبيتض

ان إ مضممض بتصين لافتي متن الوتةيي انت   الونراس الوي عيع الطوب في مىد  لون مق ق   فيوً 
لهتتى عبتتضرا اتتن متضزلتت  عتتوم طبقتتضً لقىااتتن مويتتت ، لعكتتىس  المنتتل، عتم تت  لعطتتىاي دتتنراة الفتتيه اويتتناً اتتن

 لإنمض عوىد  ان  عصيفضة المشويكين فيمض. نو  ومض غيي مويلف  مقنمضً 
 

 :بكرة اليد   فوائد المنافسة في تعليم وتطوير المهارات الأساسية 2-1-2-3
اىهاء  إس تهتم اى تتس فتتي ااتتناه الموونمتين هتتى موتتيفومم ىهم تت  المتضفست  فتتي عتم تت  مستتوى             

الفيهبت  بتل ب تن اس  لعطىاية ل إدتضامم اتس الاشتويا  فتي المتضفستضة لا بقوصتي انت  التتىامي  الممضر  
اصتتتف   تتتضعنا متتتن  تتتول التتتنلافع  عتتتيعبط اتتتضلتىامي الاجومضع تتت  ، فمشتتتضرك  المتتتوونم فتتتي المتضفستتت  عورتتتنه 

 لالميىل الشخص   الوي عمس الفيه اطياق  مبضشيا.
الريك تتت  ،  لاملتتتن ا تتتوخنام المتضفستتت  لورقيتتتس تهتتتناف ممضراتتت  لنلتتتك اتتتتنمض يوطنتتتن ا تتتوخنام الممتتتضراة 

متتن شتتيلط ن تتضأ عونتت م  فضلمتضفستتضة عستتضهم بتصتتين لافتتي فتتي عتم تت  دتتنراة الفتتيه لعطتتىاي ممضرعتتا ، لاس

 

 .  55. ص  2011 ت   ال ىهيل الصرضأ ، ميكز الوي ي لنثقضف  لالونىم ، (1)
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لدتن متنه كثيتي متن البتضمثين  متض تملتن المبضهئ اى ض    تس بلىس الونران انيمض فتي دضلتن مستضاق  دتنرا
 (1) الا ض    نذكي متمض : انهاً من فىاعن المتضفس  في عون م لعطىاي الممضراة 

 عىفي اتصي المتضفس  في النرس يزان من هافع   الموونمين -
 عسضان المونمين لالمي ين في الرلم ان  من  دنرا الموونمين ان  عط يس الرقضعس -

 لالمبضهئ الوي عونمىهض في المىاد  الومن   المخونف .
 عزلان الموونم اخ ياة تديب ال  النافع الومني من تل ل ين  عون م   ت ي . -
 

 وتوجـد أشـكال عدة لأساليب التنافس وحسـب أنـواع الأنشطة الرياضية وهي:
 المتضفست  الفيهيت  كمتض فتي ) ال م تضز، السبضم ، اليمضيت  (. -
 المتضفس  الزلجيت  كمتض فتي تلوضب)الموكمت ، الوتس، المصضرا ، كيا الطضللت ( -
 المتضفس  ال مضع   كمض في تلوضب ) كيا الين، كيا السن ، الكيا الطضعيا ( -

 بالأسلوب التنافسي: دريبيأسس وضع البرنامج الت  2-1-2-4
 في هذة الميمن  لويت  البرث. ا ينتس يوتض ن ال ينضمج الويلاري مع ميىل لدنراة الا  -
 تس يوميز اى نىب الوتضفسي المسوخنم اضلوشىاس لالإةضرا لالوتىع لالونرج . -
 لكيا الين  تس بشومل مروىل ال ينضمج اني عنرابضة عتضفس   عسمم في عونم الممضراة اى ض    -

 اضلثق . ان ال نء اضلونرابضة الوتضفس   البس ط  السمن  مو  بشوي الا  -    
 (2)تس يوتض ن مروىل ال ينضمج مع الإملضن ضة الموضم .  -    

 : وأهميتهمفهوم التحمل  2-1-3
بوتن الورمتتل  تفا بنن تت  مممت  متتن بتتين الصتفضة الا ض تت   مثتل القتتىا لالستيا  لالميلنتت  لاليشتتضد        

هتتذة الصتتف  فقتتن عوتتنهة الوويافتتضة  لىهم تت  ،لالوتتي عستتوخنم فتتي مزاللتت  الانشتتط  الياضيتت   المخونفتت  ،
التشتتضط الياضيتتي  اتتتهاءالخض تت  بمتتض فقتتن ايفمتتض اصتتضم ا تتن الختتضلس اضنمتتض )دتتنرة الفتتيه انتت  الا تتوميار 

 هلس ه ىط  مسوى  الاهاء ( ا ب ضب  ىطىل منا لاك ي عكيار 

 

 

 . 2008، هار الفكي الوي ي ، مصي.  ت    1الونراس في الوي    ال نن   لالياضي   ، ط سزاتن اني امي: طياع (1)
مصطف  السضبح مرمن :اع ضهضة منيث  في الونراس الوي    ال نن   لالياضي   . مطبو  الوون م الوضلي ،اغناه ، ت    (2)

2008  . 



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

لاشتتيي كمتتضل ا تتن الرميتتن حمرمتتن  تتبري مستتضنين التت  مفمتتىم الورمتتل اضن )القتتنرا انتت  اهاء الاامتتضل 
 (1) اىل   هلس انخفض  في مسوى  الاهاء لمنا زمت   طىان  (

كمتض ايفمتتض مرمتتن ا تن الرستتن اضنمتتض )دتنرا الياضيتتي انتت  مقضلمت  الووتتن ،فضلوضمتتل اليع ستي التتذل برتتنه 
لاتذهن اممتن نصتي التنين  تين الت  عوياتف   (2)لفي الىدتت نفستا يتؤةي فتي ان تضز الياضيتي هتى الووتن(

ا ي لنورمل اضنت  )القتنرا انت  الاهاء ىطتىل متنا مملتت  فتي مىاجمت  الشتوىر اضلووتن التتضعج اتن عكتيار 
 اانتت  اهاء امتتل لفوتتية طىانتت  عشتتوي    تت القضبن تت  اتنتتاان ايفمتتض الزلتتين "  الانقبضيتتضة الويتتن    القىاتت (

 .  (3)القنن لالنلراس لالوتفس ىجمزام مىاضة اين   كثييا مع موطنبضة اضل   
الستضاق  الوتي نكتية يويتح لتتض ارعبتضط  تف  الورمتل اظتضهيا  الووتن لان تا ن تنهض ناة   الوويافتضة لمن  

 (4)اهم   ك يية في امن   الونران لمذا فقن اكن مرمن اثمضس ان  اهميومض .
   :من خلال النقاط الاتية

 عؤهل امن   الارعقضء امسوى  الورمل ال   ياا الوىها لنرضل  الط  ع   اون الورمل . -1
عتتؤهل امن تت  الارعقتتضء امستتوى  الورمتتل التت  اتتنم انخفتتض  شتتنا الاهاء متتن  تتول عتتن ل اضمتتل  -2

 الوون.
عتتؤهل امن تتا الارعقتتضء امستتوى  الورمتتل التت  القتتنرا انتت  ا تتوخنام الشتتنا المخوتتضرا فتتي الوتتنران  -3

 لالومل من  ولمض لمنا طىان .
لالصتتتمىه امضمتتتتا  مقضلموتتتاظمتتتتىر ااتتتيا  الووتتتن ةتتتتم  عتتتت ييلان تتتا عظمتتتي اهم تتت  الورمتتتتل فتتتي        

 زمن مملن . ىطىلال من ال نني الفضءا  اتهاءلو وميار 
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                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

 انواع التحمل: 2-1-4
فوتيا  ىطتىلفي بذل م متىه اشتنا متخفيت  نست  ض  الورمل هى القنرا ان  مىاجم  الوون لالا وميار   

مملت  هذا الشس الالل من الورمل الا اس الشس الثضني متتا بلتىس فتي اع تضة القتنرا انت   تيا  ا تووضها 
الا وشفضء اون اهاء الم مىه الا ض ي الفسيىلىجي لنورمل هى القنرا ان  الا وميار في اهاء الومل في 

 (1)  .اةتضء ااضها بتضء الطضد  )نظضم انوضج الطضد (ان طياس الكس ين المىاء

 يقسم التحمل على نوعين :
 عام .التحمل   -1
 خاص .التحمل   -2

 التحمل العام: 2-1-4-1
اس الونران الياضيي لا اةي ممم  في المرضفظ  ان  دضبن   الواتن لةبتضة مستوىاة لعطتىاية فتي    

لالخططتتتتتي لنلتتتتتك متتتتتن  تتتتتول ا تتتتوخنام طياعتتتتتس عنرا  تتتتت  عكتتتتتىس مشتتتتتضبما لظتتتتتيلف  الممتتتتضر  الاهاء 
لنورمتتتل الوتتتضم لالكثيتتتي متتتن المستتتم ضة  الوويافتتتضة لموطنبتتتضة المتضفستتت  فت تتتن اس هتتتتض  الكثيتتتي متتتن 

 المخونف  مثل المطضلل  الوضم  لالورمل الويني لهي ناة مفمىم لامن 
 للأاتتتناه ان اتتتيف )مرمتتتن مستتتن اتتتولل ( "اس الورمتتتل الوتتتضم بوتتتن متتتن الصتتتفضة المممتتت   اضلتستتتب       

ال نني الوتضم التذل يوطنتن عتم ت  نتىامي مووتنها متن اجمتزا جستم الفتيه الياضيتي لتايتضعا لنى تىل بمتض 
القتنرا  انت  اهاء مخونت  الممتضراة الريك ت  الياضيت    سلا ملتضال  هرجا اضل ت  متن الكفتضءا فتي الومتل 

ال  اس مفمىم الورمل الوتضم فتي الوتنران الياضيتي  لاشيي راسضس  يابط   (2)اصىرا عىافق   ل شلل جين 
متتيعبط اصتتىرا لة قتت  متتع القتتنراة المىاع تت  ل ستتم الياضيتتي لاس ميتتضافومض اتتتن الم وتتنعين عتتؤةي اب ضب تتض 

كمض  اس الورمل الوتضم هتى امتن الوىامتل الا ض ت   فتي ممضر ت  الونيتن متن    (3)ان  ميضاف  ممضراعمم .
الالوتتتضب الياضيتتت   ان انتتتا بمثتتتل الملتتتىس ال تتتنني الالل فتتتي الالوتتتضب الوتتتي عوطنتتتن الا تتتوميار فتتتي الاهاء 

 (4).لفوياة طىان  مثل ركم المسضفضة الطىان  لالسبضم  الطىان 

 

ال مضع  )نظياضة    (1)  الالوضب  في  الفياس  لااناه  ل تضء  الونم    لالا س   الوخط ط  زان,  ابى  عبضس  النين  –امضه 
 . 258ص   (2007)الا لتنرا  ،متشتا الموضرف ، 2 ط عط  قضة(

 . 173  ص (1993مرمن مسن اولل ,انم الونران الياضيي ,)القضهيا :هار الموضرف , (2)
:  راسضس   (3) )امضس  المياهق   ال   الطفىل   من  الياضيي  الونران  في  الوضم   التظياضة  م ين,  الشيلق     يابط  هار 

 .  58ص  (1998,
)4(  , كسي   لاممن  الوط  قيمرمن  بري  الياضيي  الونران  لنتشي  1,طمى ىا   الكوضب  ميكز  ),القضهيا 
 . 195(,ص1998,



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

البضمث اتس الورمل الوضم هى اليكيزا الا ض    الوتي بستوتن انيمتض الااتناه الختضص ال الورمتل   لاي      
الخضص متع عطتىاي القتنراة المىاع ت  ل ستم الياضيتي ل عتم ت  التتىامي المووتنها متن اجمتزا ال ستم لنفتيه 

 من الكفضءا في الومل ل اصىرا عىافق   ل اشلل جين. اضل  الياضيي لنى ىل اا ال  هرج  
)اسطى تي اممتن ( فتي  لع ف ف  لدن اعفس كل من )مرمن  بري مسضنين لاممن كسي  ( نقو ان مض

   (1) .عرنين موطنبضة الورمل الوضم امض يني

 طىل منا الاهاء ال اطضل  الومل الويني المسومي  -1
 الا وميار في الاهاء ل انم لجىه رام  بنن    -2
 اس بلىس الرمل ناة شنا غيي ميعفو  نس  ض -3 
 اشويا  اك ي انه من الم مىاضة الوين   الك ييا -4

 التحمل الخاص :  2-1-4-2
تنتتتتا دضبن تتتت  مقضلمتتتت  الووتتتتن عرتتتتت مستتتتونزمضة الرمتتتتل الختتتتضص لعرشتتتتين الاجمتتتتزا   بوتتتيف انتتتت         

 (2)الىظ ف   لورقيس المسوى  في الالوضب الياضي   الخض   .
مرتنه الىدتت هاعمتض  انتااس الورمتل الختضص هتى نل  تفضة مخونفت  متن اهممتض  " "windrowيؤكن لننرل

 (3)لالذل ييعبط بتىع الفوضل   الياضي   .
الورمتتل الختتضص ا ض تتض فتتي بتتتضء كتتل عتتنران راضيتتي ان عتتنام هتتذة الصتتف   لاوتتن )مرمتتن ا تتن الرستتن (

عرقيتتس شتتنا الوتتنران المثضل تت  متتن  تتول الىدتتت المطنتتىب التتذل عرتتنهة المتضفستت  فيتتو اتتن انمتتض  عتتؤهل 
التتت  منتتتىل  تتتر ر  لنمشتتتضكل التفستتت   لالخطط تتت  لنمتضفستتت  لعستتتميل امن تتت  اعقتتتضس كثيتتتي متتتن الىاجبتتتضة 

 (4)لالاامضل الصعب   ول الونران.
الصف  الوي عوونس بوطىاي ل عتم   الممضراة الريك   الخض ت   لهىاضس الورمل الخضص   يي  البضمث ل  

 ل افوضل    ض   لمقضلم  الوون ل ال من ال نني الوضلي امض بخنم المنف .
 
 

 

 . 195مرمن  بري لاممن كسي  ,مصنر   س نكيا ,ص (1)
 .  208ص  (1998هار الفكي , امضس :  دض م مسن مسين ,انم الونران الياضيي في الاامضر المخونف  ) (2)

(3)  wingradow.m,j.physiologyterabitsprocese.moskaw:verlagmidicina,1969, p4 . 
م )اطيلم    400مرمن ا ن الرسن مسين ،الورمل الخضص لعتةيية لبوم الوغيياة الىظ ف   لمسوى  ان ضز ركم (4)

 .  11( ص 1990هكوىراة ،كن   الوي   الياضي   ،جضمو  اغناه،



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

 مكونات التحمل الخاص : 2-1-5
ليع الونمضء المخوصىس في انم الونران الياضيي انا عقس مضة لملىنضة لنورمل الختضص ان        

الفيهبتت  اتتن الالوتتضب ال مضع تت )لمتمض لعبتت  كتتيا الين(,لالتضع تت   للألوتتضب بخونتت  الورمتتل الختتضص اضلتستتب  
فتتي الم تتىم لالتتنفضع ل تتتضء انتت  نلتتك فقتتن دستتم الورمتتل الختتضص انتت  ادستتضم  لتتلأهاءاتتن الط  وتت  الموقتتنا 

 (1)مخونف  فقن دسم )راسضس  يابط ( الورمل الخضص.
 عرمل القىا   -1
 عرمل السيا    -2
 عرمل الومل الثضبت   -3

 اما )محمد حسن علاوي ( فقد قسم التحمل الخاص الى. 

 عرمل القىا   -1
 عرمل السيا    -2
 عرمل الاهاء   -3

لعب  فيق   لمض عرمنمض الخضص لالذل بستمم فتي عرقيتس  ىللعوفس البضمث  مع الوقس م الثضني اضلتسب     
اان  مسوى  في المتضفس  لعرمل القىا لعرمل السيا  لعرمل الاهاء ناة عتةيي فوضل في لعب  كتيا اليتن 

 لمض لمض من موطنبضة اهاء جمن بنني اضل.

 تحمل القوة: 2-1-5-1
عرمتتتل القتتتىا متتتن القتتتنراة ال نن تتت  الميكبتتت  لالتتتذل عروضجمتتتض لعبتتت  كتتتيا اليتتتن اشتتتلل ك يتتتي لاشتتتويا         

 فوين ممموين همض الورمل لالقىا لعرمل القىا بوتتي دضبن ت  الاجمتزا انت  مقضلمت  الووتن اتتن ا توومضل 
عطىاي  ف  عرمل القىا فضس نلتك يوطنتن ا توخنام عمياتتضة الستبضق  لىجل    (2)مسوى  القىا لمنا طىان   

 الوي بلىس فيمض الرمل الونرا ي مشضبمض لنرمل الم ذلل اةتضء السبضق .
%( متن اشتلضل القتىا الا تي  50لاؤكن )الىليني( اضس مضجت  لااتن كتيا اليتن لصتف  عرمتل القتىا بتستب  )

ل عرمتتل القتتىا  هتتى القتتنرا انتت  الاموفتتض  امستتوى   (3). الممتتضر  لنلتتك لنمرضفظتت  انتت  المستتوى  الاهاء 

 

 . 24(,ص 1988راسضس  يابط م ين ,الونران الياضيي ,)المى ل :هار الكون لنطبضا  , (1)
ط  (2)  , الونران  ا ىل  نص ف  اني  ا ن  )عيجم (  الونمي    2هضرا  لالبرث  الوضلي  الوون م  لزارا  ),اغناه 
 . 164,(ص1990,
 . 257مرمن عىفيس الىليني :مصنر   س نكيا,ص (3)



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

فتي متين  (1),ة الوكتيارامتنة زمت ت  مملتت  فتي مىاجمت  الووتن لاهاء اك تي اتنه متن   ىطتىلاضل من القىا  
ايفتتا )كمتتضل ا تتن الرميتتن ل مرمتتن  تتبري مستتضني (" اضنتتا القتتنرا انتت  مقضلمتت  الووتتن اةتتتضء الم متتىه 

 (2)لملىنضعا . تجزاعاالناعم الذل يوميز اضرعفضع هرج  القىا الوين   في اوم 
دتتنرا اجمتتزا ال ستتم انتت  مقضلمتت  الووتتن اةتتتضء الم متتىه الموىا تتل التتذل  اتنتتالاويفتتا )اتتولل(         

 (3) امسوىاضة من القىا الوين  .  لارعبضطا فوياعايوميز اطىل 
لن ن اس عرمل القىا ييلرل في لعب  كيا الين للا  مض في الريكضة النفضع   المسوميا طين  شىطي    

المبتتضراا لالوريكتتضة الم ىم تت  اتتضلكيا ال متتن هلنمتتض لالوتتي عوطنتتن متتن الوا تتين البقتتضء امستتوى  اتتضل متتن 
 الن ضد  ال نن   للزمن المبضراا الوي دن بمون ال  الدضة ايض    .

 تحمل السرعة : 2-1-5-2
عوتن دتنرا عرمتل الستيا  متتن الصتفضة ال نن ت  الريك ت  لاليتيلرا  فتتي اىلوتضب كضفت  لمتمتض كتيا اليتتن     

لدن ايفمتض ) تضرل اممتن ( اتنمتض "دتنرا اجمتزة ال ستم انت  مقضلمت  الووتن فتي اةتتضء الم متىه  الموىا تل 
ان عوتتن  (4)،لالتتذل يوميتتز اطتتىل فوياعتتا لارعبضطتتا استتياا اضل تت  متتن هلس الم تتىط فتتي مستتوى  كفتتضءا الاهاء

هذة القنرا من اهم الصفضة ال نن   الميكب  لالوي عتيعبط فيمتض  تفوين اصتف  لامتنا )لهتي  تفا الستيا  
ل تتتفا الورمتتتل ( لعكتتتىس  تتتف  جنيتتتنا عمثتتتل عتميومتتتض لعطىايهتتتض لامتتتنا متتتن اهتتتم اهتتتناف الااتتتناه ال تتتنني 

 ممضراة موونها )ميكبا ال متفتيها( اتهاءالخضص في مخون  الالوضب الياضي   لالوي عوطنن الا وميار 
لهتتتي  تتتفا عرمتتتل الستتتيا  لهتتتتض  عوياتتتف ا تتتي لورمتتتل الستتتيا  "المقتتتنرا انتتت   تتتياع يتتتن النوتتتن فتتتي 

( دن ايف عرمتل الستيا  هضرةلن ن)  (5). الظيلف الومل الويني الذل يوطنن اظمضر السيا  الموزاينا
  (6). "دضبن ا الوون لنرمل الذل هى بشنة عرت القىا القصى  ال القصى   اضنمض "

لان ا فضس عتنرابضة عرمتل الستيا  عستوخنم لوطتىاي عىافتس الانقبضيتضة الويتن   فتي الاهاء الوخصصتي 
عرت  ظيلف الورمل لكل لعب  لاس عرمل السيا  بون نىاض من انىاع الورمل الخضص فقن ايفمض امتضه 

 

:ط(1) الفسيىلىج    الا س  الياضيي  ,الونران  الفوضأ  ا ن  اممن  الوو  الوي ي    هار  ),القضهيا,1ابى  الفكي 
 180(,ص1997,
كمضل ا ن الرمين حمرمن  بري مسضنين ,ا س الونران الياضيي لوتم   الن ضد  ال نن   في هرلس الوي    ال نن      (2)

 68(,ص 1997امنارس ال تين لال تضة ),القضهيا :هار الفكي الوي ي ,
 38(,ص 1979, 6مرمن مسن اولل ,انم الونران الياضيي ,)مصي ,هار الموضرف ,ط (3)
 .  38(،ص 2001امضس ،)هار لاعل لنتشي ،  ، الصر  ل  ال نن    ضرل ممناس ،الن ضد   (4)
 192هضرة: مصنر   س نكية ،ص(5)
 . 244(,ص 1997بض ي هبىر ,كيا الين الرنيث  ,)مصي ,متشتا الموضرف ,الا لتنرا  , (6)



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

التتنين عبتتتضس )القتتتنرا انتت  عكتتتيار الاهاء لامتتتل يوصتتت  اشتتنة ال  تتتياا اضل تتت  متتع ميااتتتضا ااطتتتضء فوتتتيا 
  ةض( 40-15اس ط  من اليام  )

 :تحمل الاداء  2-1-3-5
اس عرمل الاهاء هى كفضءا الواتن لنق تضم بورقيتس موطنبتضة الاهاء الخض ت  بتتىع التشتضط الممتضرس      

 في اةتضء المتضفس  هلس الم ىط في انوضج   لفوضل   اهاعا ان  طىل منا المتضفس 
)ي ضء الخ ضط لنىفل مرمن الر ضلي ("اضن  اصىرا اامس متن عكتيار اهاء الممتضراة الفتضءا اضل ت    لاويفا

 (1).للأهاءلوشمل الموطنبضة الخض   
لاون )اسطى ي اممن("مفمىم عرمل الاهاء مياهفض لورمل القىا المميتزا اضلستيا  لهتى اتصتي ميكتن متن 

 (2)الورمل لالقىا لالسيا .

كذلك )مرمن مسن اتولل( عرمتل عكتيار الاهاء الممتضراة الريك ت  لمتنه طىانت  نست  ض   لاويفا          
اصتتىرا عىافق تت  جيتتنا مثتتضل انتت  نلتتك عكتتيار ميكتتضة ال مبتتضز الميكبتت  ال عكتتيار الممتتضراة الريك تت  فتتي 

انا ن تن  (3)الالوضب الياضي   اليا القتنم لكتيا الستن  لكتيا الطتضعيا لكتيا اليتن لغييهتض الكثيتي متن الالوتضب,
الفيهبتتت  لالفيق تتت  الوتتتي عويتتتمن اهاء ممتتتضراة  للألوتتتضب  تتتف  عرمتتتل الاهاء عستتتوخنم اصتتتىرا لا تتتو   اتنتتتا

ال  ى تيمفوىم  لظيلف النون الموغييا للا  مض لعب  كيا اليتن امتض اس م ياتضة النعبت  عوغيتي متن لدتت 
 . ان  طىل  يي المبضراا 

 أهمية صفة التحمل الخاص بكرة اليد : 6 -2-1  
بصتتتت  كمتتتتضل هرلاتتتتط لا تتتتيلس اس ط  وتتتت  الاهاء فتتتتي كتتتتيا اليتتتتن  موتتتتتىع لاس الاهاء بخيتتتتع           

اريكتتتتتضة المتتتتتضفس لمىافقتتتتتا لاس  لارعبضطتتتتا لتتتتتلأهاءعىجتتتتن ظتتتتتيلف ةضبوتتتت   لمىادتتتت  ميك تتتت  موغيتتتتتيا ان لا
فتتي مبضراتتضة كتتيا اليتتن عوومتتن انتت  اىامتتل اتتنا متتن اهممتتض موتتنل  تتيا   لتتلأهاءالموطنبتتضة الفستتيىلىج   

النون ,لهى بخون  ان مبضراا ا تي  عبوتض لمستوى  المتتضفس لظتيلف المتضفست  فيتو اتن ميكتز النوتن 
كتتل لااتتن ,ان برتتوم ان تتا موطنبتتضة فستتيىلىج   مويتتت  كمتتض اس اهاء الواتتن فتتي ا تتوخنام  بشتتغناالتتذل 

هق قتت  ( يتتؤهل التت  عتتتىع نظتتم  60التتيكم الستتياع متتيا لالميللتت  متتيا ا تتي   تتول زمتتن المبتتضراا لالبتتضل  )
بتتين التظتتضم الوهتتىاعي اتتن اهاء الريكتتضة الستتياو  لالقىاتت  التظتتضم المتتىاعي اتتتن  انوتضج الطضدتت  اضل ستتم متتض

 

 . 427,(ص2001ي ضء الخ ضط ,نىفل الر ضلي ,كيا الين, )جضمو  المى ل :هار الكون ,(1) 
 . 211م(,ص1990اسطى ي اممن ,ا س الونران الياضيي , )القضهيا ,هار الفكي الوي ي ,(2) 
 . 176,(ص1994مرمن مسن اولل :انم الونران الياضيي ,)مصي ,هار الموضرف ,(3) 



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

الوا تتتين لممتتتضراة مووتتتنها  اتتتتهاءلن تتتن اس مبتتتضراا كتتتيا اليتتتن ،  (1) اهاء الريكتتتضة المستتتوميا للمتتتنا طىانتتت 
يمتتنف لورقيتتس اهتتناف هفضع تت  لتتذا فتتضس  لموتىاتتا متمتتض متتض يمتتنف التت  عرقيتتس اهتتناف ه ىم تت  لمتمتتض متتض

عرمتتل القتتتىا فتتي كتتتيا اليتتتن بوتتتي الاموفتتتض  اتتتضلوىعي الويتتني لمتتتنا زمت تت  طىانتتت  لهتتتذا متتض يؤكتتتنة )مرمتتتن 
التتىليني( فيتتذكي اس لعبتت  كتتيا اليتتن متتن الياضيتتضة الفت تت  الوتتي عوومتتن انتت  متتن ك يتتي انتت  الن ضدتت  ال نن تت  

لالخططتتي ان عوتتن متتن الالوتتضب الوتتي عروتتضج مستتوى  اتتضل متتن  الممتتضر  الوضل تت  التت  جضنتتن اعقتتضس الاهاء 
 (2)السيا  لالقىا لالورمل .

 لإكمتضللاشيي ال  اهم   عموع الوا تين اقتنر اتضل متن القتنراة المىاع ت  مومثنت  اضلورمتل الوتضم         
شتتىطي المبتتضراا الفتتضءا اضل تت  فيتتو اتتن القتتنراة الوهىاع تت  لالوتتي عشتتلل يتتيلرا لوتفيتتذ الم تتىم الستتياع 

  (3) .لرظ  الانوقضل من النفضع ال  الم ىم ال الولس
 

 المهارات الحركية الاساسية في كرة اليد 2-1-7

الممتتتتتتضراة الريك تتتتتت  الا ض تتتتتت   لنعبتتتتتت  هتتتتتتي الومتتتتتتىه الفقتتتتتتيل اضلتستتتتتتب  لنومن تتتتتت  الونرا  تتتتتت  فتتتتتتي  
الىدتتتتتت التتتتتياهن  ض تتتتت  اضلتستتتتتب  لميمنتتتتت  ااتتتتتناه التضشتتتتت ين ان بصتتتتتون ا تتتتتوأ الا طتتتتتضء   متتتتتض اوتتتتتن، 

 اس الوان غيي المون ممضراضً لا بسوط ع الس طيا ان  الكيا لان  ميكضعا.
لكتتتتتتيا اليتتتتتتن لامتتتتتتنا متتتتتتن الالوتتتتتتضب الياضيتتتتتت   ال مضع تتتتتت  الوتتتتتتي يوميتتتتتتز الستتتتتتنى  الريكتتتتتتي فيمتتتتتتض 
اتتتتضلوتىع لالووتتتتنه لنلتتتتك لىجتتتتىه لااتتتتن ل صتتتتم لاهاا فتتتتي عفضاتتتتل مستتتتومي لغيتتتتي متقطتتتتع، لتتتتذلك يوميتتتتز 

اتنتتتتتا م مىاتتتتت  متتتتتن الريكتتتتتضة المويااطتتتتت  لالمتنم تتتتت  لالوتتتتتي يؤهيمتتتتتض الواتتتتتن مستتتتتن  الممتتتتتضر  الاهاء 
موطنبتتتتضة المىدتتتتت  التتتتذل بمتتتتتي اتتتتا  تتتتتول المتضفستتتتت  لورقيتتتتس هتتتتتنف، موومتتتتناً فتتتتتي نلتتتتك انتتتتت  دنراعتتتتتا 
ل تتتتتتوم ضعا ال نن تتتتتت  كتتتتتتذلك ممضرعتتتتتتا لمضلوتتتتتتا التفستتتتتت  ، لعفتتتتتتضانمم جم وتتتتتتضً لوىج تتتتتتا الاهاء التتتتتت  هرجتتتتتت  
اضل تتتتتت  متتتتتتن الان تتتتتتضز لالفوضل تتتتتت  لكتتتتتتيا اليتتتتتتن متتتتتتن الانشتتتتتتط  الوتضفستتتتتت   الوتتتتتتي عوميتتتتتتز بىجتتتتتتىه متتتتتتتضفس 
اب تتتتتتتضبي فتتتتتتتي اموكتتتتتتتض  مستتتتتتتومي لات تتتتتتتف، مرتتتتتتتضللًا التتتتتتتل دتتتتتتتىاة امبتتتتتتتضط جم تتتتتتتع القيتتتتتتتضبض الم ىم تتتتتتت  
لالنفضع تتتت  الوتتتتي عتتتتوم متتتتن د تتتتل المتتتتتضفس، كتتتتل نلتتتتك يتتتتوم  تتتتول دىااتتتتن مرتتتتنها  تتتتنفضً لتتتتذلك ب تتتتتن اس 

اتتتتتتتن الواتتتتتتن اضلفضان تتتتتت  لالوك تتتتتتف اموتتتتتتت  اس برقتتتتتتس الواتتتتتتن المتتتتتتنف متتتتتتن  الممتتتتتتضر  يوميتتتتتتز الاهاء 

 

:نظياضة    (1) الين  كيا  لونران  الفسيىلىج    ,الا س  لا يلس  هرلاط  ,)ط –كمضل  الكوضب  1عط  قضة  ,القضهيا:ميكز 
 . 19-18,ص 1998لنتشي,(

 . 451-450(,ص 1989عكت ك )الكىات , مطضاع السوم ,-عنران-مرمن عىفيس الىليني ,كيا الين :عون م(2)
 .451-450,ص  1989مرمن عىفيس الىليني,المصنر نفس  , (3)



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

الاهاء فتتتتتتتي الىدتتتتتتتت المرتتتتتتتنه لعرتتتتتتتت تل ظتتتتتتتيلف مع قتتتتتتت  ىهاعتتتتتتتا  لتتتتتتتذلك ب تتتتتتتن اس يوميتتتتتتتز  تتتتتتتنىكا 
الريكتتتتتتي بوتض تتتتتتس لعسنستتتتتتل لهدتتتتتتت  لعىديتتتتتتت  تتتتتتن م يوتض تتتتتتن متتتتتتتع مىدتتتتتت  الخصتتتتتتىم لالتتتتتتتزموء إن اس 
منوتتتتتن كتتتتتيا اليتتتتتن  تتتتتغيي نستتتتت  ضً اضلتستتتتتب  لوتتتتتنه الوا تتتتتين ها نتتتتتا لتتتتتذلك ب تتتتتن اس يتتتتتوم الاهاء استتتتتيا  
فتتتتتتي الورتتتتتتي  لالومياتتتتتتتي لالوصتتتتتتىان ل نرجتتتتتتت  اضل تتتتتت  متتتتتتتن الفضان تتتتتت  لالان تتتتتتتضز، لاس الممتتتتتتضرا عتتتتتتتيعبط 

م مىاتتتتت  متتتتتتن الا تتتتتتو ضاضة الخض تتتتتت  الوتتتتتتي عتتتتتتؤه  فتتتتتتي  ضلا نمتتتتتتفتتتتتتي نشتتتتتتضط موتتتتتتين  اضلإن تتتتتتضزهاعمتتتتتضً 
 لإن تتتتتضزمىادتتتت  موغيتتتتتيا لالمطنتتتتتىب هتتتتتى الوك تتتتتف متتتتتع هتتتتتذة المىادتتتتت  بتتتتتورلم لهدتتتتت  لادوصتتتتتضه ل تتتتتيا  

  (1)افيل التوضعج.
لاومتتتتتتتتتل اعقتتتتتتتتتضس الواتتتتتتتتتن لممتتتتتتتتتضراة النعبتتتتتتتتت  الا ض تتتتتتتتت   انتتتتتتتتت  الارعقتتتتتتتتتضء اضلمستتتتتتتتتوى  الفتتتتتتتتتتي  

لال متتتتتضاي المطنتتتتتىب لمتتتتتض، هتتتتتذا لاوتتتتتيف كتتتتتل متتتتتن )هتتتتتضنزجييه شتتتتتوضين، اهجتتتتتضه فيتتتتتنرجىس( الممتتتتتضراة 
الريك تتتتت  فتتتتتتي كتتتتتيا اليتتتتتتن اضنمتتتتتض " كتتتتتتل الريكتتتتتضة المضهفتتتتتت  لالادوصتتتتتضهب  لنم متتتتتتىه متتتتتع اعبتتتتتتضع القىااتتتتتتن 

 .القضنىن   لنعب  
لمتتتتتتن ال تتتتتتنيي اضلتتتتتتذكي اس الرتتتتتتنيث اتتتتتتن الممتتتتتتضراة الا ض تتتتتت   لالقتتتتتتنرا انتتتتتت  اهاعمتتتتتتض استتتتتتيا   

لاعقتتتتتتضس امتتتتتتي ممتتتتتتم نلتتتتتتك لاس الممتتتتتتضراة الا ض تتتتتت   لكتتتتتتيا اليتتتتتتن عوتتتتتتن متتتتتتن الوىامتتتتتتل ال ىهياتتتتتت  لت تتتتتتضأ 
الواتتتن لمتتتن ةتتتم الفياتتتس لتتتذلك فتتتتس القتتتنرا انتتت  اعقضنمتتتض يوىدتتت  اشتتتلل مبضشتتتي انتتت  ر بتتت  الواتتتن 

 (2)لممض ا اةتضء الونران.
للعبتتتتت  كتتتتتيا اليتتتتتن عروتتتتتىل انتتتتت  كثيتتتتتي متتتتتن الممتتتتتضراة لتتتتتذا دستتتتتمت انتتتتت  اتتتتتنا عقستتتتت مضة لكمتتتتتض      
 يني:
 (3) :دسممض كمضل هرلاط )لا يلس( ال  ❖

ــمن . 1 ــة وت ــــــ ــاراي الهجوميــــــ : )المتضللتتتتتتتت ، الا تتتتتتتتوقبضل، الوصتتتتتتتتىان، الطبطبتتتتتتتت ، الختتتتتتتتناع، المهــــــ
 الوريكضة الم ىم  ، الر ز لالموضاو (.

ــمن . 2 ــة وت ـــــ ــاراي الدفاميـــــ : )الممضجمتتتتتتت  النفضع تتتتتتت ، الوستتتتتتتن م لالوستتتتتتتنم، الوغط تتتتتتت ، الوتتتتتتتن، المهـــــ
 المياقب ، الوزامم في اع ضة الكيا، الميلب من الر ز، الوريكضة النفضع  (.

 

 

 . 20-19( ,ص1996كيا الين الرنيث  .)الا لتنرا  متشت الموضرف , ( بض ي هبىر ,1)
 . 110( كمضل هرلاط )لا يلس(؛ المصنر السضبس، ص2)
 . 110كمضل هرلاط )لا يلس(؛ المصنر السضبس، ص (3)



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

ل)جتتتتتتتتتيج س  (2)(1989ل)مرمتتتتتتتتتن التتتتتتتتتىليني  (1)(1996كمتتتتتتتتتض دستتتتتتتتتمت متتتتتتتتتن لتتتتتتتتتن  )بض تتتتتتتتتي هبتتتتتتتتتىر  
 الممضراة كمض بتعي: ( 3) (1982
 المهاراي الفردية الهجومية من دون كرة وتشمل: ❖

 . الانطوق.1
 . الوىد .2
 . الر ز.3
 . الوري  لن ضنن لالخن .4

 المهاراي الفردية الهجومية بالكرة وتشمل: ❖
 . مسك الكيا.1
 . المتضلل .2
 . الطبطب .3
 . الوصىان.4
 . الخناع.5

 المهاراي الخططية الفردية الهجومية بالكرة وتشمل: ❖
 . مفيهاة  طط   د ل المتضلل .1
 . مفيهاة  طط   د ل الوصىان.2
 . مفيهاة  طط   مونا ن .3

 المهاراي الخططية الجمامية الهجومية وتشمل: ❖
 . القطع.1
 . الر ز.2
 . عبضهل المياكز.3
 . الونا ل.4
 
 

 

 . 24بض ي هبىر؛ المصنر السضبس. ص (1)
 . 41مرمن عىفيس الىليني؛ المصنر السضبس. ص (2)
 . 62(، ص1982متيي جيج س؛ كيا الين لن م ع. )القضهيا، مطضاع هار الشون،  (3)



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

 المهاراي الخططية الجمامية الدفامية وتشمل: ❖
 . الوسن م لالا ووم.1
 . مضعط الصن ال مضاي.2
 . الا تضه.3
 . الاهومضم اضع ضة الكيا.4

 اهمية المهارات الحركية الدفاعية و الهجومية بكرة اليد :   2-1-8
بون النفضع من اليكضعز الا ض    لت ضأ الفياس للا عقل اهم   ان الم ىم اس لم بلن بفىدا            

اهم   ،ان اس الفياس الذل برسن النفضع لادوتضص الكيا بسوط ع الم ىم بثبضة ل يا  ،ان بفىة ان   
الفياس المتضفس في   الوىها السياو  لعتظ م  فىف.  لاون الفياس في مضل  النفضع في النرظ  الوي  
بفقن الس طيا ان  الكيا لذا فضس المنف اليع س لننفضع هى متع المتضفس من ا ضا  المنف ،كذلك الومل  
ان  دطع الكيا لااضها الس طيا انيمض . ان اس الومل الفيهل لننفضع هى ا ضس الومل ال مضاي النفضاي  
ل   الذاع    المرضلل   ال   ل ىل  بل  اضلسن     يوص   لنمنافع  الفيهل  النلر  بون  لم  هذا  لان   لنفياس 
المنر  للأ ول اضلوصىر الم ىمي لنفياس المتضفس ،لمن  ول نلك ب ن عنران المنافع ان  ك ف    

. الممضجم  مع  الفيهل  الاب ضبي  بوغط      (1) الووضمل  الخض    النفضع    الفيهب   الممضراة  عخو   هتض 
ممضجم غيي مسورىن ان  الكيا لهي الممضراة الوي ب ن ان  المنافع اعقضنمض كذلك الممضراة النفضع    

 الخض   بوغط   ممضجم مسورىن ان  الكيا  
نلك           عكىس  الوي  لانههض  الياضي    الممضراة  ط  و   في  راضيي  صى     نشضط  لكل  اس 

 (2) (ي ضء الخ ضط لنىفل مرمن الر ضلي لاذكي)مرمن عىفيس الىليني(ل)  التشضط ال النعب  الياضي  ,
القىاان    بقصن            اعبضع  مع  لنم ىم  لالادوصضهب   المضهف   "الريكضة  اضنمض  الريك    اضلممضراة 

القضنىن   ان بوومن فن الم ىم في ا ض ا ان  الاملضن ضة الفيهب  لوا ي الفياس من جم  لان  الوفضهم  
  مض بيتمم من جم  ةضن   لالفياس الذل يوكىس من افياه يوقتىس ا ىل الم ىم اصىرا اضم  بسوط ع اس  

   . بقنن الفىز لصضلر  ,لاتوقل من فياس منافع ال  فياس ممضجم
 
 

 

 . 32( مرمن عىفيس الىليني؛ المصنر السضبس. ص1)
 . 128،ص2001ي ضء الخ ضط لنىفل مرمن الر ضلي ،مصنر   س نكية، (2)



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

البضمث لدن       ارثا  عتضلل  ل وشيأ  الم ىم      ممضراة   في  لالوصىان(  لالطبطب ،  )المتضلل ، 
 اضلوفصيل. 

 المناولة 1 -2-1-8
المتضلل  بملن الى ىل    الين ف ىا ط   لعب  كيا  الممضراة في  الكيا لا ووممض من اهم  "متضلل  

افياهة   الذل  ال ين  لالفياس  الوصىان  امن    ان  اهم    عقل  لا  ال ينا  لالمتضلل   المتضفس  هنف  ال  
الس  الاهناف  لعس يل  انينا  مياة  الخصم  هنف  ال   الى ىل  بسوط وىس  الكيا  متضلل   ب ينلس 
المتضلل  فتس في   ل ىلمم ال  هنف الفياس المتضفس عكىس دنين ، لهذا  الفياس الذل لا ب ين افياهة 

بملن    عتةييلا    اضلوتكين  الوا ين  بين  الومياي  مسن  لمن   المس ن   الاهناف  انه  في  اب ضبي  غيي 
 1امناث كثيي من الثغياة بين  فىف المنافوين لالوي بملن من  ولمض عس يل الكثيي من الاهناف.

 (2) : ( ال  اس المتضلل  عون مق ض ضً لننلال  ان  مض بتعي1994لاشيي )جيج س   
الااناه  1 مسوى   هرج   ل يا     الممضر  .  المتضللاة  انىاع  مخون   اعقضس  من  ول  يتيج  الذل 

 ا وخناممض لالقنرا ان  ا فضء طياس المتضلل  امسضانا ميكضة الخناع. 
المتضلل   2 ا و ضر  مسن  من  ول  يويح  الذل  الكيا  ان   الرضعز  لوان  الخططي  الا و وضب   .

 الصر ر  لالوىديت النديس لالزميل المتض ن.
المتض ن 3 لنملضس  اموولا  مسن  من  ول  يويح  الذل  المسوق ل  لنزميل  الخططي  الا و وضب   .

 لا وقبضل المتضلل .
 (3)  :انواع المناولاي

 -هتض  ةوة  انىاع من المتضللاة عقسم مسن المسضف  الوي عقطومض الكيا هي: 
 -أ. المناولاي التي تستعمل في المسافاي القصيرة وتشمل:

الدفع:1 مناولة  اغنن    .  في  المتضفس  لنفياس  اموضر  الوسو   لديب  ط  المنون  ل ط  في  لعسوخنم 
 ةم عرىال اع ضة  يي الكيا اضلي   لن ضنن. للأمضمالامىال لعسوخنم في الخناع اضلمتضلل  

بسوخنم هذا التىع من المتضلل  في مضل  لون الفياس المتضفس اطياق  رجل ليجل   . مناولة التسليم:2
 لكذلك بين متطق  الميم  لاليم   الريا لاتنمض بلىس هتض  يغط شنين في الفياس المنافع.

 

ط  (1) الا ض   .  لاتض يهض  الين  كيا  )لا يلس(؛  اىها  ايا ي  الفضعح،  1اممن  جضمو   متشىراة  طيابنس:   :1998  ،
 . 35ص

 . 96، ص1994: منيت  نصي: هار الفكي الوي ي، 4متيي جيج س؛ كيا الين لن م ع. ط (2)
 . 40اممن ايا ي اىها؛ المصنر السضبس. ص (3)



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

 -ب. المناولاي التي تستعمل في المسافة المتوسطة:
بون هذا التىع من اكثي انىاع المتضللاة ا وومضلًا في لعب  كيا  . المناولة من فوق مستوى الكتف:  1

لمسضانا  اليام    الذراع  بىا ط   مبضشيا  الكو   مسوى   فىق  الكيا  بيفع  امض  المتضلل   هذة  لعؤه   الين 
الذراع الا ي  ال اسرن الكيا من مسوى  الصنر ال  الا فل ل مسضانا الذراع الثضن   ال  الخن  ةم 

 بقنن الذراع بنلراس مفصل الميفس لوىجا الكيا ال  ال م  الوي عيم  اليمض. 
 
عسوخنم هذة المتضلل  اتن لجىه متضفس بين الوان المتضلل  . المناولة من مستوى الكتف للجانب:  2

لزمينا لمو  لا عقطع الكيا من لن  المتضفس عمون الذراع ال  ال ضنن لوكىس في مسوى  كو  الوان  
 المتضلل ةم عنفع الكيا اضلي   ال  الزميل.

لهي المتضلل  الوي ييجومض الوان ال  زمينا لوسقط في الثنث الا يي لالقيان   المناولة المرتدة:  -3
 لنمسونم لويعن ال ا. 

 
 -ج. المناولة التي تستعمل في المسافاي الطويلة:

لعسوخنم هذة المتضلل  اصىرا  ض   في الم ىم الخضط  من    . المناولة من فوق مستوى الرأس:1
د ل مضرس الميم  ل ق   الوا ين لاس ا نىب عتفيذ هذة المتضلل  لا بخون  كثيياً ان المتضلل  من فىق  
مسوى  الكو   ى  اس الذراع اليام   اتنمض عسرن لو فل لال  الخن  لمن ةم عقنن الذراع بنلراس  

لونفع الكيا من فىق اليتس  للأان الميفس فتس الذراع هتض لا عثت  لانمض عبق  ممونا لمسوميا في ميكومض 
 بذراع شبا ممونا. 

 
 د. المناولاي التي تستعمل من قبل اللاعبين ذوي المستوياي العالية:

لهتضلك    الا ض     الممضراة  لوتفيذ  جنينا  لابوكي طياعس  كنمض طىر  الوان  مسوى   عقنم  كنمض 
 -انىاع كثييا من المتضللاة بسوخنممض الوا ىس نلل المسوىاضة الوضل   متمض:

 . المتضلل  ال  الخن  بوي  الكيا ال  الزميل.1
 . المتضلل  من  ن  اليتس.2
 . المتضلل  من  ن  الظمي.3
 . المتضلل  من بين السضدين.4
 . المتضلل  من مسوى  الرى .5



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

 الطبطبة2 -2-1-8
"عسوخنم ممضرا طبطب  الكيا لكسن مسضف  في مضل  انفياه الممضجم ارضرس الميم  تن يياا   
السيا  القصى  في طبطب  الكيا لنى ىل ال  هاعيا المنف لنوصىان لا ن ميااضا انا اتن مسك الكيا 
اضلمتضلل  ال الوصىان   مض لا يزان ان ةوث ةىاس   اقن الطبطب  ان  الممضجم الوخن  متمض  ىاء 
اضلين   لاقن الوري  لمض لا يزان ان ةوث  طىاة لان  الوان اعقضس طبطب  الكيا لعىجيممض  ىاء 

 . (1) ال مت  ال ال سي " 
الكيا   اطبطب   الوان  بقىم  ان  الممم  في ظيلف  ض    الم ىم    الممضراة  "لالطبطب  من 
اتنمض لا بلىس هتض  زميل  ضل من اليدضا  بملن متضللومض ال ا فضلكيا عمي ا يع من ركم الوان،  

 .(2) لانا كضنت الطبطب  بو فضعنا فوون من اىامل ااطضء النون في الم ىم
لفي مبضراضة كيا الين الرنيث  لم ن ن من بوومن ان  الطبطب  الثيا لنلك لااومضه الاهاء الفتي 
اقني   عىافس  اضنمض  الطبطب   لعويف  الونهل،  الوفىق  لورقيس  لنكيا  السياع  التقل  ان   المبضراضة  في 

 .(3) اص ي بين جم ع اايضء ال سم 
لالطبطب     الوضل    الطبطب   ال   لوقس ممض  البوم  فيذهن  انىاامض  عرنين  في  كثييا  اراء  لهتض  

 اضىهاء الىاط  ، لان  اليغم ممض نكي فتس الطبطب  عون من الميعكزاة الا ض    في عمي   النون لال نء  
الفيدي لكذلك عسضان الوان ان  ممضرا الخناع لعوضلج الكثيي من الرضلاة اتن الاهاء الموقن لبوم 
لاا ي الخط الخنفي اشلل  ضص لهي اض وصضر ااطضء في   اك ي لنوصيف الميناني ل ض   اتنمض  

 بلىس مسوى  الفياقين موقضر ضً.

 التصويب   2-1-8-3
اس ا ضا  المنف هى الغي  الا ض ي لمبضراا كيا الين لذا عوو ي ممضرا الوصىان من الممضراة 

المنف، لا ضا    ا  ضا الممم  لالا ض    لاس كل الممضراة لالخطط عصبح انبم  الفضعنا انا لم عتوا  
الوا ين   ةق   عوزز  ك يي   اتنفسممالمنف  بذل م مىه  ال   الوا ين  لعنفع  فيمم  الرمضس  لعث ت رلأ 

 (4)لالووضلس مع الزموء لورقيس الفىز.

 

 . 141متيي جيج س؛ المصنر السضبس. ص (1)
 . 36(، ص1977هضنز جيية شوضين لاهرجضفينرهىف؛ كيا الين. عيجم  كمضل ا ن الرمين،) القضهيا، هار الموضرف،  (2)
 . 113كمضل اضرف ل ون مرسن؛ المصنر السضبس. ص (3)
 . 40اممن ايا ي اىها؛ المصنر السضبس. ص (4)
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لالوصىان ان  الميم  هى " الووىاج التمضعي ل م ع عكىاتضة النون لاشلل الرن الفض ل بين  
لالمزام    موقن  (1)الفىز  اشلل  عون ممض  المنر ىس  ييااي  اس  الممضرا  هذة  ان   الونران  اتن  لا ن   ,

هذة الممضرا في عرقيس الفىز, لان  الوان اس ب ين انىااضً موونها   ىهم  ل ظيلف مشضبم  اضلمبضراا  
الذل   المتضفس  النفضاي  لنمىد   طبقضً  الوصىان  نىع  بل ف  اموت   ال  اضل    بنرج   الوصىابضة  من 
برضلل متع الوصىان كن ضً لليمضس اس بلىس الوصىان اب ضب ضً ب ن اس بلىس ا ووم الكيا دن بنت من 
الريك  ل سيا  ميث لا ينركمض المنافع ان اس الوصىابضة الوي عوص  اريكضة عممينب  طىان  عكىس  

 . (2)اطي   لاسمل الوويف انيمض لمن ةم بملن ابقضفمض اسمىل  من المنافوين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 . 21المصنر السضبس. ص  ؛ هضنز جيية شوضين لاهجضر فينرهىف(1)
 . 117، ص1995مرمن  ضلن، بض ي مرمن؛ الم ىم في كيا الين. )القضهيا، م مىا  النين لنطبضا ، (  (2)



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

 الدراسات السابقة:    2-2
 دراسة  2-2-1
شابهة والدراسة الحالية: 2-2-2

ُ
 -أَوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الم
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 المتغير المستقل 

اةي متمج عون مي لفس ا نى ي المتضفس  ال مضع   لالىاجبضة  
الإيض    في اوم القنراة ال نن   لالريك   لالورمل التفسي  

 2021لالم ىم السياع الفيهل اليا الين لنطضلبضة مضجسويي الكىف  
 كيا الين 

 اةي متمج عون مي لفس ا نى ي المتضفس  عمل المنهج المست 

 العينة 

قسم  لمنهة البضمث  م ومع البرث من طضلبضة الميمن  الثضلث  
جضمو  الكىف  /  كن   الوي    لن تضة  –الوي    ال نن   لانىم الياضي  

  طضلب  (36لالبضل  انههن )  (2021-2020لنوضم النرا ي )
عم عرنين ايت  البرث من نلك مق ضس الورمل التفسي , ل  لااناه 

من م ومع   ()القيا طضلب  اضلطياق  الوشىاع    (20)  الم ومع بىادع
بىادع الو يا يوين البرث م مىاوي  و ضر  العم البرث اى ني 

 . م مىا طضلب  لكل  (10)

 الاستنتاجات 

الإيض     *   الىاجبضة  ى نى ي  ال مضع    إس    اً عتةيي لالمتضفس  
لنطضلبضة   ضً اب ضب  البرث  دين  لالريك    ال نن    القنراة  عطىاي  في 

 .  اليا الين 
الإيض     *   الىاجبضة  ى نى ي  ال مضع    إس    اً عتةيي لالمتضفس  

 .  لنطضلبضة اليا الين الورمل التفسي في عطىاي  ضً اب ضب 
الىاجبضة كضس تفيل من ت نىب    المتضفس  ال مضع  إس ت نىب  *  

 لنطضلبضة . القنراة ال نن   لالريك   عطىايفي  الايض   
ا نىب المتضفس     إس ت نىب الىاجبضة الإيض    كضس تفيل من*  

 ال مضع   في الورمل التفسي لنطضلبضة .



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

  ضً اب ضب  اً عتةيي لالمتضفس  ال مضع   ى نى ي الىاجبضة الإيض    اس * 
 الم ىم السياع الفيهل اليا الين لنطضلبضة . في عطىاي

القنراة *   عطىر  البرث    اس  دين  لالريك    التفسي ل ال نن    الورمل 
ىفياه  ا الين  اليا  السياع  الم ىم  عطىاي  ان   اب ضب ض  نولس 

 . الم مىاوين 

 التوصيات 

عش  ع الطضلبضة ان  ا وثمضر الىدت اليضعع من النرس ان  *  
ت ضلين   لا وخنام  الوشىاس  المتضفس    موتىا عون م    طياس  مثل 

بقل فيمض الىدت اليضعع امض بيمن    ال مضا  لالىاجبضة الايض   
 .الإفضها القصى  من الىدت 

لالمتضفس  *   الايض     الىاجبضة  ا نى ي  ا وخنام  ييلرا 
عطىاي   في  فضانيومض  اة وت  ىنمض  الوون م    ال يامج  في  ال مضع   

 القياة ال نيت  لالريك   لالم ىم السياع الفيهل اليا الين .
ليع متضهج عون م   عوتض ن مع مسوى  الطضلبضة من ميث *  

 القنراة ال نن   لالريك   لالممضرا .
عت ذ اوين ال نب  الورمل التفسي    عون م  عصم م لعتفيذ بيامج  *  

هفع  من  لا  لمض   في  في    الطضلبضة هلر  الا وميار  الوونم  ان  
 . اليا الين  لالونران 

مشضبم   *   هرا ضة  راضي    اجياء  لالوضب  اميا   لميامل 
النرا    عوتضللمض  لم  مخونف   لميك    بنن    لدنراة  لممضراة 

 . الرضل  
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 المتغير المستقل 
اليضغط في عرمل  اضى نىب عنرابضة عط  ق    ض    عتةيي

الخضص لبوم الممضراة النفضع   لالم ىم   اليا الين مضجسويي  
 كيا الين   2017اغناه 

 المتمج الو يا ي  عمل المنهج المست 

 العينة 
لاا تتي تننبتت   متتنهة البضمثتت  م ومتتع  ارثمتتض اضلطياقتت  الومنبتت  لهتتم

( لاعبتتتض لنمى تتتم الياضيتتتي 55اغتتتناه لنموقتتتنمين ، لالبتتتضل  اتتتنههم )
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اننبتتتتتتت  هتتتتتتتم )نتتتتتتتضهل ال تتتتتتت ط ,الكتتتتتتتي   (3)ل ىادتتتتتتتع 2018-2017
( . امتتض ايتتت  البرتتث فقتتن عتتم ا و ضرهتتض  اضلطياقتت  الوشتتىاع   الشتتيط ,

ان طياس القيا  من لوا ي اننبت  اغتناه، لدتن لدتع الا و تضر انت  
( لاعبتتتضً لدتتتن عتتتم ا تتتوثت  متتتياس 18نتتتضهل ال تتت ط لالبتتتضل  اتتتنههم )

ل تتتتذلك ت تتتتبح اتتتتنه الويتتتتت   عتتتتنرابضعمم( لا تتتتووف 4الميمتتتت  اوتتتتنه)
(لاا ين متن فياتس 3ر )ض(لاان من م ومع البرث لدن عم ا وب14)

 .الو ي   الا وطوع   ىجياءال  ط 

 الاستنتاجات 

هتض   *   تس  ع ين  البضمث   انيمض  مصنت  الوي  التوضعج  من  ول 

في   ،للا  مض  البرث  لويت   القىا  عرمل  دنرا  في  لايح  عطىر 

دىا )عرمل  ا وبضراة  اظمية  مض  لهذا  لاليجنين  الذرااين   ايوة 

لهدو  مسضف     الوصىان  فىق   34من  من  ال ضن ي  القفز  لا وبضر 

 في الا وبضراة البونب  .   المصطب  مو  ا وتفضن ال من(

هتض   *   تس  ع ين  البضمث   انيمض  مصنت  الوي  التوضعج  من  ول 

عطىر لايح في عرمل السيا  لن  ايت  البرث للا  مض ايوة  

الذرااين لاليجنين لهذا مض ظمي لايرت في نوضعج ا وبضراة )عمياي  

مسضف    من  الرضعط  ان   الكيا  ال يل   45منا    4لا ووم  ةض  

 ( في الا وبضراة البونب  .   x8م 25الملىكي 

اس لنونرابضة الخض   الوي ااومنة ا وخنام الا نىب اليضغط  *  

الوتةيي   ان طياس  الخض    الورمل  دنراة  عطىاي  ان   امنت  دن 

عرمل الاهاء( لن  ايت   –عرمل القىا  –اب ضب ض في )عرمل السيا   

 البرث . 

لجىه عرسن في عرمل الاهاء الممضرل النفضاي لالم ىمي لن  *  



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

النفضع     )الوريكضة  ا وبضراة  اظميع   مض  ،لهذا  البرث  ايت  

ات وميار  ول   القفز   45الموتىا   من  الوصىان  لا وبضر  ةضن   

 ةضن  (من الا وبضراة البونب  .   60 ول 

اس الوطتتتىر التتتذل متتتنث فتتتي ال ضنتتتن ال تتتنني لتتتن  ايتتتت  البرتتتث * 
انولتتتتس اب ضب تتتتتت انتتتت  عرمتتتتتل الاهاء فتتتتتي ال ضنتتتتن الممتتتتتضرل هفضاتتتتتت 

 له ىمت لن  ايت  البرث 

 التوصيات 

البضمث   *   اانعمض  الو   الخض    الونرابضة  ا وخنام  ييلرا 

ال ضنن    ات وخنام بخنم  امض  الونران  اليضغط في امن    الا نىب 

ال نني لاسمل اعقضس ال ضنن الممضرل النفضاي لالم ىمي ان  ف ضة 

 اميا  ا ي  .  

عطىاي  *   (امتضهج  الشنا  )ميعفع  الفويل  الونران  ا ضلين  ا وخنام 

عرمل السيا  لعرمل القىا لنذرااين لاليجنين لن  الوا ين لمض لمض  

الاهاء  عطىاي  ةم  لمن  القنراة  هذة  عطىاي  في  اب ضبي  عتةيي  من 

 الممضرل النفضاي لالم ىمي في كيا الين . 

المطضط *   مبضل  لمتمض  المسضانا  الاهلاة  ا وخنام  ان   الوتكين 

لوضةييهض   الونرا     الومن    في  المنر ين  لن   من  الا ي   لالاهلاة 

ان  الوا ين فيلأ  لاملضنضة  دنراة  لعطىاي  عتم    في  الاب ضبي 

 زاضها اضمل الوشىق لنيمم اتن الاهاء .   

اانعمض  *   الوي  اليضغط  اضلا نىب  الخض    اضلونرابضة  الا ووضن  

الياضي     لالاننب   الياضي    المىهب   ميكز  ان   لعط  قمض  البضمث  

 لالفيق التسىا  في اغناه لالمرضفظضة . 



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

اقضء  *   في  الاب ضبي  لوضةييهض  لعطىايهض  الورمل  اقنراة  الاهومضم 

مسوى  الاهاء لوا ين مسوقي مو  نمضب  المبضراا لعوىام التق  

 الونهل الرض ل نو    المخضلفضة القضنىن   . 
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 تقل المنهج المس 

عتةيي عمياتضة القنراة الوىافق   في عطىاي اوم الممضراة  
اى ض    لنسب  ن ضأ اهاء الوريكضة الم ىم   لوا ي المنر    

(  ت  اغناه مضجسويي  15-12الوخصص   اليا الين اضامضر )
 كيا الين  2015

 المتمج الو يا ي عمل المنهج المست 

 العينة 

دتتتضم البضمتتتث اض و تتتضر م ومتتتع البرتتتث اضلطياقتتت  الومنبتتت  متتتن لاا تتتي 
 (  تتت 15-12المنر تت  الوخصصتت   فتتي اغتتناه ممتتن هتتم اضامتتضر )

ان بنت  اتنه  ،كتىنمم يوتنر ىس بتتفس الىدتت ل متمتضج موشتضبما عقيابتض
لدتتتضم  اوتتتن ظتتتيلف المنر تتت  ال نيتتتنا ( لاعبتتتض34م ومتتتع البرتتتث )
( متتتن 2( متتتياس ميمتتت  ل)6) ( لاا تتتين متتتتمم8) البضمتتتث اض تتتوبوضه 

الوا ين لكثتية الي تضب لاتنم الريتىر الت  المنر ت ، فض تبح الوتنه 
( لاا تتتين عتتتم 6الو ي تتت  الا تتتوطوع   انتتت  )ل ( لاعبتتتض، 26الكنتتتي )

ا و تتتضراهم اشتتتىاع ض متتتن م ومتتتع البرتتتث، ل تتتذلك ا تتتبح اتتتنه افتتتياه 
 ( لاعبض20الويت  )

 الاستنتاجات 

لومياتض*   اب ضب ض  ال  ةاس  عتةييا  المسوخنم   الوىافق    قنراة 
 . لويت  البرث اليا الينفي عطىاي الممضراة الا ض    

لومضران القنراة الوىافق   المونا لمض عروىاا من ميكضة  ا  *
لويت   اهم   في عطىاي الوريكضة الم ىم      موونهاعىافق    
 ليا الين. البرث ا

بنرج    الونرج  اس  الوىافق     الصوى  *  لنومياتضة 
الا ض     الممضراة  عطىاي  في  الاةي  لا  كضس  المسوخنم  



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

 لالوريكضة الم ىم   لويت  البرث. 
نسن   ان   المسوخنم   الوىافق    القنراة  عمياتضة  اةية   *

 الوطىر لنموغيياة المبرىة  لويت  البرث 
 

 التوصيات 

ييلرا الومل ان  عطىاي القنراة الوىافق   لوا ين لمض    *
اى ض     الممضراة  عطىاي  في  ب ضبي  عتةييا  من  لمض 

 لالوريكضة الم ىم   اليا الين. 
المتضهج    * في  الوىافق    القنراة  عمياتضة  اه ضل  ييلرا 

انيمض  لالويكيز  الين    المونا  كيا  لاا ي  عنران  في  في 

 المنارس الوخصص   في انرضء الوياق كضف . 

من د ل  لعتىامض  الوتكين ان  ا وخنام الاهلاة المسضانا  *  
المنر ين في الومن   الونرا    لوتةييهض الاب ضبي ان  عتم    

 . لعطىاي دنراة لاملضنضة الوا ين
ان    الوىافق    القنراة  لومياتضة  مشضبم   ارىث  *اجياء 

 ف ضة اميا  ا ي  يمن المنارس الوخصص   اى ي . 
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 عتةيي عمياتضة  ض   ات نىب المتضفس  المتغير المستقل 

 المتمج الو يا ي المنهج المستخدم 

 العينة 

متتن الومنبت  ض   متض بخت  ايتت  البرتث الوتتي عتم ا و ضرهتض اطياقت  مت  ت
التتتذل مثنتتتت نتتتضهل ) نفتتتط لاعبتتتضً ( 20م ومتتتع البرتتتث فقتتتن بنغتتتت )

 الوشتىاع   ات تنىب  ، لعتم عقست ممم انت  م متىاوين اطياقت م سضس(  
للتت  ت، امتتناهمض ع يا  تت   لاا تتين( 7)عمثتتل  القياتت  ، لكتتل م مىاتت 

، لالا تتتتتتي   الومياتتتتتتضة الخض تتتتتت  ات تتتتتنىب المتضفستتتتتت ط تتتتتس انيمتتتتتتض 
، لا توبون  الومياتتضة الوقنينبت  متن د تل المتنرب ط س انيمتض   يضاط 



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

( متتتضرس ، كمتتتض ا تتتوبون 2لالبتتتضل  اتتتنههم ) متتتياس الميمتتت البضمتتتث 
 ( لاا تين ،4البضمث لاا تي الو ي ت  الا توطوع   لالبتضل  اتنههم )

 ايتوي البرث )الو يا    لاليضاط ( لوشلل

 الاستنتاجات 

اس الومياتضة الخض   ات تنىب المتضفست  المستوومن  عتتةييا اب ضب تض *  
فتتتتتي عطتتتتتىاي  الورمتتتتتل الختتتتتضص لويتتتتتت  النرا تتتتت  التتتتتيا اليتتتتتن لنتتتتتنلرل 

 المموضز.
اس لنومتتتتتضرل الموتتتتتنا لفتتتتتتس ا تتتتتنىب المتضفستتتتت  لمتتتتتتض عروتتتتتىل متتتتتتن * 

 تتتتتوى ضة مشتتتتتضبمض لرتتتتتضلاة الوتتتتتن اب ضب تتتتت  فتتتتتي عطتتتتتىاي مستتتتتوى  
 الوكىاتضة الم ىم   لن  ايت  النرا   .

اس لنونرابضة الخض   الوي ااومنة ا وومضل ا نىب المتضفس  دن *  
اهة ال  عطتىاي دتنراة الورمتل الخض ت  اتن طياتس الوتتةيي اب ضب تض 

 الاهاء ( لن  ايت  البرث .  –السيا   –في عرمل )القىا 
لجتتتىه عرستتتن فتتتي عرمتتتل الاهاء الممتتتضرل الم تتتىمي لتتتن  ايتتتت   * 

 النرا   ،لهذا مض بيتوا الا وبضراة الق ن   لالبونب  . 
اس الوطتتتىر التتتذل متتتنث فتتتي ال ضنتتتن ال تتتنني لتتتن  ايتتتت  البرتتتث * 

عتتتتةيي اب تتتضبي لنلتتتك ع تتتين متتتن  تتتول ا وبتتتضراة عرمتتتل الاهاء فتتتي 
 الوكىاتضة الم ىم   .

اشتتتتتضر متتتتتنرب الفياتتتتتس التتتتت  لجتتتتتىه فتتتتتيلق اب ضب تتتتت  لايتتتتتر  فتتتتتي * 
الوكىاتضة الم ىم   لن  ايت  النرا ت  ) الم مىات  الو يا  ت  ( فتي 

 الا ضب ع الا ييا من منا الو ي   .

 التوصيات 

الااومتتتضه انتتت  الومياتتتتضة الموتتتنا متتتن د تتتل البضمتتتث فتتتي عطتتتىاي  * .1
الوكىاتضة الم ىم   لالومل انت  الوغيتي فيمتض مستن الفوتيا الونرا  ت  

 )اضم_  ضص _ متضفسضة(. 
بفيتتل اس يوخنتتل المى تتم الوتتنرا ي ا وبتتضراة بيت تت  لمويفتت  متتن  *  .2

عطتتتتىر الوكىاتتتتتضة الم ىم تتتت  لنلتتتتك اضلااومتتتتضه انتتتت  عقيتتتت م الخ تتتتياء 
 لالمخوصين )الاكضهبميين( لالا وفضها من مومظضعمم . 



                                         الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

ال تتي متتنر ين الف تتضة الومياتت  فتتي كتتيا اليتتن ا تتوومضل الا تتومضرا  *  .3
المونا من د ل البضمث لالمسوومن  فتي النرا ت  الخض ت  اضلوكىاتتضة 

 الم ىم   .
 اجتتياء هرا تتضة ا تتي  انتت  ايتتتضة متتن لاا تتين فوضل تتضة الوتتضب *  .4

 جمضع   عسوومل فيمض ا نىب المتضفس  في الومياتضة .
الوتكيتتن انتت  الاهومتتضم اقتتنراة الورمتتل الختتضص لالومتتل المستتومي *  .5

انتتتتت  عطىايهتتتتتض  لوتةييهتتتتتض الاب تتتتتضبي فتتتتتي ا تتتتتوقياراا مستتتتتوى  الاهاء 
 لوا ين مو  اىها الوان المسوبون نو    المخضلفضة القضنىن  
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  ::الاستنتاجات والتوصياتالاستنتاجات والتوصيات      --  55
  ::الاستنتاجاتالاستنتاجات    11  --  55

في حدود نتائج الدراسة والمعالجات الإحصائية لمتغيراتها المستقلة التابعةة وتعلةي ل لهةال الئتةائج في حدود نتائج الدراسة والمعالجات الإحصائية لمتغيراتها المستقلة التابعةة وتعلةي ل لهةال الئتةائج                 
  فقد تم التوصل إلى مجموعة من الاستئتاجات وهي :فقد تم التوصل إلى مجموعة من الاستئتاجات وهي :

ان التمريئات الخاصة بأسلوب المئافسة المستعملة تأثيرا ايجابيا في تطوير  التحمةل الخةال لعيئةة ان التمريئات الخاصة بأسلوب المئافسة المستعملة تأثيرا ايجابيا في تطوير  التحمةل الخةال لعيئةة     --11
  الدراسة بكرة اليد للدوري الممتاز.الدراسة بكرة اليد للدوري الممتاز.

ان للتمةاري المعةةدة وفةل اسةةلوب المئافسةة ومةةا تحتةوي مةةن صةعواات ملةةابها لحةالات العةة  ايجابيةةة ان للتمةاري المعةةدة وفةل اسةةلوب المئافسةة ومةةا تحتةوي مةةن صةعواات ملةةابها لحةالات العةة  ايجابيةةة   --22
  في تطوير مستوى التكويئات الهجومية لدى عيئة الدراسة .في تطوير مستوى التكويئات الهجومية لدى عيئة الدراسة .

ان للتدريبات الخاصةة التةي اعتمةدت اسةتعمال اسةلوب المئافسةة  ةد ادت الةى تطةوير  ةدرات التحمةل ان للتدريبات الخاصةة التةي اعتمةدت اسةتعمال اسةلوب المئافسةة  ةد ادت الةى تطةوير  ةدرات التحمةل     --33
  الاداء ( لدى عيئة البحث . الاداء ( لدى عيئة البحث .   ––السرعة السرعة   ––الخاصة عن طريل التأثير ايجابيا في تحمل )القوة الخاصة عن طريل التأثير ايجابيا في تحمل )القوة 

. وجةةةود تحسةةةن فةةةي تحمةةةل الاداء المهةةةاري الهجةةةومي لةةةدى عيئةةةة الدراسةةةة  وهةةةاا مةةةا بيئتةةة  الا تبةةةارات . وجةةةود تحسةةةن فةةةي تحمةةةل الاداء المهةةةاري الهجةةةومي لةةةدى عيئةةةة الدراسةةةة  وهةةةاا مةةةا بيئتةةة  الا تبةةةارات 44
  القبلية والبعدية . القبلية والبعدية . 

. ان التطةةور الةةاي حةةدل فةةي الجانةة  البةةدني لةةدى عيئةةة البحةةث تةةأثير ايجةةابي و لةة  تبةةين مةةن  ةة ل . ان التطةةور الةةاي حةةدل فةةي الجانةة  البةةدني لةةدى عيئةةة البحةةث تةةأثير ايجةةابي و لةة  تبةةين مةةن  ةة ل 55
  ا تبارات تحمل الاداء في التكويئات الهجومية .ا تبارات تحمل الاداء في التكويئات الهجومية .

. اشار مدرب الفريل الةى وجةود فةروي ايجابيةة وافةحة فةي التكويئةات الهجوميةة لةدى عيئةة الدراسةة ) . اشار مدرب الفريل الةى وجةود فةروي ايجابيةة وافةحة فةي التكويئةات الهجوميةة لةدى عيئةة الدراسةة ) 66
  المجموعة التجريبية ( في الاسابيع الا يرة من مدة التجراة .المجموعة التجريبية ( في الاسابيع الا يرة من مدة التجراة .
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  التوصيات :التوصيات :    55--22
الاعتمةةاد علةةى التمريئةةات المعةةدة مةةن  بةةل الباحةةث فةةي تطةةوير التكويئةةات الهجوميةةة والعمةةل علةةى التغيةةر الاعتمةةاد علةةى التمريئةةات المعةةدة مةةن  بةةل الباحةةث فةةي تطةةوير التكويئةةات الهجوميةةة والعمةةل علةةى التغيةةر   ..11

  فيها حس  الفترة التدريبية )عام_  ال _ مئافسات(. فيها حس  الفترة التدريبية )عام_  ال _ مئافسات(. 
و لةةةة  و لةةةة  يفضةةةةل ان لتخلةةةةل الموسةةةةم التةةةةدريبي ا تبةةةةارات بيئيةةةةة لمعرفةةةةة مةةةةدى تطةةةةور التكويئةةةةات الهجوميةةةةة يفضةةةةل ان لتخلةةةةل الموسةةةةم التةةةةدريبي ا تبةةةةارات بيئيةةةةة لمعرفةةةةة مةةةةدى تطةةةةور التكويئةةةةات الهجوميةةةةة   ..22

  بالاعتماد على تقييم الخبراء والمختصين )الاكاديميين( والاستفادة من م حظاتهم . بالاعتماد على تقييم الخبراء والمختصين )الاكاديميين( والاستفادة من م حظاتهم . 
اوصي مدراين الفئات العمرية في كرة اليد اسةتعمال الاسةتمارة  المعةدة مةن  بةل الباحةث والمسةتعملة فةي اوصي مدراين الفئات العمرية في كرة اليد اسةتعمال الاسةتمارة  المعةدة مةن  بةل الباحةث والمسةتعملة فةي   ..33

  الدراسة الخاصة بالتكويئات الهجومية .الدراسة الخاصة بالتكويئات الهجومية .
ين فعاليات العاب جماعية تستعمل فيها اسلوب المئافسة في ين فعاليات العاب جماعية تستعمل فيها اسلوب المئافسة في اجراء دراسات ا رى على عيئات من لاعباجراء دراسات ا رى على عيئات من لاعب  ..44

  التمريئات .التمريئات .
التأكيةةد علةةى الاهتمةةام بقةةدرات التحمةةل الخةةال والعمةةل المسةةتمر علةةى تطويرهةةا  لتأثيرهةةا الايجةةابي فةةي التأكيةةد علةةى الاهتمةةام بقةةدرات التحمةةل الخةةال والعمةةل المسةةتمر علةةى تطويرهةةا  لتأثيرهةةا الايجةةابي فةةي   ..55

  استقراري  مستوى الاداء ل عبين حتى عودة ال ع  المستبعد نتيجة المخالفات القانونية .استقراري  مستوى الاداء ل عبين حتى عودة ال ع  المستبعد نتيجة المخالفات القانونية .

  
  
  
  
  
  



 بسم الله الرحمن الرحيم                  

وَهُوَ الَّذِي أَنْشَأَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالْأَبْصَارَ وَالْأَفْئِدَةَ 

وَهُوَ الَّذِي ذَرَأَكُمْ   *قَلِيلًا مَا تشَْكُرُونَ

  فِي الْأَرْضِ وَإِلَيْهِ تُحْشَرُونَ
 صدق الله العلي العظيم

 (  79-78أية )   المؤمنينسورة      

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 

 :لموسومة بـــا  الأطروحة  أشهد بأن  إعداد هذه

بيرسأأأ المرافتص فيأأأ رمراالخاصأأاراكأأأصتر االخ ااتأأأصةرتأأير تمريناتأأأصةر ص أأ ر))
ر((.الهجامي رالاعبيرااد ريرافصلخصزرب نةراايد

البهن يي   لتفب يي اشييفا ت  ييت    يي  إدمييت د ييت  (كرررار ي رري م يررر)الط ليي   التييت دمييها   يي 
 ييت  الييه ت ر  درجيي ، وهييت جيين  مييب متط ليي   ن يي   المستنصييفض ج مع  /وع يي ا الفض  يي 

 ، ولأج ه وقعت. لفض   االبهن   وع  ا لتفب    ا

                                                            
                               

                                                              
 
 

 بناءً ي ى التوصيات المتوافرة، أُرشح هذه الرسالة ل مناقشة                
 

 التوقيع                                                                             
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 ك ية التربية البدنية وي وم الرياضة / جامعة المستنصرية 

 م  2023/    /

 التوقيع                  
 حيدر غازي يزيز دأ.م. 

 جامعة المستنصرية  -ك ية التربية البدنية وي وم الرياضة   

 م  2023/         /               

 أقرار المشرف



 

 

 
 الموسومة بررر : الاطروحة أشهد ان 

يناتصةر ص  رر)ر الهجامي ررتير تمر اكصتر االخ ااتصةر االخاصار مر افتص في ر بيرس المر
ر(رالاعبيرااد ريرافصلخصزرب نةراايدر

اللغوية تحت إشرافي    كرار علي مطير))  لدكتورة  ا التي تقدم بها طالب   الناحية  وأصبحت   ,(( جرت مراجعتها من 

 ولأجله وقعت .  ,بأسلوب لغوي سليم خال من الألفاظ والتعبيرات اللغوية والنحوية غير الصحيحة 
 :  التوقيع    الكليــــة :                                               
 الاســـم :                             2023   \      \:      التأريخ   

 ررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
   

 
 الموسومة بررر :  الأطروحةأشهد ان 

يناتصةر ص  رر)ر الهجامي ررتير تمر اكصتر االخ ااتصةر االخاصار مر افتص في ر بيرس المر
ر(رالاعبيرااد ريرافصلخصزرب نةراايدر

الصحيحة، ولأجله   الغير  العلمية   بأسلوب علمي سليم خال من الأخطاء  وقد أصبحت  بإشرافي،  تقويمها علمياُ  قد جرى 

 . وقعت 
:                                                      التوقيع   الكليــــة :                                                 

 الاســـم :                                 2023   \     \ :     التأريخ 
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 الموسومة بررر :  الاطروحةأشهد ان 
يناتصةر ص  رر)ر الهجامي ررتير تمر اكصتر االخ ااتصةر االخاصار مر افتص في ر بيرس المر

ر(رالاعبيرااد ريرافصلخصزرب نةراايدر
  ، الصحيحة  الغير  من الأخطاء الإحصائية   بأسلوب بحثي سليم خال  وقد أصبحت  بإشرافي،  إحصائياً  تقويمها  قد جرى 

 . ولأجله وقعت

 

 :         التوقيع      الكليــــة :                                      
         الاســـم :                       2023   \     \ :      التأريخ
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 إقرار المقوم الإحصائي



 

 

 
ــة المناقشــة ، نحــن نشــهد   ــا أعضــاء ةن ــ  بأنن ــا عل ـــ الموســومة الأطروحــةاطلعن تأأير تمريناتأأصةر)) :بـ

بيرسأأ المرافتص فيأأ رمراالخاصأأاراكأأصتر االخ ااتأأصةرالهجاميأأ رالاعبأأير ص أأ ر
ر((.ااد ريرافصلخصزرب نةراايد

أنهــا  عتمــدبهــا، ون في محتوياتهــا، وميمــا لــه ع قــة  اقشــنا الطالــبنوقــد ((، كرار علي مطـير))الط لي     التت دمها    

 وبتقدير )                                                           (  الرياضة، البدنية وعلوم التربية  في الدكتوراهجديرة بالقبول لنيل درجة 
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 ( آل بيت النبوة )                                                     ى من خلقوا للأنام مصابيح الهدى  إل  

 ( أمير المؤمنين علي )                                           هو للمعروف والتقى أهل الريادة    إلى من 

 ( الإمام الحسين )                     إلى من كان للإسلام عنوان الشهادة.........           

 الإمام المهدي )عج(                               إلى قائد الأمة ومصلحها. قائم آل محمد              

 الى الشهداء الذين هبوا لنداء المرجعية الشريفة في سبيل اعلاء راية  

ر(راللهرأكبرر)الحقر
الى ذلك الجبل الشامخ ... إلى من علمني الحياة ... إلى من صورته في ذهني ثبات .. إلى من به  

 عرفت الذات ... الى من هدم نفسه لبنائنا وأنهك قواه لنقوى  

ر ااأأديرااعزاز
إلى العزيزة الغالية .. بحر الحنان .. حضن الأمان .. منبع التضحية ... إلى من تحملت عبء  

 السنين الماضية ...إلى من سهرت تحسب كم سنة باقية   

ررااغصاي رأمأأأي
إلى الوردة التي تزين بساتيني ... والرياحين التي تعطر ودياني...إلى سندي وقوتي وتيجاني من  

 تعشق رؤيتهم  

 عيني  وتسحر بلقائهم جوارحي وتطمئن بهم نفسي 

رإ أأأأاتير ا ااتير
الى من فازت بقلبي دون منافس إلى  من  اتفيأ بظل رعايتها ... حبا واعتزازا ... إلى من اشد  

 بها أزري .... الى التي وقفت لي جوار هذا العمل .... ورفيقة العمر وعون الحياة 

رز جلخيرااا ي ر
   ات العزيز   بناتي إلى سندي وقرة عيني  

 ناررالهدىرررر-- زهناءررررر-  اسيتصةررر

إلى الأرض التي احتضنتني ... إلى الأرض التي أنشأتني ....الى الأرض التي رفعتني نحو  
                        الشموخ طيلة حياتي                                                                                                             

 عزازعأناقيراا

 هذا .   المتواضع   .......... اهـدي ثمري جهـدي 

 الباحث 

 الاهداء



 

 

  
 بسم الله الرحمن الرحيم 

ال مه لله رب الع لم ب والصلاة وأدم التس  م ع ى خ ف الخ ق أجمع ب س هن  م ميه الصي د   
 الأم ب، وع ى أه    ته الط ب ب الط هفضب.

إلا أن أد جه ب لشكف الجنض  والامتني ن والاعتيناإ إليى   لاطفوح لا يسعنت، وقه أن  ت هذ  ا 
، واخت فت وظي ئف م، ؤهمروح   ، و كفض  ، لمه دعهد  أسم ك  مب وقف إلى ج نبت وس نهنت معن ض  ، و 

ولكب ج ههم معت لا يُمهر، ولا ييممب ولع يت  يذ فه ل يم هني  أو ي  م الم  ي  ميب حم يم، ولع  ي  سي ع  
ج معيييي  -رد الجم يييي  التييييت أسييييم    يييي  وأقييييهم   إلييييى عميييي دة    يييي  التفب يييي  البهن يييي  وع يييي ا الفض  يييي  

( والسيييي دة المعيييي ون ب ولجنيييي   احمييييه ول ييييه عبييييه الييييفحمبالعم ييييه )أ.د المستنصييييفض  ،والمتمم يييي  ب لسيييي ه 
 . وحهة الهراس   الع    مسؤولالهراس   الع    و 

، والذه   ن  فب ن السف ن  دل ف   ي   ( ح هر غ إه عنضن)    وأخص ب لذ ف أُست ذه اله ت ر       
ال ني ن اليذه ي ني  ع يت بكي  مي   لاخاإلى المس لك الآمن ، ولمه   ن الب سم الشي  ت لكي  مع ني دت، و 

أود ت مب أدب جم،  مه   ن يست عبنت بأج بته السهيهة، وض ت ضنت عب طفضق دذل   الصع ب التيت 
 د اج نت   ه منت جنض  الشكف.

لى  الفا ه الفوحيت والمعني ه والع ميت  بي ح  ادمها   ا ف الشكف والامتن ن أن أولا يف دنت           
 . (ع ت مط ف حم هه)اللصم    ت ادم ا هذا العم  والهه العنضن الاست ذ اله ت ر 

وأُقييها شييكفه إلييى مييب  يي ن ظ ييت وسيينهه والييفوا النيي ب  وبييهيمت الييذه ليي لا  لميي  بكييت ع نييت      
دم عيي   ب لشييكف والعف يي ن لييه داو يي   الميي لى عيين وجيي  أن ي فوييه لييت ذخييفا  أخييت وقييفة ع نييت الخب ييف 

 .ئت )اله ت ر وس ا حم ه الغفب وه(الإحص 
يعجيينان عييب ال بيي ل إلييى مييهل ل   ميي   الشييكف ال     يي  التييت أن  ووضكيي د ال سيي ن والم ييم  

 يت دلت،  إن   دهل ع ى مهى دمهيفه بك  أس دذدت الذيب   ن ا بمم ب  الأن ار الس طع   ت سيم ئت، 
 مفح   الهراس  الت ض فض  .

،  ( ي ئنة عبيه الجلي ر )ولا أنسى ب لشكف  لجني  إقيفار الم  ي و  والمتمم ي  ب لُأسيت ذ اليه ت ر  
الُأسيت ذ المسي عه )احميه خمي س را يت( لُأسيت ذ اليه ت ر او  )حم ده عص ا نعم ن(لُأست ذ اله ت ر  وا

 .  (عمف ع ت م هه)اله ت ر  هرسالم الاست ذ ، و  (حفدان عنضن س م ن )اله ت ر 

 شكر وثناء



 

 

ع ييى الف ميي  الط ليي  والتعيي ون  ه ت را  وضسييعهنت أن أوجييه خيي لص شييكفه إلييى إملائييت  ييت اليي 
 .ذخفاادام م الله لت ط ال مهة الهراس   المممف ولم  قهم   مب مس عهة

ولعيي  شييغ ب ق بييت م نميي  بيي لاعتفاب ب لشييكف والتمييهيف الييذه م ميي  عطفدييه  ييذ ف الله وحمييه   
أميت ابي  ب اخي انت اليذيب ليم د يههم ليت ُ نيتُ أُبصيف الأمي  بمي اقف م المشيف   ابيهق ئت   بإلى الذي

 ع يييت جييي اد ) ،(   )،  (   ) ، (    ) (    ) الم ييي ب الط لييي  اليييذيب يعجييين ال سييي ن عيييب الإيفييي   ل يييم
 (.    )و, (    ) ، (ك ظم

د  ئ   كم    متم نا   ت  ج ها   الذه  ذل  المس عه  العم   إلى  فضق  والتمهيف  ب لشكف  أدمها 
 ( .       )، (     ) ، (     )،  (    مست نم   نج ا العم  وأخص من م ب لذ ف الأخ ة )

ومهرب ب ولاعب ب لم  قهم   مب دع ون ط     تفة    أدرض بمب  ولع نت لا أنسى ع ن  الهراس    
  المتمم    ن ده الك   الفض  ت ،      منت جنض  الشكف والتمهيف.الاختل را  

والى    مب أس م معت وشجعنت ول  بك م  الط ل  خ لص شكفه ودمهيفه ... والله ولت  
 الت   ق .

 

 

راابصحثر 
 
 
 

 

 
 

  



 

 

   
بيرس المرافتص في رمراالخاصاراكصتر االخ ااتصةرالهجامي ررتير تمريناتصةر ص  ررر))

 ((.  الاعبيرااد ريرافصلخصزرب نةراايدر
راابصحثررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررإشنافررررررررر             
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 ن   اختل ر التصفب ال ف يت ال  ويت  يت الم اقيف الففديي  للاعبيت الخي    الى   الل ث   هدف           

أعيييهاد دمفضنييي   خ بييي  ووسييي ئ  دهرضب ييي  مسييي عهة  يييت ل يييه  يييت دوره النخلييي  العفاقيييت .الخ فيييت بكيييفة ا
مسييت ى الييذ     ييت الم اقييف الففدييي  للاعبييت الخيي  الخ فييت بكييفة و  دطيي ضف التصييفب ال ف ييت ال  وييت

. التعفب ع ى دأث ف التمفضن   الخ ب  وال سي ئ  المسي عهة  يت دطي ضف خل  العفاقتال ه  ت دوره الن
ل يه  يت مسيت ى اليذ     يت الم اقيف الففديي  للاعبيت الخي  الخ فيت بكيفة او   التصفب ال ف يت ال  ويت

التعيفب ع يى العلاقي   ي ب اختلي ر التصيفب ال ف يت ال  ويت ومسيت ى اليذ      دوره النخل  العفاقيت.
التعييفب ع ييى مسييت ى نسيي  التطيي ر  يي ب  ال ييه  ييت دوره النخليي  العفاقييت.للاعبييت الخيي  الخ فييت بكييفة 

الاختلي ر المب يت واللعيهه لمجم عي  الل يث التجفضب ي   يت التصيفب ال ف يت ال  ويت ومسيت ى الييذ    
مجتمرع ويينررة لملا متيه مشيك   الل ييث. أمي   ج التجريبريهالمررنللاعبيت  يفة ال يه. واسيتعم  الل حيث 

، اميي  م ميي  (2018 – 2019الفض  ييت ) م سييمليي   ل ( لاو72اذ   ييم مجتمييع الل ييث الك ييت ) البحرر 
وديم دمسي م م ع يى الن ي  يخص ع ن   الل ث التت ديم اخت  رهي  بطفضمي  عمهيي  ميب مجتميع الل يث 

اختليي ر التصييفب ال ف ييت مييب  يينررة بنرراء أميي ر( لاعبيي ب 6مييب ) الاسررت يةيةع نيي  الل ييث  الادييت
وميب ثييم قي ا الل حييث بيإجفا ا  دصييم م  .( لاعبيي ب6) هي   يم عييهد ا فاد  ويينررة الت بيرر لاولي   ( 60)

اختل ر التصفب ال ف ت وبعهه  دم اجفا  التجفب  الاستطلاو   ومب ثم الاختلي را  المب  ي  والتجفبي  
ديم   :الاد ي  الاسرتنتاجاتالفئ س  وبعيهه  الاختلي را  اللعهيي . وع يى  ي   ذليك د بي  الل حيث اليى 

 ه بكفة ال ه  يت دور  وت للاعبت الخ  الخ فت  الت ب  الى  ن   اختل ر ل   س التصفب ال ف ت ال
 يييت نتيي ئب اختلييي ر  دمييهم المسييي عهة   يي التهرضباظ يييف  التمفضنيي   الخ بييي  وال سيي ئ   .النخليي  العفاقييت

ة ال يه  يت التصفب ال ف يت ال  ويت  يت الم اقيف الففديي  ومسيت ى اليذ    للاعبيت الخي  الخ فيت بكيف 

 الرسالة مستخلص



 

 

 وييت ومسييت ى الييذ    اذا  ظ يي ر علاقيي  اردل ط يي   يي ب التصييفب ال ف ييت ال .دوره النخليي  العفاقييت
وع ييى  يي   ذلييك دييم  .للاعبييت الخيي  الخ فييت بكييفة ال ييه  ييت دوره النخليي  العفاقييت0.85)   غييت )

 وييت ل  يي س مسييت ى للاعبيييت  اعتميي د اختليي ر التصييفب ال ف يييت الالاد ييي   التوصررياتالت بيي  الييى 
التمفضنييي   الخ بييي  وال سييي ئ  التهرضلييي   تعم لالخيي  الخ فيييت لكيييفة ال يييه  يييت دوره النخلييي  العفاقييت .اسييي

 وييت ومسييت ى الييذ    للاعبييت  دييأث ف ايجيي  ت  ييت دطيي ضف التصييفب ال ف ييت ال ا  المسيي عهة   ن يي  ذ 
سي  ال  ل ي  ا فورة استف دة اللاعب ب مب نتي ئب الهر  .ة ال ه  ت دوره النخل  العفاقتالخ  الخ فت لكف 

 ييت الاعييهاد البييهنت والم يي ره والخططييت وذلييك مييب خييلال التن ضييع  ييت م اقييف العيي   ييت التمفضنيي   
 وت  يت الم اقيف التهرضلي   يت مسيت ى اليذ     الخ ب  المتلع .  فورة دط ضف التصفب ال ف ت ال

التمفضني   الخ بي   تعم لاجفا  دراس   وب  ث اخفى ب س لم  ل   مب اهم    ب فة للاعبت  فة ال ه.
سيييت ى  ويييت  يييت الم اقيييف الففديييي  وم وال سييي ئ  التهرضلييي  المسييي عهة  يييت دطييي ضف التصيييفب ال ف يييت ال

 . الذ    ع ى  ئ   عمفض  اخفى 
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 2-4-3 د ب ف اختل ر مست ى الذ    لفا ب  

 3-4-3 دجفب  الل ث الفئ س   

 1-3-4-3 الاختل را  المب     

 2-3-4-3 مففدا  من ب التمفضن   الخ ب  وال س ئ  التهرضب   المس عهة 

 3-3-4-3 الاختل را  اللعهي   

 5-3 ال س ئ  الاحص ئ    



 

 

 المبحث  الموضوع  الصفحة 
  الفصل الرابع 

 4 عفض النت ئب ود       ومن قشت    

 1-4 ل مجم عت ب  التجفضب     (المب    واللعهي )عفض ود     نت ئب الاختل را   

 
ل مجم ع  التجفضب    ت  ( المب    واللعهي )عفض ود     نت ئب الاختل را  

 4-1-1 اختل ر التصفب ال ف ت ال  وت بكفة ال ه 

ل مجم ع  التجفضب    ت   (المب    واللعهي )عفض ود     نت ئب الاختل را   
 4-1-2 اختل ر مست ى الذ    بكفة ال ه 

 
 التصفب ال ف ت ال  وت   ب اختل ر لاردل ط  انت ئب العلاق   عفض 

 ومست ى الذ    لهى لاعبت  فة ال ه ود        
4-2 

 3-4 مناقشة النتائج 

 
ل مجم ع  التجفضب    ت اختل ر   (المب    واللعهي )من قش  نت ئب الاختل را  

 التصفب ال ف ت ال  وت للاعبت الهوره النخل  العفقت بكفة ال ه 
4-3-1 

ل مجم ع  التجفضب    ت اختل ر   (المب    واللعهي )من قش  نت ئب الاختل را   
 مست ى الذ    للاعبت الهوره النخل  العفقت بكفة ال ه 

4-3-2 

 
من قش  نت ئب العلاق  الاردل ط     ب اختل ر التصفب ال ف ت ال  وت 

 ومست ى الذ    للاعبت الهوره النخل  العفقت بكفة ال ه 
4-3-3 

  الفصل الخامس  

 5 الاستنت ج   والت ب     

 1  – 5 .الاستنت ج    

 2  – 5 الت ب   .  

  المصادر العربية والأجنبية  



 

 

 
 
 

 

رقم  
 الصفحة 

 رقم الجدول  عنوان الجدول 

 1 .  يب ب د إضع الع ن  والنسل  المئ ض  

 
المع لم الإحص ئ   )ال س  ال س  ت ، والان فاب المع  ره ، وال س   ،  

 ومع م  الالت ا ( لمتغ فا  
 .  الط ل والعمف النمنت والعمف التهرضبت والكت   

2 

 3 . يب ب نس  الادف   للاختل را  الخ ب  ب لل ث  

 
يب ب ق م  )مع م  التم  ن( لاختل ر التصفب ال ف ت ال  وت  

 . المصمم ل مجم ع   المتطف  
4 

 
ل مجم ع  التجفضب    ت اختل ر   (المب    واللعهي )يب ب نت ئب الاختل را  

 . التصفب ال ف ت ال  وت بكفة ال ه 
5 

ل مجم ع  التجفضب    ت اختل ر مست ى   (المب    واللعهي )يب ب نت ئب الاختل را   
 . الذ    بكفة ال ه 

6 

 

    
 يب ب مع ملا  المل   والم   و   ومعن ض  الاردل ط للاختل ر المصمم 

 
7 

 
يب ب نت ئب الأوس ط ال س     والان فا    المع  رض  وق متت )ر(   

التصفب ال ف ت ال  وت  لاختل ره الم س ب  والجهول   ومست ى الهلال  
 . ومست ى الذ   

8 

  الميح  

A-B-C  يزية جبال غة الإن الرسالةم خص   

 لجداولثبت ا



 

 

 

  

 الشكل رقم   عنوان الشكل  الصفحة 

 1 . ي  ح اختل ر التصفب ال ف ت ال  وت 

 ت   ل مجم ع  التجفضب   (المب    واللعهي )ختل را  للاي  ح الاوس ط ال س      
 .اختل ر التصفب ال ف ت ال  وت 

2 

 ت   ل مجم ع  التجفضب   (المب    واللعهي )ختل را  للاي  ح الاوس ط ال س      
 .مست ى الذ     اختل ر

3 

  

 
 رقم الملحق  العنوان  الصفحة 

 1 . يب ب استم رة دصم م اختل ر التصفب ال ف ت ال  وت 

 
اسيم   الخبيفا  الييذيب اعتميهوا  يت بييلاح   اختلي ر التصيفب ال ف ييت 

 . ال  وت
2 

 3 المعتمهيب  ت المم  لا  الشخص  المختص ب  و بأسم   الخبفا  ق ئم    

 
 فضييييق العميييي  المسيييي عه الييييذيب أعتمييييههم الل حييييث  ييييت ق ئميييي  بأسييييم    

 . الهراس 
4 

 5 استم رة اختل ر را ب ل ذ     

 6 يب ب الم اقف الخطط    

 

 لاشكالثبت ا

 الملاحق ثبت



 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4
في  والتجريبية  الضابطةالبحث  القبلية والبعدية لمجموعتي عرض نتائج الاختبارات  4-1

 وتحليلها:  للاعبي كرة اليد اختبارات التحمل الخاص 
في اختبارات   الضابطةالقبلية والبعدية لمجموعة البحث  عرض نتائج الاختبارات  4-1-1

 وتحليلها:  التحمل الخاص للاعبي كرة اليد
البحث     لمجموعة   ، الخاص  التحمل  لنتائج  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  الفروق  معرفة  لغرض 

)  الضابطة  اختبار  باستخدام  الباحث  قام   ،t.test)( الجدول  في  مبين  وكما   ، المترابطة  للعينات   )    ،
 . وموضح في الشكل )(

 جدول )(
اختبارات التحمل الخاص للاعبي في  الضابطةالبحث  لمجموعة والبعدية يبين نتائج الاختبارات القبلية

 كرة اليد  

   (0.05من ) > (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت  معنوي  ( ،6=1-7( )1-درجة الحرية )ن
 

  الضابطة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة    يبين( والذي    من خلال الاطلاع على الجدول )    
( ، وبانحراف  1.090، يتضح لنا ان المتوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ )  )رمي الكرات(  اختبارفي  

( )(،  0.044معياري  البعدي  الاختبار  في  الحسابي  المتوسط  بلغ  معياري  1.012فيما  وبإنحراف   ،  )
(0.072 .) 

 المعاملات الاحصائية 
 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

(  Tقيمة )   الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

  الدلالةنوع 
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية

 معنوي  0.040 2.616 0.072 1.012 0.044 1.090 الزمن رمي الكرات 

التمرير الطويل من مسافة  
 معنوي  0.004 4.583 1.215 10.143 0.900 8.143 التكرار  ثا  45م لمدة 30

م في شكل  200الجري 
 معنوي  0.023 3.029 0.465 29.287 1.320 30.894 الزمن تحركات دفاعية وهجومية

والقفز الى   –الجلوس 
 معنوي  0.000 7.071 0.690 15.143 1.113 12.286 التكرار  ( ثانية60الاعلى لمدة )



 
 

تحت مستوى  (  2.616)( المحسوبة  T)  ظهرت قيمة  للعينات المترابطة  (T-Testوعند استخدام قانون )
(، وبذلك يكون الفرق 6وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.040)دلالة 

 . ولصالح الاختبار البعدي دال إحصائيا  
في   مسافة  )  اختباراما  من  الطويل  لمدة  30التمرير  لنتائج  بلغ    (ثا  45م  الحسابي  المتوسط 
( القبلي  )8.143الاختبار  معياري  وبانحراف   ،  )900.0  ، الاختبار  (  في  الحسابي  المتوسط  بلغ  فيما 

 (. 1.215( ، وبانحراف معياري ) 10.143البعدي )
( تحت مستوى  4.583( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة    (T-Testوعند استخدام قانون )

)  (0.004)دلالة   دلالة  مستوى  معنويتها عند  على  يدل  )  (0.05مما  يكون  6وبدرجة حرية  وبذلك   ،  )
 .ولصالح الاختبار البعدي  الفرق دال إحصائيا  

لنتائج  بلغ    (م في شكل تحركات دفاعية وهجومية  200الجري  )  اختبارفي  و  المتوسط الحسابي 
القبلي ) المتوسط الحسابي في الاختبار  ( ،  320.1( ، وبانحراف معياري )30.894الاختبار  بلغ  فيما 

 (. 0.465( ، وبانحراف معياري ) 29.287البعدي )
( تحت مستوى  3.029( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة    (T-Testوعند استخدام قانون )

)  (0.023)دلالة   دلالة  مستوى  معنويتها عند  على  يدل  )  (0.05مما  يكون  6وبدرجة حرية  وبذلك   ،  )
 .ولصالح الاختبار البعدي  الفرق دال إحصائيا  

المتوسط الحسابي لنتائج  بلغ    (( ثانية60والقفز الى الاعلى لمدة )  –الجلوس  )  اختبارفي    بينما
القبلي ) المتوسط الحسابي في الاختبار  ( ،  113.1( ، وبانحراف معياري )12.286الاختبار  بلغ  فيما 

 (. 0.690( ، وبانحراف معياري ) 15.143البعدي )
( تحت مستوى  7.071( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة    (T-Testوعند استخدام قانون )

)  (0.000)دلالة   دلالة  مستوى  معنويتها عند  على  يدل  )  (0.05مما  يكون  6وبدرجة حرية  وبذلك   ،  )
 .ولصالح الاختبار البعدي  الفرق دال إحصائيا  

 
 



 
 

 
 شكل )(

 الضابطة للمجموعة  ةوالبعدي ةالقبلي التحمل الخاص  ات ختبار يوضح نتائج ا
 

 : الضابطةالقبلية والبعدية للمجموعة  التحمل الخاص اختبارات مناقشة نتائج ❖
في   ( الذي يبين نتائج المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية،  من خلال الجدول )

الهجومي) الاداء  تحمل  اليد و    اختبار  بكرة  الطويل  التمرير  أداء  لمسافات    و  تحمل  السرعة  تحمل 
ان هناك فروق دالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي    (  تحمل القوة لعضلات الرجلين  و  مختلفة

والتي يدل قاسمها    إذ خضعت هذه المجموعة الى منهاج خاص بالمدرب ،و لصالح الاختبار البعدي  
من أهم مكونات القدرات البدنية ، إذ يتوقف عليها أداء  التحمل الخاص  اذ يعد    المشترك صفة التحمل

الرياضية الأنشطة  وخصوصا    معظم  والفعاليات  الالعاب  لمعظم  خاصة  أهمية  وتكتسب   . التنافسية 
لعبة كرة اليد لدورها الكبير والأساس في تحقيق الانجاز والوصول الى أفضل المستويات خلال المباراة  

دورا بالغ الأهمية في انجاز لاعبي كرة اليد خلال المباراة ويحتاجها لاعبو  التحمل الخاص  ؤدي  ي، و 
ويرى    كرة اليد في كثير من مواقف اللعب لاسيما عند  اداء المهارات الدفاعية والهجومية المتكررة  

لكي يستطعوا اداء واحدة من اهم مهام المدربين    ان العمل على تطوير اجهزة الجسم الداخلية   الباحث 
على نظم انتاج الطاقة لذلك ركز التدريب الحديث   بالأساستعتمد    والواجبات البدنية داخل الملعب  

على تنمية انظمة انتاج الطاقة عن طريق بناء البرامج التدريبية المقننة والمبنية على الاسس العلمية  
بالفعالية    للتدريب  ان  الخاصة  اليد كون  كرة  اساسية    مهارات  هي  اليد  لالمستخدمة  كرة  في  لتطور 

طوال   بكثره  اللاعبون  اهداف   التدريب   مدةويستخدمها  تحقيق  اجل  من  المدرب  به  عمل  ما  وهذا 
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التدريب وهو وصول الرياضي بقدرات بدنية جيدة تمكنه مــن الوصول الى أفضل المستويات الرياضية  
الخالق(،   الى ذلك ) عصام عبد  نموذجية    وشير  إذ أن لكل نشاط رياضي متطلبات ومواصفات   "

يجب توافرها في الرياضي حتى تمكنه من تحقيق مستويات  متقدمة لأي فعالية أو أي لعبة رياضية "  
مققنة  .  (2) بصورة  التدريب  توزيع حمل  ان  إن حمل كما   " الرياضي  للتدريب  الأساس  القاعدة  يمثل 

التدريب عملية القصد منها تحسين وتطوير القدرات الوظيفية والبدنية للاعبين ، ويعد الحمل التدريبي  
هو المحور الرئيسي الذي يعتمد عليه المدرب في إعداد برامج التدريب ولا بد أن يتناسب هذا الحمل 
يمكن   الفسيولوجية  الوظائف  قياس  ومن خلال  أهدافه،  يحقق  اللاعبين حتى  واستعدادات  قدرات  مع 
بأول  تقويمها أولا  التدريبية أو عدم مناسبتها وبالتالي يمكن  التعرف على مدى مناسبة هذه الأحمال 

إحدى الوسائل الفعالة والمهمة لتحقيق الأهداف المطلوبة   اذ يعد التدريب الرياضي او التمرين  .(1)"
التي تحقق الواجبات الأساسية لوحدة التدريب حسب  هي  التمارين  و   في أي مرحلة من مراحل التدريب 

منها,   ان  الهدف  هذه  اذ  ومن  المختلفة  والوظائف  الحي،  الكائن  تركيب  وأهمية  حقيقة  إلى  التوصل 
التي تقوم    الحقائق هو التوصل إلى بعض أسرار عمليات التكيف الناتجة عن استخدام الحمل البدني

هي ما بنية عليه    بها اجهزتة الحيوية المختلفة تحت تاثير الحمل البدني والتغيرات التي  تطرأ عليها 
( حينما  محمد محمود عبد الدايم واخرانوهذا يتفق مع ما اشار اليه كل من )    علم التدريب الرياضي

" التكيف  موضوع  الى  فأنها  اشارو  الطبيعية  مقدرتها  عن  تزيد  معينة  لشدة  العضلة  تخضع  عندما 
بدرجة ما لهذ  فأنها سوف    هتستجيب  بدرجة معقولة  الطبيعية  اكبر من مقدرتها  التي لو كانت  الشدة 

تستجيب بصورة فعالة وتصبح أقوى حيث يحدث انخفاض مؤقت في قدرة العضلة بعد الوحدة التدريبية 
اذ ان هنالك اسس    (  2)ولكنها سرعان ما تستعيد بناء نفسها وتحقيق مستوى اكبر من القوة العضلية "

لابد من التركيز عليها والاهتمام بها من قبل المدرب عند اعداد المناهج التدريبية للالعاب الرياضية 
الامثل للاعبي، وهذه   والاداء  الهدف  الى  الوصول  بغية  له  واعد  لما خطط  ينسجم  بحيث  المختلفة، 
الاسس منها تحديد نوعية التدريب الذي سيتم التعامل معه سواء اكان ذلك تصحيحيا ام تطويرا بحيث  

ولذلك كان للاختيار الصحيح للمدرب من   يقوم المدرب بوضع او اختيار المناهج التدريبية المناسبة
سعد محسن( ” ان وهذا يتفق مع ما اشار اليه )  نوعية التمارين اثرها المباشرة في الاختبارات البعدية

الخبراء مهما اختلفت منابع ثقافتهم العلمية والعملية ، يأكدون على ان البرنامج التدريبي يؤدي حتما  

 
 .34، ص 1999 ، القاهرة : دار الكتاب الحديث ،  1، ط(  التدريب الرياضي ) نظريات ، تطبيقات .  عصام عبد الخالق (2)

 . 361,ص 1994, دار الفكر العربي,القاهرة ,فسيولوجيا الرياضةبهاء الدين سلامة .    (1) 
 .84.ب. م . ب م ص . برامج تدريب الإعداد البدني وتدريبات الأثقال محمد محمود عبد الدايم واخران   (2) 



 
 

الشدد   واستخدام  وبرمجته  التدريب  عملية  تنظيم  في  علمي  اساس  على  بني  اذا  الانجاز  تطور  الى 
المؤثرة   البينية  الراحة  وفترة  المثلى  التكرارات  استخدام  وكذلك  الفردية  الفروق  وملاحظة  المتدرجة 

فلذلك    (1)وبأشراف متخصصين تحت ظروف جيدة من حيث الزمان والمكان والادوات المستخدمة.“  
القدرات  هذه  في  تطور  هناك  يكون  ان  المنطقي  الهجومي)من  الاداء  التمرير و    تحمل  أداء  تحمل 

وظهور هذه       (  تحمل القوة لعضلات الرجلين  و  تحمل السرعة لمسافات مختلفة  و  الطويل بكرة اليد 
 النتائج بصورة منطقية. 

 
في اختبارات   التجريبيةالقبلية والبعدية لمجموعة البحث  عرض نتائج الاختبارات  4-1-2

 وتحليلها:  التحمل الخاص للاعبي كرة اليد
البحث     لمجموعة   ، الخاص  التحمل  لنتائج  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  الفروق  معرفة  لغرض 

، وكما    ( للعينات المترابطة ، وكما مبين في الجدول )(t.test، قام الباحث باستخدام اختبار )  التجريبية
 . موضح في الشكل )(

 جدول )(
اختبارات التحمل الخاص للاعبي في  التجريبيةالبحث  لمجموعة والبعدية يبين نتائج الاختبارات القبلية

 كرة اليد  

 
سعد محسن اسماعيل؛ تأثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب بالقفز عاليا  - 1

 .  98،ص1996في كرة اليد، اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد، 

 المعاملات الاحصائية 
 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

(  Tقيمة )   الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

  الدلالةنوع 
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية

 معنوي  0.007 4.072 0.207 0.801 0.026 1.111 الزمن رمي الكرات 

التمرير الطويل من مسافة  
 معنوي  0.000 10.667 0.900 12.857 0.488 8.286 التكرار  ثا  45م لمدة 30

م في شكل  200الجري 
 معنوي  0.001 5.813 1.376 27.157 1.479 30.610 الزمن تحركات دفاعية وهجومية



 
 

   (0.05من ) > (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت  معنوي  ( ،6=1-7( )1-درجة الحرية )ن
 

  التجريبية ( والذي يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة    من خلال الاطلاع على الجدول )    
( ، وبانحراف  1.111، يتضح لنا ان المتوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ )  )رمي الكرات(  اختبارفي  

( )(،  0.026معياري  البعدي  الاختبار  في  الحسابي  المتوسط  بلغ  معياري  0.801فيما  وبإنحراف   ،  )
(0.207 .) 

تحت مستوى  (  4.072)( المحسوبة  T)  ظهرت قيمة  للعينات المترابطة  (T-Testوعند استخدام قانون )
(، وبذلك يكون الفرق 6وبدرجة حرية ) (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.007)دلالة 

 . ولصالح الاختبار البعدي دال إحصائيا  
في   مسافة  )  اختباراما  من  الطويل  لمدة  30التمرير  لنتائج  بلغ    (ثا  45م  الحسابي  المتوسط 
( القبلي  )8.286الاختبار  معياري  وبانحراف   ،  )488.0  ، الاختبار  (  في  الحسابي  المتوسط  بلغ  فيما 

 (. 0.900( ، وبانحراف معياري ) 12.857البعدي )
( تحت مستوى  10.667( المحسوبة ) Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة    (T-Testوعند استخدام قانون )

)  (0.000)دلالة   دلالة  مستوى  معنويتها عند  على  يدل  )  (0.05مما  يكون  6وبدرجة حرية  وبذلك   ،  )
 .ولصالح الاختبار البعدي  الفرق دال إحصائيا  

لنتائج  بلغ    (م في شكل تحركات دفاعية وهجومية  200الجري  )  اختبارفي  و  المتوسط الحسابي 
القبلي ) المتوسط الحسابي في الاختبار  ( ،  479.1( ، وبانحراف معياري )30.610الاختبار  بلغ  فيما 

 (. 1.376( ، وبانحراف معياري ) 27.157البعدي )
( تحت مستوى  5.813( المحسوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة    (T-Testوعند استخدام قانون )

)  (0.001)دلالة   دلالة  مستوى  معنويتها عند  على  يدل  )  (0.05مما  يكون  6وبدرجة حرية  وبذلك   ،  )
 .ولصالح الاختبار البعدي  الفرق دال إحصائيا  

المتوسط الحسابي لنتائج  بلغ    (( ثانية60والقفز الى الاعلى لمدة )  –الجلوس  )  اختبارفي    بينما
القبلي ) المتوسط الحسابي في الاختبار  ( ،  345.1( ، وبانحراف معياري )11.857الاختبار  بلغ  فيما 

 (. 0.976( ، وبانحراف معياري ) 17.429البعدي )
( تحت مستوى  11.585( المحسوبة ) Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة    (T-Testوعند استخدام قانون )

)  (0.000)دلالة   دلالة  مستوى  معنويتها عند  على  يدل  )  (0.05مما  يكون  6وبدرجة حرية  وبذلك   ،  )
 .ولصالح الاختبار البعدي  الفرق دال إحصائيا  

والقفز الى   –الجلوس 
 معنوي  0.000 11.585 0.976 17.429 1.345 11.857 التكرار  ( ثانية60الاعلى لمدة )



 
 

 
 شكل )(

 التجريبية للمجموعة  ةوالبعدي ةالقبلي ات التحمل الخاص ختبار يوضح نتائج ا
 
 

 
 : التجريبيةالقبلية والبعدية للمجموعة  تحمل الخاص  اختبارات مناقشة نتائج ❖

مــن خــلال الجــدول ) ( الــذي يبــين نتــائج المجموعــة التجريبيــة فــي الاختبــارات القبليــة والبعديــة، فــي التحمــل 
تحمـل السـرعة لمسـافات  و تحمـل أداء التمريـر الطويـل بكـرة اليـد و  اختبار تحمل الاداء الهجوميالخاص )

(  ان هنـاك فـروق دالـة معنويـة بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي و   تحمل القوة لعضلات الـرجلين  و  مختلفة
لصالح الاختبار البعدي إذ خضعت هذه المجموعة التجريبيـة الـى المـنهج المصـمم مـن قبـل الباحـث والـذي 

مقــدرة اللاعــب علــى مقاومــة التعــب  عنــد الاداء اعتمــد علــى اســلوب المنافســة ،ان للتحمــل الخــاص علاقــة 
)ابو العلا احمد( " في ان التحمـل  ويشير الى ذلك بكرة اليد وهي قدرة ترتبط بنوع التدريب وحجمه المهاري  

الخـــــاص هـــــو "مقـــــدرة الرياضـــــي علـــــى مقاومـــــة التعـــــب  النـــــاتج عـــــن  الاحمـــــال الخاصـــــة  بنشـــــاط  الاداء  
ـــة التــدريب  او المنافســة "  كانــت منطقيــة و . ويــرى الباحــث ان هــذه النتــائج(1)التخصصــي ســواء فـــي  حالــ

تعود الى فاعلية التمارين التنافسـية المسـتخدمة تحـت  ظـروف  استخــدام  العمـل العضـلي بالجهـد القصـوي 
لقــدرة التحمــل  و اناو شــبه القصــوي مقاومــا  التعــب كــون هــذه النوعيــة مــن التمــارين تتطلــب جهــود قصــوية 

  وكـون لعبـة كـرة اليـد  الخاص  على علاقة بنوع التدريبات وبعض الصفات الوراثية التـي يمتلكهـا اللاعـب ،

 

 . 179،ص 1997 ،القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1،ط التدريب الرياضي( ابو العلا احمد : 1)
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وخصوصـا مصـادر الطاقـة الاكثـر اسـهاما فـي مصـدر الطاقـة عـدة انـواع مـن اسـتخدام من اللاعبين    تحتاج
وهــي تعــد موشــرا  مهمــا لحالــة التــدريب الرياضــي والتغيــرات الحاصــلة فــي الجســم تطبيــق المهــارات والخطــط 

للتحمل الخاص  دور مهم  واساس  فـي  تحقيق الانجاز الرياضي  لذلك  يـدرب و  .نتيجة الجهود التدريبية
(  " ان عمليـة التـدريب Watson,s.wو مدى آحتياجها  له ويوكد ذلك ) على وفق  نوع  الفعالية  اللاعب 

مصدر الطاقـة  الـذي يعمـل فـي تلـك  استخدام حسب  متطلبات  الفعالية  نفسها من  حيث   الرياضي تكون 
الزمنيـة  فضـلا  عـن كيفيـة تقسـيم الجهـد البـدني فـي بـدايتها وفـي  نهايتهـا وذلـك  دهاالفعالية و على وفق مد 

للإستمرار بالعمل  بأقصى جهد ممكن و مقاومة  التعب لتحقيق الانجـاز الافضـل، اذ يختلـف النشـاط عـن 
والتي يدل .(1)" غيره من الانشطة الرياضية في نوع  ونسبة  تحمل  الاداء الخاص الذي يتطلبه ذلك الأداء

من أهـم مكونـات القـدرات البدنيـة ، التحمل الخاص اذ يعد  باسلوب المنافسة  قاسمها المشترك صفة التحمل
مـــن  يظهـــر بهـــاومـــا اليـــد  وخصوصـــا لعبـــة كـــرةالتنافســـية  إذ يتوقـــف عليهـــا أداء معظـــم الأنشـــطة الرياضـــية

واداء قفـزات هجومبـة ودفاعيـة لفتـرات زمنيـة طويلـة نسـبيا وتحتـاج الـى وتحركـات سـريعة  احتكاكـات مباشـرة
التفـــوق أهميـــة خاصـــة لـــدورها الكبيـــر والأســـاس فـــي تحقيـــق  هـــذه القـــدرة تكتســـب اذ . قـــدرة التحمـــل الخـــاص 

يقــوم اللاعــب بــأداء  اســلوب المنافســةيــؤدي اذ والوصــول الــى أفضــل المســتويات خــلال المبــاراة ، الرياضــي 
  المهــارة بأقصــى قــوة وســرعة فــي زمــن محــدد ، ، وهــذا الأداء المهــارى البــدني القــوي يجعــل العمــل لاهوائيــا  

 هنــا يــذكر )و . (2)"خــلال المبــاراة  اليــد لاعبــي كــرة  تطــوير تحمــل الاداء لــدىدورا بــالغ الأهميــة فــي ويــودي 
إن التدريب على نوعيـة النشاط هو الوسيلــة المثلـى للتقـدم بـالأداء فضـلا  عـن الحمـل التـدريبي   "  (مورهاوس

 .(3) وإنَّ قصر مـدة الراحـة يؤدي الى تطوير النواحي الفسيولوجيــة التـي تـدخل فـي تطـوير التحمـل الخـاص"
مـن أهــم المحــددات لــدى للاعـب كــرة اليــد ســرعة الحركـة المســتمرة فــي الملعــب  التحمــل الخــاص قــدرة  عـد تاذ 

)تحمل السرعة الخاص( . وعنـدما يتحـرك بـدون ضـغط مـن الخصـم  فأنـه عمليـا  يسـتطيع القيـام بالحركـات 
الخططية )التكتيكية( الصعبة والمستمرة وكذلك استخدام القـوة المتكـرر بـالقفز اثنـاء الهجـوم والـدفاع )تحمـل 

 طــائرة القــوة الخــاص(  والعمــل مــع الكــرة وبــدونها وعنــدما يتحــرك مــع ضــغط مــن الخصــم إن لاعــب كــرة ال
بحاجة إلـى  التحمـل أداء مهـارات وخطـط اللعـب )الحركـات التكنيكيـة والتكتيكيـة( الضـرورية لـهة  طـول فتـرة 

ويتفـق هـذا مـع مـا اشـار ولذلك كـان لهـا الاثـر الاكبـر فـي تطـور هـذه القـدرات    او التحمل الخاص   المباراة  

 

)1(Watson,s.w.phsical fitness and perfor mance, (London, long man.1993)P194  . 
 . 150،ص 1999،المصدر السابق( عصام عبد الخالق: 3)

)3(Morehouse,l.e,  rest.p.l, sports medicine for athletics ,zed. Bystanders encoders 
company,philadelphia.1973.p.108. 



 
 

)عادل عبد البصير(" ان تطـوير القـدرة البدنيـة فـي الفعاليـات والالعـاب الرياضـية جميعهـا  تلعـب  دورا   اليه
ويتفق ذلك مع ما اشار  .(1) اساسيا في تحقيق نوعية الفورمة الرياضية والوصول به الى افضل الانجازات"

("ان التمــرين أو التــدريب خــلال الوحــدة التدريبيــة وجــد للمســاعدة فــي تحســين 2012اليـه )حيــدر نــوار حســين
فمـن المنطقـي ان  (2)الأداء المهاري وهو يعتمد في الأساس على نوع الوحدة التدريبية والمهمة التدريبيـة ، "

التـدريب التنافســي يمكــن أن يكـون فعــالا  فـي تحســين التحمــل كــون  يكـون هنــاك تطـور فــي الاختبــار البعـدي
الخاص للاعبي كرة الطائرة. ففي الألعاب التنافسية، يتعين على اللاعبين الاستجابة بسرعة لتغيرات اللعبة 
والحفــاع علــى أدائهــم علــى مــدار فتــرة طويلــة مــن الوقــت. ومــن خــلال تــدريبهم علــى هــذه المهــارات فــي بي ــة 

( Charles 2012 Forsmanمـع دراسـة ) وتتفق هـذه النتـائجتنافسية، يمكن أن يتحسن تحملهم الخاص.
الأداء النــوعي فــي تحمــل  القــوة وتحمــل  تطــويرعلــى يعمــل التــدريب التنافســي  ان التــي توصــلت الــى(  3)

التــي (4)(   Daniel Gómez 2014دراســة )الدراســة مـع هــذه نتـائج تتفــق كـذلك و  الرياضـيين القتــاليين
لاعبــي وقــوة العضــلات لــدى  الخــاص  تحمــلالان التــدريب التنافســي يحســن القــدرة العضــلية و  توصــلت الــى

 ولذلك فمن المنطقي ان يكون هناك تطور. للرجال.كرة اليد  فينخبة ال
 
نتائج   4-1-3 الفروق   عرض  الخاص  لاختبارات  معنوية  للمجموع  التحمل    تين البعدية 

 وتحليلها:  التجريبية والضابطة 
لنتائج      والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  الفروق  معرفة  الخاصلغرض  ،    التحمل 

( للعينات المستقلة t.testوللمجموعتين التجريبية والضابطة ، قام الباحث باستخدام اختبار )
 .   ، وموضح في الشكل )( ، وكما مبين في الجدول )( 

 
 

 
: )القاهرة، مكتب الكتاب 1،طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير علي. -1

 . 155(ص ــ1999للنشر،
حيدر نوار حسين؛ تأثير بعض البرامج التعليمية لتطوير بعض المظاهر الحركية والأداء الفني لفعالية الوثب الطويل   -2

 . 82ص  2012كلية التربية الرياضية   –( سنة,اطروحة دكتوراه ,جامعة بغداد 16-15للمبتدئين بأعمار)
3 - Charles Forsman, The Effects of Competitive Training on Anaerobic Power and Specific 
Performance in Combat Sports Athletes", Journal of Strength and Conditioning 
Research.2012 
4 - Daniel Gómez" ،)2014( Competitive training improves anaerobic power and muscle 

strength in elite male handball players", International Journal of Sports Medicine 



 
 

 
 ( 7جدول )

اختبارات التحمل الخاص  في  ة والضابطةالتجريبيبين مجموعتي البحث  البعديةيبين نتائج الاختبارات 
 للاعبي كرة اليد 

   (0.05من ) > (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت  معنوي  ( ،12=2-14( )2-درجة الحرية )ن
 

الجدول      عرض  خلال  (من  والضابطة    )  التجريبية  للمجموعتين  البعدية  الاختبارات  نتائج 
الحسابي   المتوسط  بأن  لنا  اختباريتضح  الكرات )  في  )  الضابطة للمجموعة    (رمي  بلغ  ،  1.012قد   )

( ، وبإنحراف 0.801) التجريبية( ، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة 0.072وبإنحراف معياري بلغ )
 (. 0.207معياري )

(  2.545( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )  للعينات غير المترابطة (  T-Testقانون )استخدام  وعند  
دلالة   )  (0.026) تحت مستوى  دلالة  يدل على معنويتها عند مستوى  )  (0.05مما  ( 12وبدرجة حرية 
 . التجريبية ولصالح المجموعة  دال احصائيا  وبذلك يكون الفرق 

الطويل من مسافة  )  اختباروفي   لمدة  30التمرير  )  (ثا  45م  الحسابي  المتوسط  ( 10.143بلغ 
  التجريبية ( ، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة  1.215، وبإنحراف معياري بلغ )   الضابطةللمجموعة  

 (. 0.900( ، وبإنحراف معياري )12.857)

 المعاملات الاحصائية 
 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

(  Tقيمة )   التجريبيةالمجموعة   الضابطةالمجموعة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

  الدلالةنوع 
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية

 معنوي  0.026 2.545 0.207 0.801 0.072 1.012 الزمن رمي الكرات 

التمرير الطويل من مسافة  
 معنوي  0.000 4.750 0.900 12.857 1.215 10.143 التكرار  ثا  45م لمدة 30

م في شكل  200الجري 
 معنوي  0.002 3.881 1.376 27.157 0.465 29.287 الزمن تحركات دفاعية وهجومية

والقفز الى   –الجلوس 
 معنوي  0.000 5.050 0.976 17.429 0.690 15.143 التكرار  ( ثانية60الاعلى لمدة )



 
 

(  4.750( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة  (  T-Testقانون )استخدام  وعند  
دلالة   )  (0.000) تحت مستوى  دلالة  يدل على معنويتها عند مستوى  )  (0.05مما  ( 12وبدرجة حرية 
 . ولصالح المجموعة التجريبية دال احصائيا  وبذلك يكون الفرق 

وهجومية  200الجري  )  اختباروفي    دفاعية  تحركات  شكل  في  الحسابي    (م  المتوسط  بلغ 
للمجموعة  29.287) )  الضابطة(  بلغ  معياري  وبإنحراف  الحسابي  0.465،  المتوسط  بلغ  فيما   ،  )

 (. 1.376( ، وبإنحراف معياري )27.157)  التجريبيةللمجموعة 
(  3.881( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة  (  T-Testقانون )استخدام  وعند  

دلالة   )  (0.002) تحت مستوى  دلالة  يدل على معنويتها عند مستوى  )  (0.05مما  ( 12وبدرجة حرية 
   .ولصالح المجموعة التجريبية دال احصائيا  وبذلك يكون الفرق 

)  –الجلوس  )  اختبارفي  اما   لمدة  الاعلى  الى  ثانية60والقفز  الحسابي    ((  المتوسط  بلغ 
للمجموعة  15.143) )  الضابطة(  بلغ  معياري  وبإنحراف  الحسابي  0.690،  المتوسط  بلغ  فيما   ،  )

 (. 0.976( ، وبإنحراف معياري )17.429)  التجريبيةللمجموعة 
تحت  (  5.050( المحسوبة )T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة  (  T-Testقانون )استخدام  وعند  

( وبذلك 12وبدرجة حرية )  (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة )   (0.000) مستوى دلالة  
   .ولصالح المجموعة التجريبية دال احصائيا  يكون الفرق 

 
 شكل )(

 والتجريبية تي البحث الضابطةلمجموع ةالبعدي ات التحمل الخاص ختبار يوضح نتائج ا
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 : الضابطةو  تين التجريبيةالبعدية للمجموع التحمل الخاص اختبارات مناقشة نتائج ❖

ــوعتين  ــا معنويـــة بـــين المجمـ ــك فروقـ ــدول )( يتبـــين ان هنالـ ــلال الجـ ــن خـ ــة والضـــابطةمـ فـــي  التجريبيـ
ــة فـــي ــارات البعديـ ــل الخـــاص ) الاختبـ ــوميفـــي التحمـ ــل الاداء الهجـ ــار تحمـ ــل أداء التمريـــر و  اختبـ تحمـ

لصــــالح ( و  تحمــــل القــــوة لعضــــلات الــــرجلين و تحمــــل الســــرعة لمســــافات مختلفــــة و الطويــــل بكــــرة اليــــد 
فضـــلا دقـــة  والتحمـــلو الســـرعة  بصـــفتي القـــوة علاقـــة خـــاص تحمـــل الالان لقـــدرة  المجموعـــة التجريبيـــة ،

 الاداء و والتحمــل العضـــلي وســرعة الحركـــة القــوة العضـــلية القــدرات البدنيـــة اي هــي تجمــع بـــين الاداء 
 وبنسب مختلفة طبقا للفعاليـة ، وهـي تعنـي بـالمفهوم العـام القابليـة علـى العمـل لفتـرة طويلـة ضـد مقاومـة

. وهنـا يبـين )محمـد حسـن عـلاوي ( علـى انهـا " قـدرة اجهـزة الجسـم علـى مقاومـة التعـب اثنـاء او بسرعة
ويـرى الباحـث .(1)" و السرعة المجهود المتواصل الذي يتميز بطول فتراته وارتباطه بمستويات من القوة 

أنَّ كرة اليد واحدة من الالعاب التي تؤدى بشدة عالية وشبه عالية لذلك عند تدريب هذه الفعاليات يجب 
الاحتفاع بالسرعة والقوة والاداء طول مدة المباراة  قدر الامكان ولقدرة تحمــل الاداء الخاص دور رئيس 
في تلك الفعاليـات لانـه يعمـل بشـدة قصـوى وشـبه قصـوى للمحافظـة وعلـى السـرعة العاليـة طـول المبـاراة 

 لذلك كـان لا اسـتخدام اسـلوب التـدريب بالمنافسـة اثـره الفعـال  من خلال مقاومة اللاعب للتعب الحاصل
 و الذي يمكن اللاعب من تقييم أداءه مع الاخـرين الـذين يشـاركون التـدريب.  التحمل الخاص للاداء  في

و يعتمــد تقيــيم أداء اللاعبــين فــي التــدريب الرياضــي علــى العديــد مــن العوامــل، مثــل قــوة الجســم وســرعة 
الاداء وتحمــل الاداء والمهــارات الفنيــة. وهــو مــا عمــل عليــه مــن اجــل تطــوير التحمــل الخــاص لــلاداء اذ 

بين  ذلك )مفتي ابراهيم(" عندما ذكر أنَّ تحمل الاداء الخاص يعني "مقدرة اللاعب على الأستمرار في  
أي اداء نفـــس . (2)اداء الاحمـــال البدنيـــة التخصصـــية بفاعليـــة دونمـــا ظهـــور هبـــوط فـــي مســـتوى الأداء" 

باســتخدام يعــد تقيــيم أداء اللاعبــين فــي التــدريب الرياضــي  فضــلا عــن ذلــك  الاحمــال الخــاص بالمبــاراة 
مــن أهــم العوامــل التــي تــؤثر علــى تحســين مســتواهم الرياضــي وتطــوير مهــاراتهم و هنــا طريقــة المنافســة 

يعـد تقيـيم أداء اللاعبـين مـع انخـرين أحـد الطـرق " ( Hodge, K., & Smith, W) كـل مـن يشـير
الفعالــة لتحفيــزهم وتحفيـــزهم علــى تحســين مســـتواهم الرياضــي. فعنــدما يلاحـــ  اللاعبــون تحســن أداءهـــم 
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ويتفق هذا مـع   (1)" بالمقارنة مع انخرين، فإن ذلك يحفزهم على العمل بجدية أكبر وتحسين مهاراتهم.
التدريب التنافسي له تاثير ايجابي  ( الى ان استخدام Jacqueline Mincovich 2015ما اشار اليه )

لــدى نخبــة علــى الاداء  و رفــع درجــة تحفيــز اللاعبــات  النفســيةالمهــارات  بعــض القــدرات الفســيولوجية و
 (2)"  لاعبات الكرة الطائرة

بشـــكل عـــام فـــي بكـــرة اليـــد يـــتم الاعتمـــاد علـــى  مســـافة   التـــدريب بالمنافســـةفضـــلا عـــن ذلـــك عنـــد 
 و بالاعتماد على السرعةا مع وجود منافس الملعب و التلاعب او التغيير في المسافات اقل و أكثر

أي التحكم بشدة السرعة ، والهدف من ذلك هو حصـول اللاعـب  الاداءإما ابطأ او أسرع من سرعة 
التغييــر فــــي صعوبـــــة الاداء للوصــول  مــع وجــود المنــافس والحركــي  المهــاري و علـــى ضــبط الاداء 

فـي  (smiking)نا يشير ومتطلباتها وه كرة اليد الى تحقيق التحمل الخاص و على وفق خصوصيـة 
انــه القابليـــة  علــى  اداء الحمــل الخــاص للفعاليــة الرياضــية لمــدة زمنيــة   موضــوع التحمــل الخــاص  " 

ـــة الاداء فلـــذلك مـــن المنطقـــي ان يكـــون هنـــاك تطـــور للمجموعـــة  .(3)"   طويلـــة دون التقليـــل مـــن قابليـ
ونوعيـة  لا استخدام اسـلوب التـدريب بالمنافسـةحيث كان التجريبية على حساب المجموعة الضابطة 

علـى نتـائج تحمـل الاداء الخـاص فـي الاختبـارات البعديـة  للمجموعـة   التمارين المعطـاة أثـره المباشـر
التمــارين الموضــوعة كانــت علــى وفــق المعــايير الخاصــة بالمهــارات الخاصــة بكــرة اليــد   التجريبيــة وان

وطبيعة الاداء وهـذا يتفـق  التدريب بالمنافسةوالتي اعتمدت على شكل المهارات الحركية عند تطبيق 
مــع مــا ذكــره )محمــد رضــا ابــراهيم( " يتطلــب مــن المــدرب ان يكــون مبــدعا متفهمــا جــدا ولديــه خــزين 
كبير من التمارين المنوعة التي تسـمح لـه بتغيـر حالـة الملـل والضـجر بصـورة دوريـة ويمكـن للمـدرب 
من اغناء المهارات والتمارين بواسطة تبني حركات ذات نماذج فنية متشـابهة تبـين حركـات التمـارين 

وذلـك مـن خـلال اشـتقاق هـذه  (4)التي تنمي القابليات الحركيـة المطلوبـة للعبـة او الفعاليـة الممارسـة "
 

1  - Hodge, K., & Smith, W. (2015). The reciprocal influence of skill and social interaction 
on high school soccer performance. Journal of Sport and Exercise Psychology, 37(4), 
350-360 

 

2 - Jacqueline Mincovich" ،)2015(  وآخرون Effect of Competitive Training on Physiological and 

Psychological Parameters in Elite Collegiate Female Volleyball Players", Sports 

Medicine.p.108-117 

,Schell Keith &  ausdauea.  physiologists  characters tachyon KraftSmikin m n.v. , 3-
berlin,1992,p.197.   
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النوعيــة مــن التمرينــات مــن اصــل المهــارات الخاصــة بكــرة اليــد مثــل انــواع الانتقــال الســريع  والهجــوم 
ولــذلك ظهــرت  والتوقــف الفجــائي والــدفاع  والارتقــاء والقفــز باتجاهــات مختلفــة  وســرعة تغيــر الاتجــاه

 النتائج بهذه الصورة.
 

 
 
الاختبار   4-2 نتائج  والبعدي  ينعرض  الانهاء(   الهجومية   للتكوينات   القبلي    )مرحلة 

 وتحليلها ومناقشتها: والتجريبية الضابطة  تي البحثلمجموع
والبعدي  نتائج    وتحليل  عرض   4-2-2 القبلي  )مرحلة    الهجومية   للتكوينات الاختبارين 

 :   للمجموعة الضابطة وتحليلها الانهاء( 
 الجدول )(

والمحاولات الناجحة  تكوينات الهجومية )مرحلة الانهاء(الالاختبار القبلي لنتائج يبين المحاولات الكلية 
للمجموعة   القبلي في الاختبار ( المحسوبة والجدولية 2وقيمة )كا والفاشلة منها ونسبها المئوية

 الضابطة

 المحاولات الهجومية  التكوينات
 الكلية

المحاولات 
 الناجحة 

نسبة  
 النجاح 

المحاولات 
 الفاشلة 

نسبة  
 الفشل 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

  الدلالة
 الاحصائية

 0.40 % 60 6 % 40 4 10 والحجز القطع 

 
 

3.84 

 غير معنوي  0.53

 0.44 0.60 % 60 9 % 40 6 15 تغيير المراكز 
 غير معنوي 

 غير معنوي  0.58 0.31 % 55 16 % 45 13 29 احداث التفوق العددي 

 0.76 0.09 % 55 6 % 45 5 11 المناولة المزدوجة 
 غير معنوي 

 غير معنوي  0.32 1.00 % 67 6 % 33 3 9 الاندفاع المتوازي 

 غير معنوي  0.16 1.95 % 58 43 % 42 31 74 المجموع
 ( 1ودرجة حرية )  ( ،0.05( تحت مستوى الدلالة )2كاعندما تكون قيمة ) معنوي 



 
 

 
 

 الشكل )(
 المحاولات الناجحة والفاشلة في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة يبين

  )( الجدول  القبلي  إنيبين  الاختبار  في  الضابطة  في  من  ا  عدد   ت حقق  المجموعة    التكوينات   المحاولات 
)   الهجومية والبالغة  المباراة  خلال  القطع    ت كانقد  ,    محاولة(  74الكلية  مرحلة  في  الهجومية  التكوينات 
  الفريق   وحصل  (%40) وبنسبة نجاح    ناجحة  محاولات   (4حقق الفريق )  ,  محاولات (  10منها )  والحجز

, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات الناجحة والفاشلة    %(60ة وبنسبة فشل ) فاشل  محاولات   (6)على  
( المحسوبة  2كا   ( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث جاءت قيمة )2كا   استخدم الباحث اختبار)

( وبمستوى دلالة  1( المقابلة لها عند درجة حرية )3.84( الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا  (400.)
   ( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة والفاشلة.0.05)

وبنسبة نجاح    ناجحةمحاولات    (6حقق الفريق )  ,  محاولة(  15منها )ف   :مرحلة تغيير المراكزأما  
, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات    %(60ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات    (9) وحصل على    (40%)

  ( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث جاءت قيمة ) 2كا  الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)
(  1( المقابلة لها عند درجة حرية )3.84( الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا   ( 0.60)( المحسوبة  2كا

 ( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة والفاشلة .0.05وبمستوى دلالة )
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المناولة ديالتفوق العدزتغيير المراكالقطع والحجز
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مرحلة   العدديأما  التفوق  )ف  :احداث  ,(  29منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة   (13حقق    محاولات 
, وللتعرف على الافضلية   %(55ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات  (16)وحصل على  (%45)وبنسبة نجاح 

( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث  2كا  بين المحاولات الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)
( قيمة  المحسوبة  2كا   جاءت  )كا   (.310) (  قيمة  ) 2وهي اصغر من  الجدولية  لها عند 3.84(  المقابلة   )  
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 والفاشلة .
وبنسبة    محاولات ناجحة   (5حقق الفريق )  محاولة ,(  11منها ) ف  :المناولة المزدوجةأما مرحلة  

)فاشلمحاولات    (6)وحصل على    (%45) نجاح   فشل  وبنسبة  بين    %(55ة  الافضلية  على  وللتعرف   ,
اختبار) الباحث  استخدم  والفاشلة  الناجحة  حيث 2كا  المحاولات  المحاولات  بين  الفروق  عن  للاستدلال   )

( قيمة  المحسوبة  2كا   جاءت  )كا   (.090) (  قيمة  ) 2وهي اصغر من  الجدولية  لها عند 3.84(  المقابلة   )  
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 والفاشلة .
مرحلة   المتوازي أما  )ف  :الاندفاع  ,(  9منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة  (3حقق  وبنسبة    محاولات 

)فاشلمحاولات    (6)وحصل على    (%33) نجاح   فشل  وبنسبة  بين    %(67ة  الافضلية  على  وللتعرف   ,
اختبار) الباحث  استخدم  والفاشلة  الناجحة  حيث 2كا  المحاولات  المحاولات  بين  الفروق  عن  للاستدلال   )

المحسوبة  2كا  جاءت قيمة ) الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا   (00.1)(  لها عند  3.84(  المقابلة   )
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 والفاشلة .
الهجوميةأما   التكوينات  )ف  :مجموع  ,(  74منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة   (31حقق   محاولات 

, وللتعرف على الافضلية   %(58ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات  (43)وحصل على  (%42)وبنسبة نجاح 
( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث  2كا  بين المحاولات الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)

المحسوبة  2كا  جاءت قيمة ) الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا   (95.1)(  لها عند 3.84(  المقابلة   )  
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 .ككلوالفاشلة 
 



 
 

 الجدول )(
والمحاولات الناجحة تكوينات الهجومية )مرحلة الانهاء(الالاختبار البعدي لنتائج يبين المحاولات الكلية 

في الاختبار البعدي للمجموعة  ( المحسوبة والجدولية 2وقيمة )كا والفاشلة منها ونسبها المئوية
 الضابطة

 المحاولات الهجومية  التكوينات
 الكلية

المحاولات 
 الناجحة 

نسبة  
 النجاح 

المحاولات 
 الفاشلة 

نسبة  
 الفشل 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

  الدلالة
 الاحصائية

 0.11 % 56 5 % 44 4 9 والحجز القطع 

 
 

3.84 

 غير معنوي  0.74

 0.44 0.60 % 60 9 % 40 6 15 تغيير المراكز 
 غير معنوي 

 غير معنوي  0.66 0.20 % 55 11 % 45 9 20 احداث التفوق العددي 

 0.76 0.09 % 55 6 % 45 5 11 المناولة المزدوجة 
 غير معنوي 

 غير معنوي  0.41 0.67 % 67 4 % 33 2 6 الاندفاع المتوازي 

 غير معنوي  0.25 1.33 % 57 35 % 43 26 61 المجموع
 ( 1ودرجة حرية )  ( ،0.05( تحت مستوى الدلالة )2كاعندما تكون قيمة ) معنوي 
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 يبين المحاولات الناجحة والفاشلة في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة
 

       )( الجدول  الاختبار    إنيبين  في  الضابطة  في  من  ا  عدد   ت حقق  البعديالمجموعة    المحاولات 
التكوينات الهجومية في مرحلة    ت كانقد  ,    محاولة(  61الكلية خلال المباراة والبالغة )  التكوينات الهجومية

والحجز   )القطع  )  ,  محاولات (  9منها  الفريق  نجاح    ناجحة  محاولات   ( 4حقق    وحصل   (%44)وبنسبة 
, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات الناجحة    %(56ة وبنسبة فشل ) فاشل  محاولات   (5) على    الفريق

اختبار) الباحث  استخدم  )2كا  والفاشلة  قيمة  المحاولات حيث جاءت  بين  الفروق  ( 2كا  ( للاستدلال عن 
)كا  (110.)المحسوبة   قيمة  من  اصغر  )2وهي  الجدولية   )3.84( حرية  درجة  عند  لها  المقابلة   )1 )

  ( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة والفاشلة.0.05وبمستوى دلالة )
وبنسبة نجاح    محاولات ناجحة  (6حقق الفريق )  محاولة ,(  15منها )ف   أما مرحلة تغيير المراكز:

, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات    %(60ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات    (9) وحصل على    (40%)
  ( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث جاءت قيمة ) 2كا  الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)

(  1( المقابلة لها عند درجة حرية )3.84( الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا   ( 0.60)( المحسوبة  2كا
 ( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة والفاشلة .0.05وبمستوى دلالة )

مرحلة   العدديأما  التفوق  )ف  :احداث  ,(  20منها  )   محاولة  الفريق  ناجحة   (9حقق    محاولات 
, وللتعرف على الافضلية   %(55ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات  (55)وحصل على  (%45)وبنسبة نجاح 

( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث  2كا  بين المحاولات الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)
( قيمة  المحسوبة  2كا   جاءت  )كا   (.200) (  قيمة  ) 2وهي اصغر من  الجدولية  لها عند 3.84(  المقابلة   )  
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 والفاشلة .
وبنسبة    محاولات ناجحة   (5حقق الفريق )  محاولة ,(  11منها ) ف  :المناولة المزدوجةأما مرحلة  

)فاشلمحاولات    (6)وحصل على    (%45) نجاح   فشل  وبنسبة  بين    %(55ة  الافضلية  على  وللتعرف   ,
اختبار) الباحث  استخدم  والفاشلة  الناجحة  حيث 2كا  المحاولات  المحاولات  بين  الفروق  عن  للاستدلال   )

( قيمة  المحسوبة  2كا   جاءت  )كا   (.090) (  قيمة  ) 2وهي اصغر من  الجدولية  لها عند  3.84(  المقابلة   )
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 والفاشلة .



 
 

مرحلة   المتوازي أما  )ف  :الاندفاع  ,(  6منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة  (2حقق  وبنسبة    محاولات 
)فاشلمحاولات    (4)وحصل على    (%33) نجاح   فشل  وبنسبة  بين    %(67ة  الافضلية  على  وللتعرف   ,

اختبار) الباحث  استخدم  والفاشلة  الناجحة  حيث 2كا  المحاولات  المحاولات  بين  الفروق  عن  للاستدلال   )
المحسوبة  2كا  جاءت قيمة ) الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا   (67.0)(  لها عند 3.84(  المقابلة   )  
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 والفاشلة .
الهجوميةأما   التكوينات  )ف  :مجموع  ,(  61منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة   (26حقق   محاولات 

, وللتعرف على الافضلية   %(57ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات  (35)وحصل على  (%43)وبنسبة نجاح 
( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث  2كا  بين المحاولات الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)

المحسوبة  2كا  جاءت قيمة ) الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا   (33.1)(  لها عند 3.84(  المقابلة   )  
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 .ككلوالفاشلة 

  للتكوينات الهجومية )مرحلة الانهاء( الاختبارين القبلي والبعدي  نتائج  مناقشة   ❖
 : للمجموعة الضابطة

يبين    والذي   )( الجدول  الهجومية  من خلال  للتكوينات  والبعدي  القبلي  الاختبارين  الفروق  نتائج  
نلاح  ان مستوى العينة لا يوجد فيها فروق معنوية بين المحاولات )مرحلة الانهاء( للمجموعة الضابطة  

  الض يلة للمجموعة الضابطة في أدائهم للتحولات الدفاعية الهجومية التحسن  الناجحة والفاشلة بسبب نسب  
العددي  و  القطع  والحجز) التفوق  المراكز و احداث  المزدوجة  و  تغيير  المتوازي   و   المناولة   (   الاندفاع 

لها علاقة  لمباراة وهي أيضا   ل  ء اللاعبيناستيعاب إشكال اداللتكوينات الهجومية  علاقة ب  انويرى الباحث  
فيها الواجبات والمسؤوليات الأساسية لكل لاعب ولكل  التي توضحاستيعاب للحالات المتكررة في اللعب و ب

على مركز   الحصول  الى  الهادفة  الاخرى  والتصرفات  والجماعية  الفردية  والدفاعية  الهجومية  التحركات 
  للتكوينات الهجومية   و افضل نتيجة في المباراة على اساس قانون اللعبة والافادة من المقتضيات البدنية  

ان يتمتع  ان مهمة المدرب في كرة اليد الحديثة تتطلب  اذ    والتكتيكية والنفسية والخلقية والذهنية للفريق .
  و للتكوينات الهجومية   اللاعبين بمستوى عالٍ جدا من القدرات البدنية لتنفيذ المتطلبات المهارية والخططية

التعب  ظهور  دون  من  وإتقان  بكفاءة  بالأداء  للقيام  السليم  بشكل    بشكلها  اللاعبين  تدريب  يتم  وعندما 
تطبيق   على  قدرة  أكثر  ويجعلهم  الهجوم،  في  مهاراتهم  تحسين  إلى  يؤدي  ذلك  فإن   التكوينات صحيح، 



 
 

الهجمات المرتدة ب  الاندفاع  و  التفوق العددينوع في  تغيير المراكز و احداث    و  القطع  والحجزالمعقدة  
في    لتكوينات الهجوميةاساعد في تحسين  ت   ممكن انالتدريبات الرياضية    فضلا عن ذلك انبشكل فعال.  

اليد،   والجماعي،  ك كرة  الفردي  والأداء  السريعة  الحركة  على  والتدريب  البدنية،  واللياقة  القوة  تدريبات 
وجود تحسن نسبي ض يل الا ان النتائج    هذا ما ادى الىو وتدريبات التمرير والتسديد والانتقال بين المراكز.
كرة اليد تتطلب تعاونا   تدريبات التكوينات الهجومية في   انلم تصل الى المعنوي وان السبب الحقيقي يعود  

وان تحسين التنسيق والتفاهم هذا    و الدفاعية وتنسيقا  عاليا  بين اللاعبين، وخاصة في التشكيلات الهجومية
بشكل أكثر انسجاما  وتناغما  وهذا ما لم يحدث للمجموعة الضابطة الا    للتكوينات الهجوميةيتيح لهم تنفيذ  
قضوا عدة ايام من التمرينات في التمريرات والسيطرة والتهديف وغيرها  اذ هذه المجموعة    بشكل بسيطة  

الى   ينتقلون  اسابيع  بعدة  تلك  وبعدها  الهجوميةاتطبيق  بين    لتكوينات  هناك فصلا   اللعب لان  اثناء  في 
المهارات والت الهجوميةتعليم  اللعب ولهذا تحدث فجوة في   كوينات  بعيدة عن خطط  تنفيذها وهي  وكيفية 

( يوكد  وهنا  اللعب  اثناء  في  و Booth, Kتنفيذها  المهارة  تدريب  فكرة  جاءت   " خلال    التكوينات   (  من 
اسلوب اللعب الخططي المبسط ليكون توقيت التعلم مناسبا  ومنسجما  مع تمرين تعلم المهارة وتطبيقها اثناء  

  " كيفية    (1)اللعب  واستيعاب  توحيد  الى  المدرب  يحتاج  اذ   . الضابطة  للمجموعة  يحدث  يكن  لم  وهذا 
الهجومية  استخدامه .    للتكوينات  اللعب  اثناء  في    وفي  يشاركون  الذين  اللاعبين  عدد  يؤثر  أن  يمكن 

التدريب، ومدى خبرة هؤلاء اللاعبين، ومهاراتهم الفردية والجماعية، وكذلك تكتيكات المدرب ونظام اللعب  
الفريق. يستخدمه  المشاكل    الذي  احدى  الهجوميةوربما  التكوينات  المجموعة    تطور  على  تعرض  التي 

المهاجمين   على  والضغط  الفراغ  عن  الدفاع  كيفية  تعليمه  هو  يحدث  الضابطة  يكن  لم  يوكد  وهذا  وهنا 
(Throap, R.تنفيذ المهارات و وفي الوقت نفسه    التكوينات   ( ان " ان المتدربين يكون اكثر كفاءة في 

في   المناسبة  المهارة  واختيار  القرار  اتخاذ  في  كفاءة  اكثر  اللعب  في  اداؤهم  يكون  بعضهم  ان  نلاح  
لذلك، يمكن القول بأن التدريب الرياضي    (1)الاستجابات لمواقع محددة ومعينة وهذه تعكس معرفة اكثر  

التدريب  استخدام  يجب  بل  اليد  كرة  في  الهجوم  تكوينات  تطور  على  يؤثر  الذي  الوحيد  العامل  ليس 
هي عصب الاداء وجوهره وعنصرا   التكوينات الهجوميةنفهم من هذا بان  اذ اننا    الرياضي التخصصي . 

نوع تبين  التي  وهي  المستوى،  لتعيين  التخصصي  اساسيا  الرياضي  ولا   التدريب  الرياضي  يمارسه    الذي 
يمكن ادائها بشكل صحيح الا عن طريق الممارسة والاداء المتكرر لها الى ان تصل الى مرحلة الثبات 

 
(1) Booth, K., An introduction to netball, Bulletion of physical education, 1993, 19(1), p. 

p. 27 – 31.  
(1) Throap, R., Bunker, and Almond, Achange in focus for teaching of games, Sport 

pedagogy, 1994, p. p. 163 – 169.  



 
 

الاهتمام   توجيه كل  ويعمل على  اللاعب  تفكير وجهد  بالاقتصاد في  كبير  الى حد  يؤدي   " والالية وهذا 
 منطقية. غير معنوية و  ولذلك كانت النتائج  ، (1) للنواحي الخططية وكل ما يتعلق بالمنافسة"

 
نتائج    4-2-2 والبعدي  عرض  القبلي  الانهاء(   الهجومية  للتكوينات الاختبارين    )مرحلة 

 :   وتحليلها التجريبيةللمجموعة 
 الجدول )(

والمحاولات الناجحة  تكوينات الهجومية )مرحلة الانهاء(الالاختبار القبلي لنتائج يبين المحاولات الكلية 
للمجموعة   قبلي في الاختبار ال( المحسوبة والجدولية 2وقيمة )كا والفاشلة منها ونسبها المئوية

 تجريبية ال

 المحاولات الهجومية  التكوينات
 الكلية

المحاولات 
 الناجحة 

نسبة  
 النجاح 

المحاولات 
 الفاشلة 

نسبة  
 الفشل 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

  الدلالة
 الاحصائية

 0.11 % 56 5 % 44 4 9 والحجز القطع 

 
 

3.84 

 غير معنوي  0.74

 0.59 0.29 % 57 8 % 43 6 14 تغيير المراكز 
 غير معنوي 

 غير معنوي  0.35 0.86 % 59 17 % 41 12 29 احداث التفوق العددي 

 0.37 0.82 % 64 7 % 36 4 11 المناولة المزدوجة 
 غير معنوي 

 غير معنوي  0.32 1.00 % 67 6 % 33 3 9 الاندفاع المتوازي 

 غير معنوي  0.10 2.72 % 60 43 % 40 29 72 المجموع
 ( 1ودرجة حرية ) ( ،0.05( تحت مستوى الدلالة )2كاعندما تكون قيمة ) معنوي  
 

 

 
 . 410، ص1986، القاهرة: دار المعارف، 10، ط علم التدريبمحمد حسن علاوي.  -4



 
 

 
 الشكل )(

 المحاولات الناجحة والفاشلة في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية يبين
 

  )( الجدول  القبلي  التجريبيةالمجموعة    إنيبين  الاختبار  في  من  ا  عدد   ت حقق  في  التكوينات   المحاولات 
)   الهجومية والبالغة  المباراة  خلال  القطع    ت كانقد  ,    محاولة(  72الكلية  مرحلة  في  الهجومية  التكوينات 
)والحجز   )  ,  محاولات (  9منها  الفريق  نجاح    ناجحة  محاولات   (4حقق    الفريق   وحصل  (%44)وبنسبة 

, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات الناجحة والفاشلة    %(56ة وبنسبة فشل ) فاشل  محاولات   (5)على  
( المحسوبة  2كا   ( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث جاءت قيمة )2كا   استخدم الباحث اختبار)

( وبمستوى دلالة  1( المقابلة لها عند درجة حرية )3.84( الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا  (110.)
   ( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة والفاشلة.0.05)

وبنسبة نجاح    محاولات ناجحة  (6حقق الفريق )  محاولة ,(  14منها )ف   أما مرحلة تغيير المراكز:
, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات    %(57ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات    (8) وحصل على    (43%)

  ( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث جاءت قيمة ) 2كا  الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)
(  1( المقابلة لها عند درجة حرية )3.84( الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا   ( .290)( المحسوبة  2كا

 ( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة والفاشلة .0.05وبمستوى دلالة )
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مرحلة   العدديأما  التفوق  )ف  :احداث  ,(  29منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة   (12حقق    محاولات 
, وللتعرف على الافضلية   %(59ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات  (17)وحصل على  (%41)وبنسبة نجاح 

( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث  2كا  بين المحاولات الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)
( قيمة  المحسوبة  2كا   جاءت  )كا   (.860) (  قيمة  ) 2وهي اصغر من  الجدولية  لها عند 3.84(  المقابلة   )  
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 والفاشلة .
وبنسبة    محاولات ناجحة   (4حقق الفريق )  محاولة ,(  11منها ) ف  :المناولة المزدوجةأما مرحلة  

)فاشلمحاولات    (7)وحصل على    (%36) نجاح   فشل  وبنسبة  بين    %(64ة  الافضلية  على  وللتعرف   ,
اختبار) الباحث  استخدم  والفاشلة  الناجحة  حيث 2كا  المحاولات  المحاولات  بين  الفروق  عن  للاستدلال   )

( قيمة  المحسوبة  2كا   جاءت  )كا   (.820) (  قيمة  ) 2وهي اصغر من  الجدولية  لها عند 3.84(  المقابلة   )  
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 والفاشلة .
مرحلة   المتوازي أما  )ف  :الاندفاع  ,(  9منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة  (3حقق  وبنسبة    محاولات 

)فاشلمحاولات    (6)وحصل على    (%33) نجاح   فشل  وبنسبة  بين    %(67ة  الافضلية  على  وللتعرف   ,
اختبار) الباحث  استخدم  والفاشلة  الناجحة  حيث 2كا  المحاولات  المحاولات  بين  الفروق  عن  للاستدلال   )

المحسوبة  2كا  جاءت قيمة ) الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا   (00.1)(  لها عند  3.84(  المقابلة   )
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 والفاشلة .
الهجوميةأما   التكوينات  )ف  :مجموع  ,(  72منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة   (31حقق   محاولات 

, وللتعرف على الافضلية   %(58ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات  (43)وحصل على  (%42)وبنسبة نجاح 
( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث  2كا  بين المحاولات الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)

المحسوبة  2كا  جاءت قيمة ) الجدولية )2وهي اصغر من قيمة )كا   (72.2)(  لها عند 3.84(  المقابلة   )  
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المحاولات الناجحة  0.05( وبمستوى دلالة ) 1درجة حرية ) 

 .ككلوالفاشلة 
 

 



 
 

 
 الجدول )(

والمحاولات الناجحة  التكوينات الهجومية )مرحلة الانهاء(الاختبار البعدي لنتائج يبين المحاولات الكلية 
في الاختبار البعدي للمجموعة  ( المحسوبة والجدولية 2وقيمة )كا والفاشلة منها ونسبها المئوية

 ة تجريبيال

 المحاولات الهجومية  التكوينات
 الكلية

المحاولات 
 الناجحة 

نسبة  
 النجاح 

المحاولات 
 الفاشلة 

نسبة  
 الفشل 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

  الدلالة
 الاحصائية

 7.14 % 14 2 % 86 12 14 والحجز القطع 

 
 

3.84 

 معنوي  * 0.01

 * 0.01 8.00 % 17 3 % 83 15 18 تغيير المراكز 
 معنوي 

 معنوي  * 0.00 10.94 % 21 7 % 79 26 33 احداث التفوق العددي 

 * 0.01 7.14 % 14 2 % 86 12 14 المناولة المزدوجة 
 معنوي 

 معنوي  * 0.00 8.33 % 8 1 % 92 11 12 المتوازي  الاندفاع

 معنوي  * 0.00 22.25 % 25 23 % 75 68 91 المجموع
 ( 1ودرجة حرية ) ( ،0.05( تحت مستوى الدلالة )2كا عندما تكون قيمة ) معنوي  *

 
 
 

 



 
 

 
 الشكل )(

 يبين المحاولات الناجحة والفاشلة في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية
 

       )( الجدول  الاختبار    التجريبيةالمجموعة    إنيبين  في   من  ا  عدد   ت حقق  البعديفي    المحاولات 
التكوينات الهجومية في مرحلة    ت كانقد  ,    محاولة(  91الكلية خلال المباراة والبالغة )  التكوينات الهجومية

 وحصل   (%86)وبنسبة نجاح    ناجحة  محاولات   ( 12حقق الفريق )  ,  محاولات (  14منها ) القطع والحجز  
, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات الناجحة    %(14ة وبنسبة فشل ) فاشل  محاولات   (2) على    الفريق

اختبار) الباحث  استخدم  )2كا  والفاشلة  قيمة  المحاولات حيث جاءت  بين  الفروق  ( 2كا  ( للاستدلال عن 
( وبمستوى 1( المقابلة لها عند درجة حرية )3.84( الجدولية ) 2من قيمة )كا اكبروهي  (7.14)المحسوبة 

( والفاشلة0.05دلالة  الناجحة  المحاولات  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  مما  المحاولات    (  ولصالح 
   .الناجحة

  ( % 83)وبنسبة نجاح  محاولات ناجحة (15حقق الفريق ) محاولة ,( 18منها )ف أما مرحلة تغيير المراكز:
, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات الناجحة    %(17ة وبنسبة فشل ) فاشلمحاولات    (3) وحصل على  

اختبار) الباحث  استخدم  )2كا  والفاشلة  قيمة  المحاولات حيث جاءت  بين  الفروق  ( 2كا  ( للاستدلال عن 
)كا  اكبروهي    (00.8)المحسوبة   قيمة  )2من  الجدولية  عند 3.84(  لها  المقابلة   )  ( حرية  (  1درجة 

( دلالة  والفاشلة0.05وبمستوى  الناجحة  المحاولات  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  مما  ولصالح    ( 
 . المحاولات الناجحة
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مرحلة   العدديأما  التفوق  )ف  :احداث  ,(  33منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة  (26حقق  وبنسبة    محاولات 
)فاشلمحاولات    (7)وحصل على    (%79) نجاح   فشل  وبنسبة  بين    %(21ة  الافضلية  على  وللتعرف   ,

اختبار) الباحث  استخدم  والفاشلة  الناجحة  حيث 2كا  المحاولات  المحاولات  بين  الفروق  عن  للاستدلال   )
( قيمة  المحسوبة  2كا   جاءت  )كا  اكبروهي    (94.10)(  قيمة  ) 2من  الجدولية  لها عند 3.84(  المقابلة   ) 
 ( حرية  )1درجة  دلالة  وبمستوى  الناجحة  0.05(  المحاولات  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  مما   )

   .ولصالح المحاولات الناجحة والفاشلة
المزدوجةأما مرحلة   ,(  14منها )ف  :المناولة  الفريق )  محاولة  ناجحة  (12حقق  وبنسبة نجاح    محاولات 

, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات    %(14ة وبنسبة فشل )فاشلمحاولات    (2) وحصل على    (86%)
  ( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث جاءت قيمة ) 2كا  الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)

المحسوبة  2كا الجدولية )2من قيمة )كا  اكبروهي    (14.7) (  لها عند 3.84(  المقابلة  (  1درجة حرية )  ( 
( دلالة  والفاشلة0.05وبمستوى  الناجحة  المحاولات  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  مما  ولصالح    ( 
 . المحاولات الناجحة

مرحلة   المتوازي أما  ) ف  :الاندفاع  , (  12منها  )  محاولة  الفريق  ناجحة  (11حقق  نجاح    محاولات  وبنسبة 
, وللتعرف على الافضلية بين المحاولات    %(8ة وبنسبة فشل )فاشل  محاولة  (1)وحصل على    (92%)

  ( للاستدلال عن الفروق بين المحاولات حيث جاءت قيمة ) 2كا  الناجحة والفاشلة استخدم الباحث اختبار)
المحسوبة  2كا الجدولية )2من قيمة )كا  اكبروهي    (33.8) (  لها عند 3.84(  المقابلة  (  1درجة حرية )  ( 

( دلالة  والفاشلة  0.05وبمستوى  الناجحة  المحاولات  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  مما  ولصالح  ( 
  .المحاولات الناجحة

وبنسبة نجاح    محاولات ناجحة  (68حقق الفريق )  محاولة ,(  91منها ) ف  : مجموع التكوينات الهجوميةأما  
على    (75%) )فاشلمحاولات    (23)وحصل  فشل  وبنسبة  بين    %(25ة  الافضلية  على  وللتعرف   ,

اختبار) الباحث  استخدم  والفاشلة  الناجحة  حيث 2كا  المحاولات  المحاولات  بين  الفروق  عن  للاستدلال   )
( قيمة  المحسوبة  2كا   جاءت  )كا  اكبروهي    (25.22)(  قيمة  ) 2من  الجدولية  لها عند 3.84(  المقابلة   ) 
 ( حرية  )1درجة  دلالة  وبمستوى  الناجحة  0.05(  المحاولات  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  مما   )

   .ولصالح المحاولات الناجحةوالفاشلة 
 
 



 
 

والبعدي  نتائج  مناقشة   ❖ القبلي  للمجموعة   الهجومية  للتكويناتالاختبارين 
 : تجريبية ال

( والــذي يبــين نســب نجــاح وفشــل التحــولات الدفاعيــة الهجوميــة 11-10مــن خــلال الجــدولين )    
للتكوينـات الهجوميـة للمجموعـة تطـورا  للمجموعة التجريبية في الاختبارات القبليـة والبعديـة نلاحـ  ان هنـاك 

التكوينـات بـار البعـدي فـي اداء بـين المحـاولات الناجحـة والفاشـلة ولصـالح الاخت  بالاختبار البعدي  التجريبية
 المناولـة المزدوجـة و تغيير المراكز و احداث التفوق العددي و القطع  والحجز)  )مرحلة الانهاء(  الهجومية

اســـتيعاب إشـــكال اداء اللاعبـــين ان للتكوينـــات الهجوميـــة علاقـــة بوكمـــا بينـــا ســـابقا (   الانـــدفاع المتـــوازي  و
للمبــــاراة وهــــي أيضــــا  لهــــا علاقــــة باســــتيعاب للحــــالات المتكــــررة فــــي اللعــــب والتــــي توضــــح فيهــــا الواجبــــات 

ــية لكـــــل لاعـــــب ولكـــــل مركـــــز  ــة والمســـــؤوليات الأساســـ ــة الفرديـــــة والجماعيـــ التحركـــــات الهجوميـــــة والدفاعيـــ
والتصرفات الاخرى الهادفة الى الحصول على افضل نتيجـة فـي المبـاراة علـى اسـاس قـانون اللعبـة والافـادة 

هـــذه النتيجـــة الـــى التـــدريبات التنافســـية المقترحـــة أحـــد الأســـاليب  ، ويعـــزو الباحـــث  مـــن المقتضـــيات البدنيـــة
التدريبية التي تهدف إلى تحسين الأداء الخططي للفريـق وذلـك مـن خـلال تعزيـز العمـل الجمـاعي والتعـاون 
بين اللاعبين، وزيادة مستوى التركيز والتألق الفردي لدى كل لاعب. حيـث يـتم فـي هـذا النـوع مـن التـدريب 
تقسيم الفريق إلى مجموعتين، حيث يتم تكوين فريقين بتشـكيلة هجومية،ومنافسـة دفاعيـة ويـتمكن كـل فريـق 
من تسجيل الأهداف الخاصة بالتمرين او الخاصة بالمباراة اي في مرمى انخر، وفي النهاية يحسم الفريق 
الفائز المباراة. ويعد هذا النوع من التدريب أكثر إثارة وتشويقا  من التدريب التقليدي، حيـث يضـمن للاعبـين 

وهـو اسـلوب  الكثير من المتعـة والتحـدي، كمـا يمكـن أن يـؤدي إلـى زيـادة الرابـة فـي الفـوز والتـألق الفـردي.
نقــلا  عــن مختــار( إلــى " أن التــدريب  ) ســلام عمــر محمــد البلبيســييشــبه اســلوب لعــب كــرة اليــد وهنــا يشــير 

( " ان  Rink 1996، ويوضـح ) (1)على المهارات يجب أن يكون تحت ظروف مشابهة لأجواء المباراة " 
ــن التمتـــع  ــدربين مـ ــين المتـ ــو تمكـ ــب والتنـــافس هـ ــق اللعـ ــن طريـ ــارات عـ ــم المهـ ــة تعلـ ــالي لممارسـ ــدف المثـ الهـ
بالمشاركة في اللعب بكفاية وقدرة ، وهذا سوف يزيد من دافعيتهم وحثهم وتشجيعهم علـى اللعـب والمشـاركة 

. اذ ان المعرفة الخططية و استيعابها  نتيجـة هـذا التـدريب هـو شـيء ضـروري لغـرض المشـاركة فـي   (2)"  
المنافســة والتــي غالبــا  مــا يعطــي لهــا المزيــد مــن الاهتمــام ، بينمــا نجــد ان المهــارة والمعرفــة الخططيــة للعــب 

 
سـلام عمـر محمـد البلبيسـي؛ أثـر اسـتخدام أسـلوب التــدريب الـدائري فـي بعـض الصـفات البدنيـة والمهـارات الحركيـة لــدى  - 1

 . 80، ص2000لاعبي كرة القدم: رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 
2 -Rink, E., Judith, Tactical and skill Approaches to teaching sport and game, Journal of 

teaching phy. Ed. 1996, p. 397.  



 
 

تغييـر المراكـز و احـداث  و القطـع  والحجـزللتكوينات الدفاعيـة الهجوميـة )  كليهما يساهم في اداء اللعب و
وفــي جميــع المســتويات , وان المعرفــة بــاداء  (   الانــدفاع المتــوازي  و المناولــة المزدوجــة و التفــوق العــددي

. اذ ان ربـط هـذا المفهـوم بمفهـوم ان التـدريب بالمنافسـة اولا   اللعب هي الاكثر تحقيقا  للتوصل الـى الهـدف
هــو الــذي يــدرب علــى كيفيــة اداء المهــارات البســيطة والمعقــدة واتقانهــا ، لان هــذا الاســتخدام ســوف يــؤدي 
بفائـدة للمتـدرب بـاداء المهـارات ومجـالات واقعيـة فــي اللعـب والتعـرف علـى متغيـرات واشـكال اداء المهــارات 

)  واشــار الــى ذلــك وفــي بي ــة تدريبيــة متغيــرة وهــذا ممــا يزيــد الســيطرة والــتحكم والقــدرة والبراعــة فــي الأداء .
Redfern, Mauldon 1991  ان هذه الحالات التدريبيـة التـي هـي جـزء مـن الالعـاب وخاصـة العـاب " )

يــؤدي بنتــائج ايجابيــة بــاداء  الشــبكة ، والعــاب الهــدف والالعــاب كافــة التــي تشــمل حــالات دفاعيــة وهجوميــة
القطــع  اداء للتحــولات الدفاعيـة الهجوميــة ) وهـذا مــا حصـل فــي (2)"  المهـارات ومجــالات واقعيـة فــي اللعــب 

ولـــذلك (   الانـــدفاع المتـــوازي  و المناولـــة المزدوجـــة و تغييـــر المراكـــز و احـــداث التفـــوق العـــددي و والحجـــز
 للمجموعة التجريبية. كانت النتائج منطقية

 
نتائج    4-3 البعديين  عرض  الانهاء(   الهجومية   للتكوينات الاختبارين  للمحاولات    )مرحلة 

 : ومناقشتها  وتحليلها التجريبية والضابطةللمجموعة  الناجحة
 الجدول )(

للمجموعتين التجريبية   للمحاولات الناجحة)مرحلة الانهاء(  تكوينات الهجوميةاليبين نتائج اختبار 
 ( 0.05والضابطة في الاختبار البعدي باستخدام اختبار )مان وتني ( بدلالة )

وحدة  تكوينات الهجومية ال
 القياس

المجموعة  
 1ي التجريبية

المجموعة  
( uقيمة ) 2ي الضابطة

 المحسوبة 
مستوى  

 الدلالة
 الدلالةنوع 

 الاحصائية 
 متوسط الرتب  متوسط الرتب 

 معنوي  0.000 0 2.5 10.5 الدرجة والحجز القطع 
 معنوي  0.000 0 3.5 14 الدرجة تغيير المراكز 

 معنوي  0.000 0 5 22.5 الدرجة احداث التفوق العددي 

 معنوي  0.000 0 3 11.5 الدرجة المناولة المزدوجة 

 معنوي  0.001 0 1.5 8 الدرجة الاندفاع المتوازي 

 
(2) Throp, Bunker and Almond, ( 1986 ), Quoted By. Rink and French, 1996, p. 399.  



 
 

 معنوي  0.009 0 3 8 الدرجة التكوينات الهجومية ككل 

 ( 0.05تحت مستوى دلالة )عندما تكون معنوي 
 

   )( الجدول  البحث   إن يبين  والضابطة   مجموعتي  الاختبار    التجريبية  فروق    ت حقق  البعديفي 
اكبر من متوسطات   التجريبية  للمجموعة  الرتب  التجريبية وذلك لان متوسط  المجموعة  واضحة ولصالح 
مستوى   من  أقل  المعنوية  الدلالة  قيم  ان  وبما  الهجومية  التكوينات  جميع  في  الضابطة  المجموعة  رتب 

البديل0.05الدلالة ) التكوينات الهجومية فأننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض  مما   ،  ( في جميع 
 .ولصالح المجموعة التجريبية التجريبية والضابطة مجموعتي البحث يدل على وجود فروق معنوية بين 

 
 : لمجموعتين التجريبية والضابطة ا بين البعدية التكوينات الهجوميةمناقشة نتائج اختبارات  

في    المجموعتين التجريبية والضابطةبين    للتكوينات الهجومية  ( والذي الفروق  11من خلال الجدول )    
ولصالح معنوية  فروق  هناك  ان  نلاح   التجريبية  البعدية  الضابطة     المجموعة  المجموعة  على حساب 

( الانهاء(  )مرحلة  الهجومية  التكوينات  اداء  في  البعدي  والحجز بالاختبار  و    و  القطع   المراكز  تغيير 
(  ان للتكوينات الهجومية علاقة بالخبرات   الاندفاع المتوازي   و المناولة المزدوجة و احداث التفوق العددي 

 التدريبية التي يمتلكها اللاعبين والقدرة البدنية والمهارية والنفسية على تنفيذها  
الى فاعلية التدريبات التنافسية التي قامت لمجموعة التجريبية  هذه النتيجة ولصالح ايعزو الباحث و 

اذ يجب على المـدربين العمـل علـى تحسـين على حساب المجموعة الضابطة   بها افراد المجموعة التجريبية
مـن خـلال تكتيكات الفريق واستراتيجيات اللعب، التـي يمكـن أن تسـاعد علـى تحسـين التكوينـات الهجوميـة. 

ــدريبات التنافســـية  ــويق واوثـــارة والتنـــوع والتـــدرج هـــذا التـــدريب اذ يتميـــز التـ إذ عملـــت هـــذه المســـتخدم بالتشـ
التــدريبات علــى تطــوير القــدرات البدنيــة و ســاعدت فــي تنفيــذ العمــل الجمــاعي اي تكامــل الاداء البــدني مــع 

جماعيــة، تعتمــد علــى تنــاغم اللاعبــين وتنســيقهم، وهــذا يتطلــب العمــل كمــا ان التــدريبات التنافســية  المهــاري 
وهنــا يوكـد كـل مـن )جمــال محمـد و ناهـد انــور( علـى تحسـين المهـارات الجماعيــة والاتصـال بـين اللاعبـين 

بــــان التمــــارين التنافســــية الخاصــــة " تلــــك التمرينــــات المخصصــــة لترقيــــة التنــــافس وتكامــــل الأداء المهــــاري 
والخصــائا الحركيــة البـــارزة, والتــي لهـــا صــفة الجســـم خــلال الحركـــة الأساســية للمســـابقة وتــودي وظيفتهـــا 



 
 

اي ان اللاعبـين يقـدمون  .(1) عندما تكون قريبة الشبه بدرجة كافية من الأداء المهاري للمسـابقة الأساسـية"
وبالخصوص عندما  تناغم بين اللاعبين وتنسيقهماي حدوث مستوى عال في التحولات الدفاعية الهجومية 

 يظهــــــر خلالــــــه عــــــالي  يكــــــون هنــــــاك منــــــافس ويــــــنعكس علــــــى القــــــدرات  البدنيــــــة ومســــــتوى اداء مهــــــاري 
من التحرك السريع ونقل الكرات بشكل منسجم مع متطلبات الخطط المنفـذة لـذا ان   مستويات عاليةاللاعبون

اسـتثمار اللاعبـون لقـدراتهم البدنيـة والمهاريـة لتحقيـق الهـدف المنشـود مـن خـلال يعد هذا النوع من التدريب  
ونقــاط القــوة لفريقــة وبالتــالي الاداء  الانســجام فيمــا بيــنهم وجعلهــم يــدركون نقــاط الضــعف فــي دفــاع المنــافس

" لان تنويــع المهــارات الفنيــة التكنيكيــة والتكتيكيــة بدرجــة كبيــرة يــؤدي ذلــك إلــى الدقــة فــي الأداء  المتكامــل
ان هنــاك عوامــل مهمــة فــي تطبيــق خطــط .ويوكــد ذلــك ) عصــام عبــد الخــالق( الــى (2) المهــاري والخططــي" 

الارتقـــاء بمســــتوى إمكانـــات وقــــدرات اللاعبـــين البدنيــــة والوظيفيــــة "  وهــــي  لتكوينــــات الهجوميـــةااللعـــب او 
اي ان هـذه المجموعــة  ( 3)والحركيـة لـدى اللاعبــين و العمـل علـى تطــوير الصـفات النفسـية لــدى اللاعبـين" 

وهـذا التجريبية مـرت بخبـرات وتجـارب اداء عملـي اثنـاء التـدريبات انعكسـت علـى نتـائج الاختبـارات البعديـة 
( "أنه كلما زادت حصيلة اللاعب من التجارب الحركية والتـدريب  1998ما أشار إليه )عبد الوهاب غازي 

مقاربـــا  فـــي ظروفـــه لظـــروف المســـابقات تمكـــن اللاعبـــون مـــن مســـايرة المتغيـــرات التـــي تســـود جـــو المســـابقة 
بطريقــة أفضــل حيــث يكــون اللاعبــون فــي هــذه الحالــة قــادرين علــى أداء الحركــات واختيــار أنســبها مطابقــة 

 كمـا ان هـذا النـوع مـن التــدريبات  .(1)للمواقـف التـي يوجهونهـا ممـا يجعلهـم يؤدوهـا ويفهموهـا بطريقـة أفضـل"
أحــد العوامــل المهمــة فــي التــدريب الرياضــي. فعنــدما يشــارك  وهــو وحــافز لــلاداء مــع انخــرينيعــد معــاييرا 

اللاعبـون فــي التــدريب مــع انخــرين، فــإنهم يتعلمــون مــن بعضــهم الــبعض ويشــجعون بعضــهم الــبعض علــى 
عـزز قـد وان نوعيـة هـذه التـدريبات  التحسين والتطـوير. وهـذا يـؤدي إلـى تحسـين مسـتوى الفريـق بشـكل عـام

مــن خــلال امــتلاك روح المنافســة والكفــاح هــو أفضــل طريــق للمحافظــة علــى حيــازة الكــرة  الاعــداد النفســي
أن اي  تزداد لدى اللاعب روح المنافسة والكفـاح ويحـاف  عليهـا.اذ وإجبار الخصم باستمرار على التققهر.  

المحافظة على الكرة ستكون صعبة وأكثر احتمالا لفقدانها عند البطء بسـب ضـعف صـفة التحمـل وبالتـالي 
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وهنــا يؤكــد )مفتــي إبــراهيم( الــى إن مــن الأهــداف الأساســية "  تبــادل المراكــز المضــطرب مــن قبــل اللاعبــين
الوصول باللاعب إلى أداء المهـارة بصـورة إليـه ويصـل اللاعـب إلـى هـذه المرحلـة مـن خـلال التكـرار الـدائم 
لــاداء واســتخدام التمرينــات المتنوعــة التــي تتميــز بتغيــر الاشــتراطات والعوامــل الخارجيــة فــي أثنــاء التمــرين 
كوجــود منــافس أو أكثــر مــثلا  وكــذلك فــي المباريــات التجريبيــة لــذا يجــب أن يــتم بنــاء التمــرين الــذي ســيؤديه 
اللاعب لتنمية المهارات الأساسية بحيث يكون محتواه وسرعته ودرجة قوته تتناسـب مـع مـا يمكـن أن ينفـذه 

ر التمرينــات مــن بــين التمرينــات ذات المهــارة الواحــدة المركبــة اللاعــب فــي المبــاراة ويجــب التنــوع فــي اختيــا
ــر  ــاة عنصـ ــب مراعـ ــا يجـ ــة، كمـ ــفات البدنيـ ــارات والصـ ــية أو المهـ ــارات الأساسـ ــن المهـ ــة مـ ــواء أكانـــت مركبـ سـ

ــات  ــتخدم المنافسـ ــأن تسـ ــاري كـ ــرين المهـ ــات التمـ ــار محتويـ ــي اختيـ ــويق فـ ــل  (1)."  التشـ ــا كـــان يحصـ ــذا مـ وهـ
التنويع التدريبي  سلوب لااهذا يدعم اهمية   بالتاليو   للمجموعة التجريبية التي استخدمت تدريبات المنافسة  

( " وهو ان المطلوب من المتدرب على المهارات ان  Arnold 1981في اساليب التدريب والتي ذكرها  ) 
يقــوم بتطبيــق اشــكال متنوعــة لتنفيــذ المهــارة باوضــاع مختلفــة ... وان يتمــرن علــى اداء المهــارة فــي موقــف 

.وهـذا مـا كـان يحـدث لهـذه المجموعـة التجريبيـة  (2)مشابه او مقارب لحالات اللعب الحقيقية قدر الامكان " 
وتتفــق هــذه الدراســة علــى أن التــدريب التنافســي يلعــب دور ا حاســم ا فــي تحســين أداء اللاعبــين فــي الهجــوم 
والتشـــكيلات الهجوميـــة وتطـــوير الأســـاليب الهجوميـــة للفريـــق. ويـــتم ذلـــك مـــن خـــلال تـــدريب اللاعبـــين علـــى 

وتتفق هذه  التنظيم الهجومي والتحرك بصورة منظمة داخل الملعب واستغلال الفرص الهجومية بشكل فعال
الدراســة المنشــورة فــي  ( 3) 2018( وآخــرون عــام Janine Büchelجــانين بوكــوب )الدراســة مــع دراســة 

التــي اشــارت الــى الــدور  .2018" عــام European Journal of Applied Physiologyمجلــة "
 Brettالايجـابي الـذي تحققـه التـدريبات التنافسـية فـي الاداء المهـاري كـذلك تتفـق هـذه الدراسـة مـع دراسـة )

 

( ص  1994،) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الجديد في اوعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي إبراهيم  ؛  - 1
23-25  . 

2 - Arnold, Reek, Developing sport skills, New Jersy monograph ( 2 ), motor skills, 1981, p. 
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3 - Janine Büchel" ،)2018( : Effect of Competitive Training on Physical Fitness and Activity 
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Neidermayer    الى الـدور الايجـابي الـذي تحققـه التـدريبات التنافسـية اظهرت  التي  (   1).2016( في عام
 ولذلك ظهرت النتائج بصورة منطقية للمجموعة التجريبية على حساب المجموعة الضابطة  .في الاداء
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