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 (8( اياتها)49سورة الشرح)                                                    

 

 

 

 

 

 



3 

 

 
 

 اقرار المشرف

لقابليات التىافقية وفقا لأداء بعض ابعض  تصمين وتقنين اختباراتالموسومة  ب )   اشهد بان اعداد الاطروحة 

قد جرى تحت اشرافي في كلية   (بية البدنية وعلىم الرياضة المهارات بالجمناستك الايقاعي لدي طالبات كليات التر

جامعة تكريت وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم  - التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الرياضة. 

 التوقيع: 

 أ. د فاتن محمد رشيد الاسم:

 5/5/2019 التاريخ:

                                                     

 اقرار المقوم اللغوي

لقابليممات التىافقيممة وفقمما لأداء بعممض المهممارات ابعممض  تصمممين وتقنممين اختبمماراتالموسههومة ب )   اشهههد بههان الاطروحههة

تم مراجعتها من الناحية اللغوية وتصحيح مها    ( بية البدنية وعلىم الرياضةبالجمناستك الايقاعي لدي طالبات كليات التر

رد فيههها مههن ا طههاء لغويههة وتعبيريههة ب وبهههلة اصههبحت مبهلههة للمناقشههة بقههدر تعلههق الامههر بسهه مة الاسههلوب وصههحة و

 التعبير.

 الاسم/

 التوقيع/

 9102/  5التاريخ/      / 

 اقرار المقوم الاحصائي

لقابليات التىافقية وفقا لأداء بعض المهارات ابعض  تصمين وتقنين اختباراتالاطروحة الموسومة ب )اشهد بان 

تم مراجعتها من الناحية الاحصائيةب وبهلة (  بية البدنية وعلىم الرياضةبالجمناستك الايقاعي لدي طالبات كليات التر

                                                      اصبحت مبهلة للمناقشة بقدر تعلق الامر بس مة الاسلوب الاحصائي المست دم. 

      

   الاسم:

 التوقيع:

 5/2019/   التاريخ:

 اقرار رئيس لجنة الدراسات العليا

الاطروحههة ارشههح ههههه  ولجنههة المقههومين ب مههن قبههل المشههرف التعليمههات والتوصههيات المتههوافرة  والمقدمههة  بنههاءا علهه  

 . للمناقشة المشار اليها

 أ.د عبدالمنعم احمد جاسم

 رئيس لجنة الدراسات العليا

 2019/   التاريخ      /    
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 اقرار لجنة المناقشة والتقويم

 تصممين وتقنمين اختبمارات   هههه  الاطروحهة  الموسهومة ب) نشهد نحن اعضاء لجنة المناقشة والتقويم باننا اطلعنا عل

بيممة البدنيممة وعلممىم لقابليممات التىافقيممة وفقمما لأداء بعممض المهممارات بالجمناسممتك الايقمماعي لممدي طالبممات كليممات الترابعممض 

ونشههد بانهها جهديرة بهالقبول   2019وقد ناقشنا الطالبة فهي محتوياتهها وفيمها لهلا  ع قهة بهها بتهاريخ    /  /   (الرياضة

 فلسفة في التربية  البدنية وعلوم الرياضة.   لنيل درجة الدكتوراه

 

 التوقيع :                                                التوقيع:                              

 الاسم:                                                                                الاسم:

 عضوا                                                                                عضوا :   

 

 التوقيع :                                                                            التوقيع:  

 الاسم:                                                                                 الاسم:

 عضوا:          عضوا:                                                                       

 

 التوقيع:                                                                              التوقيع:

 الاسم:                                                                                الاسم:

 التاريخ:                                   التاريخ:                                           

 عضوا ومشرفا                                                                     رئيسا :  

 اقرار مجلس كلية

 .   2019صادق عليها  مجلس كلية البدنية وعلوم الرياضة بجلستلا  المرقمة )     ( المنعقدة في     /   / 

 التوقيع:                                                                                         

 أ.د جاسم عباس علي                                                                                         

 الة العميد/ وك                                                

    .     2019/       التاريخ :     /                                                                                 
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ى     ىى
 

 شٍداء انعزاق ...............رَاح اخُتي َ أ رَاح أ لى ا        

 سكىٍم الله فسيح جىاتًأ

 الى مه كان عُوا لي َاندي الحبيب ..........

 طال الله في عمزيأ

 الحىان َاندتي الحبيبت .............الى بحز 

 الى سىدي في الحياة دَما اخُتي ..........

 فاضمساتذتي الأأالى مه عهمىي كم حزف مه 

 الى مه رافقىي في كم خطُة ...............

          توُاض  ٌدي ثمزة جٍدي المأ   
 

  هديل
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محمهد وعله  الهلا الطيبهين الاطههار الحمد والشكر لله والص ة والس م عل  سيد المرسلين 

 صحابلا ومن والاه.وأ

يسععني و طيبيععي ا ععو ف باععكف  يلامتععنك طف اا ععلاك فمععل باععلايل ننيععو فماكييععو فميي يععو طبنععطه 

ه اك جهي بناعو  مننايو مالا قياطقسلاه فنكيت، طمج و فميكفسلات فمننيلا طفلأجلاانو ا -فمكيلاضو

بضععلال مج ععو فما لاقتععو مععطقاهه طجهععيله فمععتق يععتمطه، طفاقععيه يلامتععنك طأاقععيه يلامتععنك فمععل أ

 فههاتن محمههد رشههيد لفمعيناطك لسععالاتباععكف  يلامجايععى فمعل أسععالاتاو فمللاضععنو فلأطف اا علاك طف 

بكطحعو يهعته هعلا فمننايعو فمعتق يلضعى اطجيهلااهعلا أاكجعت فلأبكطحاو ماطفقلفماتكفو بنل أ

   ل فجزفللا الله ب و ايك فمجزفلفمصطك

مالا قيااه اك بعطك  اميرة عبدالواحداقيه يلامتنك طف اا لاك فمل ف سالاتل فمللاضنو فميناطكل طف

 طجهي بناو طا حو فمنثيك اك طقاهلا جزفللا الله ايكف 

ماعلا قيااعه اعك  حمهدف زههرة شههاباقيه يلامتنك طف اا لاك فمعل ف سعالاتل فمللاضعنو فمعيناطكل طأ

 ععت ايععك ف اععت فماععو بععززت ابععلاق طا حععو فمنثيععك اععك طقاهععلا فجزفلععلا الله ايععك بععطك طنلا

 فمجزفل 

 و فعو فاعكل فميكفسعو فماحضعيكيو سلااتاو فمتيك يكسطل أاقيه يلا حاكفه فمطفباكففلا يلامجايى أ

سعالات طفلأ عبهدالمنعم احمهد  جاسهمسعالات فمعيناطك طفلأ نزهان حسين العاصهيسالات فميناطك فلأ

 جزفله الله ايكف   سامة احمداسالات فميناطك طفلأ م نعمانحمودي عصافميناطك 

ب عو  جعزفه الله  مثنه  المزروعهيسعالات فمعيناطك نك طف اا لاك  منانعلاطك فمنناعو فلأاقيه يلامتأ

  ايك فمجزفل

بضعلال مج عو فما لاقتعو طنعتمم فماقعطايك فمن عطق اا لاك منسعلايل كيعيو طأنالا أاقيه يلامتنك طفلأ

بباهعلا فماالا عو فمننايعو ، اياعو منيحع  حظلات قطات فلأبكطحعو طأاو مالا أييطه اك الاطفمنن

 فمنناو فنهه ا و نى ف حاكفه طفماقييك 

زههرة ع طفماانط و اعك ف سعالات فمعيناطك طاقيه يلامتنك منج و فقكفك فماطضطفباكففلا يلامجايى أ

طفلأسعالات  سهوزان سهليمسعالات فمعيناطك طفلأ عباس علي عههابسالات فميناطك طفلأ حمدشهاب أ

   مشرق  ليل فتحي ط فميناطك عبدالمنعم احمد جاسمفميناطك 

 شكرىوامتنان
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ى اعيل فه اعك اسعلابيل  بعططفباكففلا يلامجايى أاقيه يلامتنك فمل فكيق فمناعى فماسعلابي ماعلا أيعيف

 ا ليت ف اايلاكفت جزفله  الله ب و ايك فمجزفل  

طفقهعلا الله     نلا عت  نعه فمسع ي ريام ماجهدااو طصييقاو طزايناو فاقيه يلامتنك طف اا لاك فمل أ

طف اعت طفمصعييقو   افهراح سهعيداعت طفمصعييقو  فمعيناطكل طأاقيه يلامتعنك طف اا علاك فمعل فلأ

اععت طفلأ  ربى صهه حاععت طفمصععييقو  بلاميععو فمععيناطكفه طفلأ ناهههدة عبههدالزهرةفمععيناطكل 

طفقهعه الله طجعزفله الله ب عو  هاللا عدنانات فمصييقو طفلأفاطمة طفمصييقو بلاميو فميناطكفه 

 يك فمجزفل ا

ماعلا قياعه معو اعك بعطك طجهعي بناعو جعزفه الله  ع ء عبدالرضااقيه يلامتنك ملأخ فميناطك طأ

 ب و ايك فمجزفل 

فاععطف و زالايععو يلاميكفسععو ، طفاقععيه يلامتععنك طف اا ععلاك فمععل فمععل اقععيه يلامتععنك طف اا ععلاك طأ

فماكييعو فميي يعو ( طفمل اطظليك انايو ننيعو محمد  ليل وصفااطظليك قسه فميكفسلات فمننيلا ) 

 جلاانو انكيت  –طبنطه فمكيلاضو 

جلاانعو –اقيه يلامتنك طف اا لاك فمل اطظلعلات انايعو ننيعو فماكييعو فميي يعو طبنعطه فمكيلاضعو طأ

( مالا قياطه اك مو اك بعطك جعزفله الله ايعك وفاء وشيماء ونبراس وايناس وعايدةي يفي )

 فمجزفل 

والهدي الحبيهب والحبيبهة و بطفى ايل فميكفسعو مل اك سلا ي طأاقيه يجزيى فمتنك طف اا لاك ف

طنعى اعك سعلا ي و بعطفى لعته فملاعكل تعنكق طاقعييك مهعه جاينعلا   هيوأ واني وزوجة أ ميأ

علينا ربنا لا نعم بلا عل  ما أ . والحمد والشكر لله رب العالمينطحلظهه الله مو تاكف طبط لا

   طانا.تبا هنا ان نسينا أو أ

 الباحثة هديل                                                                                   
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 الأطروحةمستخمص 

لقابميات التوافقية وفقا لأداء بعض المهارات بالجمناستك ابعض تصميم وتقنين اختبارات 
 الايقاعي لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

 أ.د فاتن محمد رشيد                                          عبد الحسين هديل عبد الآله
 م 9102هـ                                                           0441

 

التعرف عمى أىم القابميات التوافقية  وفقا لأداء بعض الميارات في ىدفت الدراسة إلى    
بغداد ، وتصميم بدنية وعموم الرياضة في الجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية ال

لقابميات التوافقية ومن ثم تقنينيا بغية التقييم ، وأنتيجت الباحثة منيج البحث اختبارات ليذهِ ا
الوصفي عمى عينة من طالبات المرحمة الثالثة من كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 

( 260البالغ عددىن ) 2018/2017)اسي ))الجادرية ، والبنات ، والمستنصرية( لمعام الدر 
وبناءاً عمى متطمبات تصميم صل ، عين الأ%( من مجتم100عمدياً بنسبة ) تم اختيارىنطالبة 

طابة( ، و)عينة  130، تم تقسمين عشوائياً )عينة بناء  وتقنين الاختبارات قيد الدراسة
د أىم القابميات التوافقية طالبة( ، وتم تحدي 120طالبات( ، و)عينة تطبيق  10إستطلاعية 

( اختبار ليا ، وبعد عرض مواصفات 91اعتماداً عمى اتفاق المتخصصين ، ومن ثم تصميم )
مفردات كل اختبار ، تم التحقق من الصدق الظاىري ، والتحقق من الموضوعية ، والصدق 

ى الصيغة التمييزي ، ومن صعوبة وسيولة كل اختبار ، وايجاد معاملات الثبات ، لموصول ال
النيائية لكل اختبار ، وتجريبيا إستطلاعياً ، وبعد الإنتياء من ىذهِ الخطوات عمى وفق محددات 
القياس والتقويم في عموم التربية البدنية ، عمدت الباحثة عمى تطبيقيا عمى عينة التقنين ، 

، لإشتقاق  (V25)الإصدار ( SPSS) الأجتماعية نظام الحقيبة الإحصائيةبومعالجة النتائج 
اختبارات القابميات التوافقية وفقا لأداء بعض أن المعايير لكل اختبار ، وأستنتجت الباحثة 

تقيس الأغراض  الميارات بالجمناستك الايقاعي لطالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة
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يس التي صُممت لأجميا ، وملائمة لمستواىن وعمرىن وجنسين والمعبة التخصصية  ، وتق
طالبات كميات التربية البدنية يمكن تقييم ىذهِ الاختبارات بموضوعية عالية ، وأنو بأستخدام 

تو من معايير في تقنينيا وتمكن القائمين عمى تدريس مادة قحقعمى وفق ما  وعموم الرياضة
ج إلى الجمناستك  من تقييم الطالبات ، كما تتميز بسيولة تطبيقيا وقمة كمفتيا المادية ولا تحتا

اختبارات القابميات أجيزة أو أدوات كثيرة ، وأوصت الباحثة بأنو من الضروري الأعتماد عمى 
التوافقية وفقا لأداء بعض الميارات بالجمناستك الايقاعي لطالبات كميات التربية البدنية وعموم 

ة لمجمناستك عند تقييم الطالبات ، ولابد من مراعاة نوع وخصوصية القابميات التوافقي الرياضة
الفني قبل الشروع بتصميم الاختبارات ليا ، ومن الضروري إتباع الخطوات المتسمسمة المنيجية 
عمى وفق محددات القياس والتقويم في عموم التربية البدنية عند تصميم اختبارات القابميات 

ني عمى كيفية التوافقية أو تعديميا، ولابد من تدريب القائمين عمى تدريس مادة الجمناستك الف
اختبارات القابميات التوافقية وفقا لأداء بعض الميارات بالجمناستك الايقاعي لطالبات  تطبيق

 المصممة التسعة عشر . كميات التربية البدنية وعموم الرياضة
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 المحتويات
 الصفحة الموضوع

 1 فمن طفك

 2 فلآيو فمقكآ يو

 3 فقكفك فماتك 

 3 فقكفك فماقطه فمن طق

 3 ف حصلايو فماقطه فقكفك

 3 فمننيلا فميكفسلات مج و كييو فقكفك

 4 طفماقطيه فما لاقتو مج و فقكفك

 4 فقكفك اجنو فمننيو

 5 ف ليفل

 7-6 تنك طفاا لاك

 9-8 اناص فميح  يلامن و فمنكييو

 15-11 فماحاطيلات

 21-16 فمجيفطى

 22-21 تنلاىفلأ

 23 فمالاحق

 24 فميلاي ف طى

 25 فمانكي  يلاميح  -1

 25 لاياهاقياو فميح  طأ 1-1

 26 اتننو فميح  1-2

 27   فميح فليأ 1-3

 27 اجلا ت فميح  1-4

 27 فماجلاى فميتكق 1-4-1

 27 فماجلاى فمزالا و 1-4-2

 27 فماجلاى فمانلا و 1-4-3
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  الباب الثاني

 28 فميكفسلات فم ظكيو طفمسلايقو -2

 29 فميكفسلات فم ظكيو 2-1

 31 فماصايه 2-1-1

 31 فلأاايلاك 2-1-2

 31 فماطففق فمحكنو 2-1-3

 32 فلايو فماطففق فمحكنو 2-1-3-1

 32 فماطففق فمنلاه طفماطففق فمالاص 2-1-3-2

 32 ننى طاطففق ف بكف  فمجسه فماطففق ييك فبضلال 2-1-3-3

 32 فمنيك( -فمنيك( طاطففق ) فمتكفبيك -فماطففق ) فمقيايك 2-1-3-4

 33 فمقلاينيلات فماطففقيو 2-1-4

 33 ا لاقتو اصبنح فمقلاينيلات فماطففقيو  2-1-4-1

 35-34 الهطه فمقلاينيو 2-1-4-2

 37-36 انط لات فمقلاينيلات فماطففقيو 2-1-4-3

 38 طظلاي  فمقلاينيلات فماطففقيو 2-1-4-4

 38 الهطه طفلايو فمجا لاسام ف يقلابو 2-1-5

 39 سام ف يقلابوفمجا لاكفت  فو ف طفع فماهلا 2-1-5-1

 طفمقلزفت طفمكنض فمسيك اثى فيطفت ييطك فمحكل فماهلاكفت 2-1-5-1-1

 طأ طفع طفماكجحلات فماطفزك حكنلات طف طفع طفمااطجلات طفمطثيلات
 فميطكف لات

 

39-41 
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( فمحيلاى)ط( فمتطفاص) اثى ف يطفت اع فماهلاكفت 2-1-5-1-2

 (فمثنيلا يو ف تكبو)ط( فمنكفت)ط( ف بطفق)ط

41 

 42 فماهلاكفت ف نكطيلااينيو 2-1-5-1-3

 42 لامجا لاسام ف يقلابوي فماهلاكفت بلاقو فمقلاينيلات فماطففقيو اع 2-1-5-2

 43 فلايو فمقلاينيلات فماطففقيو مكيلاضو فمجا لاسام ف يقلابو 2-1-5-3

 43 فميكفسلات فمسلايقو 2-2

 43  1993 فمنيييق يكفسو زلكل تهلاي فحاي 2-2-1

 46-44 2116ااني حسيك يكفسو فؤفي  2-2-2

  الباب الثالث                                    

 49 فماييف يو ا هج فميح  طفجكفلفاه -3

 49 ا هج فميح  3-1

 49 اجااع فميح  طبي اه 3-2

 51 بي و ي لال ف اايلاكفت) بي و فماحنيى ف حصلايو(1 -3-2

 51 ت(فمني و ف سابلابيو ) بي و اجكيي ف اايلاكف 3-2-2

 51 بي و فمابييق فمكييسو) بي و اق يك ف اايلاكفت( 3-2-3

 51 فمطسلايى طف يطفت طف جهزل فماسااياو 3-3

 51 فيطفت فميح  فمنناو 3-3-1

 51 ف يطفت فماسلابيل فو ف اايلاكفت 3-3-2

 52 فو فميكفسو اياوف جهزل فماسا 3-3-3

 52 ف اايلاكفت(فجكفلفت فميح  فماييف يو) ابطفت اصايه  3-4
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 52 احنيى اصلايص اجااع فميح  فماتاكنو 3-4-1

احييي فمقلاينيلات فماطففقيو طفقلا لأيفل ينض فماهلاكفت يلامجا لاسام  3-4-2

 ف يقلابو

52-54 

 55 اصايه ف اايلاكفت طصلاحياهلا 3-4-3

 74-56 اطفصللات الكيفت ف اايلاكفت فماصااو 3-4-4

 83-75 ملااايلاكفت فماصااو ف سو طفمانلاالات فمننايو 3-4-5

 83 فماجكيو ف سابلابيو 3-4-6

 84 اظلالك قطل طقيطى ف اايلاكفت 3-4-7

 84 ابييق ف اايلاكفت ) اق يك ف اايلاكفت 3-4-8

 85 فمطسلايى ف حصلاييو 4-5

 87-86 الباب الرابع

 88 بكض فم الايج طاحنينهلا طا لاقتاهلا -4

لاكيو  اايلاكفت فمقلاينيلات فماطففقيو بكض  الايج احييي فماساطيلات فماني 4-1

 طفقلا لأيفل ينض فماهلاكفت يلامجا لاسام ف يقلابو طاحنينهلا

88 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك يطكفك فمنكل حطى  4-1-1

 فمجسه اع فمسيك ياب اساقيه طاحنينهلا 

88-92 

منكل بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك كاو ف 4-1-2

 طفسالااهلا طاحنينهلا 

93-97 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك كاو اع فمزاينو  4-1-3

 طاحنينهلا

98-112 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك فمكنض فماانكج  4-1-4

 يبيبيو فمنكل طاحنينهلا
 

113-117 
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يلاك يطكفك فمحيى بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اا 4-1-5

 طفمجسه طاحنينهلا

118-112 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك كاو فمنكل لأحيى  4-1-6

 فماؤتكفت طاحنينهلا

113-117 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك كاو فمنكل فو  4-1-7

 فميفيكل فماحييل طاحنينهلا

118-122 

ساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك كاو فمنكل اع بكض  الايج احييي فما 4-1-8

 فميطكفك طاحنينهلا

123-127 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك فميكطم فمجلامو  4-1-9

 اع اسم فمبطق طاحنينهلا

128-132 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك كاو طفسالاه  4-1-11

 فمنكل اع فميحكجو بنل ف كض ثه فميطكفك طاحنينهلا

133-137 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك كنض فمزنزفم  4-1-11

 اع طثيو فماقص طاحنينهلا

138-142 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك طثيو فمابطل اع  4-1-12

 كاو طفسالاه فمبطق طاحنينهلا

143-147 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك اسم فمبطق اع  4-1-13

 احنينهلافمثيلات ط

148-152 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك فازفك فمنكل 4-1-14

 )فمانيى( طاحنينهلا

153-157 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك فمطقط  ياتب  4-1-15

 فمقيه بنل فمنلاكضو طاحنينهلا

158-162 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك قلزل فمازطكنلا  4-1-16

 يب طاحنينهلااع فمتك

163-167 

بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك فيفل طثيو فماقص  4-1-17

 فالاالا اع يحكجو فمبطق بنل ف كض طاحنينهلا
 

168-172 
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بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو  اايلاك يطكفك فمبطق  4-1-18

 اع طثيو فمابطل طاحنينهلا
 ج

173-177 

 اايلاك اكجحو  بكض  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو 4-1-19

 فمتلااص اع طثيو فم زفى طاحنينهلا

178-182 

 184-183 ا لاقتو  الايج احييي فماساطيلات فمانيلاكيو ملااايلاكفت  4-2

  الباب ال امس

 186 ف سا الاجلات طفماطصيلات -5

 186 ف سا الاجلات 5-1

 187 فماطصيلات 5-2

  مصادر البحث

 191-189 فماصلايك فمنكييو -

 191 فماصلايك ف ج ييو -

 029 الم حق
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 الجداول

رقم 

 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

طص  بلاميلات فماكحنو فمثلامثو ماجااع فميح  طفمني و فمننيو  1

 طفمني لات فمثلا 

51 

فاللاق فمايكفل طفماااصصيك حطى احييي فمقلاينيلات فماطففقيو يحسي  2

 ف لايو فم سييو

53-54 

 77-76 انلاالات اطضطبيو ف اايلاكفت 3

 79-78  الايج فمقيكل فمااييزيو ملااايلاكفت 4

 81-81 انلااى صنطيو طسهطمو ف اايلاكفت 5

 83-82 انلااى فمثيلات ملااايلاكفت 6

فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك يطكفك فمنكل حطى فمجسه اع فمسيك  7

 ياب اساقيه

88 

انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك يطكفك فمنكل حطى فمجسه اع  8

 فمسيك ياب اساقيه

89-91 

حطى فمجسه اع فمسيك ياب  فتاقلاق انلاييك فاايلاك يطكفك فمنكل 9

 اساقيه

92 

 93 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك كاو فمنكل طفسالااهلا 11

 96-94 انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك كاو فمنكل طفسالااهلا 11

 97 فتاقلاق انلاييك فاايلاك كاو فمنكل طفسالااهلا 12

 98 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك كاو فمنكل اع فمزاينو 13
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رقم 

 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 111-99 انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك كاو فمنكل اع فمزاينو 14

 112 فتاقلاق انلاييك فاايلاك كاو فمنكل اع فمزاينو 15

 113 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك فمكنض فماانكج يبيبيو فمنكل 16

انلامجو  فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك فمكنض فماانكج يبيبيو  17

 فمنكل

114-116 

 117 اايلاك فمكنض فماانكج يبيبيو فمنكلفتاقلاق انلاييك ف 18

 118 فمانلامه  ف حصلاييو م الايج فاايلاك يطكفك فمحيى طفمجسه 19

 111-119 انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك يطكفك فمحيى طفمجسه 21

 112 فتاقلاق انلاييك فاايلاك يطكفك فمحيى طفمجسه 21

 113 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك كاو فمنكل لأحيى فماؤتكفت 22

 116-114 انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك كاو فمنكل لأحيى فماؤتكفت 23

 117 فتاقلاق انلاييك فاايلاك كاو فمنكل لأحيى فماؤتكفت 24

 118 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك كاو فمنكل فو فميفيكل فماحييل 25

 121-119 انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك كاو فمنكل فو فميفيكل فماحييل 26

 122 فتاقلاق انلاييك فاايلاك كاو فمنكل فو فميفيكل فماحييل 27

 123 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك كاو فمنكل اع فميطكفك 28

 126-124 انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك كاو فمنكل اع فميطكفك 29
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رقم 

 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 127 فتاقلاق انلاييك فاايلاك كاو فمنكل اع فميطكفك 31

 128 كطم فمجلامو اع اسم فمبطقفمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك فمي 31

انلامجو فميكجلات فمالاه ماقيك فاايلاك فميكطم فمجلامو اع اسم  32

 فمبطق

129-131 

 132 فتاقلاق انلاييك فاايلاك فميكطم فمجلامو اع اسم فمبطق 33

فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك كاو طفسالاه فمبطق اع فميحكجو  34

 بنل ف كض ثه فميطكفك

133 

ماق يك فاايلاك كاو طفسالاه فمبطق اع انلامجو فميكجلات فمالاه  35

 فميحكجو بنل ف كض ثه فميطكفك

134-136 

فتاقلاق انلاييك فاايلاك كاو طفسالاه فمبطق اع فميحكجو بنل  36

 ف كض ثه فميطكفك

137 

 138 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك كنض فمزنزفم اع طثيو فماقص 37

اع طثيو انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك  فاايلاك كنض فمزنزفم  38

 فماقص

139-141 

 142 فتاقلاق انلاييك فاايلاك كنض فمزنزفم اع طثيو فماقص 39

فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك طثيو فمابطل اع كاو طفسالاه  41

 فمبطق
 

143 

انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك طثيو فمابطل اع كاو طفسالاه  41

 فمبطق

144-146 

 147 سالاه فمبطقفتاقلاق انلاييك فاايلاك طثيو فمابطل اع كاو طف 42
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رقم 

 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 148 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك اسم فمبطق اع فمثيلات 43

 151-149 انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك اسم فمبطق اع فمثيلات 44

 152 فتاقلاق انلاييك فاايلاك اسم فمبطق اع فمثيلات 45

 153 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك فازفك فمنكل) فمانيى( 46

 156-154 لاه ماق يك فاايلاك فازفك فمنكل)فمانيى(انلامجو فميكجلات فما 47

 157 فتاقلاق انلاييك فاايلاك فازفك فمنكل)فمانيى( 48

 158 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك فمطقط  ياتب فمقيه بنل فمنلاكضو 49

انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك فمطقط  ياتب فمقيه بنل  51
 فمنلاكضو

159-161 

 162 ب فمقيه  بنل فمنلاكضوفتاقلاق انلاييك فاايلاك فمطقط  يات 51

 163 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك قلزل فمازطكنلا اع فمتكيب 52

 166-164 انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك  فاايلاك قلزل فمازطكنلا اع فمتكيب 53

 167 فتاقلاق انلاييك فاايلاك قلزل فمازطكنلا اع فمتكيب 54

اع يحكجو  فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك فيفل طثيو فماقص  فالاالا 55
 فمبطق بنل ف كض

168 

انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك فيفل طثيو فماقص  فالاالا اع  56
 يحكجو فمبطق بنل ف كض

169-171 

فتاقلاق انلاييك فاايلاك فيفل طثيو فماقص فالاالا اع يحكجو فمبطق  57

 بنل ف كض

172 

 173 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك يطكفك فمبطق اع طثيو فمابطل 58
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رقم 

 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك يطكفك فمبطق اع طثيو  59

 فمابطل

174-176 

 177 فتاقلاق انلاييك فاايلاك يطكفك فمبطق اع طثيو فمابطل 61

 178 فمانلامه ف حصلاييو م الايج فاايلاك اكجحو فمتلااص اع طثيو فم زفى 61

انلامجو فميكجلات فمالاه ماق يك فاايلاك اكجحو فمتلااص اع طثيو  62

 فم زفى

179-181 

 182 قلاق انلاييك فاايلاك اكجحو فمتلااص اع طثيو فم زفىفتا 63
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 الاشكال

رقم 

 الشكل

 الصفحة عنوان الشكل

يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو  1

  اايلاك يطكفك فمنكل حطى فمجسه اع فمسيك ياب اساقيه

92 

فمانيلاكيو  يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات 2

 كاو فمنكل طفسالااهلا  اايلاك

97 

يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو  3

 كاو فمنكل اع فمزاينو  اايلاك

112 

يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو  4

 فمكنض فماانكج يبيبيو فمنكل  اايلاك

117 

اك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ض 5

 يطكفك فمحيى طفمجسه  اايلاك

112 

يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو  6

 كاو فمنكل لأحيى فماؤتكفت  اايلاك

117 

يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو  7

 كاو فمنكل فو فميفيكل فماحييل  اايلاك

122 

فكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو يطضح انك 8

 كاو فمنكل اع فميطكفك  اايلاك

127 

يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو  9

 فميكطم فمجلامو اع اسم فمبطق  اايلاك

132 

يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو  11

 طق اع فميحكجو بنل ف كض ثه فميطكفككاو طفسالاه فمب  اايلاك

137 

يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو  11

 كنض فمزنزفم اع طثيو فماقص  اايلاك

142 
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رقم 

 الشكل

 الصفحة عنوان الشكل

يطضح انكفكفت يكجلات فمبلاميلات ضاك ايى فماساطيلات فمانيلاكيو  12
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 التعريف بالبحث: -1
 :همية البحثوأمقدمة  1-1

نشطة لمختمفة وخاصة في الأي مجال من مجالات العموم اان التقدم العممي في أ
البدنية ومن خلال البحوث والدراسات التي شيدتيا السنوات السابقة والحالية ، وكلا حسب 

لبحوث والدراسات يام بااختصاصو وتوجيو في التربية البدنية ، ىو بحاجة ماسة الى الق
الاختبارات من صبح لزاما عمى الخبراء والعمماء ان يجتيدوا لوضع عدد أعمار. و ولكافة الأ

نشطة الحركية لتطوير القدرات البدنية والحركية الأالعممية لقياس قابمية الافراد في مختمف 
ييا الميارات عمومن ثم الارتقاء بالقابميات التوافقية بوصفيا القاعدة الاساس التي تبنى 

 .الاساسية
 ان لأىمية القياس والتقويم في التربية البدنية وعموم الرياضة كأي مجال من مجالات

ىدافيا الا بتوفر العموم المختمفة سواء أنسانية ام عممية لا تستطيع ان تستوفي أبعادىا وأ
التربية  في ىم مجالات التقويم والقياسالانسان من أ نأالبرنامج التقويمي في مناىجيا، 

أكثر مخموقات الله يعتبر الانسان  من ىمية وخطورة ، البدنية لذلك يعتبر من أكثر الانواع أ
كثرىا مرونة وتكيفا ايضا، كما انو اقميا جميعا قابمية لمضبط والتحكم والتجريب، تعقيدا وأ

ية البدنية ورغم ذلك فقد تقدم القياس في ىذا المجال تقدما رائعا ، حيث اصبح لو في الترب
 .ابارز  اودور  امشرف االحديثة مظير 

ىم النقاط التي تؤشر وان لإيجاد الاختبارات دور في أنيا تنفع في اكتشاف وتشخيص أ
القوة والضعف لدى الطمبة في الجوانب البدنية والميارية والحركية بغية توجييييم وتعزيز 

اذ تعد القابميات التوافقية التي  .قدراتيم فضلا عن ايجاد الطرائق العلاجية لنقاط ضعفيم
ساسيا لضمان لى التكنيك الرياضي شرطا أتشكل مجموع التوافق الحركي المنشود اضافة ا

من الدراسات العممية  والمصادر  داء. ومن خلال اطلاع الباحثة عمى العديدوالأالتفوق 
توافقية تأثير ات الن لمقابميية في الجمناستك الايقاعي لأحظت أالعالموالالعاب الاولمبية 

 خرى. يسي بين الصفات البدنية الأداء الحركي والتي تعتبر الرابط الرئكبير عمى مستوى الأ
في المنافسة كمما كانت الرياضة  أو وينمو دور القابميات التوافقية في النتيجة المحققة 

تظير عمى للأداء من حيث التوافق العصبي العضمي، ولا الفعالية تتميز بمتطمبات أ
داء الرياضي مثل وط الأالقابميات التوافقية كقابميات منفردة وانما ترتبط دائما بغيرىا من شر 
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غمب ببعضيا بعضا، وتنعكس القابميات كنيك والتكتيك ، كما ترتبط في الأالقدرات البدنية والت
البرامج التوافقية عمى نوعية الاداء الحركي ، وسرعة التعمم الحركي، والقابمية عمى تكييف 

 الحركية الذىنية مع الظروف المتغيرة لمتنفيذ وفعالية وجمال الحركات.
داء الحركي لمفرد ولكل لعبة رياضية ىمية كبيرة في تقويم الأتوافقية أكما ان لمقابميات ال

المتطمبات عمى متطمبات توافقية خاصة تميزىا عن غيرىا من الالعاب وعادة تنعكس ىذه 
رىا فيمن يمارسوىا ولا نشك ان توافر ىذه المتطمبات لدى الممارسين فمواصفات الواجب توأ

ميارات المعبة وفنونيا ولقد اصبح  من الاىمية توافر القابمية  ي فرصة اكبر لاستيعابيعط
التوافقية المناسبة كأحد الدعامات اليامة لموصول باللاعبات الى اعمى المستويات الرياضية 

 ة التعميمية الى المستوى المطموب بالنسبة )لمطالبات(.الممكنة او لموصول بالعممي
مكون التوافق عندما يقوم الفرد بحركات تتطمب استخدام في ان  ىمية  البحثوتبرز أ

ل في اكثر من عضو من اعضاء الجسم في وقت واحد خاصة اذا كانت ىذه الاعضاء تعم
بناء اختبارات لمقابمية  فضلا عن ان ىذه اول دراسة في اكثر من اتجاه في نفس الوقت.

 التوافقية والاداء المياري في الجمناستك الايقاعي في العراق.
 
  مشكمة البحث: 1-2

و امكانية الارتقاء مي في المجال الرياضي ىو الوصول أان الغرض من البحث العم
راء وبالاعتماد عمى أ بالمستوى وذلك بوجود الحمول لممشكلات التي تواجو التقدم العممي ،

الخبراء والمختصين في ايجاد الحمول لممشاكل التي تواجو الفرد الرياضي كمجال يعتمد عمى 
داء المياري لابد من استك الايقاعي ونظرا لمتطمبات الأوفي  فعالية الجمن  العديد من العموم

 معرفة القابميات التوافقية.
قاعي لبعض كميات التربية من خلال متابعة الباحثة لأداء الطالبات في الجمناستك الاي

البدنية وعموم الرياضة اثناء فترة العممية التعميمية كونيا تدريسية ليذه المعبة وجدت ان ىناك 
افتقار الى وجود الاختبارات لمقابميات التوافقية والتي تساعد في تحديد اكثر القابميات ملائمة 

ميمية والتي من خلاليا الوصول وتوظيفيا في الاداء المياري مما يساعد في العممية التع
 لممستوى المطموب لمطالبة.
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قدم المستوى لممتعمم وتقويم أدائو ن الاختبارات والقياس ىو الوسيمة لمعرفة مدى تكون أ
 لاسس العممية والموضوعية.المياري وفق أ

ذلك ان رياضة الجمناستك الايقاعي تتطمب امتلاك نوع من التوافق) العام والخاص(   
لأداء الميارات الحركية بانسيابية عالية لان كل الميارات التي تؤدى بالجمناستك وذلك 

 الجسم. ءالايقاعي تكون بكامل الجسم واجزا
تي تستمزم توفر خطاء التي تقع فييا المبتدئة بالنسبة لبعض الميارات الومن أكثر الأ

 ات.داء الميار اك مجموعات عضمية غير مطموبة في أشر عنصر التوافق ىي أ
لاخطاء في معرفة المستوى الحقيقي لمطالبة من خلال لذلك تأمل الباحثة من تلافي أ

 بناء الاختبارات المناسبة لمقابميات التوافقية المرشحة من قبل الخبراء والمختصين.
 

 هداف البحث:أ 1-3
ىم القابميات التوافقية  وفقا لأداء بعض الميارات بأدوات وبدون ادوات التعرف عمى أ -1

 في الجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في بغداد.
تصميم اختبارات لمقابميات التوافقية وفقا لأداء بعض الميارات بأدوات وبدون ادوات في  -4

 يات التربية البدنية وعموم الرياضة في بغداد.الجمناستك الايقاعي لطالبات كم
تقنين اختبارات لمقابميات التوافقية  وفقا لأداء بعض الميارات بأدوات وبدون ادوات في  -3

 الجمناستك الايقاعي لطالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في بغداد.
 
 مجالات البحث: 1-4
 التربية البدنية وعموم الرياضة في بغداد.: طالبات كميات المجال البشري 1-4-1
 .8109 ⁄ 8  ⁄ 03لغاية  8102 ⁄9 ⁄ 3: المدة من المجال الزماني 1-4-2
: القاعات المغمقة لمجمناستك الايقاعي بكميات التربية البدنية المجال المكاني 1-4-3

 وعموم الرياضة في بغداد.
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
  التصميم: 2-1-1

ىو استخدام الخبرات السابقة في مواقف الحياة الجديدة بعد تجديدىا وفي سبيل ذلك 
يجة الممموسة كضرورة تشكيل التصميمات . لذلك فان التصميم يكون نتيجب البدء بالخبرة 

شياء بطريقة واحدة اذ يقوم بجمعيا في ذىنو استجابة الفرد نحو عدد من الأحداث او الأ
ويكون في العادة  بطريقة واحدة . والتصميم ىو تعبير او جممة تتصف بالعمومية والشمول

و توجييات ، لذلك فيو يتيح قانون أو استنتاج أ عمى شكل تعريف أو قاعدة  أو مبدأ أو
لممتعمم ان يتقدم معتمدا عمى نفسو وىي عممية ذات طبيعة اقتصادية فيو ليس في حاجة 

 .(1)اىر والأشياء المحيطة بو ليفيمياالظو الى مواجية كافة 
 
 الاختبار: 2-1-2

) الاستفتاء  دوات البحث العممي جنبا الى جنب معيعد الاختبار أداة ىامة من أ
لاختبار طريقة من طرائق ات البحث ، ويعتبر أدو عد احدى أوالمقابمة والملاحظة ...الخ( اذ ي

( بأنو " طريقة Gronbachالقياس التقويمية التي تعتمد عمى التجريب ويعرفو كرونباك )
 نظامية لممقارنة بين سموك لفردين او اكثر".

ىنالك تقسيمات متعددة للاختبار وىي مختمفة طبقا لمشكل او الغرض او المحتوى 
 ( الى:Gronbach) ويقسميا كرونباك

ل أن يفعل المختبر في موقف : وىو اختبار يقيس ما يحتملاداء المميزاختبار تحديد أ -1
 مصمم في ىذا البحث يعطي ىذا المؤشر.الو نوع من المواقف والاختبار معين أ

د يستطيع المختبر ان يقوم ي ح: وىو اختبار يستخدم لتحديد أ داءر أقصى أاختبا -2
 ا الى اقصى قدرتو.بأدائي

 
 
 

                                                           

 .36،ص1999واخرون: المعرفة الرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة، امين انور خولي  (1)
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 كما يمكن تقسيم الاختبار الى:
 داء.ختبار يعتمد عمى التقدير الذاتي أو الاعتيادي في تقويم الأ: وىو ااختبار ذاتي -1
حكات بحيث يمكن : وىو الذي يعتمد عمى المعايير والمستويات والماختبار موضوعي -2

حداث الموضوعية والاختبار عن طريقيا اصدار أحكام موضوعية عمى الأفراد أو الأ
 في ىذا البحث يعطي ىذا المؤشر لأن فيو درجات وعمى القائم بالاختبار المصنف

ختبار واصدار تحصيل الاتسجيل نتائج المختبر وفق تصميم الاختبار ومن ثم يجمع 
 الحكم عمى المختبر وفق الدرجة التي حصل عمييا.

 

 التوافق الحركي: 2-1-3
اء الجسم المختمفة والمشتركة في أداء واجب جز عمى عمل أ ىو قابمية الفرد لمسيطرة"

نجاز ذلك الواجب معين وربط ىذه الأجزاء بحركة أحادية انسيابية ذات جيد فعال لأ
 (1)الحركي"

جيزة الداخمية لمجسم، ين القدرات البدنية والحركية والأكذلك يقصد بالتوافق الانسجام ب
يتكون التوافق من مجموعة من الصفات المشتركة التي تكون بمجموعيا التوافق وىي التوازن 

 التناسق الحركي. –رادي القدرة عمى ارتقاء العضلات الأ –الرشاقة  –اع الاحساس بالأيق –
نواع مختمفة داخل قدرة الفرد عمى ادماج حركات من أ ريسان خريبط بانو"فقد عرفو 

 (2)اطار واحد".

كما عرفو حديثا)كروس( " بانو قابمية الربط بين الجياز العصبي المركزي والمجاميع 
 (3)العضمية الييكمية".

ن التوافق ىو قابمية ربط سمسمة من القابميات الحركية كما يشير )ىوفمان( " الى أ
 (4)والتوافقية مع بعضيا البعض".
                                                           

  .(51(،ص2001)عمان، دار وائل لمنشر/1( ساري احمد حمدون واخرون: المياقة البدنية والصحية، ط1)
  .63ص ،1998 ، جامعة البصرة،1موسوعة القياسات والاختبارات في التربية وعموم الرياضة،ج خريبط مجيد: ( ريسان2)

(3) Grosser M,staischka s,Zimmer manne:pas neue Kondition strojning biv buchverlag 
Murcher, 2008,p132. 

(4) Hohmann A, Lames M.Letzelter M,EInfuhrung in die Training swisserschaft, Qauflage, 
limpert verlag wiebelsheim,2001,p240 
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 ىمية التوافق الحركي:أ 2-1-3-1
الرئيسية لمتربية طراف يعتبر أحد الأ ىمية كبيرة وذلك لأنويعد التوافق الحركي ذو أ

ىمية التوافق الحركي لا تتحدد في التربية البدنية فقط" بل الى الحياة العامة البدنية، "وأن أ
مب قدرا معينا من لسيارة والكتابة والعزف عمى البيانو تتطلمفرد كذلك ، فالمشي وركوب ا

و العين واليدين والتوافق الحركي الجيد يتطمب الرشاقة التوافق بين الأطراف أو الجسم ككل أ
داء الحركي وسرعتو ، والتوافق لا الاحساس الحركي والمرونة ودقة الأوالتوازن والسرعة و 
داء الا في الحالات التي يستمر فييا تحمل عالي الأ قوة عضمية كبيرة اويتطمب بالضرورة 

 التوافق الحركي لفترات طويمة نسبيا.
 

 :التوافق العام والتوافق الخاص 2-1-3-2
 ىو ما يطمق عمى الحركات اليومية التي يؤدييا كل فرد رياضي او غير فالتوافق العام :

، الركض، الوثب( وىي جميعيا انواع المشي، الصعود والنزول عمى السممرياضي مثل) 
 من التوافق التي يمكن ان يؤدييا اي شخص. 

 ريبا خاصا عمى نوع معين من العمل: فيو الذي يتطمب تداما التوافق الخاص ،
داء البدني والحركي مثل رياضة معينة تتطمب التوافق في الأوالرياضي الذي يمارس 

وفي ضوء ما سبق قسم التوافق الى استك لاعب التنس او رامي الرمح او لاعبة الجمن
     :(1)تقسيمات عدة منيا

 
 .طرافالتوافق بين أعضاء الجسم ككل وتوافق الا 2-1-3-3
 :العين( -العين( وتوافق ) الذرعين -توافق ) القدمين 2-1-3-4

ساس يكون تكامل القابميات والصفات الحركية وعممية تحسينيا امرا فعمى ىذا الأ
في زيادة درجة التعمم وتحسين  لحركات اللاعب الرئيسية وانيا تؤدي تأثيرا كبيراضروريا 

 و حركة من الحركات الرياضية.الأداء الفني المطموب في لعبة من الألعاب أ
 

                                                           

 .2016مصطمح القابميات التوافقية، مقال منشور عن الاكاديمية الرياضية العراقية،  :( اثير محمد صبري الجميمي(1
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 القابميات التوافقية:  2-1-4
واجبات ىي تمك القابميات المؤثرة بالإنجاز الرياضي عن طريق فعميا في معالجة ال

 لعاب والميارات الحركية وامكانية تنفيذىا بشكل كامل وسميم.في الفعاليات والأالحركية 
لعاب ط الانجاز الرياضي في الأ( متطمبات وشرو bareank1993) شخصوأذ 

، والتي لدى تطورىا طمق عمييا بالقابميات التوافقيةياضات الايقاعية والجمناستيكية وأوالر 
رتقاء في مستوى امكانياتو الحركية التركيبية بالمستوى العالي تمكن الرياضي من الا

 لمميارات الجمناستيكية.
 

 :(1)مناقشة مصطمح القابميات التوافقية 2-1-4-1
مماء وخبراء التربية راء ومفاىيم العافقية سابقا بالرشاقة اذ اختمفت أسميت القابميات التو 

جانب والعرب حول ىذا المفيوم والمصطمح، ان ىذا الاختلاف ناتج عن الطابع الرياضية الأ
لميارية المركب التي تتميز بو،" وذلك لارتباط كلا من الصفات البدنية من جية وبالنواحي ا

ذ اختمفت اساليب تعريفيا بالدقة العممية كما ىي في الجوانب الاساسية من جية اخرى أ
  .(2)والمساعدة"

 hirtzراء العمماء فقد تطرق ن لنا مفيوم الرشاقة يختمف بحسب أذلك يتبيمن خلال 
      مقدرة تحديد الاتجاه -2مقدرة التكيف  -1الى الرشاقة عمى انيا تركيب من القدرات 

    القدرة التوجييية  -6القدرة التوافقية  -5القدرة الميارية  -4المقدرة عمى التركيب  -3
 .(3)القدرة الحركية -8قدرة التوازن  -7

،  hirtzتطرق ىارا الى الرشاقة واطمق مصطمح ) الدقة الحركية( معتمدا عمى  كما
ولا قابمية السيطرة عمى التوافق الحركي المعقد وثانيا نفيم تحت مصطمح الدقة الحركية أ

                                                           

)اطروحة  ،الاداء لميارات الجمناستك الفني ( زىرة شياب احمد :منيج مقترح لتطوير القابميات التوافقية واثره بمستوى1)
 .29ص ،(1993 ، جامعة بغداد،دكتوراه، كمية التربية الرياضية

 ،1979 ، مطابع الثقافة، الاسكندرية،تدريب – تعميم – ن والمضمار تكنيكعمي واخرون: مسابقات الميدا ( سميمان2(
  .49ص

  .102ص ،1988 غداد،طالبات، مطبعة التعميم العالي، ب( عقيل الكاتب، اثير محمد صبري واخرون: المياقة البدنية لم3(
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قابمية التعمم السريع لمميارات الحركية الرياضية وثالثا تطبيق الميارات بشكل مناسب 
  .(1)ممتطمبات مع التغير السريع بما يتناسب والوضعيةل

لحركية وىي قدرة الفرد عمى تغير نيا الدقة ايعرفيا قاسم حسن حسين عمى أ كما
وضاعو في اليواء كما انيا قابمية الفرد عمى التغير من وضع الى اخر بأقصى سرعة أ
 .(2)والمطاولةوة توافق ولياقة عامة، لأنيا تتطمب أحيانا صفة القو 

كذلك عرفيا ابراىيم سلامة بانيا" قابمية الفرد في تغيير اتجاىو بسرعة وتوقيت 
 .(3)سميم"

 .(4)قدام"التوقيت في حركة الراس وحركة الأ نياكما أشار ماينل الى " أ
 

  مفيوم القابمية: 2-1-4-2
ولإنجاز عمى مستوى لمتوافق الحركي العام المطموب للأداء الحركي ان تحقيق أ

الميارات الحركية يتم بتنسيق عمل القابميات التوافقية الخاصة بتمك الميارات وتنعكس عمى " 
القابمية عمى تكيف البرامج الحركية مع  -سرعة التعمم الحركي -نوعية الاداء الحركي

 .(5)فاعمية وجمال وانسيابية الحركات" –الظروف المتغيرة لمتنفيذ 

لعممية  اساسالاساسية للإنجاز الرياضي وتعد أ ة من المقوماتتعد القابميات التوافقي
توجيو وتنظيم الحركة، ويعبر عن مصطمح القابميات التوافقية في كيفية اكتساب السرعة 

يستطيع من خلاليا والسيولة بالجانب المياري، كذلك ضرورية لتطوير التدريب والتعمم ل
مستوى انجاز عال بالقابميات التوافقية يضمن . وان فضل لمتطمبات المعبةدائما تقديم الأ

، فضلا عن تقميل المخاطر في حدوث مياراتسرعة ونوعية جيدة من تعمم وتدريب ال
 .)6(الاصابات

                                                           

 .215ص ،1975ىارا ويرش: اصول التدريب الرياضي)ترجمة( عبد عمي نصيف، مطبعة اوفيس التحرير، بغداد،  ((1
  .204ص ،1998 قاسم حسن حسين: منصور جميل، المياقة البدنية وطرق تحقيقيا، مطبعة التعميم العالي، بغداد، (2(
  .18ص ،1966 القاىرة،محمد حسن علاوي: عمم التدريب الرياضي، مطبعة المصري،  (3)
  .102ص ،1988 ( عقيل الكاتب، اثير محمد صبري واخرون: المياقة البدنية لمطالبات، مطبعة التعميم العالي، بغداد،4)
  .172ص ،(1994)دار المعارف، الاسكندرية،  ،1ط ( عصام الدين عبدالخالق:التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات،5(

 (6) Mullar,stein and konzag: Hondball.spielend.trainieren,Erste Auflage, Berlin, sportverleg 
Cmbll, 1992, p136. 
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ققة في الأداء كمما دور القابميات التوافقية يبرز في النتيجة المح نوتعتبر الباحثة أ
جاز من حيث التوافق العصبي العضمي، و الفعالية تتميز بمتطمبات اعمى للإنكانت المعبة أ

ولا تظير القابميات التوافقية كقابميات منفردة وانما ترتبط دائما بغيرىا من شروط الانجاز 
 داء المياري والخططي المحددة لمفعالية. الرياضي مثل القدرات البدنية والأ

داء نوعية الألقابميات التوافقية عمى غمب ببعضيا البعض، وتنعكس اكما ترتبط في الأ
الحركي وسرعة التعمم الحركي، والقدرة عمى تكيف البرامج الحركية الذىنية مع الظروف 

ن فكرة القابميات التوافقية تتمخص في تجميع يذ، وىذا ما أكده وجيو محجوب " بأالمتغيرة لمتنف
  بعض الصفات البدنية  المؤثرة في الأداء وحسب متطمباتعدد من القدرات الحركية مع 

 .(1)داء فضلا عن سلامة اجيزة الجسم الداخميةالأ

ن توفر مستوى جيد من القابميات التوافقية لدى الطالبة يؤدي الى اختزال الزمن اللازم أ 
بشكل اقتصادي في لتعمم واكتساب الميارات الحركية، ومن ثم يتم اداء الميارات الحركية 

تنوع الاداء المياري في ، ان المستوى التوافقي العالي يمكن الطالبة من الطاقة المبذولة
 نشطة الرياضية. مختمف الأ

لذلك تعتبر من الحركات الفعالة التي تعتمد عمى العمل المنظم والمنسق بين الجيازين 
العصبي العضمي، فاذا ما كان التنسيق جيدا بين عمل الجيازين العصبي والعضمي تصبح 

 .(2)داء بشكل جيددىا يشعر الفرد بالقابمية عمى الأمنسجمة وعنالحركة 

ان القابميات التوافقية يجب تنميتيا بصفة خاصة في الميارات المعقدة التركيب وكذلك 
 .(3)م من السيطرة والتحجيم في الاداءالميارات المركبة، اذ تحتاج تمك الميارات لمستوى متقد

 عاليا من الضبط والتحكم يات التوافقية يعكس معدلاكما ترى الباحثة ان تنمية القابم
 داء الحركي.خلال الأ

                                                           

  .116ص (،1983 )الموصل، مطابع جامعة الموصل، وجيو محجوب، احمد البدري: عمم الحركة، تعمم حركي: (1)
 (،1997) القاىرة، دار الفكر العربي،) ،1الرياضي الاسس الفسيولوجية، ط( ابو العلا احمد عبد الفتاح: التدريب (2

  .27ص
الحركية ومستوى الاداءات  –( سعد غريب محمد: فاعمية استخدام معينات التدريب عمى بعض المدركات الحس 3)

 ،2010رسالة دكتوراه غير منشورة،  -جامعة الزقازيق -كمية التربية الرياضية -الحركية اليجومية لناشئ كرة السمة
 .24ص
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ان الاىتمام الواعي واليادف بتطوير القابميات التوافقية قد اصبح اكثر ضرورة اذ انو 
ن نقص فني في ولى، وان ما يوجد ملدرجة الأكثيرا ما لا تحققو الاىداف الموضوعية با

ن الحالات الى المستوى الضئيل من الكفاءة التوافقية، وما في الكثير م الاداء ترجع اسبابو
داء خمق نوعا من الصعوبة في تحسين الأينتج عنيا من تثبيت للأداء المياري الخاطئ مما ي

 . (1)الفني لمرياضي وتحجيم الانجاز
حد الدعائم الرئيسية لأداء الميارات الرياضية اذ تشكل قابميات التوافقية أكذلك تعتبر ال

القابميات التوافقية عاملا وقاسما مشتركا ومركبا من العناصر الاخرى كما تسيم في الوصول 
فراد الذين يات الفرد الجسمانية، فنرى ان الألأعمى المستويات الرياضية التي تسمح بيا امكان

فضل من غيرىم يستطيعون تسجيل درجة عالية من بميات التوافقية بمستوى أيتميزون بالقا
البدنية العامة التي تعتمد عمييا المياقة البدنية والمياقة الميارية ولا ترتبط القابميات  القدرة

التوافقية بالأداء الحركي فقط بل قد تتعداه بأداء الميارات المركبة والمتميزة بدرجة من 
  .(2)الصعوبة التكنيكية والتكتيكية

وبة بالغة في وافقية يتسبب ليم صعفراد الذين يفقدون قدرا معينا من القابميات التان الأ
داء فضلا عن عدم الموازنة بين الحركات ونواتجيا من ميارات ذات الوصول الى الية الأ

 .(3)مستوى من الصعوبة للأداء
 

 مكونات القابميات التوافقية:  2-1-4-3
كثر من عمى عدة أقسام من حيث ربط أاختمفت الآراء في تقسيم القابميات التوافقية 

 :خمس قابميات وىي عمى (Hirtz) قابمية توافقية مع بعضيا البعض، فقد قسميا
 القابمية عمى الاستجابة السريعة. -3
 القابمية عمى التوجو. -8
 القابمية عمى الايقاع الحركي. -0

                                                           

: اثر تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة لرفع مستوى الاداء الفني عمى عارضة التوازن نسرين محمود نبيو( (1
  .10ص ،2004 ماجستير، رسالة الاسكندرية، جامعة لمبنين، الرياضية التربية كمية سنوات، 8 تحت لناشئات الجمباز

مقترح عمى تحقيق الحجم المستيدف لمقوة العضمية لناشئ  ( حنين عز الدين، عمي سلامة عمي: تأثير برنامج تدريبي2)
 .   136ص ،1993اليوكي، المجمة العممية لمتربية الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان 

 .114ص ،(2001 ،العربي الفكر دار القاىرة،) الرياضة وعموم البدنية التربية في والتقويم القياس حسانين: صبحي ( محمد(3
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 القابمية عمى التفريق. -3
 القابمية عمى التوازن. -3

 ستة اقسام وىي كالاتي: عمى (Mathewsوfor-Edunrti) وكذلك قسميا
 قابمية التبديل. -1
 قابمية رد الفعل البسيط والمركب. -2
 قابمية الاحساس بالاتجاه الصحيح. -3
 قابمية الوزن الحركي. -4
 قابمية الربط الحركي. -5
 قابمية التوازن الثابت والمتحرك. -6

 ( القابميات التوافقية كالاتي:davidو pavel) كما قسميا
 القابمية عمى الايقاع الحركي. -1
 الحس حركي. القابمية عمى التمايز -2
 القابمية عمى التوازن. -3
 القابمية عمى التوافق. -4
 القابمية عمى التكيف. -5
 القابمية عمى التوجو. -6

( 7)عمى جميل البدري واحمد خميس( و)ريتر( فقد قسموا القابميات التوافقيةاما )
 قابميات وىي:

 القابمية عمى الايقاع الحركي. -1
 القابمية عمى بذل الجيد المناسب. -2
 عمى التوازن.القابمية  -3
 القابمية عمى تقدير الوضع. -4
 القابمية عمى الربط الحركي. -5
 القابمية عمى التكيف مع الاوضاع المتغيرة. -6
 القابمية عمى الاستجابة السريعة. -7
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اتفقت الباحثة مع عدد من الخبراء المختصين في تحديد القابميات التوافقية الملائمة   أذ
الجمناستك الايقاعي وارتأت الاخذ بخمس قابميات توافقية وىي لوضع الدراسة القائمة لمعبة 

 كالاتي:
ىي استطاعة الفرد عمى تركيب الحركة الكمية من الحركات  قابمية الربط الحركي: -1

 الجزئية.
ىي استطاعة الفرد عمى الاحتفاظ بالجسم في وضع معين  قابمية الاتزان الحركي: -2

 نو.واستعادة ىذا الوضع في حالة الانحراف ع
واداء  ىي استطاعة الفرد عمى ادراك الحركة الذاتية قابمية الايقاع والوزن الحركي: -3

 و ىي ايجاد الايقاع المناسب بنفسو لحركة معينة.ىذه الحركة بيذا الايقاع أ
ىي قابمية الفرد عمى تغيير البرنامج الحركي المراد  قابمية  التبديل وتغيير الاتجاه: -4

 الحالة. تنفيذه بما يناسب وتغير
ىي استطاعة الفرد عمى الاحساس  :لتوجيو والاحساس بالاتجاه الصحيحقابمية ا -5

 بالمكان المتغير لكل من جسمو والاشياء المتحركة كالكرة والزملاء ...الخ.  
 

 وظائف القابميات التوافقية:  2-1-4-4
 اذ من خلاليا يمكن التصرف السريع والمناسب لمحالة. من الوجية العامة: -1
 :ممكن من خلاليا ما يمي من الوجية الخاصة: -2

  ."تعمم الحركات ذات العلاقة بنوع الرياضة التخصصي" نوعية الاداء الحركي 
  ."من خلاليا يتم تقصير الزمن اللازم لتعمم فنيات المعب" سرعة التعمم الحركي 
  ."ملاحظة جودة الاداء الحركي" فعالية الحركات وجماليا 

 
 مفيوم واىمية الجمناستك الايقاعي:  2-1-5

انيا  أذنشطة العممية التي تحظى بجانب كبير من الاىتمام "الميارات الايقاعية من الأ
تتميز بالطابع الجمالي والانفعالي والمسار المحبب الى النفس، الى جانب الميارات الحركية 

اعية لايقاعية وتتميز الميارات الايقالمميزة والتي تجمع عناصرىا في التمرينات الاساسية وا
داء، وتكسب لاعباتيا القابمية عمى التذوق الجمالي لمميارة، بالسلاسة والانسيابية في الأ



 02                                      السابقة والدراسات النظرية الدراساتالباب الثاني: 

والثقة بالنفس وتنمي لديين الاحساس بالتناسق في اداء الميارات المتعددة، والجمال في 
الايقاعية اللاعبات الصفات داء والرشاقة والمرونة والخفة والسرعة. وتنمي الميارات لأا

ة فردية او جماعية ، باستخدام الارادية والخمقية والاجتماعية وتؤدي الميارات اما بصور 
. والميارات الايقاعية مقصورة فقط عمى الفتيات لتمتعين بالرشاقة و بدونياالأدوات أ

 .(1)والمرونة والتعبير العاطفي والابتكار والخيال الخصب"
نشطة الحركية التي تسعى الدول المتقدمة ية الميارات الايقاعية من الألذلك تعتبر أىم

انيا تنمي الفرد بدنيا ونفسيا واجتماعيا وتعمل عمى اكتساب القوام  اذالى تنشيط ممارستيا، 
الجيد وتنمية الاحساس بالتناسق وقوة الميارات، كذلك تنمي لدى اللاعبة الشعور بالعلاقة 

لاحساس بالحركة وديناميكيتيا، كما تتميز الميارات الايقاعية بالتنوع بين الزمان والمكان وا
والشمول، وىذا التنوع وذلك الشمول يجعل اللاعبة متحكمة في سرعة الاستجابة لمعمل 
العضمي والاستمرار بيذا العمل في اطار متوافق، كما تعمل عمى اكساب اللاعبة القدرة 

تحكم في سرعة تمبية الجياز العضمي واظيار قوة عمى التخيل والابداع والقدرة عمى ال
 الشخصية والارادة وتعود اللاعبة بالتغمب عمى المصاعب.

 
 :(2)انواع الميارات في الجمناستك الايقاعي 2-1-5-1
مثل السير والركض والقفزات  الميارات الحرة بدون ادوات 2-1-5-1-1

 :نواع الدوراناتوأ انواع حركات التوازن والمرجحاتوالوثبات والتموجات و 
 –المشي  -الخطوة الناعمة  -ع عديدة من المشي ىي )الرياضية انو ىناك أ: المشي -3

 –خمفا  -( ويؤدى المشي  في الجمناستك الايقاعي اماما طراف الاصابع والكعبينأ
أو دوائر أو اقواس.  دى كذلك مع اضافة الدوراناتالزحمقة ويؤ  –بالتقاطع  –جانبا 

رتباطيا ستك أن تتمتع بالمياقة البدنية لأو اللاعبة لمجمنايجب عمى المتعممة أ
بالميارات الحرة ومن الصفات البدنية المرتبطة بالمشي ىي التحمل والمرونة في 

                                                           

، دار الفكر 1ط الجمباز الايقاعي( والعروض الرياضية،) عنايات محمد احمد، فاتن طو ابراىيم: التمرينات الايقاعية (1) 
  .7ص ،2004العربي لمنشر، 

 .3ص ،2010، المكتبة الوطنية لمنشر، ر: اسس تعميم الجمناستك الايقاعي، بغداد( اميرة عبدالواحد، شيماء مط2) 
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، كما يجب وان تتميز بالتوافق العصبي العضمي ويظير ذلك مفصل القدم والفخذ
 لرجمين لذلك عمييا ان تتمتع بالرشاقة.بحركة الذراعين مع ا

عمى اطراف الاصابع ، الركض  –تنقسم انواع الركض الى الرياضية  الركض: -8
. ويؤدى كذلك مع اضافة وثبات وحركات اخرى، ويؤدى اماما، خمفا، جانبا، بالتقاطع

في الركض يجب توفر لدى المتعممة او اللاعبة صفة المرونة سواء مفصل القدم 
 .التوافق العصبي العضمي والرشاقة ، كذلكوالركبة 

ىي حركات تحمل الطابع الاستمراري وتشكل مفاصل الجسم سمسمة من المرجحات:  -0
 . يتموهالحركات المتتالية، نبدأ من جزء الى الذي 

نو يحتاج الى تنمية معظم الصفات البدنية اذ يعتمد عمى يتميز الوثب بأالوثب:  -3
ة عضمية لقدم وفقرات العمود الفقري كذلك يحتاج الى قو مرونة مفصل الفخذ والركبة وا
بي داء والرشاقة بتغير الاتجاه الى جانب التوافق العصكبيرة مع سرعة في نفس الأ

ىمية كبيرة في تحسين الوثبات في الميارات العضمي في بعض الوثبات اذ لو أ
 الايقاعية.

قاعية وىي عبارة عن دوران ىم الحركات الرابطة في المعارات الاين أم الدورانات: -3
و عمى قدمين بالدوران فتحا او بالتقاطع حول المحور الراسي أما عمى قدم أ الجسم

ومع دورة  كاممة او دورة ونصف ويمكن اضافة اتزان ثابت بعد اداء الدوران او يؤدى 
من ثني احدى الركبتين ويجب الاىتمام بوضع الذراعين عند اداء الحركة وللارتقاء 

وران يجب توفر عنصر القوة المميزة بالسرعة والتوافق العصبي العضمي والتوازن بالد
، اذ ان الحركة تؤدى بسرعة مع تغيير ويحتاج الى قدر كبير من الرشاقة والمرونة

 الاتجاه لذلك يجب الاىتمام بتنميتيا.
تعمل جميع مفاصل الجسم اجباريا عند اداء التموجات وعن طريقيا تقوى  التموجات: -3

مفصل  ، وىي حركات سمسمة ناعمة تبدأ منلعضلات وتتحسن مرونة مفاصل الجسما
ن تنتيي بالراس، وتعتبر من الميارات الجميمة التي القدم وتمتد في الجسم الى أ

 لي.تساعد عمى ربط الميارات الحركية المختمفة بشكل جما
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( لاطواقا( و)الحبال( و)لشواخصا) مثل الميارات مع الادوات 2-1-5-1-2
 :(1)(الاشرطة الثعبانية( و)الكراتو)
تساعد عمى تعميم المرجحات وذلك لأن دوات الميمة التي : تعتبر من الأالشواخص -3

داة المرونة وقوة في ، تتطمب ىذه الأدى حركة الذراعينداة تساعد عمى زيادة مالأ
بالشاخص ) الكتفين والرسغين والمرفقين ولكن في حالة التوقيت الجيد لكل  الميارات

ن التأثير البدني سوف يشمل عضلات الظير والبطن والجسم بصورة عامة( فأ
 .الرجمين، كذلك يحتاج الى التوازنو 

يعتبر من الالعاب الشعبية التي يمعب بيا الاطفال، تعمل الميارات او  الحبال: -8
ل بالحبل ىي تحسين عمل الاجيزة الداخمية وتقوية قوة القفز عند المتعممة او السلاس

 .ية التوافق العصبي العضمياللاعبة وخصوصا الساقين والفخذ كما تساعد تنم
يعتبر من الادوات القديمة في الجمناستك الايقاعي وىو يتطمب التناسق التام  الاطواق: -0

ان الميارات بالطوق توضح الصعوبة فيو والدقة وقوة الانتباه والسرعة والتركيز كما 
والقابمية عمى العمل والميارة ، وميارة القفز كذلك يعمل عمى تنمية توافق الجياز 
العصبي العضمي، وتنمية المرونة وتحسين القوام ، من متطمبات الطوق السيطرة التامة 

 حة.او الجيدة عمى حركة الجسم واتجاه الطوق الذي يجب ان تكون واض
وىي من الادوات الجميمة اذ بإمكان المتعممة او اللاعبة طبطبتيا او دحرجتيا  الكرات: -3

وكذلك رمييا في اي اتجاه. تحتاج المتعممة او اللاعبة الى اكتساب الثقة والسيطرة 
اج المتعممة الى السرعة والرشاقة، عمى الكرة وارتدادىا ولتعمم السيطرة عمى الكرة تحت

. كذلك تحتاج المتعممة الى الانتباه سق التام، الاحساس الفني الايقاعيالمرونة، التنا
 .مي الكرةمركزا عمى الكرة وليس عمى الجسم وخصوصا عند ر 

يعتبر من الادوات الذي يطور الانسيابية كما يطور الدقة وذلك عند الشرائط الثعبانية:  -3
الى الشريط وتحدث عمل الحركات الصغيرة بواسطة رسغ اليد التي تنتقل من اليد 

التوازن والحركة فاذا كانت القوة الدافعة لمشريط غير منتظمة او متقطعة فان ىذا 

                                                           

، بغداد، مطبعة دار الحكمة، )الجمناستك الرياضي الايقاعي(الجمناستك الحديث  :محجوب، اسيا كاظموجيو  (1)
1991 . 
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سيظير بصورة واضحة عمى فاعمية الشريط ونتيجة لذلك تحدث العقدة في نياية 
 الشريط بالتالي يؤثر عمى الاداء.

 
 : الميارات الاكروباتيكية 2-1-5-1-3

ليا  المتعممة او اللاعبة ولزيادة صعوبة الميارات الايقاعية اضيفت لإظيار قابمية
، التي تتماشى مع الطابع المميز ليذه الميارات وتظير مدى بعض الميارات الاكروباتيكية

والتموجات ببعض القوة في الاداء كما انيا تعمل عمى ربط الحركات السيمة والمرجحات 
 .ميارات الجمناستك

 
 :القابميات التوافقية مع الميارات بالجمناستك الايقاعيعلاقة  2-1-5-2

ن القابمية التوافقية ىي قابمية الرياضي عمى تنفيذ الواجب الحركي نستنتج مما ورد أ
جزاء م المشاركة بالحركة مثلا انسجام أعضاء الجسوب بالتوقيت الدقيق المنسجم بين أالمطم

لام الأداة في الجمناستك ا في حركة رمي واستالعين(، كم -الذراعمعينة من الجسم كتوافق )
جزاء الجسم كأداء القفزات او الوثبات. ان د يكون التوافق يشمل معظم أو كل أو قالايقاعي أ

ضيما الاساس في قابمية رتباطيما ببعلعصبي وقدرة عمل الجياز الحركي والسلامة الجياز ا
لحركية ومنيا الوثبات، الايقاعي لأداء الميارات ا و اللاعبات في الجمناستكالطالبات أ
، الركض، كون الطالبة في ىذه الميارات تحتاج الى تحريك اكثر من عضو المرجحات

، ان عدم امتلاك الطالبة القابمية التوافقية يسبب ل متزامن لأداء الحركة بشكل سميمبشك
ابي عند الطالبات المبتدئات وذلك ظيور الاخطاء الكثيرة وعدم القدرة عمى الاداء بشكل انسي

لعدم امتلاكيم القابمية التوافقية ويعزى ذلك الى "اشتراك مجموعات عضمية غير مسؤولة عن 
  .(1)ظير الحركة مضطربة وغير متناسقة"الحركة فت

اذ يتطور التوافق عند الطالبات من خلال التكرار المستمر لمميارة لحصول الجياز 
الاشارات العصبية الخاصة بالأداء الحركي المطموب وابطال العصبي بالتركيز عمى 

 الاشارات العصبية التي لا صمة ليا بالأداء الحركي التوافقي المطموب. 

                                                           

 .390: المصدر السابق، ص( محمد صبحي حسانين1)
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 :(1)ىمية القابميات التوافقية لرياضة الجمناستك الايقاعيأ 2-1-5-3
ىمية كبيرة لمفرد في حياتو اليومية بصفة عامة، كذلك أن القابميات التوافقية ليا أ

يقاعي وجود القابميات التوافقية بالنسبة لأي نشاط رياضي اخر، ولرياضة الجمناستك الا
 ىمية كبيرة في الوصول لأعمى المستويات بالإضافة الى اشتراك القابميات البدنية والميارية.أ

نوعي والتي تيدف الى تطويرىا مع مراعاة لذلك ىي مطمب مختمف المستويات لمتعميم ال
  .(2)اختلاف المستويات واستخدام ما يناسبيا من حركات متصاعدة الصعوبة والتركيب

 ية ميارة رياضية يتطمب تنمية مكونات العناصر البدنية الخاصةومن المرجح عند تعميم أ
بارز عند تعميم ميارات  حدى تمك العناصر التي ليا دور، والقابميات التوافقية ىي أبيا

يا ائدمعرفة أثر القابميات التوافقية ومستوى ألذلك اىتمت الباحثة في  الجمناستك الايقاعي.
 .قيسياعن طريق ايجاد اختبارات تفي الجمناستك الايقاعي 

 
 لدراسات السابقةا 2-2
 :(3)حمد العبيديدراسة زىرة شياب أ 2-2-1

داء لميارات القابميات التوافقية وأثره بمستوى الأرح لتطوير الموسومة بدراسة )منيج مقت
 الجمناستك الفني(.  

ستك الفني ىدفت الى اعداد منيج تدريبي مقترح لتطوير القابميات التوافقية لمجمنا
ثر تطور القابميات التوافقية بمستوى اداء ميارات الجمناستك الفني لمطالبات. كذلك معرفة أ

 لمطالبات.
نية وعموم عمى طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية البد الدراسةوشممت عينة 

، وتم تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية وعدد كل الرياضة / جامعة بغداد
عالجات الاحصائية المناسبة ليا ( طالبة، وتم التوصل الى النتائج بأجراء الم22مجموعة)

                                                           

 . 32( مصدر سبق ذكره: ص1)
(2)  Tisherurajaw: Ausbildung koordinativar fahig keiten kunstturnen weltmeisters chaften  
stuttejovrt, 1986.    

رسالة الاداء لميارات الجمناستك الفني: ) ( زىرة شياب احمد: منيج مقترح لتطوير القابميات التوافقية واثره بمستوى3)
  (.1993 ماجستير، جامعة بغداد/ كمية التربية الرياضية،



 33                                      السابقة والدراسات النظرية الدراساتالباب الثاني: 

لمعينات المتناظرة والغير متناظرة،  t- testاختبارات  الوسط الحسابي، الانحراف المعياري،)
 معامل ارتباط بيرسون، اختبارات لمعنوية معامل الارتباط(. 

( بين 0001) داء باحتمال خطاوجود تطور في مستوى الأواستنتجت الباحثة 
المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية. وكذلك وجود فروق معنوية وذات دلالة 

 ( بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية.0001) احصائية باحتمال خطا
وكانت التوصيات: التأكيد عمى تطوير القابميات التوافقية لمجمناستك الفني والتي تؤثر 

 ايجابيا في الانجاز. 
ر مدى تطو  استخدام اختبارات القابميات التوافقية التي اعتمدتيا الباحثة لغرض معرفة

 ثرىا بمستوى الاداء لميارات الجمناستك الفني.القابميات التوافقية وأ
 

 :(1)دراسة فؤاد متعب حسين 2-2-2
بناء وتقنين بطارية اختبار لمقدرات التوافقية وعلاقتيا بالذكاء الانفعالي لدى الموسومة )

 ( سنة. 15-13لاعبي كرة اليد بأعمار )
 الى بناء بطارية اختبار لقياس القدرات التوافقية وتقنين البطارية. ىدفت الدراسة 

البحث استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو طبيعة ومشكمة 
( سنة من المدارس 15-13) ( لاعب بأعمار100، واشتممت عينة البحث عمى )واىدافو

النتائج استخدم الباحث المعالجات توصل الى مالتخصصية لكرة اليد في العراق، ول
 الاحصائية بإيجاد التحميل العاممي.

 
 :ما يأتيواستنتج الباحث 

 اعتماد شروط قبول العوامل بعد التدوير المائل. -
غمب ات المكونة لمبطارية والتي تمثل أعمى التشبعات عمى العوامل مثمت أان الاختبار  -

 حالات المعب ومياراتو.
 

                                                           

وعلاقتيا بالذكاء الانفعالي لدى لاعبي كرة اليد ( فؤاد متعب حسين: بناء وتقنين بطارية اختبار لمقدرات التوافقية 1)
  (.2016 ، جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة،اطروحة دكتوراه سنة 15-13باعمار
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 وكانت التوصيات:
اعتماد بطارية فؤاد لمقدرات التوافقية كوسيمة عممية موضوعية في الانتقاء والتقويم  -

 ( سنة.15-13الدائمي للاعبي كرة اليد في المدارس التخصصية الوطنية بأعمار)
القيام بدراسات مشابية لمدراسة الحالية ولمقدرات التوافقية التي لم يتم البحث عنيا عمى  -

 فئات عمرية اخرى.
 

 شة الدراستين السابقتين:مناق
 ول:المحور ال 

حمد تناولت منيج مقترح لتطوير القابميات التوافقية، فاختمفت عن دراسة زىرة شياب أ
لمقابميات التوافقية ، فضلا عن أن الدراسة  دراستنا الحالية في تصميم وتقنين اختبارات

اضة الجمناستك الايقاعي. ولى تمت لراضة الجمناستك الفني وفي الدراسة الحالية عن ريالأ
كذلك تقاربت الدراستين في عينة البحث اذ كونيم طالبات كمية التربية البدنية وعموم 

ولى كانت المرحمة الثانية ولمدراسة الحالية ن اختمفتا في المرحمة لمدراسة الأالرياضة، ولك
عدد العينة لمدراسة  ( طالبة في حين بمغ44) ولىثالثة. وبمغ عدد عينة الدراسة الأالمرحمة ال

م المنيج التجريبي كذلك اختمفت الدراستين في المنيج المتبع اذ استخد ( طالبة.260الحالية)
ولى وفي دراستنا الحالية استخدم المنيج الوصفي  وبالأسموب المسحي في الدراسة الأ

 لكميات التربية البدنية وعموم الرياضة في بغداد.
 

 المحور الثاني: 
، التي تناولت بناء وتقنين بطارية اختبار لمقدرات التوافقية وفي متعب حسين دراسة فؤاد

الدراسة الحالية تصميم وتقنين اختبارات لمقابميات التوافقية. اذ تناولت الدراسة الاولى لاعبين 
ما من المدارس التخصصية في بغداد، أ ( لاعب100( سنة وبمغ عددىم)15-13بأعمار)

( طالبة من كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 260حجم العينة ىو )في دراستنا الحالية ف
ولى كانت لرياضة كرة اليد دراسة في الرياضة المبحوثة في الأفي بغداد. كذلك اختمفت ال

وفي الدراسة الحالية لرياضة الجمناستك الايقاعي. تشابيت الدراستين باستعماليا لممنيج 
 الوصفي وبالأسموب المسحي.



 33                                      السابقة والدراسات النظرية الدراساتالباب الثاني: 

 يز الدراسة الحالية عن الدراستين السابقتين بما يأتي:تتم
ول دراسة بحثت متغير القابميات التوافقية من حيث تميزت الدراسة الحالية بأنيا أ -1

 تصميم وتقنين اختبارات وفقا لأداء الميارات في الجمناستك الايقاعي.
 الباحثة. تميزت الدراسة بتصميم اختبارات لمقابميات التوافقية جميعيا من لدن -2
 

 ومن مميزات الافادة من الدراستين السابقتين:
تعد الدراسة الحالية مكممة لمجيود البحثية السابقة اذ تناولت متغيرات لم تتناوليا  -1

 الدراسات السابقة او ترتبط بيا.
 ساعدت في زيادة الرصانة من الجانب النظري لمدراسة الحالية. -2
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 الباب الثالث
   

  همنهج البحث وإجراءات -3

 منهج البحث 3-1

 مجتمع البحث وعينته 3-2

 عينة بناء الاختبارات )عينة التحليل الاحصائي( 3-2-1

 ستطلاعية ) عينة تجريب الاختبارات( العينة الا 3-2-2

 عينة التطبيق الرئيسية)عينة تقنين الاختبارات( 3-2-3

 جهزة المستخدمة الوسائل والأدوات والأ 3-3

 دوات البحث العلميأ 3-3-1

 دوات المساعدة في الاختباراتالأ 3-3-2

 جهزة المستخدمة في الدراسةالأ 3-3-3

 اجراءات البحث الميدانية ) خطوات تصميم الاختبارات(   3-4

 خصائص مجتمع البحث المشتركة  تحليل 3-4-1

تحديد القابليات التوافقية وفقا لأداء بعض المهارات بالجمناستك  3-4-2

 الايقاعي

 تصميم الاختبارات وصلاحيتها 3-4-3

 مواصفات مفردات الاختبارات المصممة  3-4-4
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 سس والمعاملات العلمية للاختبارات المصممة الأ 3-4-5

 التجربة الاستطلاعية  3-4-6

 مظاهر قوة وقبول الاختبارات  3-4-7

 تطبيق الاختبارات ) تقنين الاختبارات(  3-4-8

 الوسائل الاحصائية 3-5
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جراءاتو الميدانية: -3  منيجية البحث وا 
 : منيج البحث:3-1

الباحثة المنيج الوصفي  انتيجتبحسب ما حددتو مشكمة الدراسة الحالية 
(Descriptive Research)  والذي يُعّرف بأنو " المنيج الذي يصف ظاىرة من الظواىر

، وتقويم ، وجمع الحقائق والمعمومات حولياة بحثية معينة تتضمن وصف الظواىروفق خط
قتراح ، وفي ضوء معايير أَوفقىر في ضوء ما ينبغي أن تكون عميوىذهِ الظوا  الخطوات، وا 

 . (1)التي يجب أن تكون عمييا
 
 :: مجتمع البحث وعينتو  3-2

تعدُّ دراسة مجتمع البحث ككلٍّ من الأمور النادرة في البحوث "يذكر عبدالرحمن عبدالله 
العمميَّة نظراً لمصعوبات الجمَّة التي يتعرَّض ليا الباحث في الوصول إلى كلِّ مفردة من 

 . (2)"الباىضة التي تترتَّب عمى ذلكمفردات المجتمع الأصمي ولمتكاليف 
، إذ مسممات الأساسية في منيجية البحثأن توصيف حدود مجتمع الدراسة يعد من ال

اضة في جامعتي تتمثل حدود مجتمع الدراسة بطالبات ثلاث كميات تربية بدنية وعموم الري
، لدراسة أنفسينمُلاحظة في مشكمة ا، والمواتي يمثمن مجتمع الظاىرة البغداد والمستنصرية
تم  2018/2017)( طالبة مستمرة في الدوام الرسمي لمعام الدراسي )260والبالغ عددىن )

، لكونين يحققن أغراض %(100أختيار عينة البحث منين بالطريقة العمدية بنسبة )
م وتقنين الاختبارات ، وبناءاً عمى متطمبات تصميوتسمسل الاجراءات المنيجية فييا الدراسة

، تم تقسيم العينة المُختارة إلى ثلاث عينات بالأساليب العممية المُتبعة في منيجية الدراسةقيد 
تم ذلك التقسيم عشوائياً من بين ىذهِ  اذربية البدنية وعموم الرياضة، بناء الاختبارات في الت

طار مع إ فضلًا عن توافقياالكميات الثلاث لتفوق عينة البناء عينتي التقنينوالاستطلاعية 
 :يأتي المرجعي وطبيعتوِ وكماالدراسة 
 

                                                           

 .208، ص 2019، : القاىرة، دار الفكر العربيمناىج البحث التربويمجدي صلاح الميدي؛  (1)
، 2011التعميم في محافظة عنيزة،  إدارة ،المممكة العربيَّـة السعوديَّـة :3، طالبحث العممي؛ عبدالله الواصلعبدالرحمن ( 2)

 .25ص
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 بارات )عينة التحميل الإحصائي(:: عينة بناء الاخت3-2-1
( من العينة % 50( طالبة تُمثل ما نسبتوِ )130تكونت عينة بناء الاختبارات من )

الكمية ، تم اختيارىم عشوائياً ، اليدف من تحديدىا لمتحقق من الأسس والمعاملات العممية 
 .(1المعتمدة عمى وفق شروط قبول الاختبارات ، وكما مُبين في الجدول )

 
 لاعية )عينة تجريب الاختبارات(:: العينة الإستط3-2-2

بعد أستكمال الشروط العممية الخاصة بكل من الاختبارات قيد البحث أختارت الباحثة 
تجريب ىذهِ الاختبارات ( لغرض % 3.846( طالبات عشوائياً من العينة الكمية بنسبة )10)

 (.1ولا تجرى عميين أية عمميات إحصائية ، وكما مُبين في الجدول )
 

  الاختبارات(:: عينة التطبيق الرئيسة )عينة تقنين 3-2-3
بعد اختيار العينتين المذكورتين من الطالبات فأن المتبقي من الطالبات ىم عينة 

( طالبة بنسبة 120، إذ بمغ عددىن )النيائية(ين الاختبارات بصورتيا لمتطبيق )تقن
 .(1، وكما مُبين في الجدول )( من العينة الكمية% 46.154)

 
 (1ل )جدو

 يُبين وصف طالبات المرحة الثالثة لمجتمع البحث والعينة الكمية والعينات الثلاث
كمية التربية البدنية وعموم 

 الرياضة
مجموع 
العينة 
 الكمية

 العينة عينة البناء
 الاستطلاعية

عينة التطبيق 
 الرئيسة

 60 5 61 126 بغداد/ الجادرية
 50 4 56 110 لمبنات/ بغداد/ الوزيرية

 10 1 13 24 المستنصرية
 120 10 130 260 3 المجموع

 % 46.154 % 3.846 % 50 % 100 النسبة المئوية
 بعض كسور قيم النسبة المئوية مُقربة



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   05                                                   وا 

 والأجيزة المستخدمة:ل والأدوات : الوسائ3-3
 :يأتي أعتمدت الباحثة منيا ما

 
 :: أدوات البحث العممي 3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية -
 .ة المعمومات الدولية )الأنترنيت(شبك -
 .قابلات الشخصية الفردية المباشرةالم -
 .ات ورقية لجمع البيانات وتفريغياأستمار  -
 آراء الخبراء والمتخصصين. أستمارات أستبانو ورقية لإستطلاع -
 .عض الميارات بالجمناستك الايقاعياختبارات القابميات التوافقية وفقا لأداء ب -
 
 دوات المساعدة في الاختبارات:: الأ3-3-2
 .صافرة -
 . ( سم5شريط لاصق ممون بعرض ) -
 .شريط قياس متري -
 .سم( 40شواخص مطاطية بأرتفاع ) -
 .( سم40مصطبات خشب بأرتفاع ) -
 .الجمناستك الايقاعياطواق  -
 .كرة الجمناستك الايقاعي -
 .بساط الحركات الارضية -
 .عارضة توزان -
 .آداة الشريط بالجمناستك الأيقاعي -
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 جيزة المستخدمة في الدراسة:: الأ3-3-3
 ( .1حاسبة ألكترونية يدوية عممية حسابية عدد ) -
 صينيو  صناعة (LENOVO) نوع (Lap Tub) محمولة شخصية ألكترونية حاسبة -

 .(1عدد)
 ( لمتوثيق والمراجعة .SONYكامرة فديوية نوع ) -
  وأجزائيا الثانية قياس بوحدة الصنع صينية (Sport timer) ألكترونية توقيت ساعة -

 (.1)عدد
 
 انية )خطوات تصميم الاختبارات(:: أجراءات البحث الميد3-4
 يل خصائص مجتمع البحث المشتركة::  تحم3-4-1

قياس بيذا قبل الشروع بتصميم الاختبارات يُشترط معرفة خصوصية العينة المستيدفو لم
، وبذلك تفرض الاجراءات المنيجية في القياس والتقويم عمى الباحثة النوع من ادوات القياس

مراجعة العديد  عمى، إذ عمدت الباحثة سموب العممي في تحقيق ىذا الغرضإلى أعتماد الا
من الأدبيات والدراسات المتاحة والمعنية بخصائص طالبات المرحمة الثالثة في كميات 

، وبالنظر لطبيعة ىذهِ الدراسة التي لا عموم الرياضة ليسيل التعاطي معينالتربية البدنية و 
ة عمييا تتداخل مع متغيرات البيئة المحيطة أو الانحدار الطبقي وىذهِ المتغيرات تم السيطر 

، لتتمكن الباحثة من تصميم الاختبارات بما يتلائم مع ريقة التلازم لشموليم بيا جميعاً بط
 رىن.اعمأسين و مستوى قدراتين البدنية والميارية وجن

 
التوافقية وفقاً لأداء بعض الميارات بالجمناستك : تحديد القابميات 3-4-2

 :الايقاعي
من أىم الإجراءات في ا يراد قياسو بدقة إذ يُعد يقدم ىذا الاجراء مدلولًا منطقياً لم

يد اليدف الرئيس تصميم الاختبارات في عموم التربية البدنية ، لكون ىذا التحديد يُمثل تحد
 .لمحتوى الاختبار
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عنوان الدراسة عمى قياس القابميات التوافقية وفقاً  لإقرار ()إذ بعد اتفاق المجنة العممية
، عمدت الباحثة إلى تحميل %( 100بالجمناستك الايقاعي بنسبة )لأداء بعض الميارات 
المعنية بالجمناستك الايقاعي لإستخلاص مجموعة من القابميات  محتوى بعض المصادر

خاصو  ()التوافقية الخاصة بيذهِ الفعالية وبشكلٍ تخصصي دقيق وتضمينيا بإستمارة أستبانو
 ()بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصينتم إعدادىا من لدن الباحثة، وشرعت 

( وأخذت بما 1-5لمعرفة إتفاقيم عمييا عمى وفق الأىمية النسبية من مقياس متدرج من )
   (:2%( فأكثر من إتفاقيم عمييا ، وكما مُبين في الجدول ) 80تزيد نسبتو عن )

 
 (2جدول )

 الخبراء والمتخصصين حول تحديد القابميات التوافقية بحسب الأىمية النسبية يبين إتفاق
في الجمناستك  القابميات التوافقية ت

 الايقاعي المحددة لمقياس
 الوسط 1 2 3 4 5

الحسابي 
 المرجح

 الأىمية
 النسبية

 الاختيار

 التكرار التكرار التكرار التكرار التكرار

تدوير الكرة حول الجسم وتغيير  1
 إتجاىيا مع السير بخط مستقيم.

12 2 0 1 0 4.667 93.33
3 

 أُختيرت

تغيير الإتجاه مع رمي واستلام الكرة  2
 من الاسفل أماماً.

 أُختيرت 96 4.8 0 1 0 0 14

ستلاميا  3 تغيير الإتجاه عند رمي الكرة وا 
 مع الزميمة.

13 0 0 1 1 4.533 90.66
7 

 أُختيرت

 أُختيرت 92 4.6 1 0 0 2 12 تغيير الإتجاه ودقة الطبطبة بالكرة. 4
 أُختيرت 92 4.6 1 0 1 0 13 تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم 5
 أُختيرت 92 4.6 0 1 0 3 11 تقدير الوضع مع آداء وثبة المقص. 6

 15عدد الخبراء والمتخصصين = 

  

                                                           

() ( 1ممحق. ) 
() ( 2ممحق. ) 
() ( 3ممحق. ) 
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 في الجمناستك القابميات التوافقية ت
 الايقاعي المحددة لمقياس

 الوسط 1 2 3 4 5
الحسابي 
 المرجح

 الأىمية
 النسبية

 الاختيار

 التكرار التكرار التكرار التكرار التكرار

تقدير الوضع مع الركض واداء وثبة  7
 الغزالة.

 أُختيرت 93.333 4.667 0 0 2 1 12

 أُختيرت 89.333 4.467 2 0 0 0 13 تقدير الوضع مع رمي الكرة. 8
الربط الحركي بين البروك الجالس  9

 ودحرجة الطوق.
 أُختيرت 94.667 4.733 1 0 0 0 14

ستلام الطوق  10 الربط الحركي مع رمي وا 
 ثم الدوران.

 أُختيرت 84 4.2 1 0 4 0 10

قابمية الربط الحركي مع وثبة المقص  11
 ورمي واستلام الكرة.

 أُختيرت 90.667 4.533 0 2 0 1 12

الربط الحركي مع وثبة الخطوة ورمي  12
 واستلام الطوق.

 أُختيرت 93.333 4.667 0 0 1 3 11

الاتزان مع ميزان امامي ومسك  13
 الطوق.

 أُختيرت 94.667 4.733 1 0 0 0 14

الاتزان الحركي مع اداء الميزان  14
 الامامي.

 أُختيرت 92 4.6 1 0 0 2 12

بمشط الاتزان الحركي مع الوقوف  15
 القدم عمى العارضة.

 أُختيرت 97.333 4.867 0 0 0 2 13

 أُختيرت 96 4.8 0 1 0 0 14 الايقاع الحركي مع قفزة المزوركا. 16
الايقاع الحركي مع ميارة وثبة المقص  17

 ودحرجة الطوق عمى الارض.
 أُختيرت 93.333 4.667 0 0 0 5 10

الايقاع الحركي مع دوران الطوق عمى  18
الارض حول محوره العمودي مع 

 الخطوة مد.

 أُختيرت 86.667 4.333 1 1 1 1 11

الايقاع الحركي مع مرجحة اداة  19
 الشاخص مع وثبة المقص .

 أُختيرت 94.667 4.733 0 0 1 2 12

 15عدد الخبراء والمتخصصين = 

القابميات التوافقية  (  يتبين بأنو ألزمت الباحثة  بأعتماد2من ملاحظة نتائج الجدول )
 . راء بحسب محددات القياس والتقويمالمعروضة جميعيا عمى وفق نسبة إتفاق آراء الخب
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 :  تصميم الاختبارات وصلاحيتيا:3-4-3
المجنة العممية السابقة الذكر لإقرار الدراسة عمى دعميم لمُشكمة الدراسة التي  بعد إتفاق

ك الإيقاعي تؤكد دواعي تصميم ىذهِ الاختبارات والحاجة الفعمية ليا في دروس الجمناست
، وبمراعاة متطمبات الحداثة والإمكانيات المتوافره عمدت الباحثة إلى لتقييم آداء الطالبات

زة ، ولا تحتاج إلى أجيختبارات في أن تكون سيمة التطبيقات بناء وتصميم الاالالتزام بمحدد
متعيا بالأسس ، أو عدد كبير من المقومين فضلًا عن توأدوات كثيرة أو بالغة الكمفة

، إذ تم ىذا الاجراء بمسح لمصادر القياس والتقويم لاختبارات الجمناستك والمعاملات العممية
يمبي الأستمرار بالتطور المتواصل ليذهِ الفعالية وذلك بإعتماد الإيقاعي والبحث عن ما 

طريقة تحميل المحتوى لمعديد من المصادر والدراسات المحمية والعربية المتاحو المتوافره في 
صية مع بعض الخبراء المكتبات وشبكة المعمومات الدولية فضلًا عن إجراء المقابلات الشخ

ى الخصائص المشتركة لمجتمع البحث وأىم القابميات ، وبعد التعرف عم()والمتخصصين
التوافقية عمدت الباحث إلى تصميم تسعة عشر اختبار تضمنت المفردات الأساسية الخاصة 

من أسم الاختبار وىدفو، وأدواتو، وطريقة الآداء بتوصيف الاختبارات المتمثمة بكل 
وتم تضمين كل ذلك  ()يل، وأستمارة التسجوشروطيا، وطريقة التسجيل، ووحدة القياس

خاصة أعدتيا الباحثة بغية إستطلاع آراء الخبراء والمتخصصين  ()بإستمارة أستبانو
عمى كل من مفردات الاختبارات مع إبداء آرائيم بالتعديلات  العراقيين لمعرفة إتفاقيم

المُقترحة وبشكلٍ مفتوح غير مُقيد بإضافة ما يرونو مناسباً في التعديل أو الرفض أو القبول، 
تفاقيم عمى التعديلات بنسبة )  .  %( فأكثر80وقد أخذت الباحثو بآرائيم وا 

 
 
 

                                                           

() ( 2أنظر ممحق. ) 
() ( 3أنظر ممحق. ) 
( )( 4أنظر ممحق. ) 



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   05                                                   وا 

 المصممة:ات مفردات الاختبارات : مواصف3-4-4
 :الاختبار الأول

 :دوران الكرة حول الجسم مع السير بخط مستقيم أسم الاختبار. 
 :قياس قابمية تدوير الكرة حول الجسم وتغيير إتجاىيا مع السير  الغرض من الاختبار

 .بخط مستقيم
 :وبساط الحركات الأرضية بالجمناستك الايقاعيآداة الكرة الأدوات ،. 
 :المُختَبِره في نقطة البداية مع مسكيا اداة الكرة وعند سماع إشارة تقف  طريقة الأداء

جية ( دورات ل3( دورات لجية اليمين، )3البدء تعمد إلى دوران الكرة حول خصرىا )
 .اليسار( مع السير بخط مستقيم

 :شروط الآداء 
تكون المسافة المحددة للأداء بخط مستقيم قطري بين الزاويتين المتقابمتين في  -

                                       .بساط الأرضي بالجمناستكال
 ، تحسب الافضل.ةلممُختَبِر  عطى محاولتانتُ  -
 : التسجيل 

 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 في حالة سقوط الكرة . خصم درجتانتُ  -
 تخصم ثلاث درجات في حالة إعادة المحاولة . -
 الدرجة: وحدة القياس . 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نقطة البداية

 دوران جية اليمين
 اليساردوران جية 

 توقف

 السير



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   04                                                   وا 

 :الاختبار الثاني
 :ستلاميا أسم الاختبار  .رمي الكرة وا 
 الأسفل أماماً  من الكرة واستلام رمي مع الاتجاه تغيير قابمية قياس الاختبار: من الغرض. 
 :بالجمناستك الايقاعي ، بساط حركات أرضية ، شاخص مطاطي اداة الكرة  الأدوات

نقطة البداية  ( موضوعة بشكل قطري ، تكون المسافات بين2سم( عدد)40بإرتفاع )
اخص الثاني ( م وبين الش3، وبين الشاخص الأول والثاني )( م1.5وأول شاخص )
  ، مُسجل موسيقى إيقاعي صوتي .( م1.5ونقطة التوقف )

 من وضع الوقوف مع مسك الكرة وعند سماع إشارة البدء تعمد  :طريقة الأداء
المُختَبِره إلى أخذ خطوة والسير عمى الإيقاع الموسيقي والتوجو إلى الشاخص الاول 

ستلاميا ، ومن ثم السير مع  ⅕والدوران )  دورة( عمى جية اليمين ثم رمي الكرة وا 
دورة( حول الشاخص  ⅕ان ) مرجحة اليد من الأسفل للأعمى أماماً لموصول لمدور 

 الثاني عمى جية اليسار ثم رمي الكرة وأستلاميا بيد اليسار، ثم أخذ خطوة والتوقف
 . 3/4وبايقاع

 :يكون الاداء مع الموسيقى الايقاعية عند السير بين الشاخصين   شروط الآداء
المحاولة تحسب ، ةلممُختَبِر  عطى محاولتان، وتُ حة اليد من الأسفل للأعمى أماماً مرجو 

 . وفي حالة فقدان توازن الايقاع تخصم درجة لكل مرة ،الافضل
 :التسجيل                                                    

 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 في حالة سقوط الكرة. تخصم درجتان -
 .تخصم ثلاث درجات في حالة فشل المحاولة -

 : الدرجة  وحدة القياس. 
 
 
 
 
 

 نقطة البداية

 توقف

 دوران
 رمي واستلام

 دوران



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   04                                                   وا 

 لاختبار الثالث :ا
 :رمي الكرة مع الزميمة أسم الاختبار. 
 :ستلاميا مع  الغرض من الاختبار قياس قابمية تغيير الأتجاه عند رمي الكرة وا 

 .الزميمة
 :الايقاعي ، بساط حركات أرضية ، شاخص مطاطي  اداة الكرة بالجمناستك الأدوات

 .( م عن كل زاوية1بمسافة ) ( موضوعة بشكل قطري2سم( عدد)40بإرتفاع )
 :مع مسك اداة الكرة عند أحدى الزوايا وتقف الزميمة عند   ةتقف المُختَبِر  طريقة الأداء

منتصف البساط ، وعند سماع إشارة البدء تقوم بالدوران حول الشاخص الأول من 
 ةجية اليمين ، من ثم ترمي الكرة الى الزميمة وترجع الزميمة الكرة مرة اخرى لممُختَبِر 

رجاعيا من لدن الزميمة ، ثم دوران لتعمد إلى الدوران والسير ثم رمي الكرة لمزميمة وا  
 .حول الشاخص الثاني من جية اليسار واخذ خطوة والتوقف

 :شروط الآداء 
 .لممُختَبِره عطى محاولتانتُ  -
 .تحسب المحاولة الافضل -

 :التسجيل 
 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 تُخصم ثلاث درجات في حالة سقوط الكرة . -
 في حالة إعادة المحاولة . درجتانتخصم  -

 الدرجة  :وحدة القياس. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نقطة البداية
 دوران

 رمي الكرة
 الزميمة

 دوران

 سير



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   04                                                   وا 

 الاختبار الرابع:
 :الركض المتعرج بطبطبة الكرة  أسم الاختبار. 
 :قياس قابمية تغيير الاتجاه ودقة الطبطبة بالكرة الغرض من الاختبار. 
 :( 3، شاخص عدد)اداة الكرة بالجمناستك الايقاعي، بساط حركات أرضية الأدوات

والمسافة بين كل شاخص وآخر  سم( موضوعة بشكل قطري40مطاطي بإرتفاع )
 . ( م1.5( م وبين نقطة البداية والشاخص الاول والاخير)3)
 :بالسير مع  ةمن وضع الوقوف وعند سماع إشارة البدء تبدأ المُختَبِر  طريقة الأداء

 .طبطبة الكرة بين الشواخص الموضوعة عمى شكل قطري 
 :شروط الآداء 

 مسيطرة عمى الكرة اثناء الطبطبة بشكل متعرج . ةأن تكون المُختَبِر  -
 أن تكون طبطبة الكرة بيد واحدة وبزاوية أماماً مع الركض. -
 المحاولة.، تحسب الافضل وتعد فاشمة عند اعادة   ةلممُختَبِر  عطى محاولتانتُ  -

 :التسجيل 
 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 تُخصم أربع درجات في حالة فقدان الكرة . -
 في حالة إعادة المحاولة . درجتانتخصم  -

 الدرجة  :وحدة القياس. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 نقطة البداية
 طبطبة الكرة بين الشواخص

 توقف



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   55                                                   وا 

 الاختبار الخامس:
  دوران الحبل والجسم الاختبار:أسم. 
 قياس قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم غرض من الاختبار:ال. 
 :بساط حركات ارضيةآداة الحبل بالجمناستك الايقاعي الأدوات ،. 
 :الحبل بالذراعين ، وعند  بأداةممسكة  ة، المُختَبِر من وضع الوقوف طريقة الأداء

( أمام الجسم مع عمل 8سماعيا اشارة البدء تعمد إلى تدوير الحبل عمى شكل رقم )
 .وثبة القطة مرتين الى جية اليسار، ثم الى جية اليمين

 :شروط الآداء 
 . ( ثانية20يستمر الاداء لمدة ) -
 .اعادة المحاولة، تحسب الافضل ، وتعد فاشمة عند  ةلممُختَبِر  عطى محاولتانتُ  -

 :التسجيل- 
 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 تُخصم ثلاث درجات في حالة سقوط الحبل. -
 تخصم خمس درجات في حالة اعادة المحاولة.  -

 : الدرجة وحدة القياس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   55                                                   وا 

 الاختبار السادس :
 :رمي الكرة لأحدى المؤشرات  أسم الاختبار. 
  وثبة المقص أداءقياس قابمية تقدير الوضع مع  من الاختبار:الغرض. 
 :( سم ، بساط 5بعرض ) ، شريط لاصق ممونرة جمناستك ايقاعيك آداة الأدوات

متوازيين، تكون المسافة ×( ، يتم تحديد مؤشرين عمى شكل حرف)حركات ارضية
د عن مؤشر م. ووضع مؤشر يحدد المسافة التي ترمي منو الكرة والتي تبع(2بينيم)

 .( م3سقوط الكرة )
 :من وضع الوقوف عند نقطة البداية وعند سماع إشارة البدء تعمد  طريقة الأداء

( مرتين ، وعند 2إلى الركض عمى أطراف الأصابع ثم آداء وثبة المقص ) ةالمُختَبِر 
 .اومرة يسار  اوصوليا إلى مؤشر الرمي تعمد إلى رمي الكرة ، مرة يمين

 :شروط الآداء 
 يشترط اداء الاختبار عمى أطراف الاصابع فقط . -
 بالتوقف خلال الركض . ةلا يسمح لممُختَبِر  -
 . ، تحسب الافضل وتعد فاشمة عند اعادة المحاولةةلممُختَبِر  عطى محاولتانتُ  -

 :التسجيل 
   .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 كرة في المؤشر.في حالة عدم سقوط ال صم درجتانتخ -
 تخصم ثلاث درجات في حالة اعادة المحاولة. -

  الدرجة  :حدة القياسو. 
 
 
 
 
 



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   55                                                   وا 

 الاختبار السابع:
 :رمي الكرة في الدائرة المحددة أسم الاختبار. 
 :قياس قابمية تقدير الوضع مع الركض واداء وثبة الغزالة الغرض من الاختبار. 
 :( سم لتحديد 5مون بعرض )لاصق م، شريط اداة كرة جمناستك ايقاعي الأدوات

، ووضع رة بالشريط اللاصق في وسط البساطبساط حركات ارضية، تُحدد دائ ،الدائرة
 .( م1إشارة تبعد عن ىذهِ الدائرة )

 :عند احدى زوايا البساط المحددة لبدء الاختبار وىي  ةتقف المُختَبِر  طريقة الأداء
إلى الركض إلى الاشارة المحددة لترمي تحمل الكرة  وعند سماعيا اشارة البدء تعمد 

 .الكرة الى وسط الدائرة والركض ثم مسك الكرة وآداء وثبة الغزالة )مرتين( ثم التوقف
 :شروط الآداء 

 .ةلممُختَبِر  طى محاولتانتعُ  -
 .تحسب المحاولة الافضل -

 :التسجيل 
 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 يكون داخل الدائرة تحديداً وبخلافو تعد المحاولة فاشمة. اسقاط الكرة -
 في حالة إعادة المحاولة. خصم درجتانتُ  -

 الدرجة :وحدة القياس. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نقطة البداية

 المختبرة

 رمي الكرة

 وثبة الغزال



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   55                                                   وا 

 الاختبار الثامن:
 :رمي الكرة مع الدوران أسم الاختبار. 
 :قياس قابمية تقدير الوضع مع رمي الكرة الغرض من الاختبار. 
 :اداة الكرة بالجمناستك الايقاعي ، بساط الحركات الارضية توضع في وسطو  الأدوات

( سم ، ووضع مؤشر عند أحدى الزوايا لسقوط 40( بإرتفاع )1مصطبة خشبية عدد)
 .الكرة

 :إلى السير  ةر من وضع الوقوف وعند سماع اشارة البدء تعمد المُختَبِ  طريقة الأداء
والصعود عمى المصطبة ثم القفز الى الارض ثم اداء الدوران ثم ترمي الكرة مرة بيد 

 .الزاوية المحددة عند المحدد او الموضوع المؤشر الى اليسار بيد المحاولة وتعاد اليمين
 :شروط الآداء 

 .ةلممُختَبِر  طى محاولتانتعُ  -
 .تحسب المحاولة الافضل -

 :التسجيل 
 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1الدرجة من )تُحتَسب  -
 اسقاط الكرة يكون لممؤشر تحديداً وبخلافو تعد المحاولة فاشمة. -
 تخصم ثلاث درجات في حالة إعادة المحاولة. -

 : الدرجة  وحدة القياس. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نقطة البداية

 سير
 صعود + قفز + دوران

 رمي الكرة



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   57                                                   وا 

 :الاختبار التاسع 
 :البروك الجالس مع مسك الطوق أسم الاختبار. 
 ودحرجة الطوق الجالس البروك بين الحركي الربط قابمية قياس الاختبار: من الغرض. 
 :اداة الطوق بالجمناستك الايقاعي ، بساط حركات ارضية الأدوات. 
 :من وضع البروك عند نقطة البداية وبعد سماع اشارة البدء تعمد  طريقة الأداء

إلى مسك الطوق من الاعمى بيدىا اليمين وبرجميا اليسار ثم تعمد إلى  ةالمُختَبِر 
دحرجة الطوق يساراً ثم اداء دحرجة الجسم المكورة إلى جية اليسار ثم العودة إلى 

 .وضع البروك الجالس ومسك الطوق
 :شروط الآداء 

 .ةلممُختَبِر  طى محاولتانتعُ  -
 .تحسب المحاولة الافضل  -

 :التسجيل 
 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 في حالة إفلات الطوق تعد المحاولة فاشمة. -
 تُخصم ثلاث درجات في حالة إعادة المحاولة. -
 في حالة فقدان الطوق. تخصم درجتان -

 : الدرجة  وحدة القياس. 
 
 
 
 
 
 



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   50                                                   وا 

 الاختبار العاشر :
 :رض ثم الدورانالدحرجة عمى الأواستلام الطوق مع رمي  أسم الاختبار. 
 :قياس قابمية الربط الحركي مع رمي واستلام الطوق ثم الدوران الغرض من الاختبار. 
 :( سم 40ص مطاطية بإرتفاع )، شواخك الايقاعيداة الطوق بالجمناستأ الأدوات

، والمسافة بين ركن رضية، توضع الشواخص عند كل زاوية، بساط حركات ا(3عدد)
 .( م1الشاخص )الزاوية و 

 :عند احدى الزوايا لمبدء مع مسك الطوق ، وعند سماع  ةتقف المُختَبِر  طريقة الأداء
والتوجو الى  اشارة البدء تعمد إلى أخذ خطوة نحو الشاخص الاول والدوران دورة كاممة

داء الرمي والاستلام لأداة الطوق ثم دحرجتو عمى الارض وصولًا الزاوية المجاورة وأ
ابمة مع أداء الثاني والدوران حولو ثم السير بشكل قطري الى الزاوية المقلمشاخص 

يمين ، والدوران من جية الداء دحرجة الطوق عمى الارضالرمي والاستلام ثم أ
ستلام لمطوق ثم دحرجة الطوق عمى الارض ، ثم السير وأداء رمي وألمشاخص الثالث

 .ثم التوقف
 :شروط الآداء 

 .ةلممُختَبِر  طى محاولتانتعُ  -
 .تحسب المحاولة الافضل -

 :التسجيل 
 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 .الشاخص اثناء الاداء تخصم درجتان في حالة  سقوط -
 في حالة سقوط اداة الطوق تعاد المحاولة وتخصم ثلاث درجات.  -

 الدرجة :وحدة القياس. 
 
 
 
 
 

 نقطة البداية
 دوران دوران

 دوران

 رمي واستلام الطوق
 رمي واستلام الطوق

 توقف



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   55                                                   وا 

 الاختبار الحادي عشر:
 :ركض الزكزاك مع وثبة المقص أسم الاختبار. 
 :قياس قابمية الربط الحركي مع وثبة المقص ورمي واستلام  الغرض من الاختبار

 .الكرة
 ( سم 40ص مطاطية بإرتفاع )شواخ ،آداة الكرة بالجمناستك الايقاعي دوات:الأ

ين الشاخص الاول والثاني ، توضع الشواخص بشكل زكزاك لتكون المسافة ب(3عدد)
 .( م2( م، وبين الثالث والزاوية الثانية )3.5، وبين الثاني والثالث)( م3.5)
 :إلى مسك  ةمن وضع الوقوف وعند سماع اشارة البدء تعمد المُختَبِر  طريقة الأداء

ستلاميا باليسار ثم تعمد إلى أداء وثبة  الكرة ثم السير ثم رمي الكرة بيد اليمين وا 
 .المقص )التوجو من جية اليمين لمشاخص والتحرك بشكل زكزاك(

 :شروط الآداء 
 .ةلممُختَبِر  طى محاولتانتعُ  -
 .تحسب المحاولة الافضل -

 :التسجيل 
 .ةنجاح المُختَبِر ( درجات في حالة 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 في حالة  سقوط الكرة تخصم أربع درجات. -
 في حالة إعادة المحاولة تخصم ثلاث درجات.  -

 الدرجة :وحدة القياس. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نقطة البداية

السير واداء وثبة 
 المقص )زكزاك(

 توقف



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   54                                                   وا 

 الاختبار الثاني عشر:
 :وثبة الخطوة مع رمي واستلام الطوق أسم الاختبار. 
 :قياس قابمية الربط الحركي مع وثبة الخطوة ورمي واستلام  الغرض من الاختبار

 .الطوق
 :آداة الطوق بالجمناستك الايقاعي ، بساط حركات ارضية ، مصطبة بإرتفاع  الأدوات

( م، 2ية )( توضع بشكلٍ قطري والمسافة بين الزاوية أو نقطة البدا2( سم عدد)40)
 .( م3المصطبة الثانية والزاوية الاخرى ) ، وبين( م4وبين المصطبتين )

 :بأخذ خطوة ثم الركض والصعود عمى ة من وضع الوقوف تبدأ المُختَبِر  طريقة الأداء
المصطبة ثم ترمي الطوق وتستممو مع القفز ، ثم الركض نحو المصطبة الثانية 

 .والصعود مع اداء الرمي والقفز واستلام الطوق ثم اداء وثبة الخطوة مرتين
 :شروط الآداء 

 .ةلممُختَبِر  طى محاولتانتعُ  -
 .تحسب المحاولة الافضل -

 :التسجيل 
 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -
 في حالة  سقوط الطوق تخصم ثلاث درجات. -
 . درجتانفي حالة إعادة المحاولة تخصم  -

 : الدرجة  وحدة القياس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صعود ركض نقطة البداية
 صعود قفز

 وثبة الخطوة

 توقف



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   54                                                   وا 

 ثالث عشر:الاختبار ال
 :مسك الطوق مع الثبات أسم الاختبار . 
 :قياس قابمية الإتزان مع ميزان أمامي ومسك الطوق الغرض من الاختبار. 
 :حركات أرضية بساط ،الأيقاعي بالجمناستك الطوق اداة ،الكترونية توقيت ساعة الأدوات. 
 :الطوق بكمتا  ةمن وضع الوقوف وعند سماع إشارة البدء تمسك المُختَبِر  طريقة الأداء

اليدين إلى الاعمى مع إدخال الرجل اليمين من الطرف المقابل لمطوق )أي عمل 
 .ميزان أمامي مُمسِكة بالطوق(

 :شروط الآداء 
 لمثبات بيذا الوضع لأطول وقت ممكن. ةالمُختَبِر يكون آداء  -
 .، تحسب المحاولة الافضلمحاولتان لممُختَبِرتعُطى  -

 التسجيل: 
 .يُحسب زمن الآداء الكمي لأحسن محاولة  -

 وحدة القياس:  
 . الثانية وأجزائيا -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   54                                                   وا 

 الاختبار الرابع عشر:
 :(1)اتزان الكرة )المُعدل( أسم الاختبار. 
 :قياس قابمية الاتزان الحركي مع اداء الميزان الامامي الغرض من الاختبار. 
 :بساط حركات  ،اداة الكرة بالجمناستك الأيقاعي، نيةساعة توقيت الكترو  الأدوات

 .أرضية
 :توضع الكرة ذراعيا السائدة جانباُ  ةمن وضع الوقوف ترفع المُختَبِر  طريقة الأداء ،

، ثم تؤدي الميزان الامامي الاتزانالاصابع مضمومة( وتحاول عمى ظير رسغ اليد )
 .بالكرة في ىذا الوضع دون أن تسقطلمبقاء لأطول وقت مُمكن مع محاولة الإحتفاظ 

 :شروط الآداء 
 للأتزان بيذا الوضع لأطول وقت ممكن. ةيكون آداء المُختَبِر  -
 عدم نزول الرجل الحرة في حالة الميزان. -
 .ة محاولتانتعُطى لممُختَبِر  -

 :التسجيل 
 يُحسب زمن الآداء الكمي لأحسن محاولة . -

 وحدة القياس:  
 الثانية وأجزائيا. -

 
 
 
 
 
 

                                                           

 .435ص ( محمد صبحي حسانين: مصدر سابق ذكره،1)



جراءاته البحث منهجالباب الثالث:   45                                                   وا 

 الاختبار الخامس عشر:
 :الوقوف بمشط القدم عمى العارضة أسم الاختبار. 
 :قياس قابمية الاتزان الحركي مع الوقوف بمشط القدم عمى  الغرض من الاختبار

 .العارضة
 :بساط حركات أرضيةساعة توقيت الكترونية، عارضة توازن -الأدوات ،. 
 :إلى الصعود  ةمن وضع الوقوف وعند سماع اشارة البدء تعمد المُختَبِر  طريقة الأداء

لرجل الاخرى عمى العارضة )أرضية(، وعمى مشط القدم)اليمين او اليسار( وتكون ا
ذا الوضع لأكبر وقت إلى الجانب، محاولة البقاء في ى حرة واليدان موضوعتان

 .ممكن
 :شروط الآداء 

 عدم انزال الرجل الحرة الى العارضة. -
 يؤدى الاختبار بدون حذاء. -
 .ة محاولتانتعُطى لممُختَبِر  -

 :التسجيل- 
 .ب زمن الآداء الكمي لأحسن محاولةيُحس -

 وحدة القياس:  
 الثانية وأجزائيا. -
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