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اثر الجهد البدني الهوائي واللاهوائي وبعض المواقف الخططية(دفاعية-هجومية) على الموجات الكهربائية للدماغ لدى لاعبي كرة القدم المتقدمين
	الباحث
	
	بأشراف

	مثنى ليث حاتم
	
	أ.د. مجيد جاسب حسين                                                                              م.د. مازن محمد حمادي


تضمت الرسالة خمسة أبواب :
الباب الأول التعريف بالبحث :
احتوى هذا الباب على المقدمة وأهمية البحث حيث تناولت المقدمة أهمية التعرف على الموجات الدماغية وتأثير الجهود المختلفة عليها ، أما مشكلة البحث فتكمن في قلة الدراسات التي تناولت تأثير الجهود المختلفة في بعض الاستجابات الدماغية وعدم اعتماد مثل هذه الدراسات في تقنين الأحمال التدريبية 0
كما يهدف البحث :
1-   التعرف على قيم بعض الموجات الدماغية قبل تنفيذ الجهود المختلفة 0

2- التعرف على التغيرات التي تحدث في قيم بعض الموجات الدماغية نتيجة تأثير الجهود المختلفة (بدنية ,معرفية) 0
أما فرضا البحث فتمثلا بـ :
1- وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية في قيم الموجات الدماغية 0

2- تؤثر الجهود المختلفة تأثيرا متباينا في قيم الموجات الدماغية 0
واشتملت مجالات البحث على المجال البشري للاعبي نادي نفط الجنوب بكرة القدم وتحدد المجال الزماني من 1-7-2008 ولغاية 11-11-2008 والمجال المكاني مختبر الفسلجة العصبية في المستشفى التعليمي  بمحافظة البصرة والملاعب والساحات الرياضية للأندية المشمولة بالبحث 0
الباب الثاني  الدراسات النظرية والدراسات المتشابهة :
تضمن الباب الثاني الدراسات النظرية و المشابهة ذات العلاقة بموضوع البحث من خلال المصادر العربية والأجنبية المتوفرة والتي تحددت بأنظمة الطاقة والموجات الدماغية وما يتعلق بالمتطلبات الوظيفية للاعبي كرة القدم والذكاء الخططي وعلاقة الخطط بالجانب البدني 0

الباب الثالث منهج البحث وإجراءاته الميدانية

احتوى هذا الباب على منهجية البحث وإجراءاته الميدانية ، إذ استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسح  , وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية والتي شملت (18) لاعباً في لعبة كرة القدم , بالإضافة إلى توصيف لعينة البحث والأدوات والأجهزة المستخدمة مع إجراء التجارب الاستطلاعية ، كذلك تصميم وتحديد أهم متغيرات البحث من خلال استخدام استمارة استبيان ثم تضمن إعطاء شرح وافٍ للاختبارات الخاصة بالجهد البدني والذكاء الخططي , فضلاً عن ذلك تضمن أهم المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث . 

الباب الرابع عرض  وتحليل ومناقشة النتائج
اشتمل الباب الرابع على عرض وتحليل النتائج ومعالجتها احصائياً ثم تبويبها في مجموعة من الجداول والأشكال البيانية التوضيحية لغرض مناقشتها بأسلوب علمي دقيق مدعم بمصادر علمية للتوصل إلى مناقشة تحقق أهداف البحث. 

الباب الخامس الاستنتاجات والتوصيات :    وكانت أهم الاستنتاجات هي:
1- اثر الجهد الهوائي ايجابيا بظهور موجه إلفا بتردد عالٍ يدل على الراحة في الموجات الدماغية مع فولتية عالية في موجة إلفا وبيتا.
2- اثر الجهد اللاهوائي ايجابيا بظهور تردد لموجة إلفا مصحوبا بظهور موجات بيتا التي تدل على الأعباء والجهود العالية مصحوبة بفولتية عالية في المجموعتين مما يولد ذلك حالة من الحذر الشديد عند استخدام هذه الجهود.
إما أهم التوصيات فكانت: 

1- ضرورة استخدام قياس الموجات الكهربائية للدماغ في أعداد وتقنين البرامج التدريبية واختبار التمارين الملائمة داخل الوحدة التدريبية.

2- عدم تكرار تمارين الإجهاد الفكري (الخططية) أو التمارين اللاهوائية بشكل متتالٍ داخل الوحدة التدريبية لان ذلك يولد حالة من الإجهاد على الدماغ.
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