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 الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِبِسْمِ اللَّهِ 
 

وَيَسْأَلونَكَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ 

مِنْ أَمْرِ رَبِّي وَمَا أُوتِيتُمْ مِنَ 

 الْعِلْمِ إِلَّا قَلِيلاً
 
 

 صدق الله العلي العظيم

 (85:الإسراء)
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 إقرار المشرف
 

 الموسومة  ىذه الأطروحة إعدادشيد أن أ
 

الأدًاد الدسبػذح ً الأعيضح رؼهًِْ يمترػ ثبسزخذاو ثؼط ثشَبيظرأصير 

ييبسح انذًسح الخهفْخ انكبرٍ ػهَ عيبص انؼمهخ  أىى عٌاَت رؼهى في رؽٌّش

 ًالاؽزفبؾ بهب
 

قد تمت تحت ) مرتضى محسن عبد البيادلي (  والمقدمة من قبل طالب الدكتوراه
زء من متطمبات نيل ي جوىجامعة البصرة  -أشرافنا في كمية التربية الرياضية 

 في التربية الرياضية. درجة الدكتوراه
 

 التوقيع                                                                     
 أ.م.د منتظر مجيد عمي

 م2104التاريخ  /   / 
 

 بناء عمى التعميمات والتوصيات نرشح ىذه الرسالة لممناقشة 
 

   فلاح  أ.م.د                                                  
 معاون العميد لمدراسات العميا                                      

 جامعة البصرة  –كمية التربية الرياضية 
                                      /    /2104 
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 إقرار المقوم المغوي
 

 أشيد أن ىذه الرسالة الأطروحة 
 

الأدًاد الدسبػذح ً الأعيضح رؼهًِْ يمترػ ثبسزخذاو ثؼط ثشَبيظرأصير 

ييبسح انذًسح الخهفْخ انكبرٍ ػهَ عيبص انؼمهخ  أىى عٌاَت رؼهى في رؽٌّش

 ًالاؽزفبؾ بهب

 
 

) مرتضــى محســن عبــد البيــادلي ( قــد تمــت مراجعتيــا  التــي تقــدم بيــا طالــب الــدكتوراه
يــث أصــبحت بأســموب عممــي ســميم  ــالٍ مــن مــن الناحيــة الم ويــة تحــت أشــرافي   بح

 الأ طاء والتعبيرات الم وية غير الصحيحة   ولأجمو وقعت. 
 
 
 

 :التوقيع                                               
 الاسم :                                             

 جامعة البصرة  –كمية التربية                                                   
                                                        /   /21 
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 إقرار أعضاء لجنة المناقشة والتقويم
رأصير الموسومة  والتقويم قد أطمعنا عمى الأطروحةنشيد نحن أعضاء لجنة المناقشة 

أىى عٌاَت  الأدًاد الدسبػذح في رؽٌّشً الأعيضح رؼهًِْ يمترػ ثبسزخذاو ثؼط ثشَبيظ

والمقدمة من قبل  ييبسح انذًسح الخهفْخ انكبرٍ ػهَ عيبص انؼمهخ ًالاؽزفبؾ بهب رؼهى
) مرتضى محسن عبد البيادلي ( وقد ناقشنا الطالب في محتوياتيا  طالب الدكتوراه

 ديرة بالقبول لنيل درجة الدكتوراه في التربية الرياضية ىا جوفيما لو علاقة بيا   ونجد
 

 التوقيع :       التوقيع : 
 الاسـم :                               الاسـم :

 عضو المجنة        عضو المجنة              
 

 التوقيع :                                         التوقيع :
 الاسم :                               الاسم :           

 عضو المجنة                                   عضو المجنة            
  

 التوقيع :
 الاسم :

 عضو المجنة
 

صدقت الرسالة من قبل مجمس كمية التربية الرياضية ـ جامعة البصرة بجمستو 
 م 2104لمنعقدة بتاريخ :     /    / ا

 مجيد عميمنتظر أ.م.د 
 عميد كمية التربية الرياضية ـ جامعة البصرة
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 الإهداء
 

 من عرػت النور بفضلها.......... أمي الغالوة إلى

إلى من غاب عن عوني وهو في ؼلبي حاضر .... أبي ... 

 مغفرة ورحمة 

 .....أخوتي  إلى دندي في الحواة 

 من دعا لي دعوة خالصة ...... أصدؼائي وأحبائي إلى

 ثمرة جهدي المتواضعأهدي 

 مع خالص تقديري

 

 

 

 مرتضى 
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 شكر وتقدير
 

حمده والصلاة والسلام عمى من لا نبي من بعده . أمره قضاء  حقالحمد لله 
ورحمة   يقضي بعمم ويعفوا بحمم . الميم لك الحمد عمى ما  أمانوحكمة ورضاه 

 . أليكالحمد لك وأحب الحمد  أرضىتأ ذ وتعطي . وعمى ما تعافي وتبتمي حمداً   
بعد أن مَن الله عمي بإتمام ىذه الاطروحة يطيب لي أن أتوجو بالشكر والامتنان 
لأستاذي الفاضل )أ.م.د منتظر مجيد عمي( لرعايتو العممية وآراءه السديدة 

 وتوجيياتو القيمة  لال فترة الإشراف عمى إعداد ىذه الاطروحة .
التقدير لمسادة رئيس أتقدم بالشكر و  أن إلافي ىذا المجال  يسعنيكما لا 

لجنة المناقشة المحترمون لما قدموه لي من ملاحظات سديدة من شأنيا  وأعضاء
 تقويم ىذه الاطروحة .

 القرآنرئيس قسم عموم  إلىشكري وتقديري  أقدم أنلا يفوتني  بالجميلوعرفاناً 
الربيعي( التي طوقتني برعايتيا فكانت بحق بكمية التربية )أ.م.د ىناء عبد الرضا 

 السبل . بيوكمما ضاقت  إليوالصدر الرحب الذي الجأ 
السيد عميد كمية القانون سابقاً )أ.م.د  أقدم شكري وتقديري إلىأن  ويسرنيكما 

 ونعم الصديق . الأخعقيل محمد عبد( فنعم 
محمود( الذي لم  وشكري وتقديري بالجيود العممية التي بذليا معي)أ.م.د ليث

 يب ل معي بأي ص يرةٌ أو كبيرة .
السادة القائمين عمى  إلىويتقدم الباحث ب الص الشكر والتقدير والامتنان 
الجمباز في ميسان  إتحادمركز ميسان الت صصي لمجمباز   والى السيد رئيس 

 الكابتن كريم زيدان عمى جيودىم و دمتيم ومساعدتيم التي ذلمت صعاب التجربة .
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ولا يفوتني أن أنسى سكر وحبي لزملائي في الدراسة )قصي   وأسامة   وعمي 
دا ل   وعمى جبار   ومكي   وأنوار   وشياب   وعماد   ورؤى   وىذام   وجاسم 

   وغازي ( .
وأ ر دعواتي   الميم لا ترفعني في الناس درجة إلا حطتني عند نفسي مثميا 

أحدثت لي ذلة باطنو عند نفسي بقدرىا   وصمي   الميم لا تحدث لي عزاً طاىرا إلا 
  عمى محمد والو وصحبو وسمم تسميما . 
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 يهخص الأؼشًؽخ ثبنهغخ انؼشثْخ

 
أىى  الأدًاد الدسبػذح في رؽٌّشً الأعيضح رؼهًِْ يمترػ ثبسزخذاو ثؼط ثشَبيظرأصير 

 ييبسح انذًسح الخهفْخ انكبرٍ ػهَ عيبص انؼمهخ ًالاؽزفبؾ بهب عٌاَت رؼهى
 

 الدششف                       انجبؽش                                     

 أ.و.د ينزظش مجْذ ػهِ         يشرعَ محسٍ ػجذ                              

 و2104

 

 اشزًهذ الأؼشًؽخ ػهَ خمس أثٌاة  ىِ :

 انجبة الأًل : انزؼشّف ثبنجؾش 

أٌ الخبراء ًالدخزصين في ثشَبيظ  إلىرؽشق انجبؽش فْو  إررعًٍ انزؼشّف ثبنجؾش  ًأهمْخ ، 

نهٌسبئم انزؼهًْْخ نهًيبساد الحشكْخ ًرٌصّؼبد  الأفعمانزؼهْى ًانزؼهى يسزًشًٌ في انجؾش  ػٍ الاخزجبس 

ؼخ ًإثؼبدىب ًالإلدبو بمسزهضيبد انجْئخ انزؼهًْْخ عذًنخ انزًشّنبد ًرنظًْيب ًإػؽبء انزغزّخ انشاع

 ىذف انزؼهى الدؤصش . إلىًيزؽهجبتهب كبفخ نغشض انٌصٌل 

ؽْش أٌ انٌسبئم انزؼهًْْخ انشبئؼخ في رؼهى انشّبظبد ًالأنؼبة لدًبسسزيب نهنبشئين رأرِ يٍ 

انسيم إلى انصؼت ًيٍ خلال خؽٌاد رذسيجْخ نزؼهى الديبساد الحشكْخ أًلاً ثأًل ، ًانزذسط بهب يٍ 

 انجسْػ إلى الدؼمذ .
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ًثسجت انزؽٌس الحبصم الدسزًش ًانسشّغ رؽهت ػًلاً يزٌاصلاً ًلاٌ انزٌعْو الجذّذ لأسبنْت انزؼهْى 

ًانزًشّنبد ًالأدًاد انزؼهًْْخ الدسبػذح نهغًجبص ثؽشّمخ ػهًْخ   اسزخذاوالحذّضخ ، ّؤكذ ظشًسح 

 الجيذ ًالأيبٌ ًسشػخ انزؼهى نهًيبساد الدخزهفخ ًإرمبنهب .ؽذّضخ رزْؼ نلاػجين اسزغلال انٌلذ ً

انذائشح الخهفْخ  ثبسزخذاو ثؼط الأدًاد الدسبػذح في سشػخ رؼهى ييبسح ينيظ رؼهًِْ  إيجبديٍ خلال 

انكبرٍ يٍ لجم انلاػجين الدجزذئين في ىزه الديبسح ّزًْض ثبنسيٌنخ ًانزشٌّك ًالأيبٌ ممب ّؤدُ إلى ثؼبد 

 ٍ خػ الإصبثخ أً انسمٌغ ًإثؼبد ػبيم الخٌف ػنيى .انلاػجين ػ

أيب يشكهخ انجؾش فزخص أٌ اغهت تمشّنبد رؼهى ىزه الديبسح ىِ ػجبسح ػٍ يشعؾبد ػهَ 

انؼمهخ صى انجذء ثبلاسرفبػبد ثزهك الدشعؾبد ممب ّؤدُ إلى ؼٌل فترح انزؼهى نذٍ انلاػجين َبىْك ػٍ 

  ساؽخ انْذ .الخٌف يٍ اسرفبع الجيبص ًكزنك الإصبثخ في

 ًتهذف الأؼشًؽخ إلى :

إػذاد ينيظ رؼهًِْ ثبسزخذاو الأعيضح ًالأدًاد الدسبػذح في رؽٌّش أىى عٌاَت رؼهى ييبسح  -0

 انذائشح الخهفْخ انكبرٍ ػهَ عيبص انؼمهخ ًالاؽزفبؾ بهب .

 يؼشفخ رأصير أىى عٌاَت رؼهى في رؽٌّش ييبسح انذائشح الخهفْخ انكبرٍ .  -2

  اؽزفبؾ انزؼهى نهًغًٌػخ انزغشّجْخ ًالمجًٌػخ انعبثؽخ .يؼشفخ َسجخ  -3

 : الأؼشًؽخًشمهذ مجبلاد 

 المجبل انجششُ : لاػبي الجًجبص في الدشكض انزخصصِ نهغًجبص  -0

 : أنضيبَِالمجبل  -2
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 يذّشّخ انشجبة ًانشّبظخ في يْسبٌ  إلىالمجبل الدكبَِ : لبػخ الجًجبص انزبثؼخ  -3

 ًالدشببهخ : انجبة انضبَِ انذساسبد اننظشّخ

يجبؽش ػذح رزؼهك ثبنزؼهى ًانزؼهى الحشكِ ًانزؼهى ًانزؼهْى ،  إلىرؽشق انجبؽش في ىزا انجبة 

الحشكِ ، ًالاؽزفبؾ ثبنزؼهى ، كًب رنبًل انجبؽش انٌسبئم الدسبػذح في  ًالأداءًػهم انزؼهى ، ًانزؼهى 

ٍ ػهَ عيبص انؼهمخ ، فعلا ػٍ دساسزين ييبسح الجًجبص انفني انذائشح الخهفْخ انكبرانزؼهى الحشكِ ًكزنك 

 يزشببهزين .

 : ينيظ انجؾش ًإعشاءارو الدْذاَْخ –انجبة انضبنش 

( َبشئين يٍ 6زو نؽجْؼخ يشكهخ انجؾش ، إر تم اخزْبس ) اسزخذاو الدنيظ انزغشّبي لدلاءيتم

( لاػجين نكم 3)( ًتم رمسًْيى إلى مجًٌػزين تجشّجْخ ًظبثؽخ ًثؼذد 04-02لاػبي الجًجبص ثأػًبس )

مجًٌػخ . اسزخذيذ المجًٌػخ انزغشّجْخ الدنيظ الدمترػ يٍ لجم انجبؽش انزُ ّسزخذو الأعيضح 

ًالأدًاد ًاسزخذيذ المجًٌػخ انعبثؽخ الدنيظ الدؼذ يٍ لجم الدذسة ًبمؼذل صلاس ًؽذاد في 

ثؼذ يشًس سجؼخ أّبو الأسجٌع ًلدذح أسجٌػين . ًلذ أعشٍ انجبؽش اخزجبس الاؽزفبؾ ثبلدبدح الدزؼهًخ 

 .  يٍ اَزيبء الدنيظ الدمترػ

 ػشض ًتحهْم ًينبلشخ اننزبئظ : –انجبة انشاثغ 

( نهؼْنبد tذاو اخزجبس )رنبًل ىزا انجبة ػشض ًتحهْم ًينبلشخ اننزبئظ يٍ خلال اسزخ

ْبَْخ ، انج ًأشكبلالدزنبظشح ، كزنك رسزخذو لبٌٌَ َسجخ انزؼهى ًالاؽزفبؾ ًتم ًظغ اننزبئظ في عذاًل 
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انجؾش  تم تحمْك أىذافًتمذ ينبلشزيب ثأسهٌة ػهًِ يذػٌو ثبلدصبدس انؼهًْخ يٍ خلال الدنبلشخ 

 ًفشًظو.

 الاسزنزبعبد ًانزٌصْبد  –انجبة الخبيس 

 مجًٌػخ يٍ الاسزنزبعبد ًانزٌصْبد  إلىتم انزٌصم 

 صلاؽْخ الدنيظ الدمترػ . أصجزذالاخزجبساد  أفشصتهباننزبئظ انتي  إٌ -0

 انفني لديبسح انذائشح الخهفْخ انكبرٍ . الأداءنلأدًاد الدسبػذح رأصير ايجبثِ ًفؼبل في رؽٌّش  -2

عٌاَت انزؼهى )ثؼط انمذساد الحشكْخ ًانجذَْخ(  أىىالدسبػذح في رؽٌّش  الأدًادسبهمذ  -3

 لديبسح انذائشح الخهفْخ انكبرٍ .

 : انزٌصْبد  أىى أيب

 في انزؼهى يٍ اعم اسزضًبس الجيذ ًانٌلذ . ًالأدًاد الأعيضحظشًسح الاسزفبدح انمصٌٍ يٍ  -0

ظشًسح يؼشفخ الدذسة ًالدزؼهى ثكم صفخ ؽشكْخ أً ثذَْخ الخبصخ نكم ييبسح ًانؼًم ػهَ  -2

 رؽٌّشىب تمبشْبً يغ رؼهى الأداء انفني نهًيبسح الدشاد رؼهًيب أً رؽٌّشىب .
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  مناقشة الدراسات السابقة  2-2-3

 الباب الثالث

جراءاتو الميدانية 3   منيج البحث وا 
  منيج البحث 3-1
  عينة البحث 3-2
  العينة  3-2-1
  تحميل عمل العينة 3-2-2
  تجانس العينة  3-2-3
  تكافؤ العينة 3-2-4
  الأجيزة المست دمة والأدوات ووسائل جمع المعمومات 3-3
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  الأجيزة  3-3-1
  الأدوات 3-3-2
  وسائل جمع البيانات 3-3-3
  الميدانية الإجراءات 3-4
  تحميل جوانب التعمم 3-4-1
  جوانب التعمم أىمفرز  3-4-1-1
  مكونات الجانب الحركي والبدني أىمفرز  3-4-1-2
  التجربة الاستطلاعية  3-4-2
  المنيج التجريبي 3-4-3
الا تبارات ال اصة بمكونات الجانب الحركي  أىمفرز  3-4-4

 والبدني 
 

  شرح الا تبارات الحركية والبدنية والميارية قيد البحث 3-4-5
  ا تبار قياس قوة القبضة 3-4-5-1
الأرض ثني ومد عمى  الأماميا تبار وضع الاستناد  3-4-5-2

 ( ثانية10د لمدة )دعالذراعين أقصى 
 

 للأمامالوثب -ا تبار من وضع ثني الركبتين كاملا 3-4-5-3
 ( ثانية10مسافة ممكنة ) أقصى

 

  ا تبار جري الزجزاج 3-4-5-4
  ا تبار مرونة مفصل الكتف 3-4-5-5
  ا تبار الكوبري 3-4-5-6
  الا تبارات القبمية 3-4-6
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  تنفيذ المنيج التعميمي 3-4-7
  الا تبارات البعدية  3-4-8
  ا تبارات الاحتفاظ 3-4-9
  تقويم الميارات 3-4-10
  الوسائل الإحصائية  3-4-11

 الباب الرابع

  عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
عرض وتحميل الا تبارات القبمية والبعدية لممت يرات قيد  4-1

 البحث وتحميميا ومناقشتيا 
 

عرض وتحميل نتائج الا تبارات القبمية والبعدية  4-1-1
 لممت يرات قيد البحث لممجموعة التجريبية

 

عرض وتحميل نتائج الا تبارات القبمية والبعدية  4-1-2
 ابطةلممت يرات قيد البحث لممجموعة الض

 

عرض نتائج الا تبارات البعدية لممت يرات قيد البحث  4-1-3
 لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا

 

عرض نتائج نسبة التعمم ولممجموعتين التجريبية  4-1-4
 والضابطة وتحميميا 

 

عرض نتائج الاحتفاظ المطمق ومقدار الفقدان في الذاكرة  4-1-5
 )النسيان( في تعمم الدائرة ال مفية الكبرى وتحميميا 

 

 مناقشة النتائج لممت يرات قيد البحث 4-2
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 الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات  5
  الاستنتاجات  5-1
  التوصيات 5-2
  المصادر العربية والأجنبية  
  الملاحق 
  مم ص الأطروحة بالم ة الانكميزية  
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 الجداول
 الصفحة عنوان الجدول التسمسل

  يبين نجانس العينة في المت يرات البحث 1
يوضح تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في مت يرات  2

 البحث
 

يبين النسبة المئوية ومستوى قبول الأىمية النسبية لمجوانب  3
 الحركية والبدنية  

 

يوضح الأىمية النسبية ومستوى القبول للا تبارات لمت يرات  4
 قيد البحث

 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وال طأ  قيم يبين 5
-2)( المحسوبة والدلالة الإحصائيةtالمعياري لمفروق وقيمة )

talled) Asymp.Sig في الا تبارات القبمية والبعدية 
 التجريبية لممجوعة

 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وال طأ المعياري  قيم يبين 6
 (talled-2)( المحسوبة والدلالة الإحصائيةtلمفروق وقيمة )
Asymp.Sig ضابطةال في الا تبارات القبمية والبعدية لممجوعة 

 

( tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) قيم يبين 7
في  Asymp.Sig (talled-2)المحسوبة والدلالة الإحصائية
 التجريبية والضابطة الا تبارات البعدية لممجوعة

 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسب التعمم  8
 لممجموعتين التجريبية والضابطة

 

وساط الحسابية للا تبارين البعديين وفرق الأوساط يبين الأ 9
الحسابية ومقدار الفقدان في الذاكرة )النسيان( ومقدار الاحتفاظ 

 لمدائرة ال مفية الكبرى
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 الأشكال
 الصفحة عنوان الأشكال التسمسل

  يبين أنواع المساعدة في تعمم الجمباز 1
  مكونات جياز العقمة  2
  جياز العقمة توزيع المقاييس عمى 3
  الأداء الفني لميارة الدائرة ال مفية الكبرى 4
  يمثل الأىمية النسبية لكل جانب من جوانب التعمم 5
يمثل الأىمية النسبية لجوانب التعمم وحسب التسمسل  6

 % 55والجوانب المقبولة التي نسبتيا فوق 
 

  يمثل الأىمية النسبية لمجوانب الحركية والبدنية 7
يبين الأىمية النسبية للا تبارات التي حصمت عمى نسبة  8

 %(55أعمى من )
 

  يوضح جياز الديناموميتر لقياس قوة عضلات قبضة اليد 9
ا تبار وضع الاستناد الأمامي عمى الأرض ثني ومد  10

 ( ثانية01الذراعين أقصى عدد لمدة )
 

قصى الوثب للأمام أ-ا تبار من وضع  ثني الركبتين كاملا 11
 ( ثانية01مسافة ممكنو )

 

  (Zig-Zig-Run Testا تبار جري الزجزاج ) 12
  ا تبار مرونة مفصل الكتف 13
  ا تبار الكوبري )الجسر أو القوس ال مفي( 14
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يبين فرق الأوساط الحسابية بين الا تبارات القبمية والبعدية  15
لممجموعة لمجوانب الحركية والبدنية لميارة الدائرة الكبرى 

 التجريبية

 

يبين فرق الأوساط الحسابية بين الا تبارات القبمية والبعدية  16
لمجوانب الحركية والبدنية لميارة الدائرة الكبرى لممجموعة 

 الضابطة

 

يبين فرق الأوساط الحسابية بين الا تبارات البعدية لمجوانب  17
الضابطة الحركية والبدنية لميارة الدائرة الكبرى لممجموعة 

 والتجريبية

 

يبين فرق الأوساط الحسابية بين الا تبارات البعدية لمجوانب  18
الحركية والبدنية لميارة الدائرة الكبرى لممجموعة الضابطة 

 والتجريبية

 

يبين الأوساط الحسابية للا تبار القبمي والبعدي وا تبار  19
الدائرة الاحتفاظ لممجموعتين التجريبية والضابطة لميارة 

 ال مفية الكبرى
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 الملاحق
 الصفحة عنوان الممحق التسمسل

  استبانو لتحديد أىم جوانب التعمم 1
  إستبانة تحديد أىم مت يرات الجانب الحركي والبدني 2
استبانة لتحديد انسب الا تبارات لقياس الجوانب الحركية  3

 والبدنية
 

  الأداءاستمارة تقييم  4
  المقابلات الش صية 5
تم تحديد الا تبارات الحركية والبدنية من قبل الم تصين  6

وال براء في مجال الا تبارات والقياس والتعمم الحركي 
 والجمباز 

 

الجوانب التعميمية أسماء ال براء والم تصين لتحديد أىم  7
 الجوانب الحركية والبدنيةو 

 

  تسييل ميمة الباحث 8
 


