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 قرار المشرفإ
بموجب  )مصطفى عبد الزهرة عبود(المشرف عمى طالب الدكتوراه  )أ.د رائد محمد مشتت(اني      

أطمعت عمى أطروحة الطالب قد  (2/3/2017( والمؤرخ في )7/33/551الاداري المرقم )الامر 
 شيادةكافة المتطمبات العممية ل ستيفائيالاأقر وأؤيد صلاحيتيا  نجزت بأشرافي،أ  المذكور والتي 

 الدكتوراه.
 أ.د رائد محمد مشتت

................................................................................... 
 إقرار المقوم المغوي

الزهرة )مصطفى عبدالمقوم المغوي لأطروحة طالب الدكتوراه )أ.م.د سعيد ابراهيم صيوود( اني       
لمتقييم والتنبؤ  هجومية( )دفاعية ))تصميم وتقنين اختبارات موارية مركبةبـــــ الموسومة  عبود(

أقر وأؤيد سلامتيا المغوية  ((بفاعمية الاداء وفقاً لمؤشر عمل القمب الايسر للاعبي كرة القدم الشباب
 وصلاحيتيا لممناقشة لاستيفائيا متطمبات ىذا الجانب.

 صيوودأ.م.د سعيد أبراهيم 
................................................................................................. 

 حصائيلإقرار المقوم اإ
الزهرة مصطفى عبد)حصائي لأطروحة طالب الدكتوراه لإالمقوم ا )أ.د أسعد يحيى عايد(اني      

متطمبات ىذا  لاستيفائياحصائية وكفايتيا لممناقشة لإاوأؤيد سلامة العمل والمعايير أقر  (عبود
 الجانب.

 أ.د أسعد يحيى عايد
................................................................................................. 

 مصادقة معاون العميد لمشؤون العممية والدراسات العميا
العممية والدراسات العميا أصادق عمى اقرار المشرف عمى أطروحة اني معاون العميد لمشؤون       

طروحة لأ، وأعتبر اوالإحصائيالمقوم المغوي  إقراريوعمى ( الزهرة عبودمصطفى عبد) طالب الدكتوراه
 صالحة لممناقشة من قبل المجنة الممتحنة المشكمة ليذا الغرض.

 أ.د ياسين حبيب عزال
 



 (الكليةإقرار لجنة المناقشة وعميد )

))تصميم  :بـ نشيد أننا أعضاء لجنة التقويم والمناقشة اطمعنا عمى ىذه الأطروحة الموسومة
مل لمتقييم والتنبؤ بفاعمية الاداء وفقاً لمؤشر ع هجومية( )دفاعية وتقنين اختبارات موارية مركبة

في  عبدالزهرة عبود()مصطفى  وقد ناقشنا الطالبللاعبي كرة القدم الشباب(( القمب الايسر 
دكتوراه فمسفة في عموم التربية  شيادةمحتوياتيا، وفيما لو علاقة بيا، ونرى أنيا جديرة بالقبول لنيل 

 .البدنية وعموم الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ـــ جامعـة البصـرة فـي جمسـتن المنعقـدة  ةالرياضـالتربية البدنية وعموم مجمس كمية  الأطروحة دقاص

 م2012/   / بتاريخ   
 

 التوقيع:                                            
 كريمأ.د صباح مودي                                                   

 البدنية وعموم الرياضة/جامعة البصرةعميد كمية التربية                              
 م2012التاريخ:     /      /                                                

 :لتوقيعا
 أ.د رحيم عطية جناني الاسم:

 عضواً 
 

 :  التوقيع
 أ.د سلام جبار صاحب الاسم:
 عضواً 

 
 :  التوقيع
 أ.د زينب عبدالرحيم خضير الاسم:
 عضواً 

 

 :  التوقيع

 أ.م.د أسامة صبيح مصطفى الاسم:
 عضواً 

 

 :  التوقيع
 رائد محمد مشتتد أ.  الاسم:

 عضواً ومشرفاً 
      

 :  التوقيع
 أ.د مصطفى عبدالرحمن محمد الاسم:
 رئيساً 

 



 الإهداء

 ... مُحَمَد رسَولُ اللّه  إلى المبعوث بالآيات البينات

 صَلى اللّهُ عليهِ وعلى آلهِ وأصحابه وسلمْ 

: ولا تَقُ لْ لَهُما أُفٍ ولا تنَْهَرهُما وَقُ لْ  إلى من ق ال بحِقِهِما الرحمن
 لَهُما قوَلاً كَريماً... 

 ..... رحمه اللهأبي  
 ق لبي الذي ينبض.....  والدتي

 ... سنديإلى شقيقتي وأشق ائي  
 حباً ووف اءً ...  إلى زوجتي

 قرة عيني...  صادق -مودة -باقر -إلى أطف الي سجاد  
 تقديراً واحتراماً .. . حرف اً إلى كل من علمني  

 أهدي ثمرة جهدي المتواضع
 
 

                                                                                                     
 مصطفى

 



 6 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 شكر وامتنان

لا الو الا الله، وحده  في نعمو، ويكافئ مزيده، وأشيد أنالحمد لله رب العالمين، حمداً كثيراً يوا

العميم، وأشيد أن سيدنا ونبينا لا شريك لو، منو بدأ كل شيء، وبو قوام كل شيء، وىو السميع 

والو وسمم، وعمى  ومحمداً عبده ورسولو، كنز العموم والأسرار، وسيد الأتقياء الأبرار، صمى الله عمي

 الائمة الأطيار، ذوي المفاخر العمية والأسرار الجمية.

الشدددكر ، أرى مدددن الواجدددب أولًا أن أتقددددم بدددوافر الاطروحدددةوبعددد أن انعدددم الله عمدددي  بهتمدددام ىدددذه 

، صدباح ميددي كدريمالمتمثمدة بالأسدتاذ الددكتور البدنية وعموم الرياضدة  لعمادة كمية التربية والامتنان

 ،عدددزال حبيدددب السددديد المعددداون العممدددي لمشدددؤون العمميدددة والدراسدددات العميدددا الاسدددتاذ الددددكتور ياسدددينو 

رعايدة طمبددة الدراسددات ه مددن جيدود قيمددة فددي و لمدا قدددم وأعضددائو قسددم الدراسدات العميددا رئدديس لسدادةوا

 .العميا

إلى مدن كندت محظوظداً بهشدرافو عمدي   انلا يوصف نالذي كما أعرب عن مدى امتناني وشكري

فكدان نعدما الأخ والصدديج فجدزاه الله عندي خيدر الجدزاء ( رائد محمد مشدتت)أستاذي الدكتور الفاضل 

 .وأدامو ذخراً لكل من ينيل من روافد العمم ويبتغيو طريقا

لملاحظداتيم السدديدة  ئياوأعضدا أود أن أُقدم شدكري وتقدديري لمسدادة رئديس لجندة المناقشدةكما 

ظيار   .بالشكل اللائج مما سيزيد البحث رصانة عمميةالاطروحة وا 

الذي لم  الرحمن محمد()مصطفى عبدوكذلك أتقدم بالشكر والتقدير الى الاستاذ الدكتور 

 .فجزاه الله عني خير الجزاء وكان نعم الاستاذ والاخ بتقديم المشورة العممية السديدة يبخل

الاستاذ )من  وىم كلويسرني أن اتقدم بالشكر والامتنان الى أساتذتي في الدراسات العميا  

يسي والاستاذ الدكتور ىيثم عبد السلام والاستاذ الدكتور عمار جاسم والاستاذ الدكتور محمد عن
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والاستاذ  صالح الدكتور قصي فوزي والاستاذ الدكتور ذوالفقار والاستاذ لضمدا الدكتور عبد الستار

كما أتقدم ، والاستاذ الدكتور كامل شنين والاستاذ الدكتور يعرب عبد الباقي عمي الدكتور حسين

مصطفى الأستاذ الدكتور )وىم كل من  )لجنة اقرار العنوان( بالشكر والامتنان إلى المجنة العممية

 (.خضير عبدالرحيم زينبالدكتور والأستاذ   حسن فالح عقيلوالأستاذ الدكتور  عبد الرحمن محمد

الى عمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضدة جامعدة  ويود الباحث تقديم شكره وعظيم امتنانو

الله ميسان لإتاحتيا الفرصة لإكمال الدكتوراه وكذلك اخوتي اساتذة الكمية لددعميم المتواصدل فجدزاىم 

 عني خير الجزاء.

إلددى كددل مددن الأسدداتذة الددذين لددم يبخمددوا عمددى الباحددث بكددل ولا يفددوتني تقددديم الشددكر والامتنددان 

وىددم كددل مددن الأسددتاذ الدددكتور حسددين عمددي العمددي والأسددتاذ الدددكتور كانددت أم كبيددرة  ةمعمومددة صددغير 

الفقدددار صدددالح والاسدددتاذ ر عمدددار جاسدددم والاسدددتاذ الددددكتور ذو والاسدددتاذ الددددكتو  الطدددائي إيمدددان حسدددين

لمددا قدددموه مددن الدددكتور مجيددد جاسددب والاسددتاذ الدددكتور ماجددد شددندي والاسددتاذ الدددكتور رحدديم عطيددة 

نجازه  .مشورة وملاحظات عممية كانت سبباً في تطوير البحث وا 

أن اتقدم بالشكر والتقدير الى زملائي كافة في الدراسات العميا الذين كان ليم أبمغ  ويسرني

 تعزيز الأواصر العممية. الأثر في

لمدا أبدداه  الرضا وسام حميد عبدالدكتور  المدرسويود الباحث تقديم شكره وعظيم امتنانو إلى 

مددن نيددة صددادقة ومخمصددة فددي تقددديم النصددائح والإرشددادات والمصددادر العمميددة القيمددة التددي سدداعدت 

 .العممية والعممية غناء البحث والباحث فأسأل الله لو التقدم في حياتوإبشكل كبير عمى 

الاسددتاذ المسدداعد ) وىددم كددل مددنكمددا أقدددم أزكددى عبددارات الشددكر والثندداء لفريددج العمددل المسدداعد 

الددكتور وسددام  المدددرسالله صدييود، الأسددتاذ المسداعد الدددكتور مثندى ليددث حداتم،  محمدد عبددد الددكتور

، المددرس مجيدد شدويعالرضا، المدرس الدكتور احمد حسين غانم، المدرس الدكتور حيدر  حميد عبد
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ومسداندتيم فدي أثنداء  ( لصبررم والاخ جاسدم محمدد وطالب الدكتوراه سيف كريم الدكتور شياب احمد

 .الله عني خير الجزاء اتنفيذ إجراءات البحث فجزاىم

 قسددددم الدراسددددات العميددددا مددددوظفي الأخددددواتالاخددددوة و كمددددا يتقدددددم الباحددددث بالشددددكر والتقدددددير إلددددى 

مدددن  يدددنلمبببا أربببد المكتبدددةالموصدددول إلدددى موظفدددات والشبببكر  ،ألبببي   بببر  مالله وجبببزا  وفقهببب وموظفاتدددو 

 .وعون ةمساعد

الاتحددداد الفرعدددي فدددي محافظدددة  إلدددى الامتندددانويقتضدددي الاعتدددراف بالفضدددل أن أتقددددم بالشدددكر و 

دارات و  عبدددداس سددددعدون نائددددب رئدددديس الاتحدددداد الاسددددتاذميسددددان وأخدددد  بالددددذكر   المبحوثددددة الانديددددةا 

 دربين واللاعبددددينمددددوال وبالخصددددو  نددددادي دجمددددة الرياضددددي متمددددثلًا بالدددددكتور عمددددي مطيددددر حميدددددي

 .   لمساعدتيم الباحث في انجاز بحثو فجزاىم الله خير الجزاء

ويدعوني واجب الوفاء والاعتراف بالجميل أن أقف إجدلالًا واحترامداً معبدراً عدن الفضدل الكبيدر 

خواني وأختي   .وزوجتي واولادي العزيزة وزوجاتيم وأزواجيم وأولادىملوالدتي الحنون وا 

 .وختاماً التمس العذر لكل من لم تسعفني ذاكرتي عمى ذكرىم لبيان فضميم

ليه أُنيب إنه نِعمَ المولى ونعم النصير  وآخر دعوانا أن الحمدُ لِله رب العالمين عميه توكمت وا 

 والله ولي التوفيق

 

 

 

 
 الباحث                                                         
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 لاطروحةا صخّ مم

الاداء لمتقييم والتنبؤ بفاعمية  )دفاعية هجومية( تصمـيم وتقنين اختبارات مهارية مركبة))
 .((الشباب وفقاً لمؤشر عمل القمب الايسر للاعبي كرة القدم

 رائد محمد مشتت. د.أ: فالمشر          مصطفى عبدالزهرة عبود اللامي: الباحث

 م 8102                        ه                          1444

وكذلك استنباط معادلة  )دفاعية ىجومية( الدراسة إلى تصميم وتقنين اختبارات ميارية مركبة ىدفت

لمتنبؤ بفاعمية الاداء وفقاً لمؤشر عمل القمب الايسر في ضوء الانحدار الموجستي للاعبي كرة القدم 

 عددم  والرالغ وأشتممت عينة البحث عمى لاعبي اندية محافظة ميسان بكرة القدم لمشباب، الشباب

، وأستخدم الباحث المنيج (2171-2172( أند ة لمموس  الر اضي )8( لاعراً  مثمون )721)

ومعدل ضربات القمب  )الكتمة( الوصفي بالأسموب المسحي، وأستعمل قياسات الطول والوزن

والضغط الانبساطي والانقباضي وادخاليا في مجموعة من المعادلات لاستخراج مؤشر عمل القمب 

سط الحسابي )الوو ىدف بحثأالايسر، وأستعمل الباحث مجموعة من الوسائل الإحصائية لتحقيج 

( لمعينات المستقمة والدرجات المعيارية tوالإنحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء وقانون )

 إيجاد حدود الدرجات المعيارية وحدود المستويات ونسبيا المئوية.( فضلًا عن بطريقة التتابع

 :وتوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات هي

  بالبساطة وعدم التعقيد، لذا فيي مناسبة من حيث سيولة إدارتيا تميزت الاختبارات المستخمصة

 م وطبيعة البيئة العراقية.ءوتنفيذىا كما أنّيا تتلا

   وذلك بسبب قصر  اظيرت النتائج ان العينة حصمت في الاختبار الثالث فقط عمى مستوى عال
 وقت الاختبار وقمة التكرارات.
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  تددم تحديددد درجددات ومسددتويات معياريددة للاختبددارات المبحوثددة التددي تعددد دالددة رقميددة منطقيددة بمثابددة

الدددليل لممدددربين والمختصددين فددي مجددال المعبددة لممقارنددة بددين أداء الفددرد والمجموعددة التددي ينتمددي 

 الييا. 

 تمفددة أظيددرت الاختبددارات أن ىندداك تفاوتدداً بددين أفددراد عينددة البحددث فددي حصددوليم عمددى درجددات مخ

 وىذا يبين قدرة الاختبارات عمى التمييز بين أفراد عينة البحث.

 :وأوصى الباحث بمجموعة من التوصيات أهمها

  اعتماد الاختبارات الميارية المركبة التي تم تصميميا من الباحث بوصفيا وسائل تقييم

 جديدة تنسجم وتقترب من مستوى الأداء اثناء المنافسة.

  الميارية المركبة كوسيمة عممية موضوعية ميمة في اختيار اللاعبين اعتماد الاختبارات

 المؤىمين للأندية.

  استخدام الدرجات والمستويات المعيارية باعتمادىا محكات داخمية لمحكم عمى مستوى

 اللاعبين ومن ثم إمكانية معرفة مستوى التدريب. 
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 ثبت المحتويات

 الصفحة العنوان المبحث

  .طروحةالأعنوان  
  .الآية القرآنية 
  الاقرارات 
  إقرار لجنة التقويم والمناقشة وعميد الكلية 
  .الإىداء 
متنانو شكر    6 .ا 
 01-9 .بالمغة العربية الرسالةممخ   
 10 .ثبت المحتويات 
 08-01 .ثبت الجداول 
 09-08 .ثبت الأشكال 
 01-09 .محقاتثبت الم 

 00 الأول فصلال 

 00 التعريف بالبحث -1

 00 .البحث ةوأىميمقدمة ال 1-1
 02 .مشكمة البحث 1-2
 02 .أىداف البحث 1-3
 25 .مجالات البحث 1-4

 01 .المجال البشري 1-4-1
 01 .المجال الزماني 1-4-1

 .المجال المكاني 1-4-1

01 
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 الصفحة العنوان المبحث

 06 الثاني الفصل 

 06 النظرية والمشابهةالدراسات  1
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 22                                                        الفصل الاول: التعريف بالبحث

  :بالــبــحــثف ــعريـــــالت -1

   :الــبــحــــثية ــة وأهمـــدمــقــالم 1-1

تكاد إذ وذات شعبية عالية، إنَّ لعبة كرة القدم من الالعاب الجماىيرية الواسعة الانتشار 

 خلال في مختمف دول العالم وذات خصوصية منتكون المعبة الاولى من بين بقية الالعاب 

بين الدفاع واليجوم  والموازنةتيا بالمعب السريع طبيعبالإثارة والتشويق، وتتميز امتلاكيا لعناصر 

والاستفادة  والتي تفرض عمى اللاعب التحرك السريع والمباغت لاستحصال الكرة بطريقة قانونية

استخدام أشكال حركية مركبة تتطمب  ، وذلك من خلالمنيا في تكوين ىجمات منسقة ومترابطة

 والسريعة.  المختمفةمن أجل التغمب عمى مواقف المعب وبدنية ووظيفية مميزة  يةمواصفات ميار 

لعبة كرة القدم إحدى الألعاب التي تحتاج إلى اختبارات مقننة  وعمى ىذا الأساس فان

تواكب التطور الحاصل في المعبة نظراً لتغير القوانين والمعب السريع الذي يحتاج الى كفاءة عالية 

 وفق عمى ودقة بمصداقية تتميز والتي الموضوعية المدرب للاختبارات استخدامأن  إذ من اللاعبين،

 حتمية حقيقة أصبحتوالوظيفي  والمياري البدني الأداء عمى مستوى لمتعرف عممية وأسس معايير

 ىذه عمى والحكم الشيء قيمة من التحقق ؛البسيط مدلوليا بمفيومو استخدام ثم فييا، ومن جدال لا

 عممية من الناتجة التغيرات مقدار عمى التعرف بيدف وذلك تقديرات؛أو  درجات خلال من القيمة

 نحو تياوشد الموجية التمرينات لنوع اللاعب تكيف مدى آخر معرفة بمعنى أو والتدريب، الإعداد

كل فرد التدريب، ولا شك أن  في برامج والوظيفية والميارية البدنية المياقة قدرات مستوى تطوير

 الميارية، يحب أن يعرف مكانو بالنسبة للأفراد الآخرين، ويتم ذلك من خلال الاختبارات البدنية

 ذاتو حد في الاختبار أن إلى الوظيفية فيي الوسيمة المناسبة لإجراء عممية المقارنة، بالإضافةو 

 .قياسو اجل من وضع الذي الشيء اتجاه في استخدامو المدرب يستطيع مقنن تمرين
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باستخدام الاختبارات الموضوعية دقيقة وحاسمة وتمنح  المدرب وان البيانات التي يحصل عمييا

التي و القدرة عمى تحديد الكثير من المؤشرات الأساسية ومنيا التشخيص والتصنيف والتنبؤ والإرشاد 

والمؤشرات الفسيولوجية والتي  تخدم العاممين في المجال الرياضي، وان وجود مثل ىذه الاختبارات

ممكن أن يساعد  تعتمد عمى كفاءة عمل القمب من خلال استخراج عدة مؤشرات وظيفية وجسمية

واستعداداتيم وتحديدىا  والوظيفية المياريةالبدنية و مدربي كرة القدم عمى معرفة مستويات اللاعبين 

فة نتيجة ما يقوم بو اثناء عمميات والمدرب الناجح يحتاج دائما الى معر  والعمل عمى تطويرىا

لذلك لا بد من اجراء الاختبارات التي سوف  ،التدريب وىل ىو يسير عمى طريق صحيح ام لا

تعطيو الصورة الواضحة التي وصل الييا في عممو التدريبي ليستطيع بعد ذلك تقييم العممية 

 الانجاز. الى التدريبية لموصول

خلال   من سيبين الصورة الحقيقية للاعبين وذلك أنوفي  البحث أىمية تكمن ووفقاً لما تقدم

 اختيار من تمكنو والتي ؛التقييم عممية في المدرب عمييا يعتمد أن يجب التي المعاييرأستخراج 

 عن توعية عبارة ىي ذلك إلى بالإضافة ،(ووظيفية ميارية ،بدنية( قدرات يو ذ مناسبين لاعبين

 ،التقييم كمعايير لعممية والمباريات الملاحظة عمى الاعتماد خطأ في يقعون الذين المدربين لمختمف

 الاختبارات عمىوالاعتماد  الانتقاء عممية في العممي الجانب إلى الصدفة جانب من والانتقال

 .الشباب القدم كرة لاعبي لتقييم عممي كأساس
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  :البــحــــثة ــمـــشكــم 2–1

مستوى  لتحديدالتمرين والمباراة  أثناء للاعبيو والمشاىدة الملاحظة عمى اعتماد المدربإن 

ونظراً لكون الباحث لاعباً ، والمصداقية والموضوعية ةالدق تنقصو أمر   المياري والوظيفي الأداء

حد عمم سابقاً ومدرباً ومن خلال متابعتو لمدراسات والأدبيات التي كتبت عن ىذه المعبة وعمى 

  :بـــفان مشكمة البحث تتمثل  الباحث

  للاعبي كرة القدم الشباب في العراق.ىجومية( - دفاعيةاختبارات ميارية مركبة ) وجود قمة -1

 ميدانياً وبالمتغيرات المبحوثة في العراق. مؤشر عمل القمب الايسر لقياسوجود دراسات قمة  -2

وفقاً لمؤشر عمل القمب الايسر في ضوء الانحدار  لأداءافاعمية ب متنبؤل وجود معادلة قمة -3

 الموجستي ثنائي الاستجابة للاعبي كرة القدم الشباب في العراق.

لمتقييم لذا ارتأى الباحث الولوج في ىذه المشكمة والعمل عمى تصميم وتقنين اختبارات ميارية مركبة 

كرة  يء الانحدار الموجستي للاعبوفقاً لمؤشر عمل القمب الايسر في ضو بفاعمية الاداء لتنبؤ وا

 .الشباب القدم

 :ثــحــبـــداف الــأه 3–1

 للاعبي كرة القدم الشباب. ىجومية( )دفاعية اختبارات ميارية مركبةوتقنين تصميم  -1

 الشباب.كرة القدم معيارية للاختبارات الميارية المركبة للاعبي  ومستويات ايجاد درجات -2

في ضوء الانحدار  عمل القمب الايسر بدلالة مؤشر لأداءا فاعميةب ايجاد معادلة لمتنبؤ -3

 للاعبي كرة القدم الشباب. ثنائي الاستجابة الموجستي
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 ث:ــحــبــالات الــجــم 4–1

 ن الشباب لأندية محافظة ميسان بكرة القدم لمموسمو اللاعب: ريــبشــالال ــجــمــال 4-1–1

 .(2012-2012) الرياضي

 .العمارة ودجمة الرياضيساحات ملاعب أندية  :يــكانــمـال الــجــمــال 2–4–1

 (.1/4/2012( لغاية )12/1/2012)من لمفترة  :انيــزمــال الــجـــمالــ 3–4–1



 الثاني فصلال

 السابقةالدراسات النظرية و  -2

 .الدراسات النظرية 2-1

  .تصميم الاختبار وتقنينو 2-1-1

 ولماذا؟ تستخدم؟ وكيف ؟ختباراتلااتجرى متى  2-1-1-1

 التقييم. 2-1-2

 المعايير. 2-1-3

 التنبؤ. 2-1-4

 الاختبارات الميارية المركبة. 2-1-5

 الميارات الأساسية المختارة في البحث. 2-1-5-1

  مؤشر عمل القمب الايسر. 2-1-6

 (.(Logistic Regressionالانحدار الموجستي  2-1-7
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 :السابقةالدراسات النظرية و  -2
 :الدراسات النظرية 2-1
   :تصميم الاختبار وتقنينو 2-1-1

ىي "المراحؿ التي يمر بيا الاختبار بغية يقصد بعممية تصميـ الاختبار في المجاؿ الرياضي 

قياسيا  ات مختارة تمثؿ الصفة المراديسموكالاختبار "ىو اداة تقييـ تضـ واف  ،(1)إعداده لمتطبيؽ"

عثماف حسف أبراىيـ ويضيؼ ) ،(2)ويسمى الاختبار المقنف ذو المعايير المرجعية اختبارا رسمياً"

 لمتطبيؽ تخضع حيث بنوده وتدرس فائقة بعناية لو التخطيط يتـالمقنف  رالاختبا"اف  (2015

 شروط كافة فييا تتوافر التي البنود تمؾ النيائية بصورتو يشمؿ لكي نتائجو وتحمؿ التجريبي،

 .(3)"(الموضوعية الثبات، الصدؽ،) الصلاحية

عممية تقنيف الاختبار يقصد بيا الخطوات التجريبية التي ( "اف 0202ويرى )محمد جاسـ الياسري 

عند اجرائو عمى عينات مف الجماعات التي سيطبؽ عمييا  ،يمر بيا الاختبار في صورتو النيائية

 .(4)فيما بعد ذلؾ بغرض اشتقاؽ المعايير"

 

 

 

                                                 

 مؤسسة الوراؽ، عماف ،1ط ،القياس والتقويم في التربية الرياضية: المجيد ومحمد جاسـ الياسريمرواف عبد ( 1)
 .34، ص2003والتوزيع،  لمنشر

، دار التقييم في التربية الخاصة، التقويم التربوي( عبد العزيز مصطفى السرطاوي وزيداف محمد السرطاوي: 2)
 .63، ص2012المتحدة، ، الامارات العربية 1الكتاب الجامعي، ط

 .64ص ،2015، الخرطوـ، 1، طوالتقويم لمقياس والتربوية النفسية الأسس: أبراىيـ عثماف حسف (3)

، النجؼ الاشرؼ، دار الضياء 1، طالاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية( محمد جاسـ الياسري: 4)
 . 79، ص2010لمطباعة والتصميـ، 
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 ولماذا؟ ؟تستخدم وكيف الاختبارات؟متى تجرى  1-1-1-2 

ولماذا  ؟وكيؼ تستخدـ ؟عف اوقات الاختبارات أف ىناؾ الكثير مف التساؤلات الباحثيرى 

 وسيتـ الاجابة عمى ذلؾ مف خلاؿ الآتي: ؟تستخدـ

 اختبارات البدء بوضع محتويات اي برنامج تدريبي مف قبؿ المدربيف يجب اف تكوف ىناؾ  قبؿ

ميارة خاصة  قدرة أوى الحقيقي لكؿ لاعب في كؿ صفة أو اولية بدنية ووظيفية لمعرفة المستو 

 المتحصؿ النتائج خلاؿ ومف ،بنوع الفعالية الممارسة ويسجؿ ذلؾ مف خلاؿ استمارات خاصة

نوع وال بالكـ بوضع الاىداؼ والمكونات التدريبية المدرب يقوـ إليو الوصوؿ واليدؼ المراد عمييا

 .بصورة خاصة واللاعبيف بصورة عامة اللاعب ومستوى يتناسب الذي

  عمى  لمجموعات اللاعبيف تصنيؼ أو الفردية التدريبات وضع عند تستخدـ نتائج الاختبارات

 .كبير تأثير للاختبار يكوفوبذلؾ وفؽ معايير خاصة 

 عمى لموقوؼ)قياس دوري تتبعي(  ةوفؽ مواعيد ثابتعمى مف قبؿ المدرب مبرمجة  خطة وضع 

بصورة  التدريبية الأحماؿ بمستوى الارتقاء ثـ ومف ؛ةوالمياري ةوالوظيفي البدنية الحالة رتطو 

 وتوجيو للاعب الحالي المستوى تناسب التيو  )الزيادة او الانخفاض بحمؿ التدريب( أيمقننة 

 .ذلؾ ضوء في الحمؿ

  خلالو فمف الرياضي، المجاؿ في الانتقاء عمميةتمعبيا الاختبارات ىي مف أىـ الادوار التي 

 يقصيو أو للانتقاء يؤىمو إما وبالتالي والميارية، والوظيفية البدنية اللاعب إمكانيات تحديد يمكف

 .الانتقاء عممية في أساس دور فملاختبار الانتقاء، عممية مف
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ىناؾ نوعاف مف الاختبارات في التربية أن  (0202ايماف حسيف نقلًا عف محمد ماجد تبيف )و 
 :(1)الرياضية

يضعيا خبراء القياس وىي اختبارات تتوفر فييا تعميمات محدده للأداء، الاختبارات المقننة:  - أ
توقيت محدد، شروط عممية، طبقت عمى مجموعة معيارية لتغيير النتائج في ضوء ىذه 

 المعايير.
تستخدـ  جديدةلاختبارات  الرياضييحتاج العامموف في ىذا المجاؿ  :الباحث يضعيا اختبارات - ب

 الآتية:ياس الصفات والميارات في الحالات في ق
عندما تكوف الاختبارات الموجودة في المصادر غير مناسبة مف حيث الوقت المستغرؽ لمتنفيذ،  -1

 المكاف، عدـ توفر الأجيزة والأدوات وغيرىا.
في الحالات التي لا تذكر المصادر بيانات كافية عف الاختبار مثؿ الغرض منو، طريقة الأداء،  -2

الاختبار، طرؽ حساب الدرجة، الناشر وتاريخ النشر، الأدوات اللازمة، المستوى،  تعميمات
 الجنس وغيرىا.

رات التي تحدث بالنسبة لخطط بعض الألعاب وقواعدىا، التطو  عمى قوانيف تطرأالتي  التعديلات -3
 .التدريس وأساليبالمعب 

 المقنف ( أف الاختبار2015 عبدالجبار فارس حسفاحمد أميف ومحمد عبد العزيز نقلًا عف ويؤكد )
 : (2) الشروطؽ شروط محددة ومف أىـ ىذه يبنى عمى وف

 

 . رض قياسو وىو يعرؼ بصدؽ الاختباريقيس الاختبار ما ىو يفت -1
 .وما اعيد تطبيقي إذانتائج نفسيا يكوف الاختبار ثابتاً بحيث يعطي ال -2
 .  تمؼ فيو درجات المحكميفيكوف موضوعياً لا تخ -3
 .لمستوى العالي أو المستوى الضعيؼيكوف صالحاً لمتمييز بيف المختبريف ذوي ا -4

                                                 

 –)المياري داءلأا تحديد مؤشرات رقمية لبعض الاختبارات المصممة وفؽ متطمبات: محمد ماجد محمد صالح (1)
 .31ص، 2013، اطروحة دكتوراه، جامعة البصرة، ( للاعبي كرة اليد الشبابالفسمجي –البدني

فارس حسف عبد الجبار: تصميـ إنموذج لتقييـ مستوى التدريب خلاؿ فترة المنافسات بدلالة بعض المتطمبات ( 2)
الميارية والبدنية والوظيفية للاعبي أندية الدرجة الممتازة لكرة القدـ في محافظة البصرة، اطروحة دكتوراه، 

 .29ص، 2015جامعة البصرة، 
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 . ستوى السيولة والصعوبة في الاداءفي الاختبار م ىيراع -5
 .نفذ جيداً ووقتاً وامكانات كثيرةيكوف مف اليسير تطبيقو عممياً والا يست -6

عدة  اً أغراض ( أف للاختبارات2013)احمد عريبي عودة نقلًا عف محمد ماجد محمد صالح  رىوي 

 : (1)منيا لتحقيقيانسعى 

 .الموىوبيف: اكتشاؼ أولا 
 .اللاعبيف مستويات تحديد: اً يثان 
 .والخطط المناسبة البرامج: وضع ثالثا 
 .التدريبية المناىج تقويـ: ربعا 
 .التدريبالرغبة في  ادةي: ز خامسا 
 .الأخرى الفرؽالمقارنة مع  :سادسا 
 .فياللاعب فيب ةي: معرفة الفروؽ الفردسابعا 
 .: التنبؤثامنا 
 يجب عمى الباحثخطوات ىناؾ عدة ( أف 2002كماؿ الديف عبد الرحمف وآخروف ضيؼ )وي

  .(2)الآتيىي عمى وفؽ النحو  نولتصميـ الاختبار وتقنياتباعيا 
 . تحديد المشكمة -1

 . تحديد اليدؼ -2

  .تحميؿ المضموف -3

 : ( الاختبار ويتضمفانشاء )وضع -4

 . عداد الاختبارات في صورتو الاولىا :اولاً 

 . اجراءات الدراسات الاستطلاعية :ثانياً 

                                                 

 .32ص، مصدر سبق ذكره: محمد ماجد محمد صالح( 1)
، القاىرة دار الكتب لمطباعة 1، طنظريات وتطبيقيات – القياس والتقييمكماؿ الديف عبد الرحمف وآخروف: ( 2)

 . 26، ص2002والنشر، 
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 . عداد الاختبار في صورتو النيائيةا :ثالثاً 

 . تطبيؽ الاختبار رابعاً:

 التقييم: 2-1-2

الفتوح  ويعرفو )محمد عبد ،(1)")فقط دوف تعديؿ(اصدار الحكـ عمى قيمة الشيء "و ى

عممية جمع معمومات وبيانات وترتيبيا وتفسيرىا لممساعدة عمى اخذ قرار بشأف اللاعبيف "( 2002

وتوجيييـ بحسب استعداداتيـ وميوليـ وىذه العممية تتـ مف خلاؿ اختبارات الاداء ولا تتضمف ىذه 

 .(2)"التي تخص عممية التقويـالعممية التشخيص والعلاج والوقاية 

عممية جمع معمومات عف اللاعبيف عما يعرفونو "بانيا فيرى ( 2002)جابر عبدالحميد اما 

 .(3)"ؽ كثيرة لجمع المعمومات منيا الملاحظة او الاختبارائويستطيعوف عممو وىناؾ طر 

 :(4)انواع التقييم 2-1-2-1

يمكػػػػػػف التفريػػػػػػؽ بػػػػػػيف حسػػػػػػيف( الػػػػػػى انػػػػػػو "احمػػػػػػد مؤيػػػػػػد خػػػػػػراف نقػػػػػػلًا عػػػػػػف آالقمػػػػػػش و اشػػػػػػار )  

نػػػػػوعيف مػػػػػف التقيػػػػػيـ عمػػػػػى أسػػػػػاس الطريقػػػػػة الغالبػػػػػة فػػػػػي جميػػػػػع الملاحظػػػػػات والبيانػػػػػات الضػػػػػرورية 

  :ىماو لمقياـ بالتقييـ، 

 

                                                 

، عماف، دار غيداء لمنشر والتوزيع، استراتيجيات التقويم التربوي الحديث وأدواتومصطفى نمر دعمس:  (1)
 .16، ص2008

المدينة المنورة، ، مكتبة الشقري لمنشر والتوزيع، التقويم التربوي بين الواقع والمأمولالفتوح حامد: أبو ( محمد 2)
 .4، ص2011

، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طاتجاىات وتجارب معاصرة في تقويم اداء التمميذ والمدرس( جابر عبدالحميد: 3)
 .13، ص2002

، ، رسالة ماجستيرالتقييـ الموضوعيبعض متغيرات تصنيؼ مدربي كرة القدـ عمى وفؽ : احمد مؤيد حسيف( 4)
 .21-20ص ،2004، الموصؿجامعة 
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  التقييم الذاتي: 2-1-2-1-1

فيو الفرد إلى المقاييس الذاتية وحدىا حيف يعتمد التقييـ عمى المقابمة  أالذي يمجىو و 

يمكف تسمية ىذا النوع بػ)التقييـ المتمركز حوؿ الذات(، ويكوف اصدار الاحكاـ فيو و الشخصية 

 .شعورية بصورة قرارات سريعة تمثؿ اراء واتجاىات تتصؼ بكونيا لا

والتقييـ الذاتي عادة ما يستخدـ بغرض إصدار أحكاـ سريعة ومبدئية عمى مستويات الأفراد 

الحصوؿ عمى معمومات دقيقة عف إمكانيات الأفراد فاف  في خبرة معينة، واما إذا كاف الغرض ىو

  المجوء في ىذه الحالة إلى التقييـ الذاتي أمر ضروري.

وىنا تحدث الكثير مف اف التقييـ الذاتي يعتمد عمى الملاحظة وخبرة المقيـ  الباحثويرى 

لتي يمكف وا ،احكاـ قد تكوف متحيزة بعض الشيمف خلاؿ التقييـ السريع واصدار  ،الاخطاء

، أو مف تجاوزىا مف خلاؿ اعتماد خبراء ذوي اختصاص في الاختبار او الفعالية المراد قياسيا

 .وفؽ أسس عممية رصينةعمى وضعت  لأنياخلاؿ اختبارات مقننة تكوف ىي الانجع والأفضؿ 

  التقييم الموضوعي: 2-1-2-1-2

باستخداـ المقاييس الموضوعية كقياس يعتمد فيو المدرب عمى المعمومات الذي التقييـ وىو 

يعتمد التقييـ الموضوعي اساساً عمى المقاييس  ذأ، الطوؿ والوزف لتحديد مستوى النمو البدني

 .الموضوعية في جميع الملاحظات الكمية عف موضوع التقييـ

 :المعايير 2-1-3

بػػالآخريف، واف  ةً يػػد( "ىػػي درجػػة أداء اللاعػػب مقارنػػيعرفيػػا )عمػػي سػػموـ نقػػلًا عػػف محمػػد ول

الدرجات يتـ الحصوؿ عمييا نتيجة تطبيؽ الاختبارات وتنفيذىا مف قبؿ إفراد العينة تسمى بالػدرجات 

الخػػػاـ وىػػػي تصػػػؼ لنػػػا وصػػػفاً كميػػػاً وبصػػػورة مباشػػػرة الصػػػفة أو السػػػمة المقاسػػػة وتختمػػػؼ بػػػاختلاؼ 
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ات ودرجػػػات أو الاختبػػػارات والغػػػرض منيػػػا فقػػػد تكػػػوف عبػػػارة عػػػف وحػػػدات، أزمػػػاف، مسػػػافات، تكػػػرار 

فأنيػا تحػوؿ  ويمكػف تفسػيرىا أو إجػراء المقارنػة مػف خلاليػا، وعميػ إجابات صػحيحة وغيرىػا بحيػث لا

والمعػػايير ىػػي أسػػاس لمحكػػـ مػػف داخػػؿ الظػػاىرة موضػػوع التقػػويـ وتأخػػذ الصػػفة  ،إلػػى درجػػات مشػػتقة

 .(1) "ة لمظاىرةيالكمية في اغمب الأحواؿ وتحدد في ضوء الخصائص الحقيق

اف الدرجات الخاـ المستخمصة مف تطبيؽ الاختبارات "( 1995محمد صبحي حسانيف ويرى )

ليس ليا أي مدلوؿ أو دلالة الا اذا رجعنا الى معيار يحدد معنى ىذه الدرجات، فيدلنا مثلًا عمى 

مدى ؽ المتوسط أو اقؿ مف المتوسط، و فو  ىو متوسط اومركز الشخص بالنسبة لممجموعة، وىؿ 

مف افراد عينة  لأقرانوبعده عف متوسط المجموعة التي ينتمي الييا، وما ىو وضعو بالنسبة 

  .(2)التقنيف"

نظراً لأىمية الدرجة المعيارية في عممية تقويـ نتائج ( بانو "2010ويضيؼ )محمد جاسـ الياسري 

أف مف الأىمية تحويؿ تقويـ المختبريف في الصفات والظواىر المقاسة، اذ  مف خلاؿالاختبارات، 

الدراجات الخاـ التي حصؿ عمييا واضع الاختبار مف جراء تنفيذ الاختبارات الى درجة معيارية لكي 

 .(3) يكسب النتائج دلالة ومعنى واضحيف"

                                                 

بناء وتقنيػف بطاريػة اختبار لقيػاس دقة الميارات الفنية للاعبي الكرة الطائرة جػػمػوس : محمد وليد شياب( 1)
 .52، ص2012جامعة بغداد، ، المتقػػدميػػف، أطروحة دكتوراه

 القاىرة، ،العربيدار الفكر  ،1ج ،3، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية( محمد صبحي حسانيف: 2)
 .39، ص1995

، 2010 بغداد، ،دار الكتب والوثائؽ، 2، طالأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية( محمد جاسـ الياسري: 3)
 .42ص
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أفّ الاختبارات أو المقاييس معيارية المرجع تقارف فييا الدرجات ( "2005وتؤكد )ليمى السيد فرحات 

ببقية أفراد المجموعة التي ينتمي الييا، واليدؼ ىو التعرؼ عمى الوضع النسبي الخاصة بالفرد 

 .(1)لمفرد بيف مجموعة مف الافراد"

 لذلؾ أصبح مف الضروري استخداـ الدرجة المعيارية كي يتمكف المربي الرياضي او المدربو 

 الاختبارات.مف التعرؼ عمى مستوى لاعبيو مف خلاؿ مقارنة اداء كؿ لاعب مع الآخريف في 

 :(2)ومن الشروط الواجب مراعاتيا عند استخدام المعايير ما يأتي

 أف تكوف المعايير حديثة. -1

 أف تكوف عينة التقنيف ممثمة لممجتمع الاصمي. -2

 أف تكوف المعايير مناسبة للاستخداـ. -3

 الاختبار واضحة. الخاصة بتطبيؽ شروطتكوف الاف  -4

 :(3)ومن خصائص المعايير

 لاختبار.ر الواحدة معنى موحد مف اختبا درجةلمأف يكوف  -1

( درجات عمى جزء مف اختبار تدؿ عمى 10أف تكوف ىذه الوحدات متساوية بحيث إف ) -2

 .ونفس ( درجات عمى جزء آخر مف الاختبار10الذي تعنيو ) ونفس الشي

 

                                                 

، 2005لقاىرة ، امركز الكتاب لمنشر،  ،3، طالقياس والاختبار في التربية الرياضية :( ليمى السيد فرحات1)
 . 75ص

، الاستخدامات العممية للاختبارات والمقاييس النفسية الرياضية الخيكاني وايمف ىاني الجبوري:عامر سعيد  (2)
 .  68ص، 2017دار الكتب والوثائؽ، بغداد، ، 2ط

، 2005، ، دمشؽ1، طاساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية سوسف شكري الجمبي:( 3)
 . 147ص
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 التنبؤ: 2-1-4

القياس التي "يقصد بالتنبؤ ىنا توقع نتائج محددة في المستقبؿ في ضوء نتائج عمميات 

"محاولة تقدير  بأنو (2000ويعرفو )محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف  ،(1)"تتـ

 .(2)المستوى المتوقع الوصوؿ إليو في المظاىر نفسيا التي تـ قياسيا"

اف باستطاعة المدرب الرياضي استخداـ نتائج القياس فػي التنبػؤ  الباحثوبناءً عمى ذلؾ يرى 

وكػػػػذلؾ يمكػػػػف توظيػػػػؼ بعػػػػض  نفسػػػػيا ظػػػػاىرة المقاسػػػػةلملاعبػػػػوف فػػػػي المسػػػػتقبؿ بمػػػػا سيصػػػػؿ اليػػػػو ال

 المستقبمي في الالعاب الرياضية. بالأداءالمؤشرات كمتنبئات 

دراسة أجريت في السويد عمى "( أف ىناؾ 2017ويضيؼ )محمد نصر الديف رضواف 

حيث تتبعت الدراسة اللاعبيف حتى وصموا الى سف  ،سنة 14-12مجموعة مف اللاعبيف في سف 

 ،العشريف؛ فقد اظيرت النتائج أف بعضيـ أصبحوا لاعبيف متميزيف وبعضيـ كاف اقؿ تميزاً 

 :(3)بالآتي ااتصفو الذيف أظيروا تميزاً واضحاً  وفواللاعب

 مف اللاعبيف الاقؿ تميزاً. أكثراستمتاعاً بممارسة رياضتيـ يظيروف  -1

 تعرضاً لمضغوط مف قبؿ ابائيـ.كانوا اقؿ  -2

 مارسوا رياضات اخرى بجانب فعاليتيـ. -3

                                                 

، القاىرة، مركز الكتاب 1، طالمدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضةمحمد نصر الديف رضواف:  (1)
 .54، ص2006لمنشر، 

، القاىرة، القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي( محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف: 2)
 .38، ص2000دار الفكر العربي، 

، القاىرة، مركز الكتاب 1، طالموىوبين في الالعاب الرياضية محددات انتقاءمحمد نصر الديف رضواف:  (3)
 .64، ص2017لمنشر، 
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 وعموماً فانو يمكف استخداـ نتائج ادوات القياس المقننة لتحقيؽ بعض الوظائؼ المرتبطة بالتنبؤ في

 :(1)يأتيمف ىذه الوظائؼ ما  ،المجاؿ الرياضي

ج الاداء الحػالي عمػى بعػض في نشاط رياضي محػدد عمػى اسػاس نتػائالمستقبمي  بالأداءالتنبؤ  -1

 الاستعدادات البدنية المرتبطة بيذا النشاط. اختبارات القدرات او

عمى اساس اف ما يمتمكو ىذا الفرد  ،خرآتوجيو الفرد الرياضي للانتقاؿ مف نشاط رياضي الى  -2

 مف قدرات وسمات ترتبط بالتفوؽ في نشاط آخر غير النشاط الذي يتدرب عميو.

فالتمميذ الذي يظير مقدرة عمػى الػتحكـ  ،بعض الانشطة الرياضية المتشابية التنبؤ بالنجاح في -3

بػػػالكرة اثنػػػاء التحػػػرؾ فػػػي دروس التربيػػػة الرياضػػػية بالمدرسػػػة يمكػػػف التنبػػػؤ بػػػالتفوؽ فػػػي بعػػػض 

 اليد مثلًا.كرة ترتبط بيذه المقدرة ككرة السمة و  تيالانشطة ال

 الاختبارات الميارية المركبة: 2-1-5

أنيا  أذتعتبر الإختبارات والمقاييس إحدى الوسائؿ التقويمية التي تتبع الأسموب العممي "

الوسيمة الموضوعية الصادقة لتحقيؽ أحد أىـ أغراضيا ألا وىي عممية الإنتقاء الرياضي، متبعة 

اء الأسموب العممي المضموف لتوفير الإستعدادت المناسبة لموصوؿ إلى التفوؽ، ولأف عممية الإنتق

مف الدوؿ حتى توفر الجيود وتحرز أفضؿ النتائج  عممية إقتصادية تمجأ إلييا كثيرٌ  يالرياضي ى

التي تيدؼ الى و  الميارية "الاختبارات؛ ويتـ ذلؾ مف خلاؿ (2)"وتأتي بأفضؿ العناصر الرياضية

حتى نتمكف مف معرفة المستوى  ،في الانشطة الرياضية المختمفة للأفرادقياس المستوى المياري 

                                                 

 .55-54، ص2006، مصدر سبق ذكرهمحمد نصر الديف رضواف:  (1)
( بو ساحة يزيد، سميماني وليد: واقع عممية الانتقاء في كرة القدـ عند المواىب الشبانية )دراسة ميدانية لفئة 2)

، 2014دية ولاية عنابة، أطروحة دكتوراه، الجزائر، جامعة قاصدي مرباح، ( لبعض أن12-10عمرية 
 .52ص
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كما تسمح لنا بقياس  ،وبناء البرامج التدريبية المناسبة ،ونستطيع تقييـ مستواىـ ،للأفرادالمياري 

  .(1)المقدرة الخططية في الالعاب الجماعية والفردية"

 :المختارة في البحث الأساسيةارات المي 2-1-5-1

"اف اتقاف الميارات للاعب كرة القدـ ليس كافياً فقد يكوف ىناؾ كثير مف اللاعبيف يتقنوف 

اليدؼ النيائي( مف عممية التدريب والذي  جيد ولكف التكامؿ في الاداء )وىواداء الميارات بشكؿ 

 وجود مشاركة )تحت ؿّ ظيقصد بو اداء اللاعب لمجموع مياراتو اثناء التدريب والمباريات في 

 . (2)"ضغط المنافس(

تعد الميارات الأساسية الركيزة لكؿ الفعاليات الرياضية وتعتبر ىي العامؿ الأساس في اذ 

حركات يتقنيا اللاعب " بانيا (2005قاسـ لزاـ وآخروف )عرفيا  فقد ،تحقيؽ اليدؼ مف المعبة

تدريب الميارة تثبيت ويستطيع استخداميا في ظروؼ وحالات متنوعة ومختمفة واليدؼ الأساس مف 

 .(3)عممية التحكـ الذاتي في تأدية ميارة حركية معينة"

للاعبي  هوعناصر  (" اف تنمية صفات الاداء الحركيReilly and others 2003) ويضيؼ

، فإكساب اللاعب الصفات هوتطوير  كرة القدـ تعمؿ عمى تنمية مستوى الاداء الميارى للاعبيف

لمعبة كرة القدـ تساعد في اداء الميارات المختمفة بالصورة المثمى، كما  الحركية الاساسية والفردية

                                                 

، الجزائر، المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية والرياضية( بوداود عبد اليميف، عطاء الله احمد: 1)
 .103، ص2009ديواف المطبوعات الجامعية، 

، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1، طاللاعبين في كرة القدمسيكولوجية الفوز وتوظيف ( ممدوح محمدي: 2)
 .47، ص2017

، 2005، دار الكرار لمطباعة والنشر، بغداد، بكرة القدموتطبيقاتو أسس التعمم والتعميم  وآخروف: قاسـ لزاـ( 3)
 .81ص
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 طريقة الفنية المطموبة خلاؿ فترةتمكنو مف الاستمرار دونما تعب في اداء ىذه الميارات المختمفة بال

 .(1)المباراة"

( بأف الميارات ىي مجمؿ النشاطات التي يؤدييا 2015 ويرى )ذو الفقار صالح عبد الحسيف

وفؽ أىداؼ معينة تتطمب استجابات لتحقيقيا سواء كاف ذلؾ بالكرة او عمى اللاعب داخؿ الممعب 

بدونيا، ويجب أف يكوف الأداء طريقة ملائمة مع الموقؼ المطموب انجازه او تحقيقو، ويكوف دائما 

 .(2)وقيتالسرعة والدقة والتب اً ىذا الأداء مدعم

 قبؿ وسيتطرؽ الباحث الى أىـ المتطمبات الميارية الخاصة بكرة القدـ التي تـ ترشيحيا مف  
 . الخبراء لمدراسة والبحث

 .قطع الكرة 
 .الدحرجة 
 .المراوغة 
 .)المناولة )التمرير 
 .التيديؼ 

 :(3) قطع الكرة 2-1-5-1-1

 ،المنافس مف الحصوؿ عمى الكرةوتعني قدرة اللاعب عمى انتزاع الكرة مف المنافس او منع 

متنوعة ومتعددة فلا بد مف حصر الموضوع عف اىـ ىذه  ووامكانيات وبما اف اشكاؿ انتزاع الكرة

ففي كرة القدـ  ،فف انتزاع الكرةالامكانيات عمماً باف خبرة اللاعب تمعب دوراً حاسماً في اتقانو 

                                                 

(1)  Reilly، Rahnama and Lees: Developing the move ment per fromance sports for 

the soccer players، British Journal of sports medicine London. 2003. p26. 
، شركة الغدير لمطباعة والنشر، 1، طتدريب( –كرة القدم لمصالات )تعميم ذو الفقار صالح عبد الحسيف:  (2)

 .5، ص2015البصرة، 
، بغداد، 1، دار الكتب والوثائؽ، طالمحددة بكرة القدمنظرية الاستعداد وتدريبات المناطق قاسـ لزاـ صبر:  (3)

 .128، ص2009
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في كؿ الممعب  (1ضد  1الكرة في صراع )الحديثة تعتبر الزحمقة واحدة مف انجح طرائؽ قطع 

لحالات الصراع عمى  اتيـوتقدير  للاعبيفونجاحيا يعتمد بدرجة كبيرة عمى الابداع وامكانية تصور ا

 .الكرة

 التي يجب ان يتميز بيا اللاعب: الآتيةويعتمد فن انتزاع الكرة عمى الشروط 

 اللاعب عندما يكاتفو المنافس.القوة اثناء الاحتكاؾ مع اللاعب المنافس اي لا يتراجع  -1

 الرشاقة اثناء الاحتكاؾ مع اللاعب المنافس. -2

 الشجاعة والجاىزية للاحتكاؾ. -3

 العزيمة عند مواجية الخصـ. -4

 وىناك اشكال وامكانيات لقطع الكرة:

 قطع الكرة او صدىا. -1

 المكاتفة. -2

 الوثب. -3

 الزحمقة او )الشطح(. -4

 : الدحرجة 2-1-5-1-2

وتعني قدرة اللاعب عمى التحرؾ والانتقاؿ بالكرة مف مكاف إلى آخر في مناطؽ ضيقة "

عرضي أو قطري وعمى شكؿ خطوات  بشكؿ مستقيـ أوبوجود خصـ أو أكثر، ويتـ التحرؾ أما 

قصيرة وموزونة مع المحافظة عمى الكرة تحت السيطرة وتستخدـ ىذه الميارة عندما يكوف الزملاء 

اللاعب الحائز لمكرة إعطاء مناولة لمزميؿ، والدحرجة بحاجة  عمى يف ويتعذرالمنافس تحت ضغط

إلى توافؽ عصبي عضمي عاؿ واتزاف كي ما تؤدى بانسيابية وارتخاء، ولكي تتـ الدحرجة بنجاح 



 33                                                ة           لسابقالفصل الثاني: الدراسات النظرية وا

وتعد ىذه الميارة  ،لابد مف حماية الكرة مف خلاؿ وضع اللاعب لجسمو حاجزا بيف الخصـ والكرة

 .(1)"ية الميمةمف الوسائؿ الفرد

 :(2)ومن اجل ان تحقق الدحرجة الغاية من أدائيا ينبغي عمى اللاعب مراعاة عدة عوامل منيا

 .عد مناسبالمحافظة عمى الكرة مف ب .1

 .التحرؾ في كلا الاتجاىيف بسيولة المحافظة عمى التوازف مف اجؿ .2

 منافسػػيفاللاعبػيف الػزملاء والعػدـ تركيػز النظػػر عمػى الكػرة بػػؿ لابػد مػف رفػػع الػرأس لرؤيػة بقيػػة  .2

 .عمى حد سواء

 المراوغة: 2-1-5-1-3

الخػػداع ىػػو الوسػػيمة التػػي تجعػػؿ المنػػافس يتوقػػػع حركػػة اللاعػػب المسػػتحوذ عمػػى الكػػرة توقعػػػاً 

مما يمكف اللاعب مف  ،خاطئاً وعميو تكوف استجابة المنافس بالنسبة لحركة اللاعب الحقيقية خاطئة

يضػػػػيؼ )مشػػػػعؿ عػػػػدي النمػػػػري و  ،(3)المناسػػػػب الػػػػذي يختػػػػاره بالأسػػػػموبالقيػػػػاـ بالتصػػػػرؼ الخططػػػػي 

عػدة مثػؿ القيػاـ بيجػوـ مخػادع اي التظػاىر بمحاولػة تجػاوز  يمكف لمخدع اف تتخػذ اشػكالاً ( "2013

كمػػػا يمكػػػف اف تكػػػوف عػػػف طريػػػؽ المفاجئػػػة  ،الخصػػػـ مػػػف جيػػػة معينػػػة لتجػػػاوزه مػػػف الجيػػػة المعاكسػػػة

                                                 

 ،2009، البصرة، مطبعة النخيؿ، 1، طكرة القدم تعميم وتدريبعادؿ تركي حسف، سلاـ جبار صاحب: ( 1)
 .19ص

 .24، ص2009، مطابع شركة الأديب، 1، طالمفاىيم التكتيكية الحديثة في كرة القدم( عبدالقادر زينؿ: 2)
، جامعة القادسية، كمية التربية الرياضية، خطط وتخطيط –كرة القدم تعمم وتدريب ( عبدالله حسيف اللامي: 3)

 .100، ص2012، مطبعة العراؽ
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واليجػوـ المخػادع يتطمػب التمػادي والثقػة  ،تعديميا ابطأ او أسرعبالسرعة كمضاعفة سرعة الجري ثـ 

 .(1)"الخصـ او المدافع بنظرية اف المياجـ سيتجو يساراً بينما يكوف يريد التوجو يميناً  لأقناع

 :(2)الآتيةوتتـ المراوغة بالطرائؽ 

 .مفاجئالمراوغة بتغيير سرعة الحركة بشكؿ  -1

 .مفاجئالمراوغة بتغيير اتجاه الحركة بشكؿ  -2

 المراوغة بحركة خداع وتمويو. -3

 :())التمرير( المناولة 2-1-5-1-4

في إيصاؿ الكرة إلى الزميؿ والأنجع  الميارة الأكثر تكرارا في الممعب والوسيمة الأسرع "تعرؼ بأنيا 

عمى إيصاؿ الكرة  وىي تعني القدرة ،الأسيؿ في الوصوؿ إلى مرمى الخصـو  في تخطي الخصوـ

 .(3)"ومقصود سواء أكاف في الفراغ أو في شكؿ مباشر إلى الزميؿ بسيولة ويسر وبشكؿ مؤثر

"إف المناولة )التمرير( المتقنة ىي الوسيمة ) 2001ويضيؼ )محمد عبد الله اليزاع ومختار احمد 

الوحيدة لربط المعب وتنفيذ الخطة ويعد الفريؽ مياجماً طالما كانت الكرة في حوزتو ولتسييؿ 

                                                 

، 2013، دار اسامة لمنشر والتوزيع، عماف، الاردف، 1، طميارات كرة القدم وقوانينيا: مشعؿ عدي النمري( 1)
 .252-251ص

دار الكتب ، بغداد، 1، طاستراتيجية الاداء الخططي بكرة القدم: محمد عمي فالحكماؿ ياسيف لطيؼ، ( 2)
 .60، ص2015، والوثائؽ

()  لمصطمح  اً وذلؾ باستعماؿ مصطمح )المناولة( بوصفو مرادف الأطروحةتـ توحيد المصطمحات في متف
 )التمرير(.

 .28، ص2009، مصدر سبق ذكره( عادؿ تركي حسف، سلاـ جبار صاحب: 3)
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مأمورية اللاعب الذي في حوزتو الكرة يجب عمى زملائو الآخريف تسييؿ ميمتو عف طريؽ أخذ 

 :(2) تقسيـ المناولة إلى أقساـ عدةويمكف  ،(1)الفراغ المناسب لاستقباؿ كرة الزميؿ"

 :المسافة تقسم إلى من حيثأولا: 

 .(اً متر  15- 3المناولة القصيرة ) -1

 .(اً متر  35-16المناولة المتوسطة ) -2

 .(اً متر  36اولة الطويمة )أكثر مف المن -3

 :ثانيا: من حيث الارتفاع

 .المناولة الأرضية -1

 .المناولة المتوسطة الارتفاع -2

 .المناولة المرتفعة -3

متطمبات ميمة وفعالة  ةثلاثأف ىناؾ  بعث عبد المطمب(نقلًا عف  Laprath, Debraويرى )

 : (3)لممناولة الجيدة تؤثر بصورة مباشرة عمى نجاح المناولة وىي

 : السرعة -1

 يجب اف تكوف المناولة في سرعة معينة تسمح للاعب الزميؿ )المستقبؿ( بالسيطرة عمى الكرة.

 

  
                                                 

، 2001، مطابع صوت الخميج، الكويت، الميارات الاساسية لكرة القدم( محمد عبد الله اليزاع ومختار احمد: 1)
 .44ص

 .33، ص2009، مصدر سبق ذكره( عادؿ تركي حسف، سلاـ جبار صاحب: 2)
لمصالات لأندية الحمزة: تصميـ وتقنيف بطارية اختبار ميارية مركبة للاعبي كرة القدـ  المطمب عبد بعث عبد( 3)

بغداد الدرجة الممتازة، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، بغداد، 
 .48، ص2016
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 : التوقيت -2

يجب عمى اللاعب معرفة متى يؤدي ميارة المناولة بحيث يستطيع الزميؿ الوصوؿ إلى الكرة اف 

 كاف في وضع متحرؾ والسيطرة عمييا. 

 : الدقة -3

 يجب اف تكوف المناولات في المكاف المناسب واللاعب المناسب. 

  التيديف: 2-1-5-1-5

 ،وعػػف طريقػػو يمكػػف حسػػـ نتػػائج المباريػػات ،يعػػد التيػػديؼ مػػف الميػػارات الاساسػػية بكػػرة القػػدـ"

وكؿ ما يقوـ بو اللاعبوف داخؿ الممعب يتجو صوب ىػدؼ واحػد وىػو خمػؽ فرصػة مناسػبة لمتيػديؼ 

وسائؿ اليجػوـ الفػردي الػذي يتسػمح بػو اللاعػب لتحقيػؽ ىػدؼ فػي مرمػى  أحداذ يعد التيديؼ  ،غالباً 

 .(1)"يعد فائزاً  المباراةلاىداؼ خلاؿ اف الفريؽ الذي يحقؽ اكبر عدد مف ا اذ ،الفريؽ الاخر

( أف التيػػػديؼ ىػػػي الوسػػػيمة الأساسػػػية لتقريػػػر النتيجػػػة 0222ويػػػرى )قاسػػػـ لػػػزاـ صػػػبر واخػػػروف      

بالنسػػػبة لخصػػػميف متكػػػافئيف، وىػػػو القػػػرار الأوؿ والأخيػػػر لمفريػػػؽ وثمػػػرة جيػػػود اللاعبػػػيف طيمػػػة زمػػػف 

ويقتضػػي مػػف اللاعبػػيف التمتػػع بصػػفات  ،مبػػاراةالمبػػاراة، وتػػأتي أىميػػة التيػػديؼ كونيػػا تقػػرر نتيجػػة ال

بدنيػػػة وأنػػػواع مياريػػػة وخططيػػػة عاليػػػة مػػػف الإحسػػػاس العػػػالي بػػػالكرة والمقػػػدرة عمػػػى التركيػػػز، كمػػػا اف 

أمػػاـ مرمػػى الفريػػؽ المنػػافس صػػحيح فضػػلا عػػف سػػرعة اتخػػاذ القػػرار الأداء الفنػػي السػػميـ والتوقيػػت ال

 .(2)دورىا الميـ والكبير في عممية التيديؼ

 

                                                 

، 2014، دار دجمة، عماف، الاردف، 1، طالتعمم والميارات الاساسية في كرة القدم( موفؽ اسعد الييتي: 1)
 .104ص

، بغداد، دار الكرار لمطباعة والنشر، أسس التعمم والتعميم وتطبيقاتو في كرة القدمقاسـ لزاـ صبر وآخروف:  (2)
 .255-254، ص2005
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  القمب الايسر:عمل مؤشر  2-1-6

 الحالة تحسف ومع بأقصى شدة، هؤ أدا للاعب يمكف الذي العمؿ بكمية البدنية الكفاءة ترتبط

 العوامؿ أىمية وترجع المبذولة الطاقة الاقتصاد في مع أكبر عمؿ أداء اللاعب يستطيع الوظيفية

 الأداء ومتطمبات المختمفة الوظيفية الإمكانات بيف العلاقة الوثيقة إلى الانتقاء مجاؿ في المذكورة

قياس الجيد البدني اثناء الاداء يعطي فرصاً جيدة "اذ اف  ،(1)المتنوعة للأنشطة الرياضية بالنسبة

قة عممية مما يجعؿ عمميات القياس يلملاحظة المختبر والتعرؼ عمى قدراتو واستعداداتو بطر 

 ومف تمؾ المؤشرات: (2)والتقويـ اكثر واقعية واكثر صدقاً"

 :HEART RATE (HR)معدل ضربات القمب  2-1-6-1

"يعد معدؿ ضربات القمب مف المؤشرات الميمة التي يمكف قياسيا كأحد المتغيرات 

ختمفة لمتدريب الفسيولوجية التي تحدث لمرياضي خلاؿ الجيد البدني فضلًا عف تقييـ التأثيرات الم

مف تطوير برامج التدريب كي تصبح اكثر قمبي الوعائي وتكيفو مما يمكننا ال وردود فعؿ الجياز

 .(3)فاعمية"

وضخ الدـ الى  ،ىا بالدـ في حالة الانبساطالوظيفة الاولى لعضمة القمب ىي امتلاؤ "اف و 

أي حجميا وقطرىا وكتمتيا  -جميع اجيزة الجسـ في مرحمة التقمص؛ أي اف زيادة ىذه التجاويؼ

مبية ولا سيما في البطيف مرحمة انبساطيا والناتجة بسبب تمدد الالياؼ العضمية القوالحادثة في 

                                                 

، الرياض، الاتحاد السعودي 25، العدد انتقاء الموىوبين في المجال الرياضي( ابو العلا احمد عبد الفتاح: 1)
  .  31، ص2011لمتربية البدنية والرياضية، 

، مركز الكتاب لمنشر، القياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي( محمد نصرالديف رضواف، خالد بف حمداف: 2)
 .60، ص2013، القاىرة، 1ط

 . 248، ص2002، الموصؿ، ب.ـ، المدخل إلى عمم التدريب الرياضيسميماف عمي حسف:  (3)
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مما يعني زيادة العائد الدموي الى القمب؛ وبالتالي زيادة الناتج القمبي وىو يعد تغيراً  -الايسر

 .(1)"فسيولوجياً ميماً يعبر عف كفاءة عضمة القمب وسلامتيا

– 60ي ما بيف )أثناء الراحة عند الشخص غير الرياضويتراوح معدؿ ضربات القمب في "

( 60( ض/د، بينما عند الرياضييف فيكوف منخفضا أي حوالي)70)( ض/د، وبمتوسط حوالي 80

  .(2)ض/د أو اقؿ مف ذلؾ"

  :((Logistic Regression الانحدار الموجستي 2-1-7

ي المستوى الاسمي ومتغير واحػد احصائي لفحص العلاقة بيف المتغير التابع ذىو اسموب "

والتػػي تسػػمى احيانػػاً متغيػػرات مصػػاحبة أو متغيػػرات مفسػػرة بحيػػث  ،مػػف المتغيػػرات المسػػتقمة أكثػػراو 

تحميػؿ بأما في ىذه الدراسػة فيقصػد  ،تكوف تمؾ المتغيرات المستقمة مف اي نوع مف مستويات القياس

لعلاقػة بػيف المتغيػر التػابع ثنػائي القيمػة الانحدار الموجستي؛ الاسموب الاحصائي المستخدـ لفحص ا

ويسػػمى بتحميػػؿ الانحػػدار الموجسػػتي  ،مػػف المتغيػػرات المسػػتقمة أيػػاً كػػاف نوعيػػا أكثػػرومتغيػػر واحػػد او 

 .(3) (Bainary Logistic Regressionالثنائي )

تحميؿ الانحدار الموجستي ل "أىمية كبيرة ( بأف ىناؾ2012ويضيؼ )عمي خضير عباس 

عند مقارنتو بالأساليب الاحصائية الأخرى )الانحدار الخطي والتحميؿ التمييزي(، في اف الانحدار 

الموجستي ىو اداة أكثر قوة لأنو يقدـ اختباراً لمعنوية المعاملات، كما انو يعطي الباحث فكرة عف 

                                                 

، 2009، الغدير لمطباعة والنشر والتوزيع، 1ط ،تفسيرات فسيولوجية في نيج البلاغة( عمار جاسـ مسمـ: 1)
 .278ص

، بغداد، دار 2، طنظريات وتطبيقات في عمم الفسمجة الرياضية( رافع صالح فتحي وحسيف عمي العمي: 2)
 . 118، ص2011الاحمدي لمطباعة، 

نات ذات المتغيرات عادؿ بف احمد بف حسف: الانحدار الموجستي وكيفية استخدامو في بناء نماذج التنبؤ لمبيا( 3)
 . 11، ص2010التابعة ثنائية القيمة، اطروحة دكتوراه، السعودية، جامعة اـ القرى، كمية التربية، 
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القيمة، بالإضافة الى ذلؾ، فأف عي ثنائي مقدار تأثير المتغير المستقؿ في المتغير التابع النو 

ما  اً لانحدار الموجستي يرتب تأثير المتغيرات المستقمة، مما يسمح لمباحث بالاستنتاج بأف متغير ا

يعتبر اقوى مف المتغير الاخر في فيـ ظيور النتيجة المطموبة، كما اف تحميؿ الانحدار الموجستي 

وعية وكذلؾ تأثير التفاعؿ بيف المتغيرات المستقمة في يمكنو اف يتضمف المتغيرات المستقمة الن

المتغير التابع ثنائي القيمة، كما اف مف مزايا استخداـ الانحدار الموجستي ىو انو اقؿ حساسية تجاه 

الانحرافات عف التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة، وذلؾ مقارنة بأساليب إحصائية اخرى مثؿ 

مف  وجستي يستطيع اف يتجاوز العديدمالخطي، كما اف الانحدار ال التحميؿ التمييزي والانحدار

 ، الامر الذيفي الانحدار الخطي OLSضات المقيدة لاستخداـ طريقة المربعات الصغرى الافترا

وب الافضؿ في حالة المتغير التابع الفئوي موجستي الاسميؿ الانحدار الماية المطاؼ تحييجعؿ في ن

 .(1)"القيمة ثنائي

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

التابعة  الدوال ذات المتغيرات الاقتصاديةب استخدام نموذج الانحدار الموجستي في التنبؤ: عمي خضير عباس( 1)
 ،2عدد  ،2، مجمد الإدارة والاقتصاد، كمية الإدارية والاقتصاديةكركوؾ لمعموـ ، جامعة العراؽ، مجمة، النوعية
 . 237، ص2012
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  :السابقةالدراسات  2-2

  :(1)بعنوان شاخوان مجيددراسة  2-2-1

)تصميم الاختبارات الميارية المركبة كجزء من بطارية اختبار للاعبين الشباب بكرة القدم في ) 
 .(مدينة أربيل(

ىدفت الدراسة الى تصميـ بعض الاختبارات الميارية المركبة بالإضافة الى إيجاد الصدؽ 

للاختبارات الميارية المصممة ووضع بطارية ومعايير لبطارية اختبار كرة القدـ، وقد شمؿ العاممي 

 لاعبا. (131( سنة والبالغ عددىـ )19مجتمع البحث لاعبي شباب مدينة أربيؿ للأعمار دوف )

، وقد استخدـ با تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية( لاع106أما عينة البحث فقد تكونت مف )

( اختباراً 14، و)اً ( اختباراً ميارياً مصمم14ات بحثية متعددة وشمؿ البحث عمى )الباحث أدو 

، وقد تضمنت الوسائؿ دـ، وتـ تطبيقيا عمى عينة البحثميارياً صادقاً مسبقاً في لعبة كرة الق

 برز، ومف أساسية وبأسموب التدوير المتعامدالإحصائية التحميؿ العاممي بطريقة المكونات الأ

 :التي توصل إلييا الباحث النتائج

 ( عوامؿ منيا6( عوامؿ تـ قبوؿ )10) اً ( اختبار 28عمى ) يأجر اظير التحميؿ العاممي الذي 

، الكرةالسيطرة عمى عمييا عوامؿ )( أطمؽ 50)+_ تشبعت عمييا الاختبارات بدلالة تفسيرية مقدارىا

براعة الأداء المياري، المناولات، التحكـ  ،ضرب الكرة والدحرجة ،بعد الدحرجةالمناولات القصيرة 

 بإيقاؼ الكرة(. 

 

 

 
                                                 

( شاخواف مجيد كريـ : تصميـ الاختبارات الميارية المركبة كجزء مف بطارية اختبار للاعبيف الشباب بكرة القدـ 1)
 .2003الرياضية، أربيؿ، في مدينة أربيؿ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة صلاح الديف، كمية التربية 
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 :(1)دراسة بعث عبدالمطمب عبدالحمزة بعنوان 2-2-2

تصميم وتقنين بطارية اختبار ميارية مركبة للاعبي كرة القدم لمصالات لأندية بغداد ))

 .((الدرجة الممتازة

بطارية الاختبار عمى الناحية البدنية اف الكثير مف البحوث والدراسات اعتمدت في تصميـ 

يما معا وتكمف مشكمة البحث في ندرة الاختبارات المركبة الخاصة التي تربط بيف مياو الميارية او ك

لمعبة كرة القدـ لمصالات بما يتوجب تحديث بطاريات الاختبار بما يحاكي المعبة  أكثرميارتيف او 

 وتطوراتيا الميدانية.

قدـ اللقياس القدرات الميارية المركبة للاعبي كرة  اختبارصميـ بطارية لى تإييدؼ البحث و 

شتقاؽ المعايير لمفردات البطارية المستخمصة كجزء مف او  ،ندية بغداد الدرجة الممتازةاصالات ل

 .متطمبات عممية التقويـ

 تـ اختيار عينةو المسحي  بالأسموباعتمد الباحث المنيج الوصفي ولتحقيؽ ىذه الاىداؼ 

البالغ عددىـ  ،مف لاعبي اندية بغداد الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالات بالطريقة العمديةالبحث 

ستخداما وشيوعا بكرة اكثر ديد الميارات المركبة الأحوبعد اف تـ ت ،( اندية8( لاعبا يمثموف )102)

كاختبارات والبالغ ختيار المواقؼ التي تصمح ليا او  ،القدـ لمصالات عف طريؽ تحميؿ المباريات

وبأجراء التجارب الاستطلاعية تـ التأكد مف صلاحية الاختبارات وتحقيؽ  ،ااختبار ( 15عددىا )

 ،يز لعينو البحثيعية( فضلا عف قدرتيا عمى التمو والموض ،والثبات ،خصائصيا العممية )الصدؽ

ممتغيرات جميعيا لالاحصائية المناسبة ومنيا مصفوفة معاملات الارتباط  اتواجريت المعالج

تـ تسمية كؿ عامؿ تـ  اذ ،ستخداـ التدوير المائؿإوالتحميؿ العاممي بطريقة المكونات الاساسية ب

  .ات لتمثيؿ البطارية الميارية المركبة المستخمصةختبار سموب ترشيح الاأقبولو ومناقشتو وتوضيح 
                                                 

 .2016 ،مصدر سبق ذكرهالحمزة:  بعث عبد المطمب عبد (1)
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 اج الدرجات المعيارية لمفرداتيا.وبتطبيؽ اختبارات البطارية عمى عينة التقنيف قاـ الباحث باستخر 

  :ىمياألى بعض الاستنتاجات إوتوصمت الدراسة  

اف التحميؿ العاممي لمصفوفة الارتباطات البينية لممتغيرات الميارية المركبة للاعبي كرة القدـ  -1

( منيا في ضوء شروط 4( عوامؿ، تأكد اىمية )6لمصالات مكنت الباحث مف التوصؿ الى )

 وىي:قبوؿ العامؿ 

 .)العامل الاول: )سرعة ودقة الدحرجة ثم المناولة 

 .)العامل الثاني: )سرعة ودقة الإخماد والتيديف 

 .)العامل الثالث: )سرعة ودقة الإخماد والدحرجة ثم التيديف 

  .)العامل الرابع: )سرعة ودقة الإخماد والمناولة 

تـ التوصؿ الى بطارية الاختبار المستخمصة )بطارية الميارات المركبة للاعبي كرة القدـ  -2

مع البيئة العراقية والخاصة بالعوامؿ المستخمصة ليذه  تتلاءـلمصالات لاندية بغداد( والتي 

 الدراسة والتي تمثؿ وحداتيا اعمى التشبعات عمى العوامؿ وىي: 

 )لمسافات مختمفة والمناولة. اختبار الجري بالكرة )الدحرجة 

 .اختبار الإخماد والتيديؼ عمى المستطيلات المتداخمة 

 .اختبار الإخماد والجري بالكرة )الدحرجة( بيف الشواخص ثـ التيديؼ 

  .اختبار الإخماد والمناولة باتجاىات مختمفة 

ف مفرداتيا جميعيا تتميز وحدات البطارية النيائية بالنقاء اذ اف معاملات الارتباطات البينية بي -3

 غير دالة، وىذا يعني اف كؿ اختبار يقيس مكونا مغايرا للاختبار الآخر.

)الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع( والدرجات المعيارية )الزائية والتائية( حددت المعايير  -4

 لمبطارية المستخمصة.



 33                                                ة           لسابقالفصل الثاني: الدراسات النظرية وا

 وفي ضوء الاستنتاجات اوصى الباحث: 

الميارية المركبة كوسيمة عممية موضوعية في التقويـ المستمر فضلا عف اعتماد البطارية  -1

ذلؾ تُعد مف العوامؿ الميمة في اختيار اللاعبيف المؤىميف لأندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ 

 لمصالات.

اعتماد المعايير التي تـ التوصؿ الييا مف خلاؿ استخداـ الجداوؿ المعيارية التي وضعيا  -2

دات البطارية النيائية عند عممية تقويـ لاعبي اندية الدرجة الممتازة )بكرة القدـ الباحث لمفر 

 لمصالات(.

بلاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدـ  ةاجراء دراسات مشابية في متغيرات وجوانب اخرى مرتبط -3

 لمصالات منيا الجانب النفسي والوظيفي والبدني والتي لـ يتـ تناوليا بالدراسة.

اء الدراسة وبالمتغيرات نفسيا عمى فئات عمرية أُخرى واستحداث المعايير المناسبة إعادة اجر  -4

 ليا.

  :السابقةمناقشة الدراسات  2-2-3

تـ التوصؿ إلى أوجو الاتفاؽ والاختلاؼ  السابقةمف خلاؿ إطلاع الباحث عمى الدراسات         

 بيف الدراسة الحالية والدراسة المشابية المشار الييا:

  في اعتماد المنيج الوصفي بالأسموب المسحي.  الاخرىاتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات 

 في تصميـ و)بعث عبد المطمب(  (شاخواف مجيد) ػتَياتفقت الدراسة الحالية مع دراس

ويكمف وجو الإختلاؼ في أف الدراسة الاولى قاـ الباحث  بكرة القدـ اختبارات ميارية مركبة

اما في الدراسة الثانية قاـ الباحث بتصميـ  فقط (ىجومية اختبار )ميارية ةبتصميـ بطاري

، وفي دراستي الحالية تـ تصميـ لكرة القدـ الصالات ميارية( مركبة –اختبارات )بدنية 

 .  معتمدة عمى مؤشرات وظيفية ىجومية( -اختبارات ميارية مركبة )دفاعية
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 اختيار العينة بالطريقة العمدية في أسموبالسابقة  اتاتفقت الدراسة الحالية مع الدراس. 

 :السابقةمدى الافادة من الدراسات 

 .اعطت الباحث الأسس الموضوعية في تصميـ اختبارات البحث واجراءاتو الميدانية 

  اعطت لمباحث فكرة عف المعوقات التي قد تواجيو في اثناء تنفيذ اجراءات البحث والعمؿ

 عمى تلافييا.

  تزويد الباحث بالمعمومات اللازمة كي يضع اساسا سميما لمعمؿ في بحثو فضلا عف اثراء

  الفكر، ورصد النواقص والثغرات اف وجدت. 

 وفيما يأتي بعض نقاط الاختلاف )المميزات( عن الدراسات السابقة: 

 السابقة في أف جميع الاختبارات التي اعتمدىا الباحث  اتالدراسة الحالية مع الدراس تاختمف

 قياس عف ( فضلاً اليجومية -الدفاعية)الميارية  صمميا وقننياىي مف الاختبارات التي 

السابقة فقد  اتبعض المتطمبات الوظيفية باستخداـ أجيزة القياس المختبرية، أما الدراس

 مقننة، في ضوء إيجاد الصدؽ العاممي.اعتمدت في قسـ مف اختباراتيا عمى الاختبارات ال

  في طبيعة العينة فقد اعتمد الباحث  دراسة )بعث عبد المطمب(اختمفت الدراسة الحالية مع

 .المتقدميفعمى عينة مف فئة  سابقةفيما كانت الدراسة الالشباب عمى عينة مف فئة 

 وفقاً  لأداءافاعمية ب ةتنبؤي ةالمشابية في إيجاد معادل اتاختمفت الدراسة الحالية مع الدراس

 مف خلاؿ النتائج المستخمصة مف الاختبارات التي تـ تصميميا.و لمؤشر عمؿ القمب الايسر 
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