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الال 
تأثير سرعة الاستجابة الحركية في تعلم بعض المهارات الدفاعية الفردية والاحتفاظ بها وأداء التصرف الحركي ضمن حدود التشكيلات الدفاعية للمنطقة
بكرة اليد
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 اشتملت الأطروحة على خمسة أبواب:- 

       احتوى الباب الأول على مقدمة البحث واهميتة وتم التطرق من خلاله إلى  سرعة الاستجابة الحركية وأهميتها في أداء معظم الفعاليات الرياضية التي تعتمد على السرعة والمفاجئة كعامل أساسي للتفوق والنجاح  ولاسيما لعبة كرة اليد التي تخضع للمواقف الحركية المختلفة إذ لاتوجد ظروف ثابتة للأداء لارتباطها بحركات الفريق المنافس لاسيما ضمن حدود المنطقة الدفاعية التي تتطلب من اللاعبين القدرة على التصرف الحركي وان يعملوا ككتلة واحدة وان يتخذوا المواقف المناسبة من اجل التأثير على عملية البناء الهجومي للفريق المنافس وبالتالي يعد ذلك دليلا لتعلمهم المهارات الدفاعية الفردية . 

       ومن هنا تكمن أهمية البحث في وضع تمارين تطبيقيه باستخدام سرعة الاستجابة الحركية من اجل تحقيق تعلم وإتقان واحتفاظ للمهارات الدفاعية الفردية , لكون تعلم اللاعبين لها يعطي نجاحا كبيرا في الدفاع الفردي فضلا عن الاقتصادية المبذولة في التصرف الحركي في حدود التشكيلات الدفاعية للمنطقة .
       أما مشكلة البحث فكانت بسبب عدم اهتمام اغلب المدربين في تعلم الجانب الدفاعي والميل منذ الوهلة الأولى إلى تعلم الهجوم ومن خلال إرشادات المدربين اللفظية لتنبيه وتوجيه اللاعبين في الحالات الدفاعية يتعلم اللاعب المهارات الدفاعية ونتيجة لذلك نلاحظ كثيرا" من اللاعبين يميلون إلى اللعب في الهجوم بكفاءة اكبر من الدفاع  لذا ارتائ الباحث أن يدرس هذه المشكلة ويعمل بجهد متواضع ليضع الحلول المناسبة وفق الإمكانات المتاحة والوقوف بشكل مباشر في تعلم اللاعبين للمهارات الدفاعية وكيفية تصرفهم ضمن حدود التشكيلات الدفاعية للمنطقة
ويهدف البحث إلى : 
1- بناء وتقنين مقياس للتصرف الحركي ضمن حدود التشكيلات الدفاعية الفردية للمنطقة( 6ـ0 / 5ـ1  /4 ـ2) لدى اللاعبين الناشئين بأعمار 15 ـ 17 سنة
2- تصميم تمرينات خاصة لتنمية سرعة الاستجابة الحركية للناشئين بأعمار 15-17 سنة 
3- التعرف على تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية في تعلم بعض المهارات الدفاعية الفردية والاحتفاظ بها بكرة اليد لدى أفراد عينة البحث
4- التعرف على تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية في أداء التصرف الحركي ضمن حدود التشكيلات الدفاعية للمنطقة لدى لاعبي كرة اليد أفراد عينة البحث
5- التعرف على مقدار التعلم للمهارات الدفاعية الفردية وسرعة الاستجابة الحركية والتصرف الحركي ونسب الاحتفاظ للمهارات ضمن حدود التشكيلات الدفاعية للمنطقة لدى أفراد عينة البحث
6- أما فروض البحث فكانت:
1ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائية للاختبارات البعدية لأداء التصرف الحركي ضمن حدود التشكيلات الدفاعية للمنطقة لدى لاعبي كرة اليد الناشئين بأعمار 15ـ17 سنة
2- وجود فروق ذات دلالة إحصائية للاختبارات البعدية في تعلم بعض المهارات الدفاعية الفردية  والاحتفاظ بها لدى أفراد عينة البحث

3- إن لتمرينات سرعة الاستجابة الحركية تأثيرا" ايجابيا" في  تعلم بعض المهارات الدفاعية الفردية وأداء التصرف الحركي ضمن حدود التشكيلات الدفاعية للمنطقة.
4ـ وجود تباين في مقدار التعلم و نسب الاحتفاظ لمتغيرات الدراسة المبحوثة لدى أفراد عينة البحث
أما إجراءات البحث :
    اختيرت عينة البحث المتكونة من (24) لاعبا يمثلون ناشئة المركز التدريبي في محافظة ميسان تتراوح أعمارهم من 15-17 سنة بالطريقة العمدية ووزعوا  بطريقة القرعة إلى مجموعتين متساويتين الأولى ضابطة والأخرى تجريبية , واختار الباحث أيضا (168) لاعبا يمثلون ناشئة المراكز التدريبية لمنطقتي الفرات الأوسط والجنوب لغرض بناء مقياس التصرف الحركي و استثنى ناشئة ميسان من عينة البناء ليتم تقنين المقياس عليهم ثم أجرى الباحث تطبيق التمارين المقترحة وهي (80) تمرينا" في القسم الرئيس من الوحدة التعليمية المخصصة لللاعبين والذي استمر  تطبيقه على مدى (30) وحدة تعليمية وبواقع شهرين ونصف وتطبق (3) وحدات في الأسبوع.
واختبرت عينة البحث بعشر اختبارات مهارية: 

1. (6) اختبارات للمهارات الدفاعية الفردية .

2. (4) اختبارات لسرعة الاستجابة الحركية .

  وقد سبقهم اختبارات نظرية معرفية لمقياس التصرف الحركي وقد تم معالجة النتائج بالوسائل الإحصائية باستخدام الحقيبة الاحصائية spss فيما يخص مقياس التصرف الحركي وبعض الوسائل الإحصائية الملائمة:

( معامل الاختلاف/ مربع كا2 / مقدار التعلم (التطور) / نسب الاحتفاظ )

وكانت الاستنتاجات كالأتي :
1. هناك تطور واضح في مستوى التصرف الحركي لدى افراد المجموعة التجريبية بعد أن تم التوصل إلى المقياس ووضع درجات ومستويات معيارية له تتناسب وعينة البحث الناشئين. 
2. هناك تطور واضح في المهارات الدفاعية الفردية للمجموعة التجريبية في الاختبارات قيد الدراسة .
3. هناك تطور واضح في سرعة الاستجابة الحركية للمجموعة التجريبية في الاختبارات قيد الدراسة .
4. إن التمرينات التي استخدمت في الوحدات التعليمية أثبتت فاعليتها في تعلم المهارات الدفاعية الفردية بلعبة كرة اليد عن طريق نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية .
5. إن النتائج التي تم الحصول عليها كان تأثيرها ايجابيا في التعلم والاحتفاظ بمهارات البحث قيد الدراسة 
وقد أوصى الباحث مايلي  :
1. الاستعانة بالمستويات والدرجات المعيارية التي وضعها الباحث بشكل كامل وكذلك التي تم تفصيلها بما يتلاءم ونوع التشكيل الدفاعي الذي يرغب المدربين للتعرف من خلاله على مستوى التصرف الحركي لدى لاعبيهم.

2. ضرورة اهتمام مدربي كرة اليد في العراق بفئة الناشئين واستخدام التمارين الخاصة التي أعدت من الباحث خلال الوحدات التعليمية لما لها من دور ايجابي في تعلم المهارات الدفاعية الفردية و رفع مستوى التصرف الحركي لدى عينة البحث( الناشئين) أيضا.
3- التأكيد على تعلم  المهارات الدفاعية الفردية بعد الإحماء مباشرة" لان ذلك يؤدي إلى رفع مستوى الأداء لدى اللاعبين وتظهر أخيرا نتائج ايجابية لتعلمها .

4- اهتمام المدربين في أثناء الوحدات التعليمية للفئات العمرية في خلق أجواء مناسبة باستخدام الاجهزة والأدوات في أثناء تعليمهم المهارات الدفاعية الفردية لغرض خلق الرغبة والاندفاع والتشويق لدى اللاعبين ودفعهم إلى زيادة التركيز على مفردات عملية التعلم الحركي. 
5- اعتماد مقياس التصرف الحركي من الاتحاد العراقي المركزي لكرة اليد وإدخاله ضمن الخطط المستقبلية لتطوير اللعبة و تعميمه على المراكز التدريبية التابعة له فضلا عن توفير الأجهزة الملائمة في أثناء تعليم الفئات العمرية لما لها من دور في نجاح الوحدات التعليمية وبالتالي يكون لها الدور الايجابي في خلق قاعدة رياضية في بلدنا العزيز.
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