
بناء مقياس لمعرفة مركز الضبط السائد لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 في فعالية الوثب الطويل

 م.م سرى ستار جبار

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان

 م.م ميس عبد علي جاسم

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان

 المستخلص

 ل تتتتتةررطال تتتتا رفتتتت رة التتتتةروااتتتت ردى تتتتت رال تتتت  رلتتتتة فتتتتت رتناولتتتتدرالة التتتتةرالمال تتتتةرالت تتتتتةرال متتتت رال تتتت رت ت تتتت ر
واشتتتتت ت رال تتتتتتارةلتتتتت رد تتتتتت لةرال متتتتتت رر،نلتتتتتتة  ال ىب تتتتتةرال ةع تتتتتتةروةلتتتتتة رالىلاامتتتتتتةرود ىفتتتتتةرا را عتتتتتتتا رال تتتتتا ة ر

ل تتتتتتة ررلتتتتتتةات الرال تتتتتا دتتتتتتال رع تتتتتت ةرال وررةتتتتتة روقتتتتتتةةردر تتتتتتا ر  تتتتت نردى تتتتتت رال تتتتتت  رال تتتتتا ةت متتتتتتةةرفتتتتتت ررولتتتتت 
ل تتتتتتة ردى تتتتتت رال تتتتتت  ررلتتتتتتةات الرال تتتتتتا ؟روال تتتتتتاع ردتتتتتتال رع تتتتتت ةرال ندى تتتتت رال تتتتتت  رالتتتتتتةاهل رلتتتتتتةرال تتتتتتا ةرلتتتتتتة  

واتتتتتتةراشتتتتتت ت راللىتتتتتت رال التتتتتت رةلتتتتتت ردتتتتتتن  رال متتتتتت رواقىا اتتتتتتت رالت ةاع تتتتتتةر  تتتتتت رر؟نالختتتتتتا ق رلتتتتتتةرال تتتتتتا ةرلتتتتتتة  
طال تتتتتا ر ل تتتتتةرال ىب تتتتتةردتتتتتنرتتتتتتجلمردا تتتتتت رال متتتتت ررور الت تتتتتمربالألتتتتتلة ال ا  تتتتتةرالتتتتتتن  رالة تتتتتل رراة تتتتتتة 

بال ىلاقتتتتتةرال تةلتتتتتتةرال متتتتت رراه  تتتتتا رة نتتتتتةرتتتتتت ،رواتتتتتةرطال تتتتتة(ر173)ررنوال تتتتتالهرةتتتتتةةلرال ةع تتتتتةروةلتتتتتة رالىلاامتتتتتة
ر(رطال تتتتتتةر ن تتتتتت ة80د ت لتتتتتتةربتتتتتتالتى ل  نرا ولتتتتتت روالىاب تتتتتتةر ع تتتتتت رلتا لتتتتتتة رف ال تتتتتتةرالة تتتتتت رال ةلاتتتتتت روةتتتتتتةةل ر)

ادتتتتتتتارال اىبتتتتتتتةرالى   تتتتتتت ةر.رةرا لتتتتتتت     ةلل اىبتتتتتتترطال تتتتتتتا (ر7.روتتتتتتتت راهتتتتتتت ر)ل ت  تتتتتتت رع تتتتتتتا  رال متتتتتتت ر46.26%
ب تتتتةرالتتتت   اةرالتتتت تا ت نرلتتتت رتك تتتتت را قابتتتتةرةلتتتت   روتتتتت رةتتتتى روتمل تتتت رودناا تتتتةر(ر78)رال ال تتتتا فكتتتتا رةتتتتةةر

ال تتتتتت رالتتتتتت رالتتتتتت را لتتتتتت ن اقا رتتتتتتت رال ة تتتتتت رودن تتتتتتاررالن تتتتتتا  رال تتتتتت رتة تتتتتتلدرال  تتتتتتارال ا  تتتتتتةرفتتتتتت راللىتتتتتت رالىابتتتتتت 
راش ت رةل  اراللى رالخادسرول :

 ع تتتتتت ةرال ال تتتتتتا راللتتتتتتةات ر  ت تتتتتت  ربتى تتتتتت رمتتتتتت  رةاهلتتتتتت رفتتتتتت ررا رالمتتتتتتال راةا رلل  تتتتتتى رةلتتتتتت ا رالتر تتتتتتر
 .ف ال ةرالة  رال ةلا 

 ا ت : تتدرال ة  ةروتر

  دى تتتتتت رال تتتتتت  رال تتتتتتا ةرلتتتتتتة رال ال تتتتتتا لرلأعتتتتتت ر  تتتتتت نرولاةمتتتتتت روااتتتتتت رالن تتتتتت ةرالمر ر تتتتتتةرراة تتتتتتتاةردر تتتتتتا
 رلتى  رال   رال ا ةرلة رال ال ا .
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Abstract 

 The study is determined  The current importance of the research, which isر

represented in studying the reality of the locus of control among female 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences, and 

knowing which patterns are prevalent among them, and also included the 

research problem, which is the absence of a scale that shows the center of 

control prevailing and what is the percentage of female students for whom 

the center of internal control is the dominant one?  The second is what is 

the percentage of female students for whom the external control center is 

the dominant one?  The third chapter included the research method and its 

field procedures, where the researcher adopted the descriptive approach in 

the survey method. The research community consisted of (173) female 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences. The 

research sample was chosen in a deliberate way represented in the first and 

fourth stages because they practice the effectiveness of the long jump.  

Their number is (80) female students, or 46.26%, to represent the results of 

the research, and (7) students were taken for the exploratory experiment. 

  The most important conclusions included in the fifth chapter were 

reached, namely: 

  * The current scale is a tool for identifying the percentage of female 

students who have an internal control position in the effectiveness of the 

long jump . 

 The following was recommended: 

 Adopting the scale of the dominant position of control among female 

students; Because it shows and clarifies the reality of the real percentage of 

the dominant position of control among the female students 

 

 لفصل الأولا

 التعريف بالبحث .1
 المقدمة واهمية البحث 1.1

ا رةلتتتت رالتتتتنلسرالىلاامتتتت رلتتتت رتتتتتج  ىرد اشتتتتىرفتتتت را ل تتتتا راللىةلتتتتةرةنتتتت رفتتتت را ل تتتتا راللى  تتتتةر لتتتت ر  را ل تتتتا ر
اللىةلتتتتتتةرتكتتتتتتة رالت تتتتتتلول ةرف  تتتتتتاردةق تتتتتتةرالتتتتتت رال ةتتتتتت رو تتتتتتة رد  تتتتتتتةا رةلتتتتتت راة اتتتتتتت رواا ل اتتتتتتت رال خىتتتتتت ةرلتتتتتت ار

والت تتتتةا ربىتتتتة  رها تتتتةرت تتتت نررع تتتتالة رات تتتتىرتتتتتةتىا روالقتتتتا ،روا را ل تتتتا راللىةلتتتتةربىتتتتة  رةادتتتتةروال تتتتا رال تتتتا ة
لتتتت ارا هتتتت   روبةاتتتتةرةال تتتتةرا را رال ةتتتت ر  متتتتت ر  تتتتجرعل تتتت ا ر   تتتتىا رودتتتتنرلنتتتتار تتتتا ر  تتتتةردتتتتنرتتتتتةافىرا ةتتتتةاةر

النل تتتتتت رل ةتتتتتت ردتتتتتتنرالتتتتتتتة  رولتتتتتت ار   لتتتتتت رال  تتتتتتى رةلتتتتتت رلتتتتتتتا روهىتتتتتتا  رشخىتتتتتت ةرال ةتتتتتت رو  تتتتتتة رر
 رالتتتتت  رل تتتتتةرا تتتتتةرالت ةعتتتتتا رال ادتتتتتةرفتتتتت رالت غ تتتتتىا رالت تتتتتتةرال تتتتت ر ن غتتتتت رال  تتتتتى رةل  تتتتتارت ت تتتتت ربتى تتتتت رال تتتتت 

تمة تتتتةرال  اتتتتةرا  ت اط تتتتتةر تتتت نرلتتتتلة راللتتتتتىةرودتتتتار  ةا تتتتت ردتتتتنرع تتتتا  رتت نتتتتت ردتتتتنرالن تتتتىرالتتتتت رعاا تتتت راورف تتتتتل ر



فتتتت رمتتتتة راة اتتتتت ،را ر   تتتتتنرلتتتت ارالت غ تتتتىرب تتتتة نرا تتتتةلتاردى تتتت رال تتتت  رالتتتتةاهل رولا تتتت ىرالتتتت راة قتتتتاةراللتتتتىةر
وةلتتتتت رالت غ تتتتتىا رال تتتتت رتةاق تتتتت رواد اع تتتتتةرال ن تتتتتلر ن تتتتتا  رلتتتتتلة  .رربقة اتتتتتت رواا ل اتتتتتت رفتتتتت رال تتتتت  ى رةلتتتتت رلتتتتتلة  

روالأهتتتتتتتىلانادتتتتتتتاردى تتتتتتت رال تتتتتتت  رالختتتتتتتا ق رف تتتتتتتةرد غ تتتتتتتىرل  تتتتتتتىرةتتتتتتتنراة قتتتتتتتاةراللتتتتتتتىةرب تتتتتتت  ى رالمتتتتتتت روالىتتتتتتتةفةر
رةل رال ن لربالن ا  .روال ىو رةل رد غ ىا ر  ات روللة  رل ارلةرغ ىرااة 

ال تتتتت  رالتتتتتةاهل روالختتتتتا ق رلكتتتتتنرا هتتتتت   رفتتتتت رروفتتتتت رالةااتتتتت را ر تتتتت ر لاامتتتتت رلةلتتتتت ردتتتتت لا ردتتتتتنرعتتتتتةة ررررر
ة قتتتتتتةرال تتتتتت  ى ر  ردن تتتتتتتاربت نتتتتتت را ر لاامتتتتتت ا رلغلتتتتتت رلةلتتتتتت رال تتتتتت  رالختتتتتتا ق روا هتتتتتتىرل تتتتتتة رالتتتتتتنت رال تتتتتتا ةر

ودتتتتتتارتاتتتتتة را شتتتتتا  رال تتتتت را راللتتتتتىةرالىلاامتتتتت رلتتتتتةرالتتتتت  رلقتتتتتة ردتتتتتارل تتتتت    را رلمققتتتتت رفتتتتت رر(1)رالتتتتتةاهل ةنتتتتتة ر
داتتتتتاهرةتلتتتتت رالتتتتت ناةا رالتتتتت ردتتتتتارلت لكتتتتت ردتتتتتنراا ل تتتتتا رودتتتتتنرلنتتتتتارتكتتتتتتنرالت تتتتتةرال متتتتت رفتتتتت رة التتتتتةروااتتتتت ردى تتتتت ر

رال   رلة ر ة  رطل ةر ل ةرال ىب ةرال ةع ةروةلة رالىلاامةرود ىفةرا را عتا رال ا ة رلة   .
 مشكلة البحث 2.1
الىلاامتتتتت ردىت  تتتتتا ربتتتتتتار  ةا تتتتت ردتتتتنرع تتتتتا  رلتتتتت ار تتتتتا ر  تتتتتةردتتتتنرالةاتتتتتة رةلتتتتت رط   تتتتتةردى تتتتت رال تتتتت  ررلتتتتلة ا ر

لتتتتتة رالىلاامتتتتت رود ىفتتتتتةردتتتتتارا ار تتتتتا رالتتتتتنت رال تتتتتا ةرلةلتتتتت رلتتتتتةردى تتتتت رال تتتتت  رالتتتتتةاهل راورالختتتتتا ق ربتتتتتتار ىفتتتتت ر
لتتتتا رفتتتتا رد تتتت لةرال متتتت رت متتتتةةرة قتتتتةرالتتتت  ةاةرال ةتتتت رعل تتتت ا رل شتتتت ىا رفتتتت رتلتتتت رالت تتتتابقا .روةلتتتت رلتتتت ارا 

ل تتتتتة ردى تتتتت رال تتتتت  ررلتتتتتةات الرال تتتتتا دتتتتتال رع تتتتت ةرال وررةتتتتتة روقتتتتتةةردر تتتتتا ر  تتتتت نردى تتتتت رال تتتتت  رال تتتتتا ةفتتتتت ر
ل تتتتتتة ردى تتتتتت رال تتتتتت  رالختتتتتتا ق رلتتتتتتةررلتتتتتتةات الرال تتتتتتا ؟روال تتتتتتاع ردتتتتتتال رع تتتتتت ةرال نالتتتتتتةاهل رلتتتتتتةرال تتتتتتا ةرلتتتتتتة  

ر؟نال ا ةرلة  
 اهداف البحث 3.1

ال تتتتت  رال تتتتتا ةرلتتتتتة رطال تتتتتا ر ل تتتتتةرال ىب تتتتتةرال ةع تتتتتةروةلتتتتتة رالىلاامتتتتتةرفتتتتت ر نتتتتتا ردر تتتتتا رلت ىفتتتتتةردى تتتتت ر .1
 ف ال ةرالة  رال ةلا .

 د ىفةرع  ةرال ال ا راللةات رل ة ردى  رال   رالةاهل رلةرال ا ةرلة  ن.ر .2
رد ىفةرع  ةرال ال ا راللةات رل ة ردى  رال   رالخا ق رلةرال ا ةرلة  ن. .3

 مجالات البحث 4.1
ر ةر ل ةرال ىب ةرال ةع ةروةلة رالىلاامةر/قاد ةرد  ا .التااهرال  ى :رطل .1
 .ر1/5/2019ال رتا لاخرر4/11/2018التااهرال داع :ر .2
رالتااهرالت اع :ر ل ةرال ىب ةرال ةع ةروةلة رالىلاامةر/رقاد ةرد  ا . .3

 تعريف المصطلحات 5.1

                                                           
 81،رصر1997دىىر،رةا راللكىرال ىب رلل  اةةر،ررر(التلاه  رورال    قا ر)ةل رالنلسرالىلاام رألادةر اد ر ات ر:ر-(1)



ال تتتتت  رالتتتتتةاهل ررى تتتتت ال تتتتت  ردتتتتتنرا ب تتتتتاةرال خىتتتتت ةرال ادتتتتتةرا را ر و ردرى تتتتت ل تتتتتةرد: مركزززززب ال زززززب 
ال تتتت  رالختتتتا ق ر تتتتىو رردى تتتت ل تتتت ىو ربند اع تتتتات  رفتتتت رال تتتت  ى رةلتتتت ردتتتتارلمتتتتة رل تتتت روا فتتتتىاةردتتتتنر و ر

ر.(1)رالخا ق ةرتل ىا تمدرل  ى رالرأعل   
 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  .3
 منهجية البحث: 1.3

لقةراة تةرالتن  رالة ل ربال ىلاقةرالت م ةلرلأع ارطىلاقةرت  تةرةل را ل  اعةراورالتقا لةر)2(.رول اردار    ر
  الةا رال م روط   ةرالت  لة.

 عينة البحث:3-2
تتتتتتتت راه  تتتتتتتا رة نتتتتتتتةرال متتتتتتت ربال ىلاقتتتتتتتةرال تةلتتتتتتتةرل ت  تتتتتتت رع تتتتتتتا  رالة التتتتتتتةرولتتتتتتت رطال تتتتتتتا رالتتتتتتتتى ل  نرا ولتتتتتتت رررررر

دتتتتتتتنردا تتتتتتتت رال متتتتتتت ر%46.24طال تتتتتتتةرا رل تتتتتتت لة ردتتتتتتتارع تتتتتتت   رر(87والىاب تتتتتتتةرلتتا لتتتتتتت   رالل ال تتتتتتتةروةتتتتتتتةةل ر)
رو ا ت :

ردنرة نةرال م .ر%6.66(رطال ا روبن  ةر7ة نةرال اىبةرا ل     ةر) -1
 (ردنرة نةرال م .%91.95(رطال ةروبن  ةر)80ة نةرال اىبةرالى    ةرواةرشتلدر) -2
 وسائل وادوات جمع المعلومات المستخدمة في البحث: 3-3

 المصادر والمراجع العربية.اولًا: 
 ثانيا: شبكة المعلومات )الانترنت(.

 رالملاحظةثالثاً: 
 رابعاَ: المقابلات الشخصية

 الاستبانة: خامساً 
 إجراءات البحث الرئيسة: 3-4

 :(1)المقياس وبناءلإعداد الخطوات الأساسية  3-4-1
 :تحديد الظاهرة المطلوب دراستها 3-4-1-1

                                                           
تخ لمرال ىقتا رال ىب ةرالمة  ةرلتى ل رر) locus of control( فال  ضر  ىقت ردى  رال م  روآهىو ردةا رال   رأوردى  رال   ى ر،رر

روال  رتىق رف رال م رالمال ردى  رال   ر.ر ( locus of control )غ ىرإ رقت  رل  رال  ت ا رت  ىرلتل ة روا ةرلةر
 
.ربغتتتتتتةاة.ر1.ر الاختبززززززارات والمقززززززاييت فزززززي مجززززززال التربيزززززة ال دنيززززززة وعلزززززو  التربيززززززة الريا زززززيةدماتتتتتة را تتتتتىاه  رلالتتتتت ن:رر(1)

 .157.رص2015



دى تتتتت رال تتتتت  رال تتتتتا ةرلتتتتتة رطال تتتتتا ر ل تتتتتةرال ىب تتتتتةرال تتتتتالى رال تتتتت ر  تتتتتة رال متتتتت رالتتتتت رال  تتتتتى رةل  تتتتتارلتتتتت را ر
رال ةع ةروةلة رالىلاامةرف رف ال ةرالة  رال ةلا .

 المقياس:بناء  الغرض من 3-4-1-2
 تمة ةارواممارودارل رالماقةرل .  رتمة ةرالغى ردنر نار لرالتر ا ل نا رر اع ةالخ ة رال

 ابعاد مقياس مركب ال ب  السائد لدى الطالبات:تحديد  3-4-1-3
والتىتتتتتاة رالت  لقتتتتتةربت تتتتت لةرال متتتتت ررالتتتتتنلسالخا تتتتتةرب لتتتتت رروالتىتتتتتاة ردتتتتتنرهتتتتت هرا طتتتتت  رةلتتتتت را ة  تتتتتا 

 .ةرال  ة نرالةاهل روالخا ق  ة
 :المقياسصلاحية أبعاد  3-4-1-4
،رالأب تتتتتتتاة  تتتتتتا ر تتتتتت   ةرله تتتتتتىا ر(ر10ةتتتتتتةةل ر)و تتتتتتتا رب تتتتتتاةرةلتتتتتت ر و رالخ تتتتتتى روا ه ىتتتتتتاصرالأةىمتتتتتتدرررررر

 تلتتتتتا ر أ رالخ تتتتتىا را رألتتتتتلىرال مل تتتتت رالن تتتتتا  رر.(1)(2تتتتتتا)ب تتتتتةرتمل تتتتت راكقابتتتتتا رو لتتتتت ربالتتتتت خةا راتتتتتاعة ردىبتتتتت رور
 اعتتتتتدرر  تتتتت دتتتتتنر  ت  تتتتتارالاةول تتتتتةررت تتتتتىالتم تتتتتةبةرأ(ر2تتتتتتا) اعتتتتتدرة قتتتتتةررا ر%100اتلتتتتتا رالخ تتتتتىا ر ن تتتتت ةرةلتتتتت ر
ر.(84.3(رت او ر)1ة قةر ىلاةر)ر(روةنة05.0الاةول ةرةنةرد  ة رة لةر)ر(2تا)ة قةر

 :(ر   نر ل 1والاةوهر)
ر(1)جدول 

 لاتفاق رأي الخ راء والمختصين لكل بُعد 2ي ين النسبة المئوية ودرجة كا
عدد الخ راء  الابززززززززعاد التسلسل

 المتفقين
عدد الخ راء 
 غير المتفقين

 2درجة   كا

 المحتسبة

مركب ال ب   1
 الداخلي

10 0 5 

ال ب  مركب  2
 الخارجي

10 0 5 

 صياغة فقرات المقياس 3-4-1-4
ت راةةاةرةةةار   ىاردنراللقىا رل تتتتتتتتتتتا رر،دنره هرا ط  رةل را ة  ا رالخا تتتتتتتتتتةرب    ةر نا رالتر ا      

 .(2)  ات "  ا رق ةرللتر ا ر"ا ر لتارزاة رفقىا را ه  ا راورالتر ا راة ر ل رال رزلااة راة ر ةاةرود اد ر
 .تحديد أسلوب صياغة الفقرات 3-4-1-4-1

وتاة ررف ر تتتتتتتتتتت اغةراللقىا ،رول ردارتنالتتتتتتتتتتت راقىا ا رال م ،رةل رع ىلاةر) وتى(رف ر نا رالتر ا راة تةررررر
اكشتتتتتتتتتتتتتتتتا  رإل رإ رلتت ارالتر تتا ر  تتجلمردنرب تتة نرلتتتارال  تتةرالتتةاهل رولا ت تت ربتتالتاتتا  ر)ق ةةراللىة،راتتا ل تتاتتت ر
ال تتتتخىتتتت ة(روال  ةرالخا ق رولا ت  ربالتاا  ر)الم روالىتتتتةفةروالقة روت ق ةرالم ا رولتتتت  ى را هىلان(رولا لهرةةةر

 .فقى ر50دنررفقى روبال ال رلى  رالتر ا رد كة رر25فقىا ر  رب ةر
                                                           

 .168.رص2015ةاة.ر.ربغالقياس والاختبار والتقويم في المجال الريا يةل رلتة راللىطةل رواهىا :ر(1)
 .194.رص2015رمصدر س ق ذكره.ةل رلتة راللىطةل رواهىا :رر(2)



ر:صلاحية فقرات المقياس 3-4-1-4-2
(رفقى ردةزةةرةل رب ة نرواةرالتتتتتت خة رالت  ا رالىباة رلتتتتتتلتا رل قة ىرة قا رأفىاةر50ا  ة رالتر ا رةل ر)

ةل رل تتتتتتتتا رالح ا  رل مةةربتةق  ار تتتتتتتت   ةراللقى ردنر(ر√)ال  نة،را رت  رةتل ةرإقابةرالتم ت نر ةمتتتتتتتت رة دةر
ااعة ردىب ر ا ر ة تتتتتتل ردح ا رلق ةهرأورالتتتتتت   اةرفقىا رالتر ا رربالتتتتتت خةا تمل  رع ا  رالتر ا رت ررر  ةةد ا،ر

(رالاةول ةرةنةر2(رالتم تتتتتتتتتتتتتتةبةرأا ردنرالاةول ةرا ر اعدرة قةر)تا2تادنره هر ف راللقىا رال  ر اعدرة قةر)
ر،(3.84(رت او ر)1(روةنةرة قةر ىلاةر)0.05د  ة رة لةر)

 (رفقى ر40)ة ىرفقىا رل ر  لقرةل  ارالخ ىا روالتخ ىة رأ   رةةةراللقىا ررب ةر   ور
ر:المقياستصحيح فقرات  أسلوب 3-4-2

)إ رةتل ةرتىتتتتتتتتتتتم  رالتر ا رت  ر ةمتتتتتتتتتتت رة قةردنالتتتتتتتتتتت ةرلك رفقى رو  تتتتتتتتتتت رإقابةرالت تتتتتتتتتتت ا  ردنره هردل ا ر
(ر20الأةةاةراللىةلة،رور)ت ت  رب(رفقى رد لدرال  ةرالةاهل رور20)رفقى ،(ر40دنر)رالتر ا    رتكة ر،ر(2)(ال ىم  

ر(ر ةم ر ةا  راكقابةرلك ردنررال  ة نر4فقى راهى رد لدرال  ةرالخا ق روت ت  ربالأةةاةرال وق ةر،روالاةوهر)
 (4الجدول )

 يو ح بدائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس مركب ال ب 

 بدائل الاجابة     

 الفقرةوزن 

 ارفض تماماً  ارفض موافق موافق تماماً 

 1 2 3 4 البعد الداخلي

 4 3 2 1 البعد الخارجي

 ال ب : ركبحساب الدرجة الكلية لمقياس م 3-4-3
ب ةرأ رت رال جتةردنراللقىا رالىتتتتالمةروالت  تةروال  رلت نردنره ل ارد ىفةردى  رال تتتت  رلة رال ال ا ررررررر

(رفقى رل ارفج رأةل رة قةردم تلةرلمىتتتت رةل  ارال ة رل ر40أ تتتت  رالتر ا رف ر تتتتة ت رالن ا  ةرد كةعا ردنر)
(ر100 ة رالت ةلتتتت رالن ى رللتر ا رلةر)(رلأ رتقة ىراكقابةر باة روب  ارل40(رة قةروأةع رة قةرل ر)160)

ة قةر   ر لتار اعدرة قةرالت  ا  رأةل ردنرال ةل رالن ى ر ا ر ل ردلشىا رةل راع ردنر و ردةا رال   ر
رالةل رالن ى رف  ة ردنر و ردةا رال   رالخا ق .رت او ردنالةاهل رأدارإ ار اعدرة ق  رأا راور

 التجربة الاستطلاعية:  3-5
ةل رة نةررق ال اىبةرا لتتتتتتتتتتتتتت     ةرا  رال    قرالن ا  رلل م ر ةادرد   رو ل ردنره هرت   راقىلاد
ةل رر (رلغى رت  ئةرألتتتتتتتت ا رالناا رةنةرت   قرا ه  ا رالى   تتتتتتتت2/12/2018  ا لاخر)طال ا ر(ر7د ةع ردنر)
ر.ة نةرال م 

                                                           
 .114،رصر9881،رالقالى ر،رد   ةرالن  ةرالتىىلاةر،رر1،ر رالر ا رالنل  روال ىبة ردمتةرة ةرال   ر:رر(2)



 التجربة الرئيسية  3-6
رةل   ،طال ةرب ةرالتتتتتت   اةرالتتتتتت تا ت نرل رتك ت را قابةرر(78وال الهرةةةل ر)رل م ط قرالتر ا رةل رة نةراررررر

وب ةرر.13/12/2018رال ر9/12/2018وتتدرال اىبةره هرالتة ررال م ،ة نةرر(ردن%89.65ا ر ن تتتتتتتتتتتتتت ةر)
غ ىرقت را لتتتتتتتتتتت تا ا رتمل رالن ا  رإ ىتتتتتتتتتتتا  اركلااةرالقة رال ت   لاةرلك رفقى ردنرأق رالتتتتتتتتتتت   اةرو   راللقىا ر

 والااةرد اد را  ت ا رلللقىا رالتت   
 التحليل الاحصائي للفقراتر7-3ررررر
 مؤشرات التمييب:  3-7-1

رلغى ر  ا رد اد  رتت   راللقىا رال خةددرال ا  ةرأللة رالتاتةة ا رال ىف  ا 
 المجموعتان الطرفيتان )القوة التمييبية( 3-7-1-1

لاى ردنره هرد ىفةرالة قةرالكل ةركقابةرأفىاةرال  نة،رب ةلار   راه  ا ررالقة رال ت   لاةإ رالك تتتتتتتتتتتتتتمرةنرررررر
دنرال  نةرالكل ةرال  رأه  درللر ا ،رداتةةةرالما ل نرةل رأةل رالة قا ،رر%27داتةة  نرطىف   نر ةاا ر

لل  ى رةل ر(رل  ن  نرد تتتتتتتتتتتتتت قل  نرTest-T(  رت   قرا ه  ا ر،ر(1)وداتةةةرالما تتتتتتتتتتتتتتل نرةل رأوطجرالة قا "
(رالتم  تت ةرو  تةر(T  تةررةة الة لةراك ىتتا  ةرلللى ر  نرد ةلتت  رالتاتةة  نرال ل اروالةع ارللقىا رالتر ا رور

(sigردلش)(ر40(رةنةرة قةر ىلاةر)212.0دنره هردقا ع  اربالر تةرالاةول ةرال الغةر)ر،(2)لتة ر    ةراللقى رىا ر
(رالتتتتتت تا  رو  ل رالةع ار21ا لتتتتتت تا ا رالما تتتتتتلةرةل رالة قا رال ل ار)ةةةر(،ر   ر ا ر0.05ود تتتتتت ة رة لةر)

تّ تتت ردنره هرع ا  رال مل  را رقت  رفقىا رالتر ا ردت   ،راورر(رالتتت تا  42ل ىتتت  رةةةرا لتتت تا ا رالتجهة  ر)
ر(ر   نر ل :5والاةوهر)ر،(spssبال خةا رالمق  ةراك ىا  ةرلل لة را ق تا  ةر)

ر(5جدول )
رومستوى الدلالةي ين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 مركب ال ب  الداخلي
 مستوى الدلالة علياالمجموعة ال لدنياالمجموعة ا ت

 الانحراف المعياري  الوس  الحسابي الانحراف المعياري  الوس  الحسابي
 0.000 0.000 4.000 0.58959ر0.6190 1
2 2.9524 0.21822 4.000 0.000 0.000 
3 2.8095 0.51177 4.000 0.000 0.000 

                                                           
 ،ر2003،رةتّا ،رةا روا  ،ر1،ر والتط يقالقياس والتقويم النفسي والتربوي بين النظرية ة ةراللهرالىتاة رودالىرالة ا   ر:ررر(1)

 .رر155صر
.رال تتتتتتىا رةا ر1دمتتتتتتةرقالتتتتتت رال التتتتتى رواهتتتتتىا :رالتخ ىتتتتتتىرفتتتتت ر  ابتتتتتةرال متتتتتتة رال لت تتتتتة.ر دمتتتتتتةرقالتتتتت رال التتتتتتى رواهتتتتتىا :رر(2)

 .75.رص2015ال  ا رلل  اةة.ر



4 2.6667 0.57735 3.9048 0.30079 0.000 
5 1.6190 0.49761 4.000 0.0000 0.000 
6 2.9048 0.30079 4.000 0.0000 0.000 
7 1.5238 0.51177 3.6667 0.48305 0.000 
8 2.4286 1.87014 4.000 0.0000 0.000 
9 2.4762 1.6764 4.000 0.0000 0.000 
10 1.71143 0.46291 4.000 0.0000 0.000 
11 2.6190 0.66904 4.000 0.0000 0.000 
12 2.6190 0.49761 4.000 0.0000 0.000 
13 2.6667 0.57735 4.000 0.0000 0.000 

14 2.9048 0.62488 4.000 0.0000 0.000 

15 2.6190 066904. 4.000 0.0000 0.000 

16 207619 0.53896 4.000 0.0000 0.000 

17 2.5238 0.67964 4.000 0.0000 0.000 

18 2.3810 0.66904 3.6190 0.49761 0.000 

19 2.0476 0.66904 4.000 0.0000 0.000 

20 2.3810 0.66904 4.000 0.0000 0.000 

 مركب ال ب  الخارجي

1 1.0000 0.0000 3.4286 0.50709 0.000 

2 1.0000 0.0000 0.59761 2.5714 0.000 

3 1.0000 0.0000 0.79582 2.6667 0.000 

4 1.9524 0.80475 4.000 0.0000 0.000 

5 1.5714 1.50709 3.5714 0.5079 0.000 

6 1.000 0.000 3.1905 0.60159 0.000 

7 1.1905 1.4023 3.4762 0.51177 0.000 

8 1.000 0.0000 2.1429 0.35857 0.000 

9 1.4286 0.50709 3.7143 0.46291 0.000 

10 1.0952 0.30079 3.7143 0.46291 0.000 

11 1.2381 0.43644 3.47629 0.51177 0.000 

12 1.000 0.000 2.7619 0.76842 0.000 

13 1.000 0.000 303333 0.57735 0.000 

14 1.000 0.000 2.6190 0.74001 0.000 



15 1.6667 0.48305 3.8571 0.35857 0.000 

16 1.2381 0.43644 3.3333 0.48305 0.000 

17 1.4762 0.51177 3.9048 0.30079 0.000 

18 1.4762 0.501177 3.6190 0.49761 0.000 

19 1.4286 0.50707 3.6190 0.49761 0.000 

20 1.4286 0.50707 3.3333 0.48305 0.000 

 المعاملات العلمية للمقياس 3-8
 الصدق 3-8-1
 الصدق الظاهري  3-8-1-1

الىلاام روةل را ةا  رالنلسرف رةل رةل رالخ ىا روالتخ ى نرراةرتمققرل ارال ى ردنره هرةى رالتر ا ررررر
رللتر ا .دىرف رةى رالى غةرا ول ةرروالر ا ،رد لتاوا ه  ا ا ر

رصدق التكوين الفر ي 3-8-1-2
 اةرت ر  ا رل ارالنة ردنرالىة ردنره ه:

 طرفيتينسلوب المجموعتين الأ 3-8-1-2-1
ال  رف رمتتتتتة  ارت رال  ى رةل ررف رد م رتمل  راللقىا را ىتتتتتا  ا رالقة رال ت   لاةرلللقىا ررالتتتتت خىقدررررر

رال ت   ر  نرالأفىاةرالما تتتتتتتل نرةل رة قا ردىتل ةروالما تتتتتتتل نرةل رة قا ردنخل تتتتتتتةراللقىا رالقاة  رةل 
ر(.5د لتار  نرف رقةوهر)

 لاتساق الداخليمعامل ا 3-8-1-2-2
ت ر  تتتتتتتتتتتتا را ت تتتتتتتتتتتتا رالةاهل ردنره هر   رطى رول را ت ا راللقى ربال  ةرال  رتن ت رال  روا ت ا راللقى ر

ربالة قةرالكل ةرللتر ا رو  ا را ت ا رال  ةربالة قةرالكل ةرللتر ا .
 اولًا: علاقة الفقرة بالبعد الذي تنتمي اليه

(ر  نرفقىا رالتر ا رو  رب ةرتن ت رspss)راك ىتتتا  ةرالمق  ةرطةا ةلتتت(ر رةر  ىلتتت)را  ت ا رد اد رلتتت خة أ رررررر
 (ر   نر ل 6،رالاةوهر)ال  

 (6جدول )
 ي ين درجة ارتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي اليه ومستوى الدلالة

 مركب ال ب  الداخلي
تسلسل 
ال0.55
 فقرة

معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

1 0.361 0.001 2 0.411 0.000 3 0.295 0.009 
4 0.244 0.031 5 0.348 0.002 6 0.361 0.001 
7 0.332 0.003 8 0.334 0.003 9 0.462 0.000 



10 0.255 0.024 11 0.473 0.000 12 0.565 0.000 
13 0.449 0.000 14 0.311 0.006 15 0.364 0.001 
16 0.512 0.000 17 0.371 0.001 18 0.280 0.013 
19 0.082 0.474 20 0.356 0.001    

 مركب ال ب  الخارجي
1 0.538 0.000 2 0.85 0.459 3 0.517 0.000 
4 0.293 0.09 5 0.464 0.000 6 0.549 0.000 
7 0.223 0.049 8 0.268 0.018 9 0.404 0.000 
10 0.663 0.000 11 0.441 0.000 12 0.214 0.060 
13 0.556 0.000 14 0.198 0.082 15 0.478 0.000 
16 0.576 0.000 17 0.612 0.000 18 0.531 0.000 
19 0.572 0.000 20 0.432 0.000    

 
ال  ل تتتتتت ر(رعاتتتتتتةرأ رقت تتتتتت راللقتتتتتتىا ردىت  تتتتتتةربال  تتتتتتةرالتتتتتت  رتن تتتتتتت رلتتتتتت ربالتتتتتت  نا راللقتتتتتتى ر ا ر6دتتتتتتنرالاتتتتتتةوهر)

(رفتتتتتتتت رب تتتتتتتتةردى تتتتتتتت رال تتتتتتتتت  ر2,12,14(رفتتتتتتتت رب تتتتتتتتةردى تتتتتتتت رال تتتتتتتت  رالتتتتتتتتةاهل رواللقتتتتتتتتىا ر ا رال  ل تتتتتتتت ر)19)
،روب تتتتتتةر تتتتتت  راللقتتتتتتىا رغ تتتتتتىرالتت تتتتتت  رلىتتتتتت  رةتتتتتتةةراللقتتتتتتىا ر(ر0.05)الة لتتتتتتةردتتتتتت د تتتتتت ة رروبتقا عتتتتتتةرالختتتتتتا ق 

ر(رفقى .36الكل ر)
 ثانياً: علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

(ر تتتتتتتت نرفقتتتتتتتتىا رالتر تتتتتتتتا رspss)راك ىتتتتتتتتا  ةرالمق  تتتتتتتتةرطةا ةلتتتتتتتت(ر رةر  ىلتتتتتتتت)را  ت تتتتتتتتا رد ادتتتتتتتت رلتتتتتتتت خة أ رررررر
 (ر   نر ل 7،روالاةوهر)والة قةرالكل ةرللتر ا 

 (7جدول )
 ي ين درجة ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ومستوى الدلالة

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

1 0.265 0.001 2 0.260 0.002 3 0.294 0.009 
4 0.131 0.252 5 0.555 0.000 6 0.143 0.213 
7 0.255 0.024 8 0.136 0.235 9 0.291 0.010 
10 0.069 0.548 11 0.203 0.075 12 0.404 0.000 
13 0.119 0.300 14 0.328 0.003 15 0.159 0.164 
16 0.379 0.001 17 0.255 0.021 18 0.021 0.853 
19 0.249 0.028 20 0.558 0.000 21 0.368 0.001 
22 0.286 0.011 23 0.360 0.001 24 0.447 0.000 
25 0.145 0.205 26 0.082 0.474 27 0.380 0.001 
28 0.578 0.000 29 0.414 0.000 30 0.506 0.000 
31 0.447 0.000 32 0.415 0.000 33 0.559 0.000 
34 0.511 0.000 35 0.586 0.000 36 0.363 0.001 



ة تتتتتتتتتتتى رفقىا رغ ىردىت  ةر  رربالتتتتتتتتتتت  نا ر(رعاةرأ رقت  راللقىا ردىت  ةربالة قةرالكل ةرللتر ا 7دنرالاةوهر)
ر) ردتتتتتتتتتتتن راتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتى رالتتتتتتتتتتتة لتتتتتتتتتتتة رالتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ر0.05د تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتة  ر ا  رالتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتىا  رلتتتتتتتتتتت  ر(

ردةزةةرةل رب ة ن.رفقى (ر26(.روب ل رلى  رال ةةرالكل رلللقىا ر)4,6,8,10,11,13,15,18,25,26)
 ثالثاً: علاقة البعد بالدرجة الكلية للمقياس

  نراب اةرالتر ا روالة قةرالكل ةرللتر ا ر(رspss)ر ةلاطةرالمق  ةراك ىا  ة(ر  ىلة ر)رال خة رد اد را  ت ا 
ر.   نر ل (ر8)رة لةرف را ت اط ارد رالتر ا رالكل ،روالاةوهو اعدرا ب اةر ا ر

 (8جدول )
ري ين قيم معامل الارتباط بين البعد والدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد ت
 0.00 0.663 مركب ال ب  الداخلي 1
 0.00 0.941 مركب ال ب  الخارجي 2

 
 الثبات  3-8-2

ر:دنر  ن ارةال ا  راه ا  ةة رطى رلت نردنره ل ارال خىاجرد اد رال  ا رواةرلنا ر
 :خكرونباطريقة الفا 3-8-2-1

،رطال ة(ر78 ل خىاجرال  ا ر    رال ىلاقة،رط قدرد اةلةر)راللاتىوع اخر(رةل رة قا رافىاةرال  نةرال الهرةةل ر)
ةال ا رقةا.رفكلتاراا ى ررا رد اد ر  ا را ه  ا رةل ر(،رولةردلشى0.814فكاعدر  تةرد اد ر  ا رالتر ا ر)

ر(.ر9.رد لتارد  نرف رقةوهر)(3)د اد ر  ا را ه  ا ردنرالةا ةرالىم  رةهر ل رةل راة ر  ا را ه  ا 
ة:طريقة التجبئة النصفي  3-8-2-2  

الة اةروالقل ،روف رل  رال ىلاقةرلت نرراه  ا ا ف ررال خةادال ةراللة رال ا  ةرالنىف ةردنرأت ىرطىا قرال  ا ر"
 ج رل ت رالنىمرا وهرةل را  اا ررعىل ن،المىةهرةل رة ق  نرلك رفىةرةنرطىلاقرتق   را ه  ا رال ر

وةل ر ل رعمى رةل رة ق  نرلك رفىةروا  ت ا ر  نرلات نرالة ق  نررال وق ة،والنىمرال اع رةل را  اا رراللىةلة،
،رود لتارد  نر(1)"بت ابةرا ت ا رالةاهل رلنىمرا ه  ا رفق رول سرل ه  ا ر   رة(رل عىل را ه  ا ر)ة قا 

ر(9ف رقةوهر)
 (9جدول )

 ي ين قيم معامل الثبات للمقياس
 الفاكرونباخ س يرمان بيرسون 
ر0.814ر0.689ر0.525

                                                           
فسززززززززية والتربويززززززززة الخصززززززززائم السززززززززيكومترية لأدوات القياسززززززززي فززززززززي البحززززززززو  النال تتتتتتتت ةردمتتتتتتتتتةرا تتتتتتتتةرلاشتتتتتتتت ر  تتتتتتتتن:ررر(3)

ر.11.رص2006.ر ق  ةرت ل ت ة.رقاد ةرالتل رل ةة.ر ل ةرال ىب ة.را  رةل رالنلس.رspssبأستخدا 
 .94.رص2015ر.همصدر س ق ذكر دماة را ىاه  رلال ن:ررر(1)



 المو وعية  3-8-3
الر تتتتتا ر ة تتتتتةا رود تتتتتا  ىرد ىوفتتتتتةرودمتتتتتةة روت نتتتتت رةتتتتتة رتتتتتتج ىرالر تتتتتا ربال ةادتتتتت رال ات تتتتتةروال خىتتتتت ةروتقتتتتتة ىر

 .ر(2)رل ارلتةرال  ا 
 الوسائل الاحصائية 3-9

(رفتتتتتتت رالتتتتتتت خىاجرع تتتتتتتا  رال متتتتتتت رSPSSم دتتتتتتتةرال تتتتتتتىاد را  ىتتتتتتتا  ةرلل لتتتتتتتة را ق تا  تتتتتتتةر)بالتتتتتتت  اعدرال ا  تتتتتتتةر
 المال .

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
لزززدى طالبزززات كليزززة التربيزززة ال دنيزززة وعلزززو  الريا زززة فزززي فعاليزززة التعزززرف علززز  مركزززب ال زززب  السزززائد  4-1

 الوثب الطويل

لل  تتتتى رةلتتتت ردى تتتت رال تتتت  رال تتتتا ةرلتتتتة رال ال تتتتا رتتتتت ر  تتتتا رالة قتتتتةرالكل تتتتةرلكتتتت رطال تتتتةرفتتتتن ارازةاة رةلتتتت ر
(ر65(رة قتتتتةرةهر لتتتت رةلتتتت رإع تتتتاردتتتتنر و ردى تتتت رال تتتت  رالتتتتةاهل رأدتتتتارإ ار اعتتتتدرة قتتتتةرالكل تتتتةرأاتتتت ردتتتتنر)65)

(ر63نتتتتتا ر)ة قتتتتتةرأورت تتتتتاولا ارةهر لتتتتت رةلتتتتت رإع تتتتتاردتتتتتنر و رال تتتتت  رالختتتتتا ق روبتةقتتتتت ر لتتتتت رفقتتتتتةرت تتتتت نرإ رل
(رطال تتتتتتتةرلتتتتتتتنردتتتتتتتنر و رال تتتتتتت  رالتتتتتتتةاهل رولا تتتتتتت لة ردتتتتتتتارع تتتتتتت   ر78طال تتتتتتتةردتتتتتتتنر تتتتتتت نرأفتتتتتتتىاةرال  نتتتتتتتةرال الغتتتتتتتةر)

(رطال تتتتتتةرفقتتتتتت رلتتتتتت ردتتتتتتنر و رال تتتتتت  ر15(ردتتتتتتنر تتتتتت نرأفتتتتتتىاةرة نتتتتتتةرال متتتتتت رةلتتتتتت ر تتتتتت نرإ رلنتتتتتتا ر)80.76%)
ر(10)ر(رفق ردنر  نرأفىاةرة نةرال م رو تارد  نرف رالاةوه%19.24الخا ق رولا  لة ردارع    ر)

 (10جدول )
رونس هم والخارجي أفراد عينة البحث من ذوي ال ب  الداخلي

 ذوي مركب ال ب  الخارجي ذوي مركب ال ب  الداخلي العينة

 النسبة العدد النسبة العدد

78 63 80.76% 15 19.24% 

ودنرالاةوهرعاةرا راغل رال ال ا ر  ت  نربتى  رمتت  رةاهل رولات نرتل تت ىر ل ربج ردى  رال تت  رل ة رأت ىر
ةاهل ةر لتارتقة رال تتتتتتتخ ربال تىرب تتتتتتت  رت ة رد تتتتتتت ة را ة ا روالن تتتتتتتةجرلةلةر تارا رهىتتتتتتتا  رل  رالل ال ةر

 ر  ىتتمر    رالىتتلا رال  رل رق ةةر)ف ال ةرالة  رال ةلا (رباة  ا لارلح ةرفىةلةرتناف تت ةرتم  رةل رال تتخ را
راللىةرواا ل ات رال خى ةرلك رتللل رللناا رف راةا  ا.ر

 الفصل الخامت



 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-1

ع تتتتتتت ةرال ال ا راللةات ر  ت   ربتى  رمتتتتتتت  رةاهل رف رف ال ةرالة  ررا رالتر ا رالمال راةا رلل  ى رةل  .1
 ال ةلا .

ع تتت ةرال ال ا راللةات ر  ت   ربتى  رمتتت  رها ق رف رف ال ةرالة  ررالمال راةا رلل  ى رةل ا رالتر ا ر .2
 .ال ةلا 

 ا راغل رطال ا ر ل ةرال ىب ةرال ةع ةروةلة رالىلاامةر  ت   ربتى  رم  رةاهل رف رف ال ةرالة  رال ةلا . .3
 التوصيات 5-2

ولاةمتت رواا رالن تت ةرالمر ر ةرلتى  رال تت  رردى  رال تت  رال تتا ةرلة رال ال ا لرلأع ر   نراة تاةردر ا  .1
 ال ا ةرلة رال ال ا .

ال تا رالتة ب نروال ة لا تتتتتتتتتتتت نربال ال ا رال ت ر  ت   ربتى  رمتتتتتتتتتتتت  رةاهل ردنره هرت  لا روتقةلاةرل ار .2
 الىلةرل  تقا ربت  ة رال ال ةربىة  رها ةروال ل ةربىة  رةادة.

 ارال ال ا ر وا ردى  رال تتت  رالخا ق ردنره هرالةة ردماولةرال قل  ردنر ة رالىتتتلا رال  ر  ت   ر  .3
 الت نة رلل ال ةرا نا را ةا روال  ل .

 الملاحق
 (1ملحق )

رد  ا قاد ةررر
رتل ةرال ىب ةرال ةع ةروةلة رالىلاامة

 استبانة / 
 

 المحتر .…………………..………الخ يرإل  السيد 
ر...تم ةرط  ةر

بنززززاء مقيززززاس لمعرفززززة مركززززب ال ززززب  السززززائد لززززدى طالبززززات )التةلتتتتة رربم  تتتتتاقتتتتىا رة التتتتةرإر  نىو رال تتتتا  تتتتت
وع تتتتىا رلتتتتتارت ت  تتتتة ربتتتت ردتتتتنرالخ تتتتى ر. (كليززززة التربيززززة ال دنيززززة وعلززززو  الريا ززززة فززززي فعاليززززة الوثززززب الطويززززل

رتل تتتتتتلك ربن تتتتتتةا رآ ا كتتتتتت رال لت تتتتتتةرفتتتتتت رد  ل تتتتتتا ر نتتتتتتا رلتتتتتت  را لتتتتتت  اعةرةةةرال ا  تتتتتتتتتتتتتوالة التتتتتتةرفتتتتتت رلتتتتتت ارالتاتتتتتتاهر
،رو  ابتتتتتةرأ رد   تتتتتةرةلتتتتت رل تتتتتا رالح تتتتتا  رل مة تتتتتةربتةق  تتتتتار تتتتت   ةراللقتتتتتى ردتتتتتنرةتتتتتةد ا(ر√) ةمتتتتت رة دتتتتتةر

رل  ارال م .رة رتىوع اردنال ةرهةد
 ر رالخ  ى:رال



 راللق رال لت :ر
 ر:ت ا رالةظ ل ال
 رال ة   :ر
 ال ا لاخ:ر 

 (1مرفق )

 سلم المقياس

الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس مركب يو ززززززززح بدائل الذي ل ناء المقياس  رباعيسززززززززلم التقدير ال ةقترح الباحثت
 ال ب 
 بدائل الاجابة     

 وزن الفقرة
 ارفض تماماً  ارفض موافق موافق تماماً 

 1 2 3 4 البعد الداخلي
 4 3 2 1 البعد الخارجي

 
 كلا                  نعم            

 -ملاحظة:
بتأشير نعم إذا كنتم موافقين وكلا إذا كنتم غير موافقين يرج  تف لكم بإبداء رأيكم حول صلاحية سلم التقدير 

 وبيان سلم التقدير المقترح.

1-           2-         3-            4- 

 مقياس مركب ال ب 
 الاتجاة  لا تصلح تصلح الفقرات ت

 سل ي ايجابي

     مقدرة ولا فائدة من التحسب لها امكانية الاداء 1
     ال  الاخطاء التي يرتك ونها طلبةتعود مشكلات ال 2
     من الاحيان بس ب حظهم الجيد في الكثير الطلبة في الاداءنجاح  3
     ما سيكون عليه انجازةقدرات الفرد وخ راته هي التي تحدد  4
     الاشياء المقدر لها ان تحصل ، تحصل فعلا 5
     اداء الوثب الطويلوكفايته  لطالبتعقيدات الحياة تؤثر عل  قدرة ا 6
     لطالب ان يقرر مصيرهل 7



     مرحلة من مراحل فعالية الوثب الطويليمكنني الحد من نتائج اخطائي في أي  8
     اذا اراد الاخرون ذلك تحقيق النجاحلا استطيع  9
     اذا كنت سوف أؤدي المهارة ا  لالا فائدة من الحيطة فالحياة تقرر ما  10
     يعتمد النجاح عل  العمل ولا دخل للحظ به 11
     بامكاني تجنب الكثير من المشكلات 12
     غالبا ما اقلق بس ب سوء الحظ 13
     لا يتحكم المرء بما سيحد  ولا يمكنه تجنبه 14
     قدرتي عل  الاداءيستحيل ان اعتقد ان للحظ او الصدفة دورا هاما في  15
     اريد وليت كما يريد الاخريناتصرف كما  16
     طالبكثيرا ما تحد بعض الظروف غير المتوقعة من قدرات ال 17
     يعود ال  حظهم السيء في الاداء من مشاكل طلبةالكثير مما يصيب ال 18
     هو بالتخطي  لذلك لطالبال مان الوحيد لمستق ل ا 19
     زملائي حيال الكثير من الق ايا المهمةغالبا ما اتمكن من تغيير وجهات نظر  20
     لا اتمكن من حل أي مشكلة دون مساعدة الاخرين 21
     كثيرا ما حالفني الحظ في الاعمال التي تفوقت بها 22
     الاداء الذي اؤدية بامكاني السيطرة عل  نتائج 23
     غدا بما افعله اليو  نتائجيبامكاني تغيير  24
     اداء الفعاليةالقدر يحدد نجاحي او فشلي في  25
     ما يجري في هذا العالم يعود لقوى لا نستطيع فهمها او السيطرة  عليها 26
     اشعر بكثير من الحرية في اختيار اصدقائي 27
     تحصل لي المشكلات بس ب جهلي بها 28
     من الاف ل ان اكون مثابر من ان اكون محظوظا 29
     الكثير من الاخطاء التي نقع بها هي نتيجة سوء التخطي  30
     الانجازالحظ والصدفة يلعبان دورا هاما في  31
     من المستحيل معرفة ما سيواجهني في المستق ل 32
     وليت للاخرين دورا في ذلك قدراتياحرص عل  ان تتفق افعالي ب 33
     اكرر المحولة بعب  واصرار الاداءعندما افشل في  34
     لا املك أي تاثير عل  الاحدا  المحيطة بي 35
     لا يعني الاعتماد عل  القدرة والقابلية لاداءالنجاح في ا 36
     تقليم عدد الاخطاءبكثير من الجهد نستطيع  37
     لا يجدي بالمرة تحديد نجاحهفي  حظعل  ال طالباعتماد ال 38
     يعتمد عل  الحظ كيفية الاداءما اتخذه من قرارات في  39
     لا استطيع تحاشي أي مشكلة تحد  لي 40
     يسير عليه اجازي في الاداءغالبا ما اتحكم في الاتجاه الذي  41
     ما انا عليه اليو  يرجع ال  ما بذلته في الامت 42
     للنجاح ليت شرط اساسيالاعتماد عل  اراء الاخرين  43



النجاح في كسب ود الاخرين يعتمد عل  مشاعرهم اكثر مما يعتمد عل كيفية التعامل  44
 معهم

    

     يعود ال  ما ابذله من جهد دون شيء اخر في الاداء اعتقد ان نجاحي 45
     كون بمحض ارادتيت الاداء في امكانيتي 46
     طريقة اداءة للفعاليةمن الصعب عل  الفرد ان تكون لديه سيطرة كافية عل   47
     استطيع معرفة مشاعر الاخرين نحوي بكل سهولة 48
     لا يستطيع احد منع استغلالي 49
     المدرس الجيد هو الذي يحدد لكل الطلبة الانشطة التي يقومون بها دائما 50
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