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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 لجامعة باب                
 ةالبدنية وعلوم الرياضكلية التربية     

 
 

 

 

تأثير تمرينات خاصة في بعض المظاهر الحركية وتعلم 
 مسكات الرمي بالمصارعة الحرة للشباب

 سنة( 81-02) 
 ابلجامعة ب - الرياضةالبدنية وعلوم إلى مجلس كلية التربية  قدَّمها أطروحة
 فلسفة التربية الرياضية – دكتوراهال درجةكجزء من متطلبات نيل  

 

 ت العقابيإحسان علي ثاب

 إشراف 
 أحمد عبد الأمير حمزةد .أ

 ميلادية.0289                                            هجرية.8112 
 



2 
 

 
 

حَى   مَا ﴾2﴿وَاللَّيْلِ إِذَا سَجَى ﴾1﴿وَالضُّ
رٌ لَكَ  ﴾3﴿وَدَّعَكَ رَبُّكَ وَمَا قَ لَى  وَلَلْْخِرَةُ خَي ْ

وَلَسَوْفَ يُ عْطِيكَ ربَُّكَ ﴾4﴿ مِنَ الُْْولَ 
 ﴾5﴿فَ تَ رْضَى 

 
 

 
 

 سورة الضحى
 (5-1)الآيات  
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 إقرار المشرف وترشيح لجنة الدراسات العليا
     

تأثير تمرينات خاصة في بعض : )شهد بأن إعداد هذه الأطروحة الموسومة بـ أ      
، ( سنة( 02-81)المظاهر الحركية وتعلم مسكات الرمي بالمصارعة الحرة للشباب 

في كلية التربية  يتحت إشراف جرى( إحسان علي ثابت)الدكتوراه  قدمة من طالبالم  
 شهادة، وهي جزء من متطلبات الحصول على  ابلجامعة ب/البدنية وعلوم الرياضة 

 .ت، ولأجله وقع الرياضيةي التربية الدكتوراه ف

 
 

 :التوقيع                                                            
 أحمد عبد الأمير حمزة د  .أ                   

 /ة الرياض البدنية وعلوم كلية التربية                                                                 
 ابلجامعة ب                                                                                

       /     / 1029 
 

 

 .للمناقشة الأطروحةفرة ، نرشح هذه اعلى التوصيات المتو  بناء  
 :التوقيع                                                              

 شعيله سوسن هدود عبيدد  .أ              

 معاون العميد للدراسات العليا              

 ابلجامعة ب /ة الرياض البدنية وعلوم كلية التربية          

                           /    / 1029 
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 لغويإقرار المقوم ال

 

 

 :الموسومة بـ  الأطروحة قرأت يأنبأشهد   

بعض المظاهر الحركية وتعلم مسكات الرمي بالمصارعة تأثير تمرينات خاصة في )
 .(سنة( 02-81)الحرة للشباب 

من الناحية اللغوية ، وراجعتها  (إحسان علي ثابت)الدكتوراه  طالب التي قدمها   
غير  من الأخطاء والتعبيرات اللغوية ل  وأصبحت مكتوبة بأسلوب علمي سليم خا

 . الصحيحة، ولأجله وقعت

 

 

 

 :التوقيع                                                          

 د  أمين عبيد جيجان.م.أ : اللغوي المقوم                                                  

         التربية للعلوم الانسانيةكلية / بابل  جامعة                                                

                    /     /1029 
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
     

 الموسومة  الأطروحةأطلعنا على  قد بأننا نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم    
تأثير تمرينات خاصة في بعض المظاهر الحركية وتعلم مسكات الرمي بالمصارعة ) :بـ 

في  (إحسان علي ثابت)الدكتوراه  طالب هاالتي قدم (سنة( 02-81)الحرة للشباب 
جديرة  أنهابونقر  في محتوياتها، وفيما له علاقة بها ، وناقشنا الطالب الدراسات العليا

  يوم     (   )     بتقديرة يفي التربية الرياض دكتوراهال درجةللحصول على  بالقبول
  .4/1109 /01 الموافق التاريخ الميلادي،    ه 0441/    /  التاريخ الهجري الموافق

 
 : التوقيع
 علي فؤاد فائق. د.أ    : الاسم 

 عضو اللجنة               
  0289:        /    / التاريخ    

 :التوقيع
 د أسامة عبد المنعم جواد.أ  : الاسم
 عضو اللجنة              

 0289:       /   / التاريخ             
 :                                                                      التوقيع       :                                           التوقيع
   د أحمد فرحان علي التميمي.أ:  الاسم                        د علي جواد عبد العماري .أ : الاسم

 عضو اللجنة                                 عضو اللجنة                        
 0289:        /    / التاريخ                                                   0289:        /    / التاريخ 

 :التوقيع                                              
 د سامر يوسف متعب.أ: الاسم                                           

 رئيس اللجنة                                              

 1029:         /    / التاريخ                                                   

 

)                              بجلسااته المرقمااة باباالجامعااة  –بناااءع علااى التوصاايات أقاار مجلااس كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة 
 .قرار لجنة المناقشة 0289/     / والمنعقدة بتاريخ     (   

 :التوقيع                                
 سوسن هدود عبيد شعيلهد .أ                              

 ابلجامعة ب/ عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                 
                           /    /0289       
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لى نبي الله محمد المصطفى صلى الله إ
عليه وعلى اله وسلم وأهل بيته الكرام 

لى ا  و ، الطيبين عليهم السلام اجمعين 
صدقائي وكل من أساتذتي و أهلي و أ

خوتنا الذين ألى ا  و ، ساعدني في دراستي 
لى شهداء ا  و ، دافعوا عن بلدنا ومقدساته 

 ثمرة جهدي هديأ  العراق رحمهم الله 
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الحمد والشكر لله عز وجل الأول والآخر رافع السماء وباسط الأرض ورازق كل 
بفضل جوده ، الحمد لله الذي أنار الوجود بطلعته خير البرية ، والحمد لله الذي  شيء

 والسلامجعل حقيقة وجوده في سماء قلوب العارفين ، الحمد لله على منه وفضله عليّ ، 
وعلى اله الطيبين الطاهرين وصحبة  صلى الله عليهمحمد  نبينا الصادق الأمينعلى 

عتراف بالجميل أن أتقدم بجزيل الشكر للجهود من واجب الا إن   ، المنتجبينالأخيار 
، طروحة المشرف على الأ( أحمد عبد الأمير حمزةد .أ) العلمية القيمة التي بذلها معي

المتواصل ومتابعته الدقيقة والمستمرة لتسهيل مَهمَتي والرعاية الصادقة التي  هلتوجيه
 . طال بالخير عمرهأبداها طوال مدة إشرافه فجزاه الله خيرا  وأ

جامعة  –بدنية وعلوم الرياضةمتنان لعمادة كلية التربية التقدم بخالص الشكر والاأو      
كمال دراستي العليا، ولأستاذاتي وأساتذتي الأفاضل في الدراسات إلإتاحة فرصة  ابلب

 .العليا 

الكـريم الفضـلي  د صريح عبد.أد مازن عبد الهادي ، و .أتقدم بالشكر والامتنان الى أو      
د علــي محمــد .، وأ د يعــرب عبــد البــاقي .وأ ، د أحمــد فرحــان علــي .، وأد حــاجم شــاني .وأ

د منتظـر مجيـد .د محمـد صـبيح حسـن ، أ.د ماجـد عزيـز لفتـه ، وأ.عبد الحسن حسين ، وأ
فـي  لمساعدتهم الباحثد محمد عبد الرضا كريم ، .م.د محمد عنيسي جوي ، وأ.علي ، وأ

 .، أسأل الله ان يحفظهم جميعا   كثيرا   تالتي ساعدتقديم بعض المعلومات العلمية القيمة 

مــن واجــب العرفــان بالجميــل اتقــدم بالشــكر والإمتنــان الكبيــر الــى الأســاتذة والمختصــون 
د احمــد .وأ، حمــدان رحــيم الكبيســي. د.ا)فــي رياضــة المصــارعة لمــا قــدموه إلــي مــن عــون 

ـــراهيم.وافرحـــان التميمـــي ،  ـــسي ســـاطع اب ، معـــد ســـلمان. د.م.أد جمـــال شـــعيب ، .م.أ، د ل
 (.د كمال عيال.م، عبد الكريم حميد. د.م.أ
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فــــارم ســــلمان  وأتقــــدم بأســــمى أيــــات الثنــــاء لاســــتاذ الخبيــــر ســــلمان حســــب لله ولأولاده
، والعاملين في مدرسته من أداريين ومـدربين ولاعبـين مـن عينـة البحـث لمـا  وبشار سلمان

قــدموه مــن عــون ومســاعدة طــوال فتــرة الاختبــارات جــزاهم الله عنــي خيــر الجــزاء وأســأله أن 
 . يفوقهم في مسيرتهم الرياضية

عائد النصيري على معالجة بيانات الدراسة إحصائيا   د.الشكر إلى أتقدم بخالص أو      
د ياسر نجاح على التحليل الحركي للمظاهر .أو ،  تزويدي لبعض المصادر العلميةو 

لى زملائي فريق العمل المساعد  كل  من الاخ مصطفى الحركية لمسكات المصارعة ، وا 
 .حيدر خضير حوير ، والاخ  حسين عبام عبد الزهرةعقيل ، والاخ 

، في جامعة بابل  الرياضةالتربية البدنية وعلوم ات كلي وأشكر موظفات مكتبة  
 ، وفي جامعة ميسان في الجامعة المستنصريةو ، للبنات والجادرية في جامعة بغداد و 

 .للمساعدة في توفير بعض المصادر العلمية

وفي الختام لابد لي أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والامتنان إلى عائلتي الذين كانو   
 .سندي لتحملهم لي طيلة مدة الدراسـة 

 

 

 

 

 الباحث
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 طروحةمستخلص الإ 

مسكات الرمي بالمصارعة الحرة  تعلمتأثير تمرينات خاصة في بعض المظاهر الحركية و 
 سنة( 02-81) للشباب

 أحمد عبد الأمير حمزةد .أ                                    إحسان علي ثابت
 م 0289                                           ها        8112

 
، سنة( 11-01)بعمر هدفت الدراسة إلى إعداد تمرينات خاصة للمصارعين الشباب     

والتعرف على تأثير التمرينات الم عدة في بعض المظاهر الحركية لديهم ، والتعرف على 
نتهج الباحث منهج تعلم تأثير التمرينات الم عدة في  بعض مسكات الرمي لديهم ، وا 

الضبط الم حكم ذات التجريبية والضابطة المتكافئة  المجموعتينالبحث التجريبي بتصميم 
عام ( 11-01)، على عينة من المصارعين الشباب بإعمار  القبلي والبعدي ينالإختبار ب

ارعة في محافظة ميسان ميلادي ، المستمرين بالدوام في مدرسة سلمان حسب الله  للمص
في بطولات  الم عتمديناميه ظأوزان ن (01)من ( 1102/1101)للموسوم الرياضي 

مصارع بنسبة ( 01)تم أختيارهم عمديا  ليبلغ عددهم  حسب القانون الدوليالمصارعة 
( 6)من المجتمع الأصل ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين العدد بواقع %( 27)

لأقرب ما يمكن من التقارب )مجموعة بطريقة الأزواج المتماثلة مصارعين في كل 
وتم إجراء التجانم لهم في بعض المتغيرات الدخيلة ، من ثم تحديد متغيرات ( بالوزن

النقل الدراسة لتكون التابعة منها بعض المظاهر الحركية لتكون التوزان المتحرك ، و 
لكل من مسكات  بدلالة التغير بالزخوم الإنسيابية الحركيةو  الحركي بين أجزاء الجسم

، الجذع والذراعين معا  والدوران حول محور الجسم  الرمي من فوق الصدر بتطويق
،  الرمي من الخلف العالي، و  الرمي من فوق الصدر بتطويق الجذع من تحت الإبطينو 
متغير م تفق ( 01)ليبلغ بذلك عدد متغيرات البحث التابعة  الرمي من الخلف الجانبي و

، ومن ثم تحديد الاختبارات ووسائل القيام الخاصة بها بإعتماد القيام بالتحليل عليها 
واختبار التوزان المتحرك بإستعمال كاميرات عالية الدقة ، الحركي للمظاهر الحركية 
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عداد التمريناواستمارة تقويم الاداء للمسكات الاربعة ، ، جراء الاسم العلمية لها ، وا  ت وا 
الخاصة على وفق محددات منهجية بتحديد اهدافها ومحتواها ومحددات إعدادها والخطة 
الزمنية لتطبيقها ، وبعد تنفيذ التجربة الرئيسة تمت معالجة نتائج القياسات والاختبارات 

التمرينات الخاصة تساعد بأن ، وأستنتج الباحث  (V24) الإصدار (SPSS)ببرنامج 
الشباب من التحكم بمقدار الانقباضات العضلية للنقل الحركي على تمكين المصارعين 

،  للمسكات الأربع ، ويتفوقون على تمكن المصارعين الشباب الذين يتعلمون بدونها
تساعد في تحسين الإنسيابية الحركية للمسكات الأربع لدى المصارعين الشباب ، و

ها أن التعلم بتعلمون بدونها ، ين الشباب الذين يويتفوقون في هذا التحسين على المصارع
يساعد على زيادة زمن التوزان المتحرك لدى المصارعين الشباب ، ويتفوقون على زيادة 

تساعد التمرينات ، و زمن التوزان المتحرك لدى المصارعين الشباب الذين يتعلمون بدونها
معا   الجذع والذراعين الرمي من فوق الصدر بتطويقالخاصة في تحسين آداء مسكة 

في تحسين  أن التعلم بها يساعدلدى المصارعين الشباب ،  والدوران حول محور الجسم
لدى المصارعين  الرمي من فوق الصدر بتطويق الجذع من تحت الإبطين آداء مسكة
لدى المصارعين  الرمي من الخلف العاليتساعد في تحسين آداء مسكة ، و الشباب 
الرمي من الخلف  الخاصة يساعد في تحسين آداء مسكةأن التعلم بالتمرينات ، و الشباب 
ات آداء المسكات الاربع المذكورة لدى المصارعين الشباب ، ويتفوقون في تحسين الجانبي

ين الشباب الذين يتعلمون بدونها ، المصارع جميعها على آداء هذهِ المسكات لدى
لحركية قبل الشروع من الضروري أعتماد القيام الموضوعي للمظاهر اوأوصى الباحث 

لابد من تجهيز ، و بأعداد التمرينات الخاصة عند تحسين تعلم مسكات المصارعة الحرة 
قاعات المصارعة بوسائل التحليل الكينماتيكي للوقوف على مكامن الضغف في آداء 

 .من كاميرات وبرامجيات  مسكات هذهِ الفعالية والعمل على الحد منها بدعم هذهِ الوسائل
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 ثبت المحتوى     

 ص الموضوع ت

 0 صفحة العنوان 
 1 الاية القرأنية 
 1 وترشيح لجنة الدراسات العليا إقرار المشرف 
 4 علميإقرار المقوم ال 
 7 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 
 6 الإهــــداء 
 2 ثناءشكر و  
 9 الرسالة باللغة العربية ستخلصم 
 00 ثبت المحتوى 
 04 الجداولثبت  
 04 ثبت الأشكال 
 ... الملاحق ثبت 

 02 الأول بابال 
 01 التعريف بالبحث 0
قَدِمة البحث وأهميته   0-0  01 .م 
 09 .م شكلة البحث  0-1
 10 .البحث  أهداف 0-1
 10 .فرضا البحث  0-4
 10 .مجالات البحث  0-7

 00 الثاني بابال                   

 11 النظرية والم شابهةالدراسات  1
 11 الدراسات النظرية 0-8
 11 التمرينات الخاصة 1-0-0
 14 تصنيفات التمرينات الخاصة 1-0-0-0
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 17 الخاصة بالمصارعة الحرة التمرينات تطبيق مبادئ 1-0-1-1

بعــــض المظــــاهر الحركيــــة علــــى وفــــق المتغيــــرات البايومكانيكيــــة  1-0-1
 لمسكات الرمي بالمصارعة الحرة

16 

 12 النقل الحركي بين أجزاء الجسم  1-0-1-0
 11 بدلالة التغير بالزخوم الإنسيابية الحركية 1-0-1-1
 11 التوزان المتحرك 1-0-1-1

1-0-1 
أســاليب الــتعلم المهــاري لتطبيــق التمرينــات الخاصــة بالمصــارعة 

 الحرة
11 

 16  الاداء المهاري لمسكات الرمي بالمصارعة الحرة  1-0-4
 40 الدراسات الم شابهة 1-1

 44 الباب الثالث 
جراءاتهِ الميدانية 1  44 منهجية البحث وا 
 47 منهج البحث 1-0
 47 التصميم التجريبي للبحث  1-1
 46 مجتمع البحث وعينته 1-1
 41 أدوات البحث العلمي والأجهزة والوسائل والآدوات المستعمله فيه 1-7
 49 الميدانيةإجراءات البحث  1-7
 49 بحثتحديد متغيرات ال 1-7-0
 49 بعض المظاهر الحركية ومسكات المصارعة الحرةتحديد  1-7-1
 71 تحديد اختبارات البحث والأسم والمعاملات العلمية لها 1-7-1
 74 مواصفات مفردات الاختبارات 1-7-4

1-7-7 
التمرينـــات الخاصـــة بـــبعض المظـــاهر الحركيـــة ومســـكات إعـــداد 

 61 الرمي بالمصارعة

 61 التجربتان الإستطلاعيتان 1-7-6
 61 الاختبارات القبلية 1-7-2
 67 التمرينات الخاصةتنفيذ تطبيق مفردات  1-7-1
 67 الاختبارات البعدية 1-7-9

 66 .الوسائل الإحصائية   1-6
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 76 الباب الرابع 

 62 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 4
 61 وتحليلها ومناقشتها المظاهر الحركيةختبارات اعرض نتائج  4-0

4-0-0 
القبلية والبعدية  اختبارات المظاهر الحركية عرض نتائج

 61 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها

4-0-1 
عرض نتائج اختبارات المظاهر الحركية البعدية بين مجموعتي 

 24 البحث التجريبية والضابطة وتحليلها

4-0-1 
مناقشة نتائج اختبارات المظاهر الحركية القبلية والبعدية 
لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة والاختبارات البعدية فيما 

 بينهما
11 

 11 وتحليلها ومناقشتها آداء مسكات الرمي ختباراتعرض نتائج ا 4-1

4-1-0 
القبلية والبعدية  اختبارات آداء مسكات الرمي عرض نتائج

 11 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها

4-1-1 
البعدية بين  آداء مسكات الرمي عرض نتائج اختبارات

 16 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها

4-1-1 
القبلية والبعدية  آداء مسكات الرمي مناقشة نتائج اختبارات

البعدية فيما لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة والاختبارات 
 بينهما

19 

 91 الباب الخامس 
 91 الإستنتاجات والتوصيات  7
 91 الإستنتاجات 7-0
 94 التوصيات  7-1

 96 المصادر العربية والاجنبية 

 014 الملاحق 
 3-1 باللغة الأنكليزية لإطروحةملخص ا 
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 ثبت الجداول
 ص الموضوع ت

 42 ونسبها المئوية من مجتمع البحث الكلي توزيع عينات البحث 0
 42 بعض المتغيرات في البحث عينة تجانم 1
 71 المظاهر الحركية ومسكات الرمياتفاق المتخصصين الأكاديميين لتحديد أهم  1
 74 التوزان المتحرك وأداء مسكات الرميلاختبارات  الأسم والمعاملات العلمية 4
 64 الاختبارات القبليةنتائج تكافس مجموعتي البحث في  7

6 
القبلية والبعدية لكل من المجموعتين التجريبية  المظاهر الحركية نتائج اختبارات

 والضابطة
21 

 29 المجموعتين التجريبية والضابطة بينالبعدية  المظاهر الحركيةاختبار نتائج  2

المجموعتين والبعدية لكل من القبلية  آداء مسكات الرمي نتائج اختبارات 1
 التجريبية والضابطة

17 

المجموعتين التجريبية  بينالبعدية  اختبارات آداء مسكات الرمينتائج  9
 والضابطة

11 
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 ملاحقثبت ال
 ص الموضوع ت

التربية البدنية وعلوم لإقرار موضوع الدراسة في كلية  اللجنة العلميةأسماء  0
 جامعة بابل/الرياضة 

017 

1 
المظاهر حول تحديد  متخصصينالالخبراء و  إتفاق آراء ستبانةإستمارة أ

 الحركية ومسكات الرمي
016 

1 
المظاهر الخبراء والمتخصصين الأكاديميين الم عتمدين في تحديد أسماء 

 الحركية ومسكات الرمي
012 

4 
صلاحية حول تحديد  متخصصينالالخبراء و  إتفاق آراء ستبانةإستمارة أ

 التوزان المتحرك وأداء مسكات الرمي اختبارات
011 

7 
المظاهر الخبراء والمتخصصين الأكاديميين الم عتمدين في تحديد أسماء 

 الحركية ومسكات الرمي
019 

 001 .التمرينات الخاصة  6
 


