
 
 
 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً  
 الجامعة المستنصرٌة          
 كلٌة التربٌة الأساسٌة       

 الدراسات العلٌا           

 
 
 

 
 
 
 
 
 

تأثير هنهج تدرٌبً هقترح لتطىٌر القدرات البدنٍة 
والحركٍة الخبصة ببعض الحركبت على جهبز الدتىازي 

 للنبشئين
 

ى
ى

 

 ردالظىتقدمىبهاىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

حٍدر صبٍح نجن التوٍوً                               
  

 ىمجلسىكلوظىالتربوظىالأدادوظىـىالجامطظىالمدتنصروظإلىىىىىىىىىىى
ىصتخصى الماجدتورنولىدرجظىوهيىجزءىمنىمتطلباتىىىىىىى

 التربوظىالرواضوظىفيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 

ىبإذرافى              ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى

 عبد الحوٍد  سهـبد حسٍبأ.م.د                                    الحٍبليخضير طـه  م.دأ.                   

 م 2010                        هـ                                      1431

 



 

 

 
 
 

 

 
   
لٌ ي سٌت وي ألذٌيه  ي عل موُنٌ  قُلٌ ه  ))

وألذٌيه  لا ي علٌ موُنٌ أو ما 
ولواألألبٌابٌ 

ُ
 ((ي ت ذكًزٌٌأ

                      
                                                                                                                            الع ظيِمٌ  العلي ص د ق  اللُ                      

 ألزمُزٌٌ  سوُر ة                                                     
    9        الآية:                                                                                       

 



 
 ب

 
 

 
ى

 رفــــــإقرارىالمذ                                                    

ى
 

 : بـشٍد أن إعداد ٌري السسالت المُسُمت أ            

منهجىتدروبيىمقترحىلتطوورىالقدراتىالبدنوظىوالحركوظى"ىتأثورى
ىىىجهازىالمتوازيىللناذئون"الخاصظىببطضىالحركاتىرل
 

 ر  لييرت  ىاإشرسا ب جرسِ " التميمم  حيدر صبيح نجم طالب الماجسخيس "  َالمقدمت مه

، ٌَرر  جررن  مرره المسخىصررسةتجامعررت ال -قسررا الخسبيررت السةا رريت –ساسرريت الخسبيررت اأ

 الخسبيت السةا يت .   الماجسخيس مخطيباث ويل دزجت 

 

 
 

 التوقيع:                                          التوقيع                          
 المذرفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالمذرفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ــاردىالأدـــتالةىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالـــدكتورىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىألأدـــتالىالمدـــاردىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ىىةالمدـ
ىةرالدكتو

ىالربوطيىدهـادىحدوبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىطهىخضورىالحواليىىىىى
التاااااا ر /                                                 م2010التاااااا ر /                          

 م2010
              

 . ةىذه الرسالة للمناقش أرشحالمتوافرة  الشروطعلى  بناءً                    
                                                

 



 التوقيع:                                                 
       حسن عبد الكريم د مصطفىأ.م.                                       

 رئيس قسم التربية الرياضية                                         
 عة المستنصريةجامساسية   الكلية التربية الأ                                

 م2010التاريخ:       /    /                                          

 

 

 ت
 
 

 
ى

 المقومىاللعويإقرارى                                              
 
 

 أشٍد أن ٌري السسالت المُسُمت بـ :

 

ى ىتأثور ىوالحركوظى" ىالبدنوظ ىالقدرات ىلتطوور ىمقترح ىتدروبي منهج
ىالخاصظىببطضىالحركاتىرلىىجهازىالمتوازيىللناذئون"

 

مه اأخطا  َالخعبيساث  خاليتأصبحج  إذا   إشسبالىاحيت اليغُةت  مساجعخٍا مه جرى 

 اليغُةت غيس الصحيحت َأجيً َقعج.

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 التوقيع                                                                      

 المقوم اللغوي                                                          
 عبادة حرز حبيبأ.م.د                                                       

 جامعة المستنصرية/كلية التربية الاساسية                                                                 
 
 
 
 

 ث
 
 

ى
 

ىلجنظىالتقوومىوالمناقذظىإقرار
ى

 
 

 يّ ٌري السسالت المُسُمت بـ : ـوشٍد أوىا أعضا  لجىت الخقُةا َالمىاقشت ،اطيعىا ع

ى ىتأثور ىوالحركوظى" ىالبدنوظ ىالقدرات ىلتطوور ىمقترح ىتدروبي منهج
ىالخاصظىببطضىالحركاتىرلىىجهازىالمتوازيىللناذئون"

    َواقشىا الطالب (حيدر صبيح نج  التميم )المقدمت مه طالب الماجسخيس  

لىيل دزجت الماجسخيس    الخسبيت  أوٍا جدةسة بالقبُل، َ ٍابمحخُةاحٍا َ يما لً علاقت 

 . السةا يت
 

 

 التوقٌع                                                               التوقٌع
 ألأسم:أ.د أمٌرة عبد الواحد                                        الاسم:أ.م.د أنعام جلٌل

   0202التارٌخ: /  /                                                  0202التارٌخ: / /
 عضوا                                                                عضوا          

 
 التوقٌع  التوقٌع                                                              

 الاسم: أ.د نبٌل العزاوي                                            الاسم:أ.م.د طــه الحٌالً
  0202التارٌخ: /  /                                                  0202التارٌخ: /  /

 رئٌسأ للجنــة                                                           عضوا ومشرفا  
 

 لتوقٌعا                                         
 عبد الحمٌدالاسم: أ.م.د سهاد حسٌب                                          



  0202التارٌخ: /  /                                         
 عضوا ومشرفا                                               

 
      ، في جلساته المرقمة في )    نصريةالمساتجسمعة ال – ساسسايةصدقت من قبل مجلس كلية التربية الأ

 م .2010( والمنعقدة بتسريخ   /   / 
 

 
 

 الخُقيع                                                                            

  أ.م.د كاظ  كري  رضا                                                                   

 عميد لييت الخسبيت اأساسيت ـالجامعت المسخىصسةت                                                   

 م 2010/   /                                                                                

 

 ج
 

 هداءالإىىىى
 
 
 

 إلى هعلونا الأول ...خاتم لأنبُاء وسُد            

 صلً الله علُه وآله وســلن(      ود الأهين)مح لدسسلينا              

 إلى أحلً ذكسي ....... إلى العطس الصكٍ                 

  بحلبُها الطاهس ٍاللُالي وزاضعتنث سهسإلى هن                 

 نبع الخير والىفاء والعطاء....................هٍ الحبُبت أ            

 أبٍ العصَصإلى السند والعوس والدثل الأعلً ..........          

 إلى هثال التىاضع والإنسانُت والإباء حبآ   ووفاء .........   

 أخٍ أحمد .......................................................         

 خىاتٍ......أ خٍ....أ عائلتٍكل هن أحب ... إلى 



 ...وفلر كبدٌ كساز وأبن أخٍ هصطفًإلى شوجتٍ العصَصة 

 .............سة جهدٌ الدتىاضع هراهدٌ ثمأ...

                     

 حُدز صبُح نجن                                          

 

 
 
 

 ح

 
 
     

ى
ىذكرىوتقدور

 
 
 

 محمددد القسساددمي بدد والسادد م ىلددر ااددرؾ الملدد   جمعددين  الحمددد ر را العددسلمين ...والصدد ة

همندي   له الطيبين الطسهرين ... والحمد ر الذي متم لي بمير وكفندي مدسآالأمين وىلر  لصسد ا

مددن ي يرحمنددي ...والحمددد ر نسصددر الم.لددومين ...  ن  مددر دنيددسي وآمرتددي ولددم يساددلط ىلددي  مدد

 مجزي الصسبرين 

ين ىلددر الفسضدل  لأسادتسذين الماددرفينتقددم بددوافر الادكر وايمتنددسن لالدر يسادعني لاي لان   ي  

مددن  وهىلددر مددس قدددموكددذل   سددهاد حسددٌب الدددكتورةطدده الحٌددالً و الدددكتور موضددوب بح ددي

 متواصلة لي .و متسبعةتوجيهست ىلمية ساديدة 

والمقدوم ...  أعضاء لجنة المناقشةويساعدني  ن  تقدم بمسلص اكري وامتنسني للأساستذة   

راءة الرساسلة وتقويمهس ومنسقاتهس التي  ؼنت ... الذين تحملوا ىنسء ق والمقوم العلمً...  اللغوي

 البحث وزادت من رصسنته ...

 مجٌدددد جاسدددب حسدددٌ أ.د ىميدددد كليتندددس فدددي جسمعدددة ميسادددسن ) لالدددر واحترامدددي وجزيدددل ادددكري

أ.د ٌعددرب وٌددو  م أ.م.د عبددد الددرزاي الزبٌدددي م أ.م.د  سددماعٌل  (والأسادستذة فددي جسمعددة بؽددداد)



تدرددهم فدي تقدديم المسادسىدة والعدون  لعددم لواحدد لازم   براهٌم محمدموالمدرس الفاضل عبدد ا

   ....فجزاهم الله مير جزاء

كددا م كددرٌم  ) .م.ديسادديمس  ،ري لعمددسدة كليددة التربيددة الأساسسادديةكمددس  ود  ن  ىبددر ىددن اددك  

لمددس   (حٌدددر الدددجٌلًوالدددكتور  ٌوسددف فددالس السدداعدي د ،  . غالددب وزعددل ،  .م.د الجددابري

 ت ضرورية ينجسز البحث ولاكمسله.   ه من تعسون وتساهي وقدم

الجميددل  ن  تقدددم بفددسي  تقددديري لالددر  ساددستذتي الأفسضددل فددي قساددم التربيددة  ىرفددسنومددن   

نجددام مهدددي ،  .د   قبددال طدده لالددر ) .م.دة الأساسساددية وجزيددل اددكري الريسضددية فددي كليددة التربيدد

نبٌدددل  ،  .د هٌم بدددرامحجدددوب  ،  .د العٌسددداوي احمدددد مددداهر،   .د   ٌمدددا  حمدددد،   .د   شدددل 

لمس قدموه لي من مساسندة ودىم ... فجدزاهم  (لؤي ساطع ،م.د عبد الحمٌد أمجاد،  .م.د العزاوي

 الله مير الجزاء ...

 خ

 

  

التربيدددة  لأسادددستذة كليدددة هميدددةي  ويسادددعدني  ن  وجددده كلمدددة ادددكر مدددسلص واحتدددرام بدددسلػ  

 م.دمحمددد الٌاسددريلبابل  م أ.دكمددال ٌاسددٌ  لطٌددفم) .م.د ويسادديمس جسمعددة ميساددسن  -الريسضددية

م ىلددر تقدددي(محمددد الصددروً، .م.د ماجددد الشددندي ، .م.درحددٌم عطٌددة، .م.د حكمددت عبددد الكددرٌم

مدن  وهلمدس قددم الفرىي للجمنسسات  فرب/ميساسن  يتحسدر اك.. و المساسىدة والنصيحة الساديدة ...

 .(محمد ناصرم ومرتضى سلطا ، وبسام زٌدا ، كرٌم زٌدا )مارفة مساسىدة فعسلة

الددذين رافقدوني فدي مسادديرة  الفرٌدي المسداعدو سادجل ادكري وتقدديري لأمددوتي  ىضدسء   

 مجهدة حقس  طيلة مدة لاجراء ايمتبدسرات ولام صدهم فدي العمدل ودقدتهم فدي تسادجيل النتدسي  وهدم

وجبددار وضددٌرمووجدي محٌبسموحٌدددر  مٌاسددٌ  لحكمددت عبددد الكرٌمموالدددكتور كمدداالدددكتور )

 ...      ( هاب أحمدوشم وعلً جاسمممجٌد شوٌع

ىسيي لهم بسلنجسح والتوفي  ... ود الدراسات العلٌاو تقدم بسلاكر الجزيل لالر زم يي في   

الجامعددة -قسددم التربٌددة الرٌاضددٌة ـدد مو فددات كلٌددة التربٌددة الأساسددٌةوجزيددل اددكري لالددر .. ...

الرٌاضٌة ـ جامعدة  كلٌة التربٌة -الوزٌرٌةالتربٌة الرٌاضٌة للبنات  ةوعمادة كلٌ، المستنصرٌة

      لعدم ترددهم في تقديم المساسىدة . بغداد



مدسلي الأسادتسذ الفسضدل العزيدز بطدل العدرا  فدي و تقدم بمسلص اكري وحبي وتقديري لالدر   

لتاددجيعه المتواصدل فمقدددم لدده  مددرة جهدددي  عبداللدة جنجددو  ودداجًالسادتينست فددي الساددسحة والميدددان 

 مرا وىزا وقدوة لي.المتواضع راجيس  من الله  ن يديمه ذ

 ابندًالعزيزة ولالر فلدذ كبددي  زوجتًو تقدم بمسلص اكري وحبي وتقديري لالر رفيقة ىمري  

                                                                    راجيس من الله  ن يديم .لهم ىلي ويحف.هم من كل مكروه ... . كرار

                           والله ولي التوفي  ........ 

  الباحث                                                                                   

 

 

 
 

 د       

 
 
 

  
                                

 
ىظملخصىالردالظىباللعظىالطربوىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 
 
الحركددـات لتددأرٌر مددنهر تدددرٌبً مقتددرم لتطددوٌر القدددرات البدنٌددـة والحركٌددـة الواصددـة بددبع  ل

  از المتوازي للناشئٌ على جه
                                                

     المذرفانىى                                                              الباحثىىىىىىىىىىىىىىىى

ىطـهىالحـواليىىأ.م.دىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىحودرىصبوحىنجمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىحدوبىدهـــادىىأ.م.دىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىم2010ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىه1431ىىىىىىىىىىىىى
ى------------------------------------------------

 -اشتملت الرسالة على ومس أبواب هً:
 

 التعر ف ب لبحث*



أىوو   اب علووى ممةمووة البحووث وأىميتووو ومشووفلتو وأىةافووو وفروتووو ومجا تووو وتحةيووةاحتوووى ىووذا البوو
 المصطلحات الوارةة في عنوانو.

جووراء التيطوويط السوولي  أ فوويوأىميتووو والتمنووي والبح ووي التطووور الملمووي  إلووىإذ تطوورا الباحووث      
تباع الملماء اليوة الجمناسوتا التوي والباح ين اليطط الملمية في المجال الرياتي و  سيما فوي فم وا 

الأساسوية الفرةيوة الياصوة مون يونل تنميوة المفونوات  ىي المموة الأسواس لفول الألمواب الرياتوية
المستويوووات الموليوووا فوووي النشووواط الريووواتي  إلووىلغووورا الوصوووول  للمووةرات البةنيووة والحرفيووة الياصووة
تمتوواز بصوموبووة حرفواتيووا  بووة مشووقووةولفووون لموبووة الجمناستووا لم ,اليواص والميتوار من قبول الفوورة

لتوي توويةي عوليووو موون انسيوابيووة اعلوى جيواز المتووازي بموا يتصف بوو مون طبيمووة الحرفووات   سيماو 
 افووور  إعوووةاةفوووي , ومورونووووة وتوووووافا عتووولي عصوووبي فتوووك عوووون أةاء الحرفووووات مووون عووووةة أوتوووواع

 فافيوايموة  الوذي لو , الياصة في مزاولة ىوذا النشواط ةفاف ناشئين يمتلفون المةرات البةنية والحرفية
 لتحميا النشاط ا عتماة على اليبرة الشيصية والمنحظة السطحيةعن ىذا  لينيو للمس

                                                                                                                            
 ذ           

 
 

                                                                
نموا ناشئ متفامل   سوالمموايييتبوارات الممننوة والتجريوب الميوةاني وا  المنحظوةا عتمواة علوى  وا 

موووون يوووونل تييئووووة النعبيوووون بةنيوووو   إ وىووووذا   يتوووو  , صوووغيرة وبأعموووارالممريوووة الميتلفوووة  للفئوووات
يوو  فووي إيجوواة ليووب تطويوريووة حةي ووة والتووي تسبصوورة عواليوة موع وتووع يطووة ىواةفووة وبأسا  يوحرف

المنقوة بوين الموةرات البةنيوة والحرفيوة اليواصوة والتووي بةورىووا تمموول علووى رفووع المستوووى الميوواري 
لفوورا الناشووئين  تووةريبي يجوتفموون أىميووة البحووث فووي إعووةاة موون, لنعوووبي الفوورا الوطنيوووة والمحليوووة

بالجمناسووتا. والوقوووف علووى احووة الجوانووب التةريبيووة الميمووة لمووا ليووا موون موورةوة ايجووابي علووى أةاء 
الناشئين على جيواز المتووازي وممرفوة موا تسوفر عنوو نتوائج الةراسوة مموا يسواعة فوي توجيوو عمليوة 

 وسووومةالأحصوووة  لوووىإأسوووس ومبووواةة علميوووة والتوووي تووويةي  علوووى وفووواالإعوووةاة النعبوووين الناشوووئين 
 ولمبية يةمة لوطننا المزيز . أ

      
 

 -: ثمشكلة البح* 

ميسووان بالجمناسوتا المشووارا فوي بطووو ت المطوور  ئيناشوفريووا  أموا مشووفلة البحوث فتجسووةت فوي   
المسوووتمر  ثالباحووو حتوووورللجمناسوووتا, وفوووذلا مووون يووونل  المرفوووزي التوووي أقاميوووا ا تحووواة المراقوووي

 اوتباينوو افبيوور  اونمصوو توومفاوجووة  وايتصاصووو وتةريسووو ليووذه الموواةة فظووةفريووا فووي المحالتووةريبات ال
فووووي المسووووتوى الفنووووي للناشووووئين عنووووة أةاء بمووووا حرفووووات  عن طريووووا المنحظووووة وا نتبوووواهحاصوووون



ايس )البوووور لنرتفوووواز  و الأموووواميحرفتي)البوووورايس  بوووالأيصو جيوووواز المتوووووازي ل المتطلبوووات الياصووووة
وجوووة  إلووىذلووا سووبب  ث, ويمووزو الباحوومتطلبووات الجيووازالأسوواس لجميووع فونيمووا اليلفووي للتماطع 

والمتم لوة فوي البةنيوة والحرفيوة الياصوة  بموا الموةراتلنعبوين وفوذلا  البوةني الإعةاةتمف في 
الموةربين  اىتما و  لملة ترفيزو   الموة المتلية الياصة وسرعة رة الفمل والمرونة والتوافا)عناصر 

إلوى  بالإتوافة ,وعوة  ايتيوار الأسواليب الأفتول لتطويرىوا المناصر بشوفل فوافو  بياتين الحرفتين
تحميوووا نحوووو  المنئموووة والتوووي تتسووو  بالمنيجيوووة الملميوووة الصوووحيحةايتيوووار المنووواىج التةريبيوووة عوووة  

مووع ايتيووار  رىووذه المناصوو الباحووث بوتووع موونيج ممتوور  لتطوووير ممووا ةفووع, فووي تطويرىووا الأفتوول
لا علووى المملووة,و ني ومووة الووذراعين علووى المتوووازي )رمي الفوورة الطبيووة,والتمم وول يتبووارات ا بمووا

  يتصوووواص واليبوووورةاذوي لأيووووذ بوووورأي اموووون يوووونل  والأرا,والووووةوائر الرقميووووة والجووووري المفوووووفي 
ممترحوات اللمشوفلة الموراة ممرفتيوا ووتوع اىوذه توتنء  موع طبيموة  وجةىا,نتطويرا لحرفتيوبالتالي 

يجاة الحلول المناسبة لممالجتيا  .وا 
 ر       

 
 

             
 

                                               
 -: هً أما أهم أهداف البحث*
 

بنسء منه  تدريبي مقترح لتطوير القددرات البدنيدة والحركيدة المسصدة بدبعر الحركدست ىلدر  -1

 جهسز المتوازي للنسايين بمس يت ءم مع ىينة البحث.
 

البدنيددة والحركيددة المسصددة بددبعر  تالقدددرا تطددويرح فددي ر تددم ير المددنه  المقتددرالتعددرؾ ىلدد-2 
 الحركست ىلر جهسز المتوازي للنسايين.

 

فددر  التددم ير للمددنه  المقتددرح والمددنه  ايىتيددسدي فددي تطددوير القدددرات البدنيددة التعددرؾ ىلددر  -3 
 والحركية المسصة ببعر الحركست ىلر جهسز المتوازي للنسايين.

 
 -* أما أهم فرو  البحث هً :

 

البدنيدة والحركيدة المسصدة بدبعر الحركدست ىلدر  تلقددراا للمنه  المقترح تدم ير فدي تطدوير -1
 .لعينة البحث  جهسز المتوازي للنسايين

 

البدنيدة والحركيدة المسصدة بدبعر الحركدست ىلدر  تلقددرا تطوير يللمنه  ايىتيسدي تم ير ف -2
 .لعينة البحث  جهسز المتوازي للنسايين

 



البدنيددة والحركيددة المسصددة  تلقدددرا تطددوير يعنويددة لتددم ير المددنه  المقتددرح فددهنسلدد  فددرو  م -3
لعينددة البحددث قيـددـسساي بتددم ير المددنه  ايىتيددسدي  بددبعر الحركددست ىلددر جهددسز المتددوازي للنسادديين

 . ولصسلح المنه  المقترح
 
 :أما مجالات البحث* 

  سنة.11-8ما بين) للأعمارالمجال البشري: منتيب ناشئي ميسان بالجمناستا  

  منتةى شباب الممارة في محافظة ميسان. :المجال المفاني 

  : 1/5/1212ولغاية  11/1/1212 المةة منالمجال الزماني. 

 
 الدراسات الن رٌة والمشابهة *

تتووومنت  إذموتووووعات عةيوووةة للةراسوووات النظريوووة والمشوووابية  إلوووىفوووي ىوووذا البووواب  الباحوووث تطووورا     
تيةا  البرنوامج يموة التوةريب الفتوري وميزاتوو ونووع اسوةريب الرياتوي وطر مفيو  التو الةراسات النظرية

المرتفووع الشوةة المسوتيةمة بالبحوث وفوذلا مراحول النمووو المونيفا و  الفتوري فيوو وبوالأيص طريمتوي
ذلووووا مفيووووو  المووووةرات البةنيووووة والحرفيووووة الياصووووة وتصوووونيفيا  إلووووىالإتووووافة ,بعنووووة تووووةريب الناشئين

)الموة المصووى,والمةرة ا نفجاريوة,والموة المميوزة وأنواعيواة المتولية الياصوة وأنواعيا والمتم لوة بوالمو 
ومفيوووووو  رياتوووووة  اوتماريفيووووو ,وتحمل الموة وسووووورعة رة الفمووووول والمرونوووووة والرشووووواقة والتوافوووووابالسووووورعة

 الجمناستا وأنواعيا وأقساميا 
 

 ز                 
                            

               

جيوواز المتوووازي بصووورة  ىإلووالبووةني الياصووة بووو, إتووافة إلووى تطوورا الباحووث  الإعووةاةنووات وتمري 
 –از المتوازي)البرايس ا موووامي لنرتفوووالمتطلبوووات الياصوووة بووو حرفتووويوالوووى الجانوووب الفنوووي ل عاموووة

الةراسوات المشوابية فموة تطورا  أموا. بالتفصيلوشر  فل حرفة رتفاز نالبرايس اليلفي للتماطع ول
 احث بما الةراسات التي ليا عنقة ببح و.تناول الب

 
 ه المٌدانٌةاجراءاتمنهر البحث و *

المنه  التجريبي بمسالوا  اساتمدمتنسول البسحث في هذا البسا المنه  الذي  تبعه ، لاذ       

ىينة البحث بسلطريقة العمدية من يىبي فية  امتيسرضسبطة . وتم بية والالمجموىتين التجري

( يىبين ، تم توزيعهم ىاواييس  بعد لاجراء االتكسفؤ 6( سانة وبلػ ىددهم )12-8ر )النسايين بمىمس

 للتمكد من مط الاروب بسلبحث وىدم لاجراء التجسنس بساا ىدم توزيع  فراد العينة ياكل طبيعي

الأدوات والأجهزة المساتعملة في البحث ،  تطر  لالر. م  واىتمسدهس ىلر التوزيعست الحرة

ووضع  لبدنية والحركية المسصةيذ البحث وكيفية امتيسر القدرات او وضح مطوات تنف

ايمتبسرات المسصة بهس ، واساتمراج الاروط العلمية لهس ولاجراء التجربة ايساتط ىية ، ومن 



امتبسرات بدنية  ةحيث تم امتبسر ىينة البحث بمربع م ت بيت موىد لاجراء ايمتبسرات القبلية 

التجريبي   المنه تصميمومن  م ، البحث قيد متبسرين لحركتيو ربعة حركية مسصة وا مسصة

  لث وزن الجسام في التدريا وطريقتي تم ل سو وزان ي  قساساتمدم في المنه  ، لاذ  المقترح

( وحدة 24(  ساسبيع وبواقع )8، واساتمر المنه  لمدة )المرتفع الادة المنمفر و التدريا الفتري

 تبسرات البعدية ، واساتمدم الوساسيل الإحصسيية المنسسابةتدريبية  م  وضح موىد لاجراء ايم

بين ايمتبسرات القبلية  لمعرفة مساتوى التطور من م ل تطبي  المنه  المقترح والم يمة

 والبعدية .

 

 عر  النتاائر وتحلٌلها ومناقشتها *

جراءات بح ه ىمد لالر معسلجة النتسي  لاحصسييس  ىلر وف  فرضيست بعد  ن فرغ البسحث من لا    
نتسي  ايمتبسرات القبلية  لبح ه ااتملت ىلر محورين  ساسسايين الأول تنسول ىرر وتحلي 

يمس امل .ف قيدا لبحثوالبعدية لمجموىتي البحث في القدرات البدنية والحركية المسصة وحركتي 
في القبلية والبعدية والبعدية البعدية لمجموىتي البحث متبسرات منسقاة نتسي  ايالمحور ال سني 

 .فيد البحث وحركتيالمتؽيرات البدنية والحركية المسصة 
وىزز البسحث هذا البسا بسلجداول والأاكسل البيسنية فض   ىلر المصسدر التي ىززت   

 التي ذها لاليهس البسحث في تفساير نتسي  بح ه .والإجراءات 

 

 اجات والتوصٌاتستنتالا *

 :وشملت الاستنتاجات ماٌأتً

القدرات البدنية  كسفةل ايجسبيي في تطوير ايمتبسرات المسصة المفترجالمنه  التدريبي  تم ير-1
ذل  من م ل الفر  المعنوي بين ايمتبسرات  سوموضح والحركية المسصة للمجموىة التجريبية

 القبلية والبعدية.
 

                           س                 
 

                                                             
المددنه  التدددريبي المقتددرح  تفوقددس  واضددحس  للمجموىددة التجريبيددة فددي امتبددسرات القدددرات  حقدد  -2

البدنية والحركية المسصة ىلر حساسا المجموىة الضسبطة في القدرة اينفجسرية للذراىين والقدوة 
 لقصوى ومطسولة القوة والمرونة.ا
.هددور فددرو  معنويددة ذات ديلددة لاحصددسيية بددين نتددسي  التقددويمين القبلددي والبعدددي للمجموىددة -3

لمتدوازي فدي حدين لدم ت.هدر فدرو  معنويدة للتقدويم نفساده ابدست التجريبية في درجدة حركتدي متطل
 للمجموىة الضسبطة.

التموووويمين البموووةي فوووي ةرجوووة النيائيوووة  ظيوووور فوووروا ممنويوووة ذات ة لوووة إحصوووائية بوووين نتوووائج-1
لحرفتووووووي متطلبووووووات الياصووووووة للمتوووووووازي للمجموعووووووة التجريبيووووووة والتووووووابطة ولمصوووووولحة المجموعووووووة 

 .التجريبية
 

ىلددر جهددسز  المهددسرة بمساددلواللقدددرات  .هددرت النتددسي  فسىليددة اساددتمدام التمرينددست المسصددة  -5
 والملفي للتقسطع ىلر المتوازي. في تطوير الأداء المهسري لحركتي الطلوب الأمسمي قسنوني



لتطدوير الدرجدة  حدركتينال ستيناساتنت  البسحث من م ل النتسي  الساسبقة  همية تطوير درجدة هد-7
جسنددا مكونددست الدرجددة  لالددرىلددر جهددسز المتددوازي  الأمددرىمتطلبددست الالنهسييددة للنساددم لجميددع 

 الأمرى. 
 

  واشتملت التوص  ت على
قدوة العضدلية المسصدة مدن مد ل تطدوير القدوة المميدزة للدذراىين ضرورة ايهتمسم بتدريا ال -1

والكتفين للقدرات البدنية المسصة وكدذل  سادرىة رد الفعدل والرادسقة والتوافد  للقددرات الحركيدة 
 المسصة في تطوير المتطلبست المسصة بجهسز المتوازي للنسايين.

سرات الحركيدة للمتدوازي وبعدر لتمكيد ىلر اساتمدام تمرينست ماسبهة لأسادلوا المهدسرة للمهد -2
 التمسرين التي تمدم تطوير بعر ىنسصر القوة المسصة والقدرات الحركية لنسايي الجمنسسات .

ىلددر تطددوير القدددرات البدنيددة والحركيددة المسصددة للنسادديين فددي المرحلددة العمريددة التددي  التمكيددد-3
الحركيددة التددي تمدددم  تساددب  المرحلددة العمريددة لعينددة البحددث لؽددرر لاىدددادهم لتطددوير المهددسرات

 .المتطلبست المسصة بسلمتوازي لتحقي  اكبر ىدد من هذه المتطلبست
الفنددي لجميدع حركددست المتطلبدست المسصددة بدسلمتوازي بتوجيدده مدن المدددرا  الأداءالتمكيدد ىلدر -4

 المساؤول ىن فري  المحسف.ة لؽرر تطوير الدرجست النهسيية للنسايين.
والأدوات والتدي تعدسدل  جهدزةلأ النسام وتمرينست ىن طريد  التمكيد ىلر اساتمدام وزن جسام -5

  وزانهس  لث وزن النسام في تدريا القدرات البدنية والحركية المسصة ،
ضرورة لاتقسن الجزء التحضيري للمهسرات الأساسساية ىلر الأجهزة و اىتمدسد  جهدزة مسادسىدة  -6

  مرى ىند تعليم المهسرة ىلر الأجهزة الممتلفة.
ىلر لاجدراء امتبدسرات مسادتمرة للقددرات البدنيدة والحركيدة المسصدة وكدذل  المهدسرات  التمكيد -7

 .الحركية التي تساتمدم لتطوير مهسرات المتطلبست المسصة
لغوورا  تةريبيووة للمراحوول الممريووةتوورورة اىتمووا  ا تحوواة المراقووي المرفووزي للجمناسووتا بوتووع بوورامج  -8

 .سي لنعبي الجمناستاوالفني والنفتطوير الجانب البةني والحرفي 
 


