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    وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                                                                                 
          جامعة القادسية                                                                                                                    

       كلية التربية الرياضية
منهج تدريبي مقترح بأحمال مختلفة لتطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرها في الأداء المهاري وفاعلية الأداء للاعبي
 كرة السلة الشباب
أطروحة مقدمة
إلى مجلس كلية التربية الرياضية ــ جامعة القادسية
وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه في علوم التربية الرياضية
من قبل
أحمد عبد الأئمة كاظم محمد ألساعدي
بإشراف 
أ.د عبد الجبار سعيد العاني
1434هـ                                                                     2013م
بِسم الله الرَحمن الرَحيم
·  وَلَهُ مَن فِي السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ وَمَنْ عِندَهُ لا يَسْتَكْبِرُونَ عَنْ عِبَادَتِهِ وَلا يَسْتَحْسِرُون(19(
صَدق الله العلي العَظيم

سورة الأنبياء
الآية (19)

إقرار المشرف
أشهد أن إعداد هذه الأطروحة الموسومة: 
((منهج تدريبي مقترح بأحمال مختلفة لتطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرها 
في الأداء المهاري وفاعلية الأداء للاعبي كرة السلة الشباب)).

 المقدمة من طالب الدكتوراه (أحمد عبد الأئمة كاظم محمد الساعدي)، قد تَمَ تحت إشرافي في جامعة القادسية ــــ كلية التربية الرياضية، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه في علوم التربية الرياضية ولأجله وقعت. 

                                                                              التوقيع
    







 المشرف:                                     

                                            أ.د عبد الجبار سعيد العاني
                                                         /   /2013م

بناءً على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الأطروحة للمناقشة
                                              أ.م.د قيس سعيد دايم ألفؤادي
                                  معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا 

                                      كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية 

                                                 /    / 2013م
إقرار المقوم اللغوي

أشهد أن هذه الأطروحة الموسومة:

((منهج تدريبي مقترح بأحمال مختلفة لتطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرها في الأداء المهاري وفاعلية الأداء للاعبي كرة السلة الشباب))
قد كتبت بأسلوب علمي رصين محافظ على سلامة اللغة العربية من الأخطاء والتعابير اللغوية غير الصحيحة وقد تم تقويمها لغوياً ولأجله وقعت.
                                         التوقيع:          

                                  الاســــم: م.م مصطفى عبد كاظم الحسناوي 
                                     جامعة القادسية – كلية التربية – قسم اللغة العربية 
                                                          /   / 2013م
إقرار لجنة التقويم والمناقشة

نشهد أننا أعضاء لجنة التقويم والمناقشة ، اطلعنا على هذه الأطروحة الموسومة بـ: 
((منهج تدريبي مقترح بأحمال مختلفة لتطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرها في الأداء المهاري وفاعلية الأداء للاعبي كرة السلة الشباب))
المقدمة من طالب الدكتوراه (أحمد عبد الأئمة كاظم محمد) وناقشنا الطالب في محتوياتها وفيما له علاقة بها، وأنها جديرة بالقبول لنيل درجة الدكتوراه في التربية الرياضية.                                                                  
التوقيع:                            التوقيع:                                التوقيع:               الاســـم:أ0م0دهلال عبدالكريم    الاســـم: أ0م0د انتصار عويد         الاســم:أ0م0د رحيم رويح
التاريخ:   /   /2013          التاريخ:    /   /2013             التاريخ:   /   / 2013               
           عضواً                             عضواً                           عضواً
           التوقيع:                                    التوقيع:
          الاســـم: أ0د0عبدالاميرعلوان              الاســم: أ0د0 عبدا لله حسين اللامي 

          التاريخ:   /  /2013                     التاريخ:    /   /2013
                        عضواً                                   رئيساً للجنــة
صدقت من مجلس كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية ، في جلسته المرقـمة (              ) المنعقدة بتاريخ    /   / 2013م.
                                            أ.م. د هشام هنداوي هويدي الجبوري
                            عميد كلية التربية الرياضية ـــ جامعة القادسية
                                     /   /2013
الإهداء
إلى سيد المرسلين وخاتم النبيين حبيبنا الأمين أبي القاسم محمد وآله الطيبين الطاهرين عليهم صلوات الله أجمعين...
وإلى أغلى ما املك في هذه الدنيا والدي العزيز

أطال الله في عمره وحفظه لنا ..... أقف إجلالاًً وتقديرا 
وإلى روح والدتي الغالية ( رحمها الله)
وإلى سندي في الحياة إخوتي ... أخواتي حباً وتقديراً

وإلى دقات قلبي زوجتي وفلذات كبدي أولادي وهم 

(أبو الحسن علي, وأم البنين, وفدك الزهراء, وزينب الحوراء)
وإلى العراق الحبيب... والأرض الطيبة مدينتي ميسان الحبيبة 

إلى كل من تمنى لي النجاح والتوفيق في هذا العمل

أهدي ثمرة جهدي المتواضع

                                                              أحمد
شكر وتقدير

الحمد لله رب العالمين ...والصلاة والسلام على اشرف الخلق وخاتم الأنبياء والمرسلين محمد بن عبد الله وعلى آله الطيبين الطاهرين... الحمد لله الذي ختم لي بالخير فصرف عني الهم وما يشقيني من أمر دنياي وآخرتي ولم يسلط علي من لا يرحمني ...الحمد لله ناصر المظلومين ... مجزي الصابرين. 
لا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر والتقدير إلى عمادة كلية التربية الرياضية ـــ جامعة القادسية متمثلة بعميدها الأستاذ الدكتور (عبدا لله حسين اللامي) طيلة فترة وجوده وكذلك الأستاذ المساعد الدكتور (هشام هنداوي هويدي )  لما قدموه لي من جهود طوال فترة الدراسة.
 
ويسعدني أن أتقدم بالشكر الجزيل والامتنان والتقدير إلى أستاذي الفاضل المشرف على موضوع بحثي الأستاذ الدكتور عبد الجبار العاني  على ما قدمه من مساعدة وتوجيهات علمية سديدة ومتابعته وتواصله معي وأدعو الله العلي القدير أن يحفظه من كل سوء ويجزيه خير الجزاء.
كما يسعدني أن أتقدم بشكري الخالص وامتناني إلى الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة... والمقوم اللغوي... والمقوم العلمي... الذين تحملوا عناء قراءة الأطروحة وتقويمها ومناقشتها التي أغنت البحث وزادت من رصانته...

وأتقدم بالشكر والاحترام والتقدير إلى أساتذتي الأعزاء الذين لم يبخلوا علي بكل ما لديهم من حقائق علمية زودونا بها في أثناء مدة الدراسة (أ.د.عبد الله حسين اللامي أ.د  محمد جاسم الياسري , أ.د حسين مردان عمر ،أ.د عادل تركي حسن,أ.د عبد الأمير علوان, أ.د.محمود داود الربيعي ،أ.د عامر سعيد الخيكاني،أ.د جمال صبري فرج, ,أ.م.د أحمد عبدا لزهره ,أ.م.د قيس سعيد دايم, أ.م.قاسم محمد عباس,أ.م.د فلاح حسن الخفاجي ,أ.م.د حازم موس,أ.م.د رياض جمعه,أ.م.د احمدعبدالامير أل شبر,م.م علي خومان).
وتعجز كلمات الشكر والتقدير أمام الفضل الكبير والمساعدة التي قدمها أستاذي الفاضل عميد كليتنا في جامعة ميسان (أ.د مجيد جاسب حسين ) والأساتذة ( أ.د عبد الرزاق كاظم علي, أ.د ماجد شندي والي ، أ.د رحيم عطية جناني, أ.م.د كمال ياسين لطيف و أ.د.حيدر عبد الرزاق )  لعدم ترددهم في تقديم المساعدة والعون فجزآهم الله خير الجزاء.... 

 
كما أود أن أعبر عن شكري لعمادة كلية التربية الرياضية ـــ جامعة القادسية، ولاسيما موظفي و موظفات قسم الشؤون العلمية للدراسات العليا ومكتبة الكلية لما قدموه من تعاون وتسهيلات لانجاز البحث وإكماله.    

 
ويسعدني أن أوجه كلمة شكر خالصة وباحترام بالغ الأهمية إلى الأخوان الأعزاء زملائي في دراسة الدكتوراه (كريم عبد الحسين ونوار عبد الله اللامي وحبيب شاكر وحكمت عادل وسمير راجي وعمار مثنى وعدي عبد الحسين وعلاء خلف ورأفت وعلي احمد نجيب وسيد بشير ورشاد شاكر ) وكذلك(طلبة الماجستير كمال عيال , ونصيف جاسم ) لما قدموه لي من مساعدة طوال مدة الدراسة.... وأتوجه بالشكر إلى الإتحاد العراقي لكرة السلة فرع - ميسان لما قدموه لي من مساعدة فعالة ومشرفة(د.علي عبدالائمه والأستاذ علي كريم والأستاذ علي محمد حسن).
 
ولا تعبر كلمات الشكر أمام الفضل الكبير والمساعدة التي أبدأها لي زملائي وأخوتي(طالب الدكتوراه محمد عبد الله صيهود،طالب الدكتوراه مثنى ليث حاتم ,م.د فاضل باقر,م.م شهاب احمد كاظم ,م.م عمار علي إسماعيل , م.م. مصطفى عبد الزهرة ، م.العاب الأخ مصطفى جاسب عبد الزهرة,وكرارصلاح) كما أتوجه  بالشكر والتقديري لأخوتي وزملائي أعضاء الفريق المساعد الذين رافقوني في مسيرة مجهدة حقاً طيلة مدة إجراء الاختبارات وإخلاصهم في العمل ودقتهم في تسجيل النتائج  ...
ومن عرفان الجميل أن أتقدم بفائق تقديري إلى أصدقائي وزملائي في جامعة ميسان ـــ كلية التربية الرياضية (أ.م.د محمد حسين حميدي,أ.م.د محمدعلي فالح ,م.د محمد عبد الرضا,م.د محمد صبيح حسن,م.د رحيم حلو,أ.م.د ماجد عزيز لفتة,م.د عادل مانع, ,م.د.علي مطير حميدي,م.م أحمد حنون خنجر,م.م مرتضى محسن,م.م علي ياسين,م.م مثنى ليث, ,م.م محمد ماجد,م.م.سيف عباس جهاد،م.م.جاسم محمد علي ،م.م.حيدر صبيح نجم ،م.م.حيدر مجيد شويع م.م أحمد عامر,م.م ناجي مطشر,م.م ماهر عبد الله ,م.م حيدر كاظم ,م.م رياض صيهود,م,م رافددفار,م.م شهاب غالب , قحطان محمد جبار,) والإخوان(محمد عبدجنتو, علي حسن حمد, احمدهاشم عبدالكريم) والإخوان(عبد المختار, فرزدق الجبير,ورياض سامي) والعم العزيز الحاج(سلام فليح جويلي ) والأخ الإعلامي العزيز (عبد الله كيطان) والحقوقي (عقيل فرحان) لدعمهم ووقوفهم بجانبي طوال مدة الدراسة. 
 
... دعائي لهم بالنجاح والتوفيق ..... شكري الجزيل إلى موظفي و موظفات مكتبة كلية التربية الرياضية ــ جامعة ميسان. لعدم ترددهم في تقديم يد العون والمساعدة. كما أتقدم بشكري الخالص وتقديري إلى الإخوان مساعد الباحث شهاب احمد نعمه وجاسم محمد عطية لما بذلوه من مجهود كبير في مدة تنفيذ المنهج وتجارب البحث      

 
وأتقدم بشكري الخالص وحبي وتقديري إلى والدي العزيز لتشجيعه لي وما قدمه لي من مساعدات متواصلة والفضل يعود لله وله  فأقدم له ثمرة جهدي المتواضع راجياً من الله أن يديمه ذخرا وعزا وقدوة لي.
ولا أنسى الفضل الكبير إلى عينة البحث بكل مجاميعها(التجريبية ,الاستطلاعية) لما قدموه من مجهود كبير ومتواصل طوال مدة البرنامج التدريبي فلهم مني كل الامتنان والتقدير وأدعو الله أن يوفقهم في مسيرتهم الدراسية والرياضية. 
ولا أنسى الفضل الكبير لعائلة الدكتور عبد الله حسين اللامي وما قدموه لي من رعاية طيبة وكريمة طوال فترة الدراسة ,الحاجة أم أثير والدكتور أثير والدكتورة ألاء والدكتور نوار وعائلته الطيبة والإخوان غيث ووائل فلهم مني كل الحب والامتنان والتقدير وأدعو لهم ربي أن يوفقهم في حياتهم وان يوفقني في رد جميلهم .
كما وأتقدم بخالص شكري وتقديري إلى أخوتي وأخواتي راجياً من الله أن يديم ظلهم علي ويحفظهم من كل مكروه...
 كما أتقدم بخالص شكري وتقديري للإخوان الأعزاء الأستاذ الشيخ محمدسعدمحمدالعريبي عضو مجلس محافظة ميسان والأخ الفاضل الأستاذ سلمان جوادابواحمد التميمي ...

كما أتقدم بشكري الكبير إلى (أ.م.د مهندعبدالستار ,أ.م.د وسن حنون) لدورهم الكبير في أنجاح العمل من خلال توجيهاتهم السديدة وكذلك توفيرهم لي برنامج فاعلية الأداء راجياً من الله أن يديم ظلهم ويحفظهم من كل مكروه ويوفقهم في عملهم... 
كما أتقدم بشكري الخالص  إلى زوجتي وما تحملته من عناء جراء طيلة فترة دراستي حفظها الله لي من كل مكروه. 
 ولا يسعني إلى إن أتقدم بعظيم الشكر والامتنان إلى الأخ الأكبر وصاحب الفضل في إتمام هذا العمل صاحب الخلق الرفيع والتواضع الكبير الأستاذ الدكتور حيدر عبد الرزاق الذي   كان له الدور الأكبر في نجاح العمل وإتمامه بشكل جيد أتمنى له كل الخير والتوفيق ....

والله ولي التوفيق ........                         
                                                                    أحمد
مُلخص الأطروحة باللغة العربية
((منهج تدريبي مقترح بأحمال مختلفة لتطويراالصفات البدنية الخاصة وأثرها في الأداء المهاري وفاعلية الأداء للاعبي كرة السلة الشباب))
                   الباحث                                             المشرف

     أحمد عبد الأئمة كاظم  الساعدي                     أ.د عبد الجبار سعيد العاني 
اشتملت الأطروحة على خمسة فصول:


تكمن أهمية البحث في الارتقاء بلاعبي كرة السلة للشباب أولا وباللعبة ثانيا من خلال وضع البرامج العلمية المقننة والمناسبة للفئة العمرية وهي الشباب آملين في إيصال المعلومة الحقيقة لمدربينا حول كيفية تشكيل الحمل التدريبي وما هي أفضل تلك التشكيلات وبيان أهميتها في تموج الحمل التدريبي.
أما مشكلة البحث فقد لاحظ الباحث من خبرته في مجال اللعبة إن هناك حقائق علمية مجهولة من بعض مدربينا وربما لن نبالغ في الأمر إن قلنا الأغلبية منهم في عدم معرفة ماهية أفضل تشكيلات الحمل التدريبي المناسبة للارتقاء بلاعبي كرة السلة الشباب هل هي (1:1) أم (1:2) أم(1:3).
وتكونت أهداف البحث

1- وضع منهج  تدريبي مقترح خلال مدة الإعداد الخاص وتطبيقه بتشكيلات أحمال تدريبية مختلفة لتطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرها في الأداء المهاري والخططي وفاعلية الأداء  للاعبي كرة السلة الشباب.

2- التعرف على تأثير المنهج التدريبي المقترح خلال مدة الإعداد الخاص وفق تشكيلات أحمال تدريبية مختلفة لتطوير الصفات البدنية الخاص وأثرها في الأداء المهاري  والخططي وفاعلية الأداء للاعبي كرة السلة الشباب.

3- التعرف على الفروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاث في تطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرها في الأداء المهاري والخططي وفاعلية الأداء  للاعبي كرة السلة الشباب.
إما فروض البحث:
 1-البرنامج التدريبي المقترح خلال فترة الإعداد الخاص على وفق تشكيلات أحمال تدريبية مختلفة له تأثير ايجابي في تطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرها في الأداء المهاري والخططي وفاعلية الأداء  للاعبي كرة السلة الشباب.

2- وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لصالح نتائج الاختبارات البعدية للمجموعات التجريبية الثلاث في تطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرها في الأداء المهاري والخططي وفاعلية الأداء للاعبي كرة السلة الشباب.

3-وجود فروق معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعات التجريبية الثلاث في تطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرها في الأداء المهاري للاعبي كرة السلة الشباب.
إما مجالات البحث فقد كانت كالأتي:

المجال البشري: لاعبوا فئة الشباب نادي العمارة الرياضي بأعمار (16 -18 سنة) بكرة السلة للموسم 2011-2012.
المجال المكاني: القاعة الرياضية في كلية التربية الرياضية /جامعة ميسان .

المجال ألزماني:  المدة من   15/2/2012   لغاية   15 /7/2012
وتم اختيار المنهج التجريبي انسجاما مع طبيعة المشكلة، كما تم اختيار لاعبي فريق نادي العمارة الرياضي وبطريقة عمديه، حيث أصبحت هي عينة البحث، لقد تم وضع منهج تدريبي مقترح لتطوير الأداء البدني والمهاري وفاعلية الأداء بكرة السلة حددت تفاصيله في متن الأطروحة، وتم معالجة النتائج بالوسائل الإحصائية المناسبة.
وتوصل الباحث إلى أهم الاستنتاجات والتوصيات كالأتي:-
1- استخدام تشكيلات الحمل الثلاثة (1:1)و(2 :1) و( 3: 1) له دور فعال في تطوير المستوى البدني والمهاري الهجومي والدفاعي وفعالية الأداء لمستوى الشباب .
2- استخدام تشكيلات الحمل (3: 1) له دور مؤثر في تطوير المستوى البدني ويأتي بعده تشكيل الحمل(2: 1). 
3- استخدام تشكيلات حمل (1:1) تعطي نتائج ناجحة في تطوير المستوى المهاري.
4- فاعلية الأداء حققت نتائج بمستوى جيد لارتباطها بنجاح المستوى البدني والمهاري.
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