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  تحديد مؤشرات رقمية لبعض الاختبارات المصممة وفق متطلبات
   الشبابللاعبي كرة اليد) الفسلجي  – البدني –المهاري (الاداء 

  
  بأشراف    الباحث

  مصطفى عبد الرحمن محمد. د.أ    محمد ماجد محمد صالح
  يصادق عباس عل. د.م.أ

  :احتوت الاطروحة على خمسة ابواب تطرق الباحث فیها الى 
لمقدمة وأهمیة البحثا 

جاءت أهمیة البحث في إیجاد اختبارات جدیدة وتصمیمها وتقنینها بشكل یختلف عن سابقاتها من 
في )  الفسلجي– البدنیي –المهاري (الاختبارات حیث یكون فیها تقییم اللاعب وفق متطلبات الاداء الاساسیة 

 كذلك إیجاد درجات ومستویات معیاریة كذلك ،كل اختبار وبحسب ترابط كل متطلب مع المتطلبات الاخرى 
للاختبارات التي تمكن المدرب الریاضي من التعرف على مستوى لاعبیه باستخدام الدرجات والمعاییر بتصمیم 
معادلات ریاضیة لكل اختبار على حده واعتماد المؤشرات الرقمیة الداله لكل اختبار من اجل تسهیل المهمة 

املة في مجال كرة الید لمعرفة مستوى لاعبیهم بصورة دقیقة وشاملة لكل متطلبات الاداء لكوادرنا التدریبیة الع
من اجل إعطاء دلیل موضوعي للمدرب لمعرفة مستوى اللاعب )  الفسلجي– البدني –المهاري (الاساسیة 

لنواحي الحقیقي ومعرفة حالات الخلل عند اللاعبین من اجل تشخیصها ومدى التباین بین اللاعبین من ا
من خلال تنفیذ اختبارات مركبة یمكن اداءها داخل الملعب عن طریق حساب ، المهاریة والبدنیة والفسیولوجیة 

ولاتحتاج الى اجهزة وادوات كثیرة وعمل معقد ، الدرجة والزمن دون ان تشكل عبئاً على المدرب واللاعب معاً 
  .وانما یمكن تطبیقها بیسر وبساطة 

  :أهداف البحث
صمیم وتقنین اختبارات تقیس المهارات الأساسیة المركبة وبعض الصفات البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة  ت-1

  .في لعبة كرة الید 
  ).الفسلجي–البدني–المهاري( تحدید مؤشرات رقمیة للاختبارات المصممة على وفق متطلبات الاداء-2
  .رة الید تصمیم معادلات ریاضیة للاختبارات قید البحث للاعبي ك-3

  مجالات البحث
  المجال البشري

  .2012-2011 للموسم الریاضي . فئة الشبابكرة الیدب  محافظة میسان أندیةشملت عینة البحث لاعبو
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    المجال الزماني
  1/2013 /22 ولغایة  22/3/2012للفترة من 

  المجال المكاني 
  .جامعة میسان /المغلقة ومختبر الفسلجة الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیةالقاعة 

   اسات النظریة والدراسات السابقةالدر 
تــضمن البــاب الثــاني الدراســات النظریــة و المــشابهة ذات العلاقــة بموضــوع البحــث مــن خــلال المــصادر العربیــة 

متطلبــات البدنیــة الخاصــة بلعبــة كــرة الیــد والمتطلبــات التــي تحــددت بالاختبــارات والقیــاس والوافرة والأجنبیــة المتــ
  .  في لعبة كرة الیدالمهاریة الخاصة بلعبة كرة الید وفسیولوجیا الادء

جراءاته المیدانیةیةمنهج ٕ    البحث وا
جراءاته المیدانیة ، إذ استخدم الباحث المنهج الوصـفي باسـلوب  ٕ احتوى هذا الباب على منهجیة البحث وا

لاعبـاً فـي لعبـة ) 90(وقـد اختیـرت عینـة البحـث بالطریقـة العمدیـة والتـي شـملت ، ات الارتباطیـة المسح  والعلاق
بالإضافة إلى توصیف لعینة البحث والأدوات والأجهـزة المـستخدمة مـع إجـراء التجـارب الاسـتطلاعیة ، ، كرة الید 

م تــضمن إعطــاء شــرح وافٍ كــذلك تــصمیم وتحدیــد أهــم متغیــرات البحــث مــن خــلال اســتخدام اســتمارة اســتبیان ثــ
  . فضلاً عن ذلك تضمن أهم المعالجات الإحصائیة المناسبة للبحث ، المصممة للاختبارات 

  عرض ومناقشة النتائج

اشتمل الباب الرابع على عرض وتحلیل النتائج ومعالجتها احصائیاً ثم تبویبها في مجموعـة مـن الجـداول 

ا بأسلوب علمي دقیق مدعم بمـصادر علمیـة للتوصـل إلـى مناقـشة والأشكال البیانیة التوضیحیة لغرض مناقشته
  . تحقق أهداف البحث

  الاستنتاجات والتوصیات
  :  هيتوكانت أهم الاستنتاجا

ــارات -1 ــین اختب ــى لقیــاس ل تــصمیم وتقن ــات الاداء عل ــدني –المهــاري (وفــق متطلب ــر )  الفــسلجي– الب وتعتب
  .قیم مستوى اللاعب تادوات ل

  . عامة للاختبارات عن طریق معادلات تعطي مؤشرات رقمیة مباشرة لتقییم مستوى الاداء  ایجاد مؤشرات-2
  : إما أهم التوصیات فكانت

یجــاد معاییرهـا فـي تقـیم مـستویات اللاعبـین مـن قبــل ا اسـتخدام الاختبـارات التـي تـم تـصمیمیه-1 ٕ  وتقنینهـا وا
  .المدربین والمختصین في المجال التدریب الریاضي لكرة الید 

 اســتخدام هــذه الاختبــارات كوســائل لملاحظــة الفــروق الفردیــة بــین اللاعبــین فــي فتــرات مبكــرة مــن فتــرات -2
  .الاعداد قبل الدخول في لتدریب الخططي لفریق 


