
9/27/23, 9:19 PM الأھمیة الغذائیة لمخلفات ودرنات البطاطا واستخدامھا في تغذیھ الحیوانات – العلوم للجمیع

https://srp-center.iq/sci/archives/1819 1/9

2022 ,8 رس��

�� زرا��� و����

ا������ , ا���ا���, ا����ا��ت

ا������ ا���ا��� ������ت ودر��ت ا������ وا����ا��� �� ����� ا����ا��تا������ ا���ا��� ������ت ودر��ت ا������ وا����ا��� �� ����� ا����ا��ت

���� ���� ا���

A A A

����ء ���� ���� ���

�����ت ا�����

��رات : 2٬401  ��د ا��
 

��رك ا����ل

https://srp-center.iq/sci/archives/date/2022/03/08
https://srp-center.iq/sci/archives/category/%d8%b2%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a8%d9%8a%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d8%a9
https://srp-center.iq/sci/archives/author/maysaa-m-muomisan-edu-iq
https://srp-center.iq/sci/


9/27/23, 9:19 PM الأھمیة الغذائیة لمخلفات ودرنات البطاطا واستخدامھا في تغذیھ الحیوانات – العلوم للجمیع

https://srp-center.iq/sci/archives/1819 2/9

FacebookTwitter

TelegramWhatsApp

EmailLinkedIn







���� ��� ا�����ج ا����ا�� �� ا���� ا����� ���� ��م وا���اق ���� ��ص ا�� ا����ض ا������ ا����ا��ت ���� ��ا�� ����ة ا���� ا����ض

.�� �� ��ا�� ����) وأ��اض ��ء ا������ و��� ا������ ا����� ا�����ءة ا��را��� �����ان (ا������ �� �����ت ا����� او ������ ���� ���ءة ���

�� ا������. ���� ا����در ا���� ������� ������ف ������ت ا����م و�����ت ���ا�� ����� ��� ا������ ���� ار���ع ������ ا�����ة وا���وف ا���

������ ����� ��� ����� ا���ا�� وا����وات دورا ���� ���ا�� ������ت ا���� وا��� ���� ان ���� �� ����� ا���� و���ث ا����� ������ر�� ��

���� ��ا�� ��� ا������ت. ���ر ا������ �� أ�� ا������ت ا���ا��� ا���رزة ا��� ���� ا����ا��� ���� ���ا�� ���� ���� ا����در ا������� ������

��ت ا������� �� ا���و���. ��� ا������ ( �Solanum tuberosum L) أ��� ����ل ��ا�� ��� ������ ا����ب �� ا����� ، وا�����ف ذات ا�����

و���� ا������ ا������ ���� ��م ��� إ���ج ا��رز وا����. ا������ ����ل ���ي ������، ��� ا����، و���ازن ����ي ��� ا���و����ت،

وا���������رات، وا���������ت، وا����دن، وا�����ف ا���ا��� ����� ا���دة. �� زرا��� ��ول ��ة �� إ������ ��ا�� ا���ن ا���دس ���. �����، ���

���اوح ا�����ك ا���د �� إ���ج ��ا�� 341 ����ن �� �� ا������ �� ��م �� ا�����. ا���� �� ���� أ��� ���� ������� ��� ا���� �� ا�����. و

��. ا������ �� وا��ة �� أ�� ا������� ا������� ��������ك ا����ي ���� إ�� ��� �� ا���� وا��رز ا������ �� ا���� ��� 17 ������ا�� ���

وا��رة. ��� ������ ���� ا������ �� ������ ������ �� ا������ت ��� ا������ ا����و�� ور���� ا������ وا������ ا������ وا������ت ا�����ة ا������

��� ا����� �� 35٪ �� إ����� ����ل ا������ ا������� وا������. ا����� �� ا������ت ا������ �� ������ ا������ ���� ����� ����ا. و

������ت. ��ه ا������ت ����� ����� و���ث ا����� إذا �� ��� ا����ا��� ���� ���� �����م ا������ ���اء �����ا��ت �� ��� ���د ا����� وا����د

ا��ورو��� وا������ت ا�����ة ا�������� �� ����� ا����ا��ت. ور���ً �� أن ا������ أ����ً ��اء ������ن إ�� أن ا���ء ا������م �� ����� ا����ا��ت

���� �� ا���ء ا������م �� ����� ا�����ن. در��ت ا������ ���� ا����، وذات ����� ���� و�� ���� ا��ر��ت ا���م، و����ى ا����ا��ت ��� ا�����ج

و�� ا������. و���� ����� ا������ ��� ا������ ��������� ���اد ��ا��� أ��ى ����� ��� ا���� ا���� وا����ب. ����� أن ����ى ا����ا��ت

��دة ا�����ت ��� ذ�� ��ر����ً ��� ���� ا����� ��� �� ����ض ا����ا��ت �����ار �������� �����ة ��� ��� ��ر ����� �����ً �� ا������ �� ز

����� ا�������ام ا��ا�� �� ا��ر��ت ا������ �����ت ����ة. و���� ����� ا����ا��ت ��� ا������ ا������، ��� ���� ������� ��� ا������ ا����. و

ا������ �� ����� ا���ا��� ���� 4-5 ������ا��ت �� ا������ ا���ز��. و����� ��� ا������ ا������ �� ا���ء ��� ����� ا����ا��ت �����.

ا������ ���� ����� ا���ا�� ������ن وا����ان

����� در��ت ا������ ���راً ���ً� �������ت ا����� �������ً�، وا��� ���ن ������ ������ �� ا����م ا���ا�� ا���� ������ن. ��� ا���� �� أن ا������

��اء ��� ��������ت، إ�� أن ���ك ����ً� وا��ً� ������ ��د��� ا���ا��� و����� أ��� �����. �� ��� ا������ت ا������� ا������� �����م ا������

���اء ��� ا����ر، و�� ذ��، ��� زادت ا�������ت ��ل أ������ ����� ����� ا���ا�� ������ن وا����ان ��ن ����� ا���اء – ���� ���� –

���� و����� أ���ف ا����ا��ت – ���� ���� – �� ����� ������ �� ������ ���� ��او��� �� ا����� �� ���ع ا��رض وا��ول ا�����ة �� آ��� وأ��

��� و�� ا����ص

ا���ا�� ا��� ����ت ��� ا����ر زرا�� ا������

 ا������ �� ����ج إ�� ����� ����ة �� ��� ر������ و������ �� ا��را�� وا����ر زرا���� �������� ا����ي، و����وى �� ا����� �� ����ى1. 

ا���و��� و������� (أ) وا�����.

��� ���� ا����د�� ������ ����� ا����ا�� ����� �� ا����ن ���� ا������ ا���ردة ���� ������ ا��������� �� ا����� �����ة وا����م �������ل2. 

ا�������.

��دة ������ ���� ����ل ���� ��� إزا�� ا������ �� ا����� و�� ����� ����اً ������� ا������ ���.3.  ��دة ا���� ا����� ز  ز

 ��� ا�������ت ����ة و������ و���� �� ����� ا�����ن �� أ��� �� ��رة و���� ������� وا����اج ا���� ���� وا������ز وا�������وز4. 

و����� �� ا������ت و����� ��اء ر����ً �� ����ول ا�����.
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 ��و��� ا������ ����ي ���· ���� ����ة �� أ���ض أ����� ��ة �� ��ا ا�������. · ���دل ا���و��� ا����ا�� �� ����اه �� ا������. ���5. 

�� �� ��� ا����� ا���������. ���دل ��و��� ��ل ا���

 ا����� ا���ا��� ������� ������ و������ ���ره ����.6. 

ا����اف ا������

 ا���ف �� ا��را�� �� ����� ا������ ������ام �����ت ����� ا������ او ا�����ج ا����� ������اق ا������

 ا����ام ا������ �� ����� ا�����ج و����� ����ات ا����ء ��� ��م ���� ا���ا��

 ا����ام �����ت ا������ ����� ���� ������

 ا������دة �� ا���ا�� ا���ا��� ��� ار���ع ا���ر ا�����ف او ��م ������

����� �� ������ و���� ������ ���اً ������� ا�����دة ا������ ���� ا������

 ا������ ا����ا��ت ������ت ������ ا������ ����ر ��� �����ي ������

����� ������ ��� ����� ������ ا������ �� ��� ا�����ر

����� ا����� ا���ا��� ������� و�����ت ����� ا������ �����ان

ا����� ا���ا��� �������

�����رات ا������ �� 

�� و����ن �� ا���� �� ا�������ات �� د -ا������ز: ا����ز، و�� أ���� ا���� �� ا����ن ا������ ��� ا���������رات ا������. �� ���� ��� ���ر

��ت ا�����دة وا�����������،. ا����������� �� ا����� ا������ �� ��� ا������ �� ا������ز ا��ي ���� ��دة ر�� إ�� أ�� �� ��� إ����� ا����

ا����، ��� ا���� �� أن ����ى ا������ز �� 18-19٪ إ�� 30٪ ��� ا�����ف ا�������

���� ا���� �� ��� 60-85٪ �� ا��زن ا���زج �� در��ت ا������. ����� ����ى ا���� �� در��ت ا������ ������ف ا����ع وا���� وا������

��ت ا������� ا������ ا���������� (�� ا��ر�� إ�� ا����) وا���اول وا������ و����� �� ��وف �� ��� ا����د ا��� ����ض ��� ا������. ا����

���و��ن �� ا������ �� ا����وز (0.08-1.39 ��ام/100 ��ام �� ا��زن ا���زج)، وا������ز (0.015-0.34 ��ام/100 ��ام �� ا��زن

��ت ��� إ�� 1.5، 1.8 و 1.0 ��ام/100 ا���زج)، وا������ز (0.0- 0.18 ��ام/100 ��ام �� ا��زن ا���زج ، ��� ا���� �� أن ا�����

�����رات ا������ ���ا�� ���� ���ر��ت ا��را�� ، ودر��ت ا���ارة أ���ء ��� ا�����ل ، و��ة ا������ ��ام �� ا��زن ا���زج  و ����� ��

ودر��ت ا���ارة ، وا�������) .

ا�����ف ا���ا��� �� ا������

���ي �� و��� ����� ���� ��� ��������� ا�����ء. ��� ���ز ����� ا������، و ��ت و��� ا���� ��ت ����دة ا���� ا�����ف ا���ا��� (���رة �� ���

�� ا�����ء، و���� و���� ا�����ء ا������. ا����� ا����� ��� �� ا�����ف �� ������ ا���ا�� �� 20-35 �� / ��م، ��� ��ل ��� �� ا���� ا������

��ى أ���� دور�� �� ������ ا���ا�� ��� ���� أ�ً�� دوراً و����ً� �� ا������ �����ن ا�����ء ا������ وا����ي وأ��اض ا���� ا������. ���� �����

ا�����ف إ�� �����، ا������ ���و��ن �� ا���ء و��� ���� ���و��ن �� ا���ء. ���� ا�����ف ا������ ���و��ن �� ا���ء ا���� وا������ وا����، �� ���

����� ا�����ف ��� ا����� ���و��ن �� ا���ء ��� ا������ز، وا����������ز، وا������. ��� ا������ ا������� ���راً ��ا��ً� ���اً ����������رات ا���

����ي ��� ��ا�� 1. 8٪ �� إ����� ا��زن ا���ف. ���� أن ���� ا�����ك ا�����ف ا���ا��� ��ا�� ���� ا���� �� ���ل ا������ ��� ا������

ا���ا�� �����ن وا������ز

 ��و����ت ا������
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�� أ�� ا������ت ا������� ������ ا�����ن. �� ��� ا����در ا������� ����و����ت، ����� ا������ و���� ���� 3٪ �� ا���� ا���ا��� ا����� ��� ��

ا���و��� ��� ����ى ا����� �� ����ى ا���و��� ا��ي ���اوح �� 1 إ�� 3 ٪ �� ��و����ت ا������ ذات ا��زن ا���زج ا��ر�� ��� ���� �������� ����زة

�� 90-100. ��� ����� ��و����ت ا������ ���� أ���� إ�� ���ث ������ت: ا�������� و�����ت ا������ ا���و���� وا���و����ت ا����ى. �����

��� د���� �� ا����� �� ا������ت ا�������. ��و����ت ا������ و��ا�� ������ ا������ “����ف ��� ����ً� ��� أ��� آ���” و��� ����� �������� و

��� ا����� ا��������. و�� ذ��، ��ن ��ءا ����ا �� ا�����و��� �� ��ت ا���و��� ��ر��ت ا������ ��� ا����ع و��وف ا����، و��� �� ���� �����

ا������ ���� ������ �����و���، ��� ا�����ض ا������� ا���ة وا�����و��� ��� ا����ي، و���اوح ����� ��� 4٪ و7٪ �� ا���اد ا����� ا��ر��.

����ن ��ء ���� �� ا���ء ا���و���� ������� (��ا�� 40٪ �� ��و����ت ا��ر��ت ا������ ���و��ن) �� ا��������، �� ����ع �� ا���و����ت

ا��������و����� ا������� ذات ا���� ا������� ا������.

ا����ن �� ا������

����ي ا������ أ�ً�� ��� ا����ن ا������� و���� إ����� ����ى ا����ن �� ا������ ��ا�� 0.15٪ -0.5٪ �� ا��زن ا���زج و���ن د��ن ا������

���� �����ض ا�������� وا����������. و����ي ��� �����ت د���� ���� �������ً� ��� ا����������� وا����������� وا�����و��ت وا���رو����ت ا���

���ن ������ أ��� ������ا��� ا����زة �����.

د��ن ا������ ���� ��ا�� 0.1-0.5٪ �� ا��زن ا���زج �� در�� ا������. ا������ت ا������� ا������ �� ����������ات (47٪)، ا�����������ات

(22٪)، أ��������ول (٪21)

ا����دن �� ا������

ا������ ���ر ��� ������دن ��� ا��������م وا�������م وا������ر وا��������م وا��������م وا���د وا����� وا����. ���ك ����� ���� �� ����ى

ا����دن �� ا����ل ا��را��� ا������ ������� ��� ���� ����ً� وا��ً� ����� ا������ت وا�������� ا��را���� �������ف آ��� ا����ص ا����دن �� ا������

و����� ا���ا�� ا�������� �����دن.

��������ت ا������

�� أو ������ ا������ت ذات ا����. ��دة، �� ��� ����� ا���������ت ����اً ��ا��ً� أ����ً� ����� ا���������ت إ�� ������ ������ �� ا������ت ا����

�� �����ظ ��� ا��داء ا����� وا���� ا����� �����. ����� ����ى ا���������ت ��� ��د �� ا���ا��، أ���� ا����ع ������� �� ��� ا���� و������ ��ور

وا���وف ا������. ��� إ�� 45٪ �� ا����� ا����� ا����� �� �������� ج، 8٪ ������، 10٪ ������� ب 6و 6٪ ��� ا������ ��� �����ه

�� ا�������، ��ا��� در�� وا��ة ���� 150 ��ام. �������، و�� �� ذ�� ������� �� ��� ا������ “���اء ����” ������ام ا������ت ا����

��دة ����ى ا���������ت وا������ت ا������� ���� ����. ��� ا������، و����� ��وف ا���� و��ا���� ا�����، ���� ز ���، و�� وأ����� ا���

��دة ا������� �� ا���� ��� ا���� ا���ا�� ا������ ����ل ��م   ��دة ا�����ج ا��را�� ������ ا�� ���� أن ���ن ا������ ��ءاً �� ا��� ا����� ��

2050

������� ج (��� ا�����ر���) �� ������� ا����� ا����� �� ا������ و���� ��م، ����� ����ى ������� ج ����� 30-45 �� ا����� ���ل

��ت ������� ج �� ا������ ��� ا�����رة ��� 10.4 ��، ���اوح ���� ا����� ا������ ا��و�� �� ا������ �� ���� أ���ء ا���� ���� ا������� ا���ار

و25.9 ���/100 ��ام �� ا��زن ا���زج أو ��� 8.4 و26.1 ����/100 ��ام �� اا��زن ا���زج �� ا������ ا�����ة. و����� ا������ ���در

��ا��� ���������ت B6 ������و����� وB9 ���� ا��������
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��رو����ت ا������

����� ا���رو����ت �� ا������ت ا������� ا����� �����ن ا��� ����� �� ���دات ا�����ة ا����� �� ا������. ����ي ا������ ��� ����ى ��

ا���رو��� ا���� �� ���ج ا����ت ا���� �����ن �� ��ء ا������ �� ا����� �� ا����ان �� ا�����، و�� ���ر ��� ������� �� ��� ������� أ

��ت ا���رو��� وا�����ا��ت ا����ى ا������� ������. ����� ���ن ��� ا��ر��ت (أر��ا���، ���اء، ����ء، ���اء) و����� ا���ا�� ا������� ��� ����

�� -ا����، ا����، إ�� . ���، ����� ا��ر��ت، ����� ا����، ا����ن، ا������، ا������� ا���ار ا����� وا���د��، ��� ا������ ا�����، ������ ا���

���� ا����ام �����ت ��� ا������ ����ح �����ج ا���� ا����ا�� أو ا�����ة أو ����� ��دة ��م ����ز ا����ي �� ������ ��� ا����ان ا�����ي ���

�����ت ا������ وا������ ا������ ��� ������ �����ان، و������� ���� ا����ام ا���اد ا���ا��� ا�����ة دا���� ا��� ��� ����� ���دة ������ة

�� و����� ���دة ���������ت. و�� ا����م ��� ا������ وا������ وا������ت ا������ �� ا������ت ا������� �� �� وأ وو����� ����و و���دة �������

ا���� ا����ا��. �����ت ا������ ا�����ة �� ���ر ا�����و��� ����زة �����ا��ت ا�����ة. ���� أن ��� ����� ا������ ��� ا����� ����ر ������ �������

�� و���� ا����ر و��� �����ت ا������ ����� ��ا��� ����� �����ج وا������ ا����ى. ا����

����ج ا������

�� ����� ا������ �� ����� . �����م ����ا�� ���� ��� ا���� و����� ا����� ���� ب ����ج  Silage  �� ��� أ��� �� ���� �� ��

ا���ا���

���� إ�� ����ج �����ظ ��� ا������ت �� ا���� ���� ا������ ��ن ا������ ا���� ����ي ر���� و���� ����� ا����ا��ت ��� در��ت ا������ ��� ���

ا��� �� ا������ ا����� و����� ا���ق ا������ �� ����� ����ج ا������ ��� ���:

.(Silo) ا������ ا������ ا��ا��ة �� ����ل أ��� ����ل ��ء �� ا��ول ������ �� ا����� و���� �� ���� ا������ (ا����� ����

��� ���� ���� �� ����ط) �����+ راى  ��اس(  * ������  �����  ا��اي ��اس ����ل ���� �� و���� ��� ����ج ���ه ا���

ا������  Lolium  multi�orum �L  �����ت ����د��  �� ���� �� ا������ ��� إزا�� ا���اب وا���ا��  ���� ����� و����� ���

 ا�����ت ��� ا������ء �� ��� ا������. ���� �����ت ا������ و���� ��� ا���� �� ���� ا������ ���� 15 �� �� ا���اب، �� ����

ا���ا�� ��� ذ�� ���� أ��م �����اب �� ���ف ���� ا������ ���� �� ا���اب ���� 10-7 ��.

���� ا��ر��ت �� ����� �� ���ن �� ���ة ���� ��رض ���� ���ة ا���ف. و��� أن ���� ا����ة ����� ������� ���� ��10 ��

��ا�� ���� ��ف �����ع. و���� ا�������ء �� ا������ ��������� ����� �� ا��� �� ���� ا���� �������.و���� ����ة ����� 2م،

و����� ��75 ا�� 1م. و����� أن ����ر ا���ا�� ����� ���ا��. ���� ا��ر��ت ا������ ��� و���� ������ ����� �� ���اب ���� ��30

��� ���� ا����د�� ا��� ����ى ����� �� ا��ر��ت ا���ز��. ��� ����� ����� ا����ز�� �����ج ا������ ا����� ���ه ا���

 ���� ا��ر��ت ���ا�� و���� ����ار 5% �� وز��� �� ����ن ا��رة ا����� �� ���ن ������ة ��� ���. و����� ����ن ا��رة ����� �����ء

.��� و���� ���ة ����� ������ً ��� ���� ����� ا���اق. و���� أن ����ى ا������ وا�����م وا����� ��� ا�����ج ا����� ���ه ا���

و���� ���� ���� ا���اد ���� ر�� ا������ إ�� 3-4 ����ش ����� ����� ��� ا���اد ا��ا��� �� ����� ا�����ج أ���ء و���� �� ����

ا�����ج

����� ا�����ج ��: ��� ا������ وا���اد ا������� �������� و��� ذ��. و ����� ا������ ا��������� ������ج ������ف ��

%83.37 ر����، 1.2% ��و���، 0.06% ������ أ���ى (د��)، 1.06% أ���ف، 0.51% ���دن (ر��د)، %13.8 ������ ���� ��

ا����و��� (ا���������رات).

��� ا������اج و���� �� ����� ا���� أ���ء ا����اج ��� ا������ ��اد ���� �� ا������. و����� ���ار ا��� ا����� ا������ً وا���ً ����ً ���

و���� ا���ق وا����ت ا������ ���� ا�����ص ������ ��� ��دى ������ض ���� ا���اد ا����� �����.



9/27/23, 9:19 PM الأھمیة الغذائیة لمخلفات ودرنات البطاطا واستخدامھا في تغذیھ الحیوانات – العلوم للجمیع

https://srp-center.iq/sci/archives/1819 6/9

����� ا��� ��: 91.7% ر����، 0.7% ��و���، ��� ا�������ص و��� ذ�� �� ا���ا��. و و����� ا������ ا��������� ��� ������ف ��

0.1% د��، 0.9% أ���ف، 0.3% ر��د، ��� أ��س ا���دة ا����.و���� أن ����ى ا����ا��ت ��� �� ا������ ا��� وا���ف ��� �� ��اء.

و��� ��ن ا��� ا��� ����ي ��� ��ر ����� �� ا������ ��� ��� ���ار ا������ ���ق ����دة.

• �� ��� ا������ ������ام �����ت ا������ ��� ا���ج ا�����ر ا����ب

�� �� ����� ا����ا��ت ���� �����������رات و���� ��ا��-70 75%�� ����ع �����ت ا������ و�� ���ر ������ ا���ز�� ����ة ا�����ء ا�����

ا����ش وا����ان ا�����

���� �� ���� ا����ء ��� ا�����ز وا������ز او ����� ا�� د������ ��� ��ع ا������ ��� ذ�� ����� �� �� ا�����ز وا�������� ا�� �����ز

��ا��� ا�����ت ا������� وا����و������ ا������� ������ش

.������ات ا������� ��� ����� ����ت ����ة �� ا������ز و����� ��ه ا����� ا������ ��� ا����� ا���������� و���� ا�����اض ا������ ا����رة

�������ات ������ ��� ا������ظ ��������ز ��������ت ا������� و������ ا����ام اي ��دة ����� ���. و��� ان   ا���� �� ���ر ا����� و����ن ��

ا����ز   Amylose ا��ي ���ن �� ��� ا������ز وا����������� Amylopectin   ا��ي �� ���رة �� �����ت �����ز ������ ��وا�� �����.

��ت ا��ا��� ا��ا���   �� ا����ش ����م ��ا��� ا�������ت ����� ��� ا����������� �� ا������ز وا����و�����ز. ���� ا���������رات وا���� وا����

��ت ا����د�� ����ل ��� ������� �����ة ا�� ���� �� ا�����ض ا������ �� و��ا�� ا���م ��ا��� ��ه ا�������ت �� ا���� ا����زة �� ا�����ء ا�����

ا����رة   وا���� ���� ا����� Acetic   ���ر ا����� ������ ا������

وا���و������ propionic  ���� �� ���م ا���������رات  ���� ��� ��ار ا����ش ا�� ا����� ����ل ا�� �����ز

 وا������كButyric  ����ل ا�� hydroybutate ���ل ���ره �� ��ار ا����ش  و�����م ����ر  ����

ا��رت ا��ى ا��را��ت ��ن ا�����ر ا��� ����ى ��� 20٪ �� �����ت ا������ ����� �� ا����ض �� ���� ا����ن �� ا����� ا����� �� ا����ض

������ ��� ا�����ف. و����� ��ا ا������ض ا����� �� ا�����ات �� ا����ش ��� ����� ا����ا��ت ��� ����ت ����ة �� ا������   ��� �����

��دة ���� ��� ا���و����� ا�����ل ����� ا����� ا��ي ��� ��� ����� ا����ا��ت ��� ا���ج د�� ا����� . ��� ا����ض د��ن   ا����� ��

��ت ������ �� �����ت ا������ ���� ����� ���� ��� ������� �� Hereford أ���� درا�� ����� ����ه �� ا���ر

وأ��رت ��� درا�� ان ا����ام   �����ت ا������ ���� ������ ��� ا����� ����ر ������ �� ��� ا�����ر. ��� ������� ����� 15٪ �� ا���دة

ا���ا��� ا�����.

ا������ت

 اد��ل ا������ �� ����� ا����ا��ت   ��� ان ���د ا����� ��� وزن ا����ان و���� و���أ ١٠٠ ��1. 

�� ��� ������ ����� او ��م ���� ا���ا��2.   ����� ا������ �������� ا����ام ا���ا�� �� ا������ و����� ����� ���ن ا���وف ا���

ا�������

 ���� ا������دة �� ����� ����ل ا������ ���� ا�����ج واد���� �� ������ ا������ ������ت ����� ا����دة3. 

 ����� ا�������   ��را�� ا���ا�� ا���ا��� ا������ة ��� ����� ا������ ا������4. 
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