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التنبؤ بالتوجو نحو أبعاد التفوق  ))نشيد أنّ إعداد أطروحة الدكتوراه الموسومة 

الدرجة عبي لا الكفاءة الاجتماعية وأساليب مواجية الضغوط النفسية لبدلالةالرياضي 

رياض صييود ىاشم ) التي قدميا طالب الدكتوراه (: (كرة اليد في العراقالممتازة ب

 جامعة القادسية ،  وىي جزء –، قد تمت بإشرافنا في كمية التربية الرياضية (البيادلي
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 المقوم المغويإقرار 

        

التنبؤ بالتوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي  )):أشيد أن أطروحة الدكتوراه الموسومة بـ 

كرة ب  الدرجة الممتازةعبيلال  الكفاءة الاجتماعية وأساليب مواجية الضغوط النفسيةبدلالة

 تمت مراجعتيا من الناحية المغوية بإشرافي ، بحيث أصبحت مكتوبة :((اليد في العراق

بأسموب لغوي سميم ، خال من الأخطاء والتعبيرات المغوية والنحوية غير الصحيحة ، 

. ولأجمو وقعت
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الشكر والتقدير                          

   
بسم الله الزحمه الزحٍم  

الحمد لله الأول بلا أول كان قبمو والآخر بلا آخر يكون بعده،الذي قصرت عن رؤيتو أبصار 

الناظرين وعجزت عن نعتو أوىام الواصفين،واصمي واسمم عمى خيرتو من خمقو البشير النذير والسراج 

. المنير محمد وعمى الو الطاىرين

اتقدم بالشكر الجزيل الى الاستاذ الدكتور عبدالله حسين اللامي لرعايتو الابوية لي طيمة فترة 

 جامعة القادسية المتمثمة –دراستي وأتقدم بالشكر والثناء والتقدير إلى عمادة كمية التربية الرياضية 

بعميدىا الدكتور ىشام ىنداوي والدكتور قيس سعيد معاون العميد لمشؤون العممية لممساعدتي في 

. اتمام متطمبات الدراسة 

وأتقدم بفائق الشكر والعرفان والتقدير إلى المشرفين الاستاذ الدكتور عامر سعيد جاسم 

الخيكاني و الأستاذ المساعد الدكتورة مي عمي عزيز لما أبدوه من مساعدة كبيرة في إتمام متطمبات 

.  البحث ورفدىما الباحث بالمعمومات القيمة ، جزاىم الله خير الجزاء 

وأتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى السادة رئيس وأعضاء لجنة المناقشة لتفضميم بالموافقة 

عمى مناقشة ىذا العمل العممي أتمنى أن ينال تقديرىم وان يضيفوا إلى ىذا المجيود بما لسيادتيم من 

. خبرة عممية في ىذا المجال

 ومن دواعي سروري ان ادون عبارات الشكر والتقدير الى الاساتذة الافاضل الأستاذ الدكتور 

حسين مردان عمر والأستاذ الدكتور عادل تركي، والاستاذ الدكتور محمد جاسم الياسري والأستاذ 

الدكتور عبد الجبار سعيد والأستاذ المساعد الدكتور احمد عبد الزىرة والدكتور الطبيب يحيى فالح ، 

. لما أبدوه من جيود كبيرة في السنة التحضيرية 



  ح 
 الاستاذ المساعد الدكتور ومن واجب العرفان بالجميل يتقدم الباحث بوافر شكره وتقديره إلى

  .ر من المصاعب ثيساعده كبيره في تخطي الكعبد الحميم جبر نزال لما قدمو من تسييلات وم

وأتقدم بالشكر والتقدير الى كل من المدرس المساعد حيدر ميدي سممان والمدرس المساعد 

علاء عرموط والمدرس حسن جاسم حسين والسيد ميثم عبد الرضا كريم الذين رافقوني طول مدة 

.   البحث جزاىم الله خير الجزاء

وأتقدم بالشكر والتقدير الى الاستاذ الدكتور عبد الكاظم الجميل حسان والاستاذ الدكتور عبد 
لمواقفيم النبيمة معي، الميم اجزىم عمى ما كان منيم الف خير وسدد خطاىم  الودود أحمد خطاب

. وأحفظيم من كل سوء 
 ولا يسعني إلا إن أتقدم بالعرفان والامتنان الى والاستاذ المساعد الدكتور احمد كاظم فيد 

عمى ما أبدوه من   ماجد رحيمة جبر والمدرس الدكتورسممان عكاب سرحانوالاستاذ المساعد الدكتور 
. توجييات سديدة وملاحظات قيمة زادت الدراسة رصانة عممية 

وكذلك أتوجو بالشكر والتقدير إلى جميع الخبراء والمختصين الذين أسيموا في ملء استمارات 

.  الاستبانة ، ومقومي الرسالة من الناحية العممية والمغوية 

وختاماً أقدم الشكر والتقدير والعرفان الكبير إلى كل من فريق العمل المساعد وعينة البحث  

والمدربيين والأتحاد المركزي لكرة اليد في العراق وموظفات مكتبة كمية التربية الرياضية جامعة 

القادسية وموظفي مكتبة كمية التربية الرياضية جامعة ميسان وأخوتي وزملاء دراستي في الدكتوراه  

. وكل من قدم لي المساعدة في إتمام البحث ، ليم مني جزيل الشكر والأمتنان والتقدير 

                                                        أدعٌ الله لكم جميعاً بالسعادة ًالنجاح انو على الإجابت لقدير      
 الباحث
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  الأطروحة بالمغة العربيةمستخمص
عنوان الأطروحة  

التنبؤ بالتوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي عمى وفق الكفاءة الاجتماعية وأساليب 
 لدى لاعبي كرة اليد في العراق مواجية الضغوط النفسية

          الباحث                                            المشرفان  
عاير سعيذ جاسى  . د .       أ                       رياض صيهىد هاشى انبهادني        

يي عهي عسيس . د.و.   أ                                                                        

اشتمل البحث عمى خمسة فصول ، تضمن الفصل الأول التعريف بالبحث الذي تضمن مقدمة     

 كونيا الجماعية  ةمن الألعاب الرياضيتعد لعبة كرة اليد البحث وأىميتو ، وتم التطرق فييا الى أن 

تتضمن مجموعو من اللاعبين سواء أثناء التدريب أو المنافسة و نشيد الكثير من الباحثين تناولوا 

 بالتنبؤ في الجوانب اً كافياً موضوع التنبؤ في الجوانب البدنية والميارية والخططية ولكن لم نجد إىتمام

النفسية مثل التوجو نحو التفوق الرياضي لما ليذا المتغير من أىمية في صقل شخصية اللاعب وليا 

 في تحسين وتطور الأداء الرياضي حيث إن التوجو ىو الاستعداد العقمي الذي يتكون لدى اً  كبيراً دور

 عمى استجابات اللاعب اً  واضحاً اللاعب من خلال التجارب السابقة التي مر بيا ويكون ليا مردود

وقد تزايد الاىتمام نحو مختمف المواضيع والأشياء والذي يحدد سموكو المستقبمي تجاه تمك الأشياء 

من قبل الباحثين بدراسة الضغوط النفسية ومسبباتيا وذلك من خلال ظيور الأدلة العممية التي أثبتت 

أثارىا السمبية عمى شخصية الرياضي في الجوانب النفسية والاجتماعية وعلاقتو الاجتماعية والتي 

تحد من توجو الرياضي نحو التفوق الرياضي والنجاح اذا لم يتخذ الأسموب المناسب في مواجية 

الضغوطات النفسية والتكيف معيا لغرض اجتياز الضغط النفسي الواقع عمى كاىل الرياضي وبالتالي 

الأىمية النظرية لمدراسة الحالية والمتمثمة في أن الظواىر أما ،التوصل إلى أبعاد التفوق الرياضي 

وتمكننا أيضا من الحصول عمى ، المدروسة والعلاقات الارتباطية تمثل بعدا نفسيا واجتماعيا وتربويا 

المعرفة بمستوى التفاعل الاجتماعي بين اللاعبين ومدى فاعميتيا في التخمص من المواقف الضاغطة 



  ي 
وكذلك يمكن أن تظير لنا الدراسة الحالية الأساليب السائدة في ، بشكل ايجابي ومقبول اجتماعيا 

أما الأىمية التطبيقية فتتمثل في امكانية ،مواجية الضغوط النفسية والتي يمجأ إلييا لاعبو كرة اليد

إعداد البرامج التعميمية والتدريبية والتي من خلاليا يمكن تعديل أساليب مواجية الضغوط النفسية 

السمبية لدى لاعبي كرة اليد والعمل عمى زيادة دافعيتيم لتنمية أساليب المواجية الايجابية وتحسين 

العلاقات الاجتماعية وزيادة فاعميتيا فيما بينيم وحث اللاعبين عمى التوجو نحو تحقيق الأىداف 

بالتوجو نحو ابعاد التفوق الرياضي عمى وفق الكفاءة الاجتماعية  والتنبوء ،والفوز من اجل الجماعة

.  واساليب مواجية الضغوط النفسية

تتجسد في ان ضعف العلاقات الاجتماعية وكفاءتيا بين أعضاء الفريق تعد احد أما مشكمة 

مسببات الضغوط النفسية وان استخدام أساليب المواجية السمبية والتي بالتالي تؤدي الى ضعف 

التماسك الجماعي نتيجة افتقارىم لمميارات الاجتماعية وعدم قدرة الرياضي عمى توجيو انفعالاتو 

 وعدم احترام ةبشكل صحيح وايجابي خدمة لمصمحة الفريق وكذلك ضعف الإحساس بالمسؤولي

يخهف إرباك في تفكير انلاعب  وتىجهه نحى انتفىق انرياضي واراد الآخرين من المحيطين بو وىذا 

هم يًكن انتنبؤ بانتىجه نحى أبعاد انتفىق انرياضي  بذلانت يستىي : انباحث وضع حم نهتساؤل انتاني  

. انكفاءة الاجتًاعيت واسانيب يىاجهت انضغىط اننفسيت نلاعبي كرة انيذ

:- وقد ىدف البحث الى    

 .إعداد وتقنين مقياس التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة اليد- 1

بناء وتطبيق مقياس الكفاءة الاجتماعية و مقياس اساليب مواجية الضغوط النفسية لدى لاعبي - 2

في العراق  (الدرجةالممتازة)كرة اليد 

التعرف عمى مستوى التوجو نحو ابعاد التفوق الرياضي والكفاءة الاجتماعية وأساليب مواجية - 3

الضغوط النفسية السائدة  لدى لاعبي الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراق 

التعرف عمى مستوى التوجو نحو ابعادالتفوق الرياضي وعلاقتو بكل من الكفاءة الاجتماعية - 4
. واساليب مواجية الضغوط النفسية لدى لاعبي الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراق



  ك 
الاجتماعية   استنباط معادلة التنبؤ بالتوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي عمى وفق الكفاءة-5 

 . وأساليب مواجية الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة اليد
: اما فروض البحث، فقد اشتممت عمى أن 

توجد علاقة ارتباط بين التوجو نحو ابعاد التفوق الرياضي وكل من الكفاءة الاجتماعية واساليب -1
.  مواجية الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة اليد  

الاجتماعية وأساليب مواجية  بالتوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي من خلال الكفاءة التنبؤ يمكن- 2
 .الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة اليد

:- اما مجالات البحث فقد كانت 
في انعراق  بكرة انيذ  وانذرجت انًًتازة لاعب: انًجال انبشري- 1

. في انعراقالأنذيت  وقاعاث يلاعب: انًجال انًكاني- 2

             6/7/2013 نغايت  22/10/2012 :انًجال أنسياني- 3
اما الفصل الثاني، فقد تضمن الدراسات النظرية والدراسات المشابية ، اذ تم التطرق فييا إلى أىم 

 الاعداد النفسي ،التنبؤ في المجال الرياضي)والتي تتحد في المواضيع التي ليا علاقة بالبحث 

النظريات ، أبعاد التوجو نحو التفوق الرياضي، التوجو نحو التفوق الرياضي ،  للاعبين في كرة اليد

أساليب مواجية الضغوط ، مفيوم الضغط النفسي، الكفاءة الاجتماعية، المفسرة للاتجاه النفسي

.   (النفسية 

جراءاتو الميدانية ، اذ استخدم الباحث المنيج  أما الفصل الثالث، فقد تضمن منيجية البحث وا 

 في حل اليب الدراسات المعيارية والدراسات المسحية فضلًا عن العلاقات الارتباطيةالوصفي بأس

، وقد بمغت الدرجة الممتازة في العراقمشكمة البحث ، اما مجتمع البحث، فقد تم تحديده بفرق أندية 

، واستخراج الدلالة المعنوية بالاعتماد عمى تحميل كرة اليدلاعبا من لاعبي  (168)عينة البحث 

وقد تم بناء مقياس التوجو نحو ابعاد التفوق التباين ، وتحديد العلاقة الارتباطية بين المتغيرات ، 

وفي ضوء ىذه الرياضي ومقياس الكفاءة الاجتماعية ومقياس اساليب مواجية الضغوط النفسية 

جراءاتو الميدانية والمعالجات  النتائج استنتج الباحث مجموعة من الاستنتاجات من خطوات بحثو  وا 
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