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مَنُوا إِذَا قِيلَ لَكُمْ تَ فَسَّحُوا ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آ﴿

فِي الْمَجَالِسِ فاَفْسَحُوا يَ فْسَحِ اللَّهُ لَكُمْ  
وَإِذَا قِيلَ انْشُزُوا فاَنْشُزُوا يَ رْفَعِ اللَّهُ الَّذِينَ 
آمَنُوا مِنْكُمْ وَالَّذِينَ أُوتوُا الْعِلْمَ دَرجََاتٍ  

 ﴾١١﴿ ﴾ خَبِير   وَاللَّهُ بِمَا تَ عْمَلُونَ 
                                                          

 صدق الله العظيم                                                     
 (11سورة المجادلة ) الآية 
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 إقرار المشرف

 
تأأثير العألاج بأالليزر ) أشهد بان  عداد ه هاالا  وحة اام  ومة اة م با 

صأأأاحبة للتمرينأأأات التأهيليأأأة فأأأي تقويأأأة وبعأأأض الوسأأأائل العلاجيأأأة الم

العضلات العاملة وتحسين المدى الحركي لمفصل الركبأة المصأابة للاعبأي 

 (الألعاب الفرقية

تمت تحت ) أحمد مهدي شلش (    ومعدة  ن قبل حنوب  ودكتةر لا

 شة في في  وجن عم  ومستنصةيم / كليم  وتةبيم  لأ ن يم / قسم  وتةبيم 

ينضم/  وجن عم  ومستنصةيم  هي جزء  ن  تطلبنت نيل  وبدنيم  دلةم  وة

 .شهنهة  ودكتةر لا  / فلسفم في  وتةبيم  وةينضيم .  وجله  قعت
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 عقة ر  ومقةم  ولغةي

  
تأأثير العألاج بأالليزر ) ب  أشهد بأ  عدد ه هالا  وحة ام  ومة ة م

يأة وبعض الوسائل العلاجية المصاحبة للتمرينأات التأهيليأة فأي تقو

المصأابة  العضلات العاملة وتحسين المدى الحركأي لمفصأل الركبأة

 (للاعبي الألعاب الفرقية

قد تمت  ة جعتهن  ن ) أامد  هدي شلش (   ومعدة  ن حنوب  ودكتةر لا 

 وننايم  ولغةيم عذ أصبحت بأ لةب دلمي  ليم خنل  ن  وخطنء 

   وتعبية ت  ولغةيم غية  وصحيحم.  لأجله  قعت
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 إقرار المقوم الاحصائي

تااأرية  وعااا   ))أشااهد باان  عداااد ه هااالا  وحة اااام  ومة ااة م بااا          

بنوليزر  بعض  وة نئل  وع جيم  ومصنابم ولتمةينانت  وتأهيليام فاي 

لاام  تحسااين  وماادك  وحةكااي ومفصاال  وةكباام تقةياام  وعتاا ت  وعن 

 ((. ومصنبم و دبي  لأوعنب  وفةقيم

  ومعدة  ن حنوب  ودكتةر لا ) أامد  هدي شلش ( قد تمت  ة جعتهن  ن 

 وننايم  واصنئيم  عذ أصبحت خنويم  ن  وخطنء  واصنئيم .  لأجله 

  قعت
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ونيل شهنهة  ودكتةر لا في فلسفم  وتةبيم  فيمن وه د قم بهن  نقة  نهن جديةة بنوقبةل 

  وةينضيم . 

 

                                                                                                                      

 : وتةقيع                                                      : وتةقيع

 : أ.م.د عبدالرزاق جبر عبدالاسم                  ن عبدالله نوري      : أ.م.د زياالاسم

                                                          2019/      /          : وتنريخ                        2019/         /       :   وتنريخ

                                        دتة                                     دتة                                        

 

                                                                                                            

 : وتةقيع                       :                          وتةقيع

 : أ.د مصطفى حسن عبد الكريمالاسم                        : أ.د مثنى احمد خلفسمالا

                                                          2019:       /       /   وتنريخ                     2019/  :        /         وتنريخ

                                              دتة                                    دتة                                   

 

                                                                                                              

 : وتةقيع :                                                      وتةقيع

 : أ.د ماهر احمد عاصيالاسم                      : أ.د سهاد حسيب عبدالحميدالاسم

                                                          2019:       /       /   وتنريخ                         2019/  :        /         وتنريخ

                             رئيس وجنم                                                   شةفن  دتة            

 
  2019/  /    : بتنريخ  وحة امأقة  جلس كليم  وتةبيم  و ن يم/  وجن عم  ومستنصةيم / 

 

 

 عامر ياس القيسيا. د.                                                   

  وجن عم  ومستنصةيم – وتةبيم  و ن يم دميد كليم 

                                                                         /     /2019 



 ز 

 

 

  ربك بأسم اقرأ..  مناديا   الوحي عليه نُزل   من إلى

 (وسلم وآله عليه الله صلى) الله رسول   …………        

  بابها وعلي العلم ةمدين أنا فيه قال من إلى

 ( السلام عليه) علي المؤمنين أمير   …………        

  مكان قلبي من زاوية كل في ولهم..  وضحيا بذلا من إلى

 جناته في الله رحمهم والدي  ........... .             

   الحب كل...  وتحملت صبرت من والى

  زوجتي ……………………                                 

                              كبدي وفلذة عيني قرة وإلى

 وطيبة  منتظر ابنائي ..……………………………

 وزهراء ورضا



 ح 

 شكة    تنن 

 
الحمد لله الذي لا يحمد إلا هو له ما في السموات وما في الأرض، وله الحمدد 

القاسدم  في الآخرة وهو العليم الخبير والصلاة والسلام على أشدر  خلدا الله سديدأا أبدو

 ..... (ص)محمد 

لإعداد هذه الاطروحد  أر  مدن الوا دلا الاعفدرا   (عز وجلبعد أن يسرأي الله )

بالفضددا ال ميددا الددى سددا مددن سدداعدأي فددي اعددداد هددذا البحددد فددي بدايدد  الأمددر   أ دددم 

سليددددد  الفربيددددد  الاساسدددددي  والمعددددداون العلمدددددي ددددددد ال امعددددد   عميددددددشدددددسري وفقدددددديري الدددددى 

 دموه لي من عون ويسعدأي أن أ دم وافر الاحفرام والفقدير إلدى  المسفأصري  دد الى ما

أسدددفاذفي ومشدددرففي الددددسفورة الفاضدددل  سددد اد حسددديلا علدددى مدددا  دمفددده لدددي مدددن أصدددا   

 وفو ي ات علمي   زاها الله خير ال زاء ومنّ علي ا وافر الصح  والعافي .

شددل ( لمددا وسددذلأ أفقدددم بالشددسر والفقدددير إلددى الاسددفاذ الدددسفور )أ ددا  م دددي 

بذلددده مدددن   دددد لدددي ومددديازرفي فدددي دراسدددفي وبحيدددي وأسددد ا الله أن يمدددن عليددده بالصدددح  

والعافيدد  ، وسددذلأ أفقدددم بالشددسر ال زيددا لكسددفاذة الدددسفورة إيمددان حمددد   وايضددا  افقدددم 

 بالشسر ال زيا لكسفاذ الدسفور علي سموم دغا .

 اد عبدد الحميدد والاسدفاذ وأفقدم ب زيا الشسر والفقدير إلى الاسفاذة الدسفورة ام

الدددسفور مدداهر أحمددد عاصددي ، والاسددفاذ الدددسفور مصددطفى حسددن ، والاسددفاذ المسدداعد 

 الدسفورة فافن اسماعيا.



 ط 

 –وسذلأ أفقدم بالشسر ال زيدا الدى عمدادة سليد  الفربيد  البددأي وعلدوم الرياضد  

لى مسفب  واأفرأت السلي  المفميل  في السيد حسين غويري  .  امع  ميسان وا 

وسذلأ أفقدم بالشسر الخاص  الى الدسفور وسدام حميدد عبدد الرضدا ، والددسفور 

حيدر م يد شويع ، والمدرس مصطفى عبد الزهرة عبود ، والمددرس سدي  سدريم أعمد  

 لما  دموه لي من عون خلاا سفاب  البحد.

وسددذلأ افقدددم بالشددسر الددى ر اسدد  صددح  محافتدد  ميسددان المفميلدد  فددي الدددسفور 

 ا.علي العلا

والمعالل   وايضا  اشسر الطبيلا محمد  واد مدير مرسز العلاج والف هيا الطبي

 الطبيعي صلاح صللح حسين والى منتسبي العلاج الطبيعي كلفة. 
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                       الاطروحة مستخلص

تأثير العلاج بالليزر وبعض الوسائل العلاجية المصاحبة للتمرينات التأهيلية 

وية العضلات العاملة وتحسين المدى الحركي لمفصل الركبة المصابة في تق

 الفرقية للاعبي الألعاب

 إشراف                                 الباحــث                                   

 أ.د سهاد حسيب عبدالحميد                     أحمد مهدي شلش                     
 

هدفت الدراسة الى استخدام الليزر المنخفض الشدة مع إعداد تمرينلت تأهيلية 

الغااارض منتااال تحساااين الياااوة العاااالية والمااادك الحركاااي لمفصااا  الركباااة المصااالبة 

ذا استخدم البلحث المانت  الترريباي لملاتمتا   .وتلثيرهل عليتمللمصلبين من اللاعبين 

لمصالبين بمفصا  الركباة مان اللاعباين لطبيعة المشكلة، واشتملت عينة البحث علاى ا

( لاعبل، قسموا الى مرماوعتين ترريبياة واالبطة 18الالعلب الفرقية والبللغ عددهم )

( وحاادات علاريااة لماادة 3ونفااذ البرناالم  التاالهيلي بواقااع ) ( لاعبااين.9كاا  مرموعااة )

 فالا عن استخدام( اسلبيع مراعيل مبدأ التدرج بللتملرين من الست  على الصعب 8)

. وبعاد تنفياذ المنتالج التالهيلي واراراع المعللرالت لعلاج بللليزر للمرموعة الترريبيةا

توصا  البلحاث إلاى عادة اساتنتلرلت أهمتال أن لليازر الاحصلتية لاختبالرات البحاث، 

الماانخفض تااأثير ايراالبي كبياار فااي عاالاج اضصاالبلت الريلاااية لماال لاا  الياادرة عنااد 

فأنا  يعما  علاى تحفياز الخلياة مان بنالع نفساتل   استخدام  مبلشرة على منطية الاصلب 

التماالرين يااا املاام المصاالب لوصاالب  وتسااكين ، وبمساالعدة وكااذالي يساالعد فااي تخف

التااي اعاادهل البلحااث مااللتي عملاات علااى أعاالدة اتاازان وقااوة المفصاا  والااذي التأهيليااة 

لي اضساارام ماان لاعبااين المصاالبين إلااى الملاعااب وكااذنعكااا ايرلبيااى علااى عااودة الا

ة ذات أعطاالع رلساالت اللياازر مااع تماالرين تأهيلياا بااارورةوصااى البلحااث وي .شاافلتتم

ماان دور فااي عاالاج وتأهياا  المصاالبين ماان الريلااايين  طاالبع )قااوة واتاازان ( لماال لتاال

 وأعلدتتم للملاعب بأق  وقت ورتد.
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