
 

 

 الأطروحة مستخلص  

الجسمیة بین واللیاقة الحر�یة والقیاسات  ر�اضيعلى النشاط الوأثرها الحیاة الجامعیة ( 

 جامعة میسان بلطلا الرا�عةالأولى و  ةالدراس مرحلتي

 الطالب                                                 أشراف

 علي عز�ز داود                                    أ. د حازم موسى عبد حسون          

 : أتيو�ما � فصوللى خمسة الأطروحة عبنیت 

لوضع معلومات في الفصل الأول إلى التعر�ف �البحث وشمل المقدمة وأهمیة البحث  التعرضإذ تم  

الجامعة لیس فقط مؤسسة لكسب  ، وان وأهمیتهاالطلبة في الحیاة الجامعیة عن دور الر�اضة  لأبنائناعلمیة 

صحیة و�دنیة بدنیة متقدمة في  اأجسامو�متلكون  ر�اضیینطلبة  إخراجهي عامل مساعد في  و�نما لمالع

 الر�اضة خلال سنوات الدراسة.  الأنشطةالفرصة والتخرج بدون ممارسة  ضیاعحالة عدم 

 -:إلى  حثولهذا هدف الب

نثر�ومتر�ة والقیاسات الا ،واللیاقة الحر�یة ،ثر الحیاة الجامعیة على النشاط البدنيأالتعرف على  -1

 .جامعة میسان بالرا�عة لطلاو الأولى  مرحلتي الدراسةخلال 



بین المرحلتین الأولى والرا�عة  البعد�ةالتعرف على الفروقات في نتائج الاختبارات والقیاسات القبلیة و  -2

 .جامعة میسان بیة والقیاسات الانثر�ومتر�ة لطلالنشاط البدني واللیاقة الحر�ل

 جامعة میسان.طلاب تحدید تحدید نسب مفهوم النشاط البدني من قبل لتصمیم استمارة استبیان  -3

 

 ولهذا فرض الباحث :

 خلالالنشاط البدني واللیاقة الحر�یة والقیاسات الانثر�ومتر�ة  على وجود اثر ا�جابي للحیاة الجامعیة -1

 .جامعة میسان بالرا�عة لطلاو  الأولى مرحلتي الدراسة

لنشاط ل ن المرحلتین الأولى والرا�عة والقیاسات القبلیة والبعد�ة بی ،وجود فروقات في نتائج الاختبارات -2

 .جامعة میسان بة لطلاوالقیاسات الانثر�ومتر� ،یةواللیاقة الحر� ،البدني

 .جامعة میسان طلابمفهوم النشاط البدني من قبل  وجود نسب متباینة في -3

موضوعات توضیحیة لبعض المفاهیم التي تخص موضوع البحث  إلىالباحث  تطرق الثاني : الفصلوفي 

 في حیاتنا العملیة النشاط البدني وأهمیته و التطور الحر�ي للشبابأسلوب الحیاة الصحیة و منها 

 النشاط الحر�ي.ممارسته و�ذلك في لما له من أثر إ�جابي  العراقي  للشباب ة وخاصةوالاجتماعی

 و�خصوص منهجیة البحث و�جراءاته المیدانیة :

استخدم الباحث المنهج الوصفي �أسلوب المسح وشمل مجتمع البحث وعینته طلبة جامعة میسان    

المستخدمة للقیاسات الانثر�ومتر�ة والنشاط  تیة فضلا عن الاختبارات والقیاساللعلوم الإنسانیة والعلم

 البدني إضافة إلى تصمیم استمارة استبیان وتم استخدام التجر�ة الاستطلاعیة والوسائل الإحصائیة .



والانثر�ومتر�ة تم عرض وتحلیل النتائج بثلاث محاور تخص الجوانب الاجتماعیة  الرا�ع : الفصلوخلال 

 و�دنیة والإجا�ة على الاستبیان ومعرفة الفروقات بین المرحلتین الأولى والرا�عة.

  تم التطرق إلى أهم الاستنتاجات والتوّصیات: الخامس : الفصلوفي 

 

 : أهم الاستنتاجات

 لعدم مستوى منخفض اللیاقة البدنیة (القدرات الحر�یة) والنشاط البدني لدى الطلبة العراقیین الذ�ور ذات -1

مرافق لممارسة الانشطة الر�اضیة من ملاعب وقاعات ر�اضیة تتناسب والمرحلة الدراسیة والعمر�ة د و وج

یوجد �مالا  حصص للتر�یة البدنیة خلال مدة الدراسة في مختلف الكلیات للطلبة وأعدادهم �ذلك عدم وجود

 لامما نقص المعدات البدنیة و  ،مثل القاعات الر�اضیة البدنیة الألعاب�عض لممارسة مخصص لمكان 

 على تنمیة النشاط البدني و اللیاقة الحر�یة. �ساعد

 , والأولىمن طلبة المرحلة  أكثرتمتاز عینة طلبة المرحلة الرا�عة بتحقیق نتائج عالیة في �تلة الجسم  -2

وحر�ي متفاوت عن أقرانهم في دول أخرى ومنها بلد نشاطا بدنیا في الوقت نفسه �مارس هؤلاء الطلبة 

أسلوب حیاتهم �كل تفاصیلها (الاخلاقیة والتر�و�ة على  أثر سلبيتكون لها  إنو�مكن لهذا الدراسة . 

 .في الحیاة البدني والحر�ي ونشاطهم  العامةصحتهم على و والمهنیة... )  

الطلبة  إنمع العراق نجد  الأور�یةارنا الدول ما ق إذا حول هذا الموضوع الأولىهذه الدراسة هي  إن -4

ففي بولندا (و هي مثال على  ،العراقیین لدیهم لیاقة متدنیة جدا و �مارسون قلیلا من النشاط البدني

 أكثر أولسنة والنشاط البدني ) �أخذ الطلبة خلال دراستهم حصصا من التر�یة البدنیة الأور�یةالدول 

قاعات ر�اضیة في �ل �لیة أماكن مخصصة و لدیهم  إن�ما  ،الكلیةالمناهج الدراسیة في اعتمادا على 



و غیرها. و تخصص الجامعات یوما للطلبة �سمى یوم والنشاط البدني و معدات لممارسة الر�اضة 

وهذا �حسب  و هم نشیطین بدنیا �أكملهالر�اضة عندما لا تكون لدیهم حصص دراسیة و �قضوا الیوم 

ث والدراسات المتعددة له أثر إ�جابي على تفوقهم الدراسي وتطو�ر إمكاناتهم وقدراتهم  و�ذلك البحو 

 أن. و قد تكون هذه الطر�قة الجیدة لتحسین الحیاة الصحیة التي �جب تنظیم أسلوب حیاة أفضل 

امعات التعلیمیة والتر�و�ة في المدارس والج ومناهجهضمن برامجه  إدخالها�حذوا العراق حذوها و 

 لتكون هناك قاعدة رصینة تتمثل في تطو�ر الشباب في الجانب المعرفي والبدني و�أسلوب حیاة أفضل

                                  .یواكب الدول المتقدمة بهذا المجال النظام التعلیمي العراقي لیصبح

 

 أهم التوصیات:

و  ،صحیا لحیاة الطلبة أسلو�التحسین وتطو�ر  ونیة تحتیة بیئة ملائمة تهیئ نأعلى الجامعات  �جب  -1

في المدارس  خلال مدة الدراسةوالنشاط البدني لتر�یة البدنیة اخاص �منها هو  الأكبر�حتل الجزء 

الهیئات التر�و�ة والتعلیمیة من مدراء التشجیع من قبل  و�الخصوص الجامعات. و�ذلك �جب أن �كون هناك

لممارسة  الإمكاناتوتسخیر وصحیا لیكونوا نشیطین بدنیا  لمؤسسات ذات العلاقة.ورؤساء الجامعات وا

الذي �جب  تأثیر على مجتمع الشباب العراقي و هذا سیكون ذو  البدنیة الألعابالتمار�ن الر�اضیة, تنظیم 

 یدرس الجیل الجدید على �یفیة العیش حیاة صحیة.  أن

و�التالي نشاطهم البدني الذي  قتهم الحر�یةیز�د لیا نأالنشاط البدني �مكن  نأ�عرف الطلبة  نأ�جب  -2

ما له من تأثیر جید على , و �ذلك ینعكس على دورهم الا�جابي في نمو وتطور قدراتهم العلمیة والمعرفیة



امیع اللیاقة البدنیة و النشاط البدني لمج أهمیةحول  أخر إلىللتحقق من وقت  لأهمیتهاو نظرا  صحتهم

 من الشباب (في المدارس الابتدائیة و الثانو�ة). الأخرى الطلبة و �ذلك للمجامیع 

حصص تر�یة بدنیة في  �أخذ�سمح للطلبة  أنیوصي الباحث بتغیر نظام التعلیم العالي في العراق و  -3

الر�اضیة بناء المرافق  والتخطیط لإنشاء بنى تحتیة �التنسیق مع المؤسسات ذات العلاقة و دراستهم,

في المدارس والجامعات وتشجیع الطلبة  اللازمة والملاعب والأجهزة لممارسة الر�اضة و توفیر المعدات

. حیث سیساعد على تطو�ر القدرات الحر�یة وعمل �طولات والدورات من ذوي الاختصاص ولكلا الجنسین

 ووعي لمستقبلهم. صحة أكثرالشباب لجعلهم  و�الخصوص و النشاط البدني لدى الطلبة العراقیین

  


