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 إقرار المشرف
 

  :أشهد بأن أعداد هذه الرسالة الموسومة
مركز الضبط بأساليب معالجة المعلومات والتحمل النفسي للاعبي علاقة ))

 ((الملاكمة
ــــاقر مطشــــروالمقدمةةةةة مةةةةن  اةةةةو االةةةة  الةةةةد  وراه    (  ةةةةد  مةةةةي ايشةةةةراةي ةةةةةي ال امعةةةةة فاضــــل ب

المس نصةةر ة ةةةةةةة  ليةةة ال رايةةةة ايساسةةةيةم وهةةي  ةةةدر مةةةن م البةةاي نسةةةو در ةةةة الةةد  وراه ةةةةي ةلسةةة ة 
 عي. ال راية الر اضية وي له و 
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جامعة  –الجامعة المستنصرية  –مجلس التربية الأساسية صدقت 
 ( والمنعقدة بتاريخ          مة )    ـ، في جلسته المرقالمستنصرية 

 .م3102/   /     

 
 
 

 التوقيع                                    
   فلاح حسن الأسدي أ.د                                              

 جامعة المستنصرية الأساسية ـــعميد كلية التربية                    
                                     /   /1031 

 الإهداء
 

إلى سيد المرسلين وخاتم النبيين حبيبنا الأمين أبو القاسم محمد واله 
 الطيبين الطاهرين وأصحابه المنتجبين عليهم صلوات الله أجمعين...
 إلى العراق الحبيب... والى الأرض الطيبة مدينتي ميسان

 إلى كل من سكب حبراً على ورق لينير طريق المعرفة قربتاً لله تعالى 
 إلى من علموني أبجدية الإنسانية... والدي ــ أخي )يرحمه الله(
 إلى من تحملوا معي تعب السنين وضغط الحياة... والدتي العزيزة

 أخوتي ــ أخواتي
 إلى حبر العيون ... )نور ـــ علي ـــ زينب ـــ فدك(

 جتي العزيزة إلى زو 
 

 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
 

 شكر وتقدير
 

واةا م اينايةار والمرسةلسن ن اةن الحمد لله ر  العةالمسن ...والصة ة والسة م علةى اشةرل الالة  
.. الحمةةد لله الةةذم اةة م وصةةحبه الاساةةسن الاةةاهر ن ومةةن واوه الةةى سةةوم الةةدسن. وعلةةى هلةةهعاةةد الله 

من أمر دنيام وهار ي ولةم يسةلع علةي مةن و سرحمنةي  ةصرل عني الهم وما يشقسنياسر اللي ب
 ....والحمد لله ناصر المظلومسن ... م دم الصاار ن

  
أسةةة اذ ي ال اضةةةلة المشةةةرةة الةةةى  وال قةةةدسر و يسةةةعني او ان أ قةةةدم اةةةواةر الشةةة ر واوم نةةةان  

 و سهةةاي علميةةة و  مسةةاعدة ه مةةن ةةعلةةى مةةا  دم إيمــان شــهاب حمــد ةالــدكتور  موضةةوب بح ةةي علةى
معةي وأدعةةو الله العلةي القةةدسر أن يح ظهةا مةةن  ةو سةةور و  د هةا اسةةر   هةا و واصةةلهام ابعو سةدسدة 
 .ال دار
ـــ ورئاســة قســم يسةةعدني أن أ قةةدم بالشةة ر وال قةةدسر الةةى         عمــادة كليــة التربيــة الأساســية ــ

دموه مةن لةي مةن  هةود اةوال لما  ةالتربية الرياضية وأساتذتها الأفاضل ـــ الجامعة المستنصرية 
 ة رة الدراسة.

.. .المناقشـةأعضـاء لجنـة  لأسـاتذةاالةى  يسعدني أن أ قةدم ااةالش شة رم وام نةاني ما   
ال ةي  .. الةذسن  حملةوا عنةار  ةرارة الرسةالة و قويمهةا ومنا شة ها.العلميوالمقوم .. .اللغوي والمقوم 

الةذسن سةاهموا اينضةال الموضةوب  رناأعضاء لجنة السـم و ذلك رصان هأغني البحث ودادي من 
 ..وأار وه بصور ه ال ئقة .

أسةا ذ ي ايعةدار الةذسن لةم ساالةوا علةي ب ةو مةا لةدسهم  الةىوال قةدسر ح ةرام واوشة ر ال د و وأ قدم ا
 من حقائ  علمية دودونا اها أ نار ة رة الدراسة.

وعلةى رأسةها أسة اذم  جامعـة ميسـان –عمادة كلية التربية الرياضية وا قدم بالش ر وال قدسر الى 
الله  ة ةةدههم ةردده ةةةي  قةةديم المسةاعدة والعةةون  (لعةةدم أ.د مجيــد جاســب حســين ال اضةو وعمسةةدها 

    دار....الاسر 
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ايهميةةة الةةى دمةة ر الدراسةةة الةةذسن اح رام بةةال  بةةو  ةويسةةعدني أن أو ةةه  لمةةة شةة ر االصةة 

 ...  دموه لي من مساعدة اوال مدة الدراسةساهمو ةي  ا سف الك سر من العقباي امامي لما 
مةةةن  لةةةي  ةةةدموه لمةةةا للم كمةةةة العرا ةةةي المر ةةةدم واو حةةةاداي ال رعيةةةةأو حةةةاد  الةةةى شةةة روأ و ةةةه بال

 .مشرةةو مساعدة ةعالة 
 
و  عاةةةةةةر  لمةةةةةةاي الشةةةةةة ر أمةةةةةةام ال ضةةةةةةو الكاسةةةةةةر والمسةةةةةةاعدة ال ةةةةةةي أاةةةةةةدأها لةةةةةةي دم ئةةةةةةي و   

صايح ن م,م.م مصا ى عاد الدهةرة, م.م شةها  احمةد  وأاو ي أ.م.د ن صايح حسن,م.م حسدر
 ةةةةاظم, أ.م.د ن  ةةةةاظم ال سدانةةةةي,م.د ما ةةةةد أرحيمةةةةة,م.م حسةةةةدر عاةةةةد الواحةةةةد, م.م حسةةةةدر  ةةةةاظم 

 ...الع ااي,م.م ن ما د ن,م.م وسام حمسد. د احمد عاد ايئمة . م.م مصا ى  اس (
 ليةةة  ائي ودم ئةةي ةةةي  امعةةة ميسةةان ةةةةةأصةةد  ومةةن عرةةةان ال مسةةو أن أ قةةدم ب ةةائ   قةةدسرم الةةى

  الر اضية لدعمهم وو وةهم ا اناي اوال ة رة الدراسة. ال راية
ـــ جامعـة  كليـة التربيـة الرياضـية مكتبة موظفاتموظفي و  وأ قدم بالش ر ال د و الى ما  
 ...المساعدةسد العون و ةي  قديم  مهدد. لعدم  ر ميسان

      ةي ميسان.    ياذ م.د ما د  اس   ةي المعهد ال كنولو و د و الش ر وال قدسر الى ايس 
وو أنسةةى ال ضةةو الكاسةةر الةةى عسنةةة البحةةث ب ةةو م اميعهةةا لمةةا  ةةدموه مةةن م هةةود  اسةةر وم واصةةو 
اةةوال ة ةةرة البحةةث ةمنةةي لهةةم  ةةو اوم نةةان وال قةةدسر وأدعةةو الله أن سةةوةقهم ةةةي مسةةسر هم الدراسةةية 

   والر اضية. 
                                                              

 والله ولي ال وةس  ........                          
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 ملخص الرسالة باللغة العربية
 
علاقة مركز الضبط بأساليب معالجة المعلومات والتحمل النفسي للاعبي ))

 ((الملاكمة
 
 

 الباحث                                                المشرف           
  فاضل باقر مطشر                                   أ.د أيمان شهاب احمد      

                                                                                                                                
 لعةة  الصةة اي الشاصةةية للم كمةةسن  و ةةدر هم علةةى القيةةام بالمعال ةةاي المعرةيةةة علةةى الم سةةراي 

ال حمةةو الن سةةي   الةةى بالإضةةاةةاسةة  اا هم  ةةةي الاسئةةة المحةةيع اهةةم دورا هةةام ةةةي  حدسةةد المو ةةودة
النشةا  الةذهني  وسة مرار ةلح ة  ال ةوادن اون عةالي المالةو   الهامةالذم يعد واحد من العناصر 

     .الذم يساعد ةي  حسسن مس وى ايدار المهارم والاااي للم كمسن
و ةةةةةد حةةةةةددي نظر ةةةةةة  الةةةةة علم او  مةةةةةاعي لرو ةةةةةر( احةةةةةد ابعةةةةةاد الشاصةةةةةية المهمةةةةةة وهةةةةةو مر ةةةةةد 

ال ةةرد و ةةد أكةةدي هةةذه النظر ةةة علةةى  ان ا يةةةاةةار ي( الةةذم يسةةاعد ةةةي  حةةدم  -الضةةبع داالي 
و ود معال ة للمعلوماي القادمة من الاارل  او اصدر ام اس  ابة من  او ايةةراد و ح ةال هةذه 

ال حلي بال حمو الن سي الذم يح   ان عاوي ال رد ةي مسة وى  الىالم كمة  المعال ة ةي ر اضة
 . حسسن ال وان  المهار ة والاااية ولهذا ةقد الىالنشا  الذهني الذم سؤدم  وس مرارمقاول 
   -إلى:هدف البحث  وقد
   .اار ي( لدى وعاي الم كمة -ال عرل على مر د الضبع  داالي  -1
 .لمعال ة المعلوماي لدى وعاي الم كمةانار مقياس  -2
 .ال عرل على أسالس  معال ة المعلوماي لدى وعاي الم كمة -3
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 .ال عرل على سمة ال حمو الن سي لدى وعاي الم كمة -4
اةةار ي( وأسةةةالس  معال ةةة المعلومةةةاي  -ال عةةرل علةةى الع  ةةةة اةةسن مر ةةد الضةةةبع  داالةةي  -5
   .ال حمو الن سية و و 

 ونةةةةه  اور باايةةةةةالمنهةةةةةـ الةةةةةوص ي بأسةةةةلو  الدراسةةةةاي المسةةةةحية والعةةةةة  اي  لباحــــثواســــتخدم ا
الم كمةةةة الشةةةبا  ةةةةي بعةةة   ب عاةةةيالم  مةةةل البحةةةث  . و م ةةةواينسةةة  لدراسةةةة مشةةة لة البحةةةث

 .محاةظاي القار
   -وكانت وسائل البحث المستخدمة هي:

 مقياس مر د الضبع  -1
 الباحث  أعدهمقياس معال ة المعلوماي والذم  -2
 الن سي مقياس ال حمو  -3

 ل سةةةة ن ا ايالن ةةةائـ ومنا شةةةة ها ةقةةةد  ةةةم ال وصةةةو  الةةةىالبحةةةةث والوصةةةول  ا ةةةرارايومةةةن اةةة ل 
   -وال وصياي ال الية:

 الاستنتاجات: -أولاً 
النسبة ايكار من الم كمسن  انوا ذو ضبع اار ي و  هةم ذوم الضةبع مع ةدل وأاسةرا ذوم  -1

 .عددهم اي والضبع الداالي و ان 
 أسةةالس يم لةةك الم كمةةسن ذوم الضةةبع الةةداالي سةةمة ال حمةةو الن سةةي والقةةدرة علةةى اسةة ادام  -2

 .معال ة المعلوماي
 .ظهور ع  اي ار با  م  او ة مل الم  سراي ايارى  الىاا  ل مر د الضبع أدى  -3
المنه يةةة وهةةذا  س مسةةد الم كمةةسن ذوم الضةةبع المع ةةدل بضةةعف اسةة ادامهم يسةةلو  الدراسةةة -4

 .ما  ع سه الع  ة السلاية اسن الم  سر ن   مر د الضبع المع دل والدراسة المنه ية(
س مسةةد ذوم الضةةبع المع ةةدل بقةةدر هم علةةى اسةة ادام المعال ةةة الموسةةعة لو ةةود ع  ةةة اس اايةةة  -5

 .اسن مر د الضبع المع دل والمعال ة الموسعة
هةةةةو  المع ةةةةدل والسةةةةا  اةةةةو الم كمةةةةسن ذوم الضةةةةبع عةةةةدم اسةةةة ادام المعال ةةةةة المعمقةةةةة مةةةةن  -6

   .اور با  السلاي اسن مر د الضبع المع دل والمعال ة المعمقة
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لةةدى الم كمةةسن ذوم الضةةبع المع ةةدل  ةةدرة  سةةدة علةةى اوح  ةةاا بالمعلومةةاي وهةةذا مةةا  ظهةةره  -7

 .بالمعلوماي واوح  ااالع  ة اوس ااية اسن مر د الضبع المع دل 
الم كمةةسن ذوم الضةةبع الاةةار ي بضةةعف ال حمةةو الن سةةي بسةةا  و ةةود ع  ةةة سةةلاية س مسةةد  -8

 .اسنها
 ةةةدني مسةةة وى الم كمةةةسن ذوم الضةةةبع الاةةةار ي ةةةةي م ةةةال الدراسةةةة المنه يةةةة حسةةةث ظهةةةري  -9

   .ع  ة سلاية اسن هذسن الم  سر ن
ل ةة المعمقةة ظهور ع  ة سلاية لةدى الم كمةسن ذوم  الضةبع الاةار ي والقةدرة علةى المعا -11

 .والموسعة
   .عدم و ود ار با  معنوم اسن اوح  اا بالمعلوماي ومر د الضبع الاار ي -11

 -وعلى ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث يوصي بما يأتي:
مةن المحةدداي الشاصةية المهمةة وأ ةر الاسئةة  باع بةارهمر ةد الضةبع  المةدراسن بأهميةة عر ف  -1

 .اار ي أوةي  عله داالي 
 .اع ماد اوا باراي الن سية ل عرل على مر د الضبع لدى الم كمسن -2
 .الداالي الىاعداد الارامـ الإرشادية ل عدسو مر د الضبع من الاار ي  -3
 ش يل ايةراد ذوم الضبع الداالي علةى اةرأ أة ةارهم ال ةي  م ةو ن ةا هم ال  ةرم ومنا شة ها  -4

 . لك اية ار  وان  الضعف ةيمعهم لمعال ة 
   .اع ماد اوا باراي الن سية ل عرل على سمة ال حمو الن سي لدى الم كمسن -5
 . عر ف الم كمسن بأهمية ال حمو الن سي للم كمسن -6
 .اعداد ارامـ  ساعد على  او ر ال حمو الن سي لدى الم كمسن -7
وأ رهةةا ةةةي اور قةةار بمسةة وى  عر ةةف الم كمةةسن بأهميةةة اسةة ادام أسةةالس  معال ةةة المعلومةةاي  -8

 .ايدار
 .المعرةية ال ي  ساعدهم على معال ة المعلوماي يباوس را س يا دو د الم كمسن  -9

 .حث الم كمسن على اس ادام  لك الإس را س ياي ةي معال ة المعلوماي – 11
 . ااس  عملي الىحث الم كمسن على  حو و أة ارهم  -11
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 الباب الأول
 المقدمة وأهمية البحث 3-3

يسعى علم الن س الى دراسة  اةة م امن الإنسان من أ و الوصول الى أدق القوانسن 
ال ي  ح م السلوك الإنساني وار قة    سره و علمه ول س  ادة من  لك القوانسن ةي انار انسان 
م كامو  ادراً على ال واة  مل ما يع رضه من موا ف ةي حالة عدم  در ه على ال واة  مل ما 

 لع  الص اي الشاصية للإنسان دورا ةي  واةقه مل الاسئة ون احه ةي ال  ل  على يحيع به و 
صعوباي الحياة ال ي  وا هه. وةي الم ال الر اضي سهدل علم الن س الر اضي الى دراسة 
ايسبا  والعوامو ال ي  قف ورار سلوك الر اضي هذا من ناحية ومن ناحية أارى  سف  ؤ ر 

ل وان  الشاصية للر اضي ايمر الذم يسهم ةي  او ر ايدار اي صى الاارة والممارسة على ا
و نمية الشاصية وانار على ما  قدم ةقد أ ر ي العدسد من الدراساي ال ي اه مي ادراسة 
الشاصية ةي الم ال الر اضي ةضً  عن دراسة الاسئة المحياة بأدار الر اضي ل أ سرها ةي 

 شاصية الر اضي. 
اذ سةاهم ) 1( واحةد مةن الم ةاهيم المهمةة ال ةي  ةدم ها نظر ةة الة علم او  مةاعيمويعةدممر د الضةبع 

هةةةذا الم هةةةةوم ةةةةي  حدسةةةةد الم مةةةح الرئيسةةةةية لشاصةةةةية الإنسةةةان  مةةةةا أن  حدسةةةد مر ةةةةد الضةةةةبع   
اار ي ( يساعد على ال ناؤ بمواص اي وسلو ياي الإنسان ةي الموا ف الما ل ةة و ةؤ ر  -داالي

ال ةةرد للموا ةةف ال ةةي  وا هةةه وأدراك أسةةبا  حةةدو ها حسةةث سر ةةل ال ةةرد  مر ةةد الضةةبع ةةةي   سةةسراي
ذلةةك أمةةا الةةى أسةةبا  دااليةةة  المهةةارة ومقةةدار ال هةةد الماةةذول  أم أنةةه مسةةؤول عمةةا يحةةدث لةةه أو 
سر ةةل ذلةةك الةةى العوامةةو الاار يةةة م ةةو الحةة  والصةةدةة و ةةوى اياةةر ن أم أنةةة  حةةي سةةيارة  ةةوى 

 اار ية. 

ارساي ال ي اا ب الباحث علسها أن الإةراد أصحا  مر د الضبع و د أشاري عدد من الد
الداالي يع قدون أن  حقس  الن اأ ةي موا ف ايدار الما ل ة س ال  اذل م هود ذا ي م واصو 

                                                           
(1) ROTTER .J.B. the Growth and Extinction of Expectancies in Chance Controlled and Skill 
Tasks, J. psychology .1961, p161-177. 
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ويعددون ن احهم وةشلهم لقدرا هم و هودهم الشاصية وهم س حملون مسؤولية  و ما يحدث لهم 

 حدث ةي حيا هم  عود الى سلو هم و درا هم الااصة .أما ويع قدون ان أصو الم اةئاي ال ي 
الإةراد أصحا  الضبع الاار ي ةأنهم يع قدون بأن ن س ة ن احهم و   أ ر ا هودهم الذا ية 
وهم سرون أن مسؤولية الن اأ وال شو هي اارل نااق سيار هم وو يس ايعون ال أ ر ةسها 

يحدث لهم ويمسلون الى اوع قاد بعوامو الصدةة ةض   الى أنهم و س حملون مسؤولية  و ما 
 والح  والقدر و ؤمنون ب و شير س ل  لهم الح  الحسن.      

و لع  الاد ن المعرةي للم كمسن دورا  اسر ةي  حدسد ال وان  الاااية والمهار ة ال ي 
دام سول يس ادمها ال ع  ةي الندال ويشسر   ص أ السسد  دوس ( الى مالى ضرورة اس ا

عملياي اس كشاةية لمعرةة اواش وممسداي المناةس ح ى ساني ال ع  اااه على أساس 
سليم وااصة ةي حالة عدم المعرةة السابقة للمناةس وعندها س   على الم كم القيام ابع  
اللكماي ال مهسدية وال ي  ساعد ال ع  على اس كشال اواش وممسداي المناةسون  م   ر د 

ة أمام ال ع  ةي وضل وانار ايسلو  الاااي السليم ا قة ومرونة ودون المهمة الرئيسي
  (2  ردم.

و  ال   لك العملية المرا بة الد يقة ل  اصسو ايدار والاسئة المحياة به ومعال ة 
المعلوماي المو ودة ةي  لك الاسئة بش و د س  من أ و اا يار الحلول المناسبة محسث  ر د 

ماي على  درة ال رد على اس ادام المعلوماي لس م ن من موا هة الموا ف نظر ة معال ة المعلو 
ص أ ايااارم.   ( 3 وحو المش  ي وا 

حسث سولي ا  اه معال ة المعلوماي اه مام  اسر بالعملياي المعرةية ال ي سن ذها ال رد 
مو رى هذه عند اس قبال المعلوماي القادمة الية من الاسئة  او أن يصدر علسها أم اس  ابة 

النظر ة أن ال رد باحث ومعالـ نشع للمعلوماي ةهو سن به ألسها و نقلها الى أماكن أارى 

                                                           
 .311ش 1993م مصرم القاهرةم دار المعارل, 1,  في رياضة الملاكمةالأسس العلمية الحديثة : ص أ السسد  دوس (1 

  .47مش2112مالقاهرةم دار ال  ر العرايمعلم النفس التدريب والمنافسات الرياضيةن حسن ع وم: (2 
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و اضعها لعملياي معرةية بسياة أو معقدة اس نادا الى أهمية هذي المعلوماي وال ر  من 

  (4 عملية المعال ةم.
ل المناةس وبسا  ما   مسد به ر اضة الم كمة من صعوبة واح كاك مباشر و ر   م

ةضً  عن سماب ال ع  للك سر من اون قاداي من  او ال مهور وغالباً ما يقوم المناةس ا ل 
 ووي الندال بحر اي واس ادام أل اا   سر المناةس مما سؤ ر بش و سلاي على المس وى 

ى عدم اون عالي و حي  أ سر اون عاوي و يم ن  ذ ر أشد المواد وأرساها  علما مما سؤدم ال
 م ن  ال ع  من  أدارة المباراة بش و وئ  وهنا سارد دور ال حمو الن سي  م  سر مهم يساعد 
ةي المحاةظة على اون عاوي بمس واها المالو  لدى ال ع   والمحاةظة على الاا ة الن سية 

 ل ع  وال عامو مل الاسئة المحياة بموضوعية. 
و   لى أهمية البحث ةي محاولة ال عرل على مر د الضبع لدى وعاي الم كمة وهو 
أحد أبعاد الشاصية المهمة وله اي ر ايكار ةي  حدسد ما ساذله ال رد من  هود ةي  حدسد 
ص حها واذل ال هد والإصرار على  حقس  الن اأ و د أس ادم هذا الم هوم ةي  أااارة وا 

اار ي  –لااية والن سية وال راوية حسث ان  حدسد مر د الضبع   داالي الك سر من الدراساي ا
( يساعد على ال ناؤ بسلو ياي ال رد .وأن ما سؤديه ال ع  ا ل  ووي الندال يع مد على ما 
لديه من اد ن معرةي والذم سن ـ  من معال ة ال رد للمعلوماي سوار ةي ال در   أو المناةساي 

ة المعلوماي ة رة عن الكي ية ال ي يعمو اها المخ وان معرةة المدراسن السابقة و قدم معال 
وال عاسن للكي ية ال ي يعالـ اها المخ المعلوماي ال ي يس قالها يم ن أن  م ن ال عاسن 
والمدراسن من أعداد مناه هم بار قة  ساعدهم على ال هم وال ذ ر وس ادامها ةي ظرول أعقد 

بع المو ود اسن الحياة اون عالية والحياة العقلية ل ع  حسث أن و    أن و نهمو  ال را
اون عاوي المر  عة  دا ةي ندال الم كمة  ؤ ر ةي  دراي الر اضي العقلية وهنا  ظهر الحا ة 
الى  او ر ال حمو الن سي يهمس ه ةي أعادة ال وادن الى هذه الحياة لسدب م او للنشا  الذهني 

                                                           
م 2116ايردنم م دار الميسةةرة للنشةةر وال ود ةةلم عمةةانم نظريــات التطــور الإنســاني وتطبيقاتهــا التربويــةمعاويةةة أاةةو غةةدال: (3 

 .163ش



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
د الحلول الصحيحة والم ئمة للموا ف الاار ية  أما اذا دادي اون عاوي ليقوم بعملة لإس ا

 ة صبح الحر ة اائشة وغسر د يقة.  
 
 مشكلة البحث: 3-1
 عد شاصية الر اضي واحدة من العناصر ال ي  ساهم ةي   وق الر اضي ون احه ةي        

نشااه الااش و شسر أداياي علم الن س الر اضي الى أن الن اأ ةي ر اضة معسنة مرهون الى 
حد  اسر بمدى ال ااا  اسن م مح شاصية الر اضي والص اي الااصة بالنشا  الممارس 

ن سولي اه مام ااش بشاصية ال عاسن عند ان قائه أو العمو على و  ال  ذلك من المدر  أ
 او ر ص ا هم الشاصية بش و يساعد على   و هم ةي نشااهم الممارس حسث ان الباحث 
وح  من ا ل ممارس ه لهذه الر اضية ومرا ا ه لإعداد الم كمسن وبش و م واصو ضعف 

 اوه مام بأعداد ال وان  الشاصية والعقلية. 
اار ي( ةي ال عرل على الم مح الرئيسية لشاصية  -ويساهم م هوم مر د الضبع  داالي   

الر اضي وبال الي اوس  ادة منه ةي ان قار ال عاسن أو  او ر شاصس هم  بما س    مل النشا  
 الممارس حسث أن ر اضة الم كمة   ال  ام  ك مواص اي شاصية ااصة.

ناةسية الصعبة وصعوبة  امسن الم  سراي ال ي س عر  وبسا  اايعة هذه الر اضة ال 
لها ال ع  ا ل  ووي الندال مما ي ر  علسنا أعداد وعاسن  ادر ن على معال ة المعلوماي 
الم وةرة ةي اسئة ايدار وال ي  ساعد على ال اد ن الصحيح للااراي والمعارل السابقة وحسن 

ر من أ و الراع اسن  لك المعلوماي ومااوع ها للأدار  رارة للمعلوماي الم وةرة ةي اسئة ايدا
 الراهن ادسو للأعداد الحالي والذم يع مد غالبا على الح   ةقع. 

وللح اا على مس وى  سد من الحضور الذهني ا ل د ائ  ايدار س ال  ام  ك مس وى  سد 
دارة المباراة من ال حمو الن سي والذم له الدور الواضح ةي اح  اا ال ع  ايم انيا  ه العقلية وا 

 بش و ةني سر ح   ي ال ود لدية.
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  -ويمكن تحديد جوانب مشكلة البحث بالنقاط التالية : 
اار ي( لدى وعاي الم كمة لما له من دور ةي  حدسد         - حدسد مر د الضبع  داالي  -1

ال راوية ال ي س بعها           م مح شاصس ه  ما ان مر د الضبع س أ ر بعوامو ال نشئة وايسالس  
 المدر  مل وعايه وبال الي اوس  ادة من مر د الضبع ةي ال  الص اي المرغوبة ةي وعاسنا. 

 عد معال ة المعلوماي احد أنواب ال علم الذم له ع  ة بال رد الم علم ن سه و و يه ودةعة  -2
السابقة ةي الموا ف الحالية.ور اضة  ذا يا نحو اوس  ادة من مادونة المعرةي و وظسف اارا ه

الم كمة  ح ال الى حلول للموا ف الم  سرة ا ل  ووي الندال, و لع  القدرة على معال ة 
 المعلوماي دورا مهم ةي اا يار الحلول.    

وح  الباحث ال ر سد على ال وان  الادنية والمهار ة ا ل  ة راي ايعداد وا همال ال وان   -3
 والشاصية. الن سية 

عدم اوه مام ا او ر ال حمو الن سي ل عاسن على الرغم من أهمس ه للعمو اذهنية م يقظة  -4
ةي ر اضة الم كمة وان انهيار هذا ال ان  سؤدم الى ضعف العملياي العقلية وبال الي  حول 

 ال ع  الى مس  س  سلاي لظرول المباراة 
 اضة الم كمة ةي م  با نا  حس  علم الباحث(.   لة الدارساي الن سية ال ي  ه م ار  -5
 
 أهداف البحث:    3-1

 اار ي( لدى وعاي الم كمة  -ال عرل على مر د الضبع  داالي  -1     
 انار مقياس لمعال ة المعلوماي لدى وعاي الم كمة  -2     
 ال عرل على أسالس  معال ة المعلوماي لدى وعاي الم كمة -3     
 ال عرل على سمة ال حمو الن سي لدى وعاي الم كمة  -4     
 اار ي( وأسالس  معال ة -ال عرل على الع  ة اسن مر د الضبع  داالي  -5     

 المعلوماي و وة ال حمو الن سي.          
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 مجالات البحث:   3-4
 وعاي أندية الدر ة ايولى بالم كمة. المجال البشري: -1     
  اعاي وم ع  أندية او حاداي ال رعية ال ي شملها البحث.   المجال المكاني: -2     
 28/7/211   -   13/11/2111المجال ألزماني: -3     

 
 تعريف المصطلحات:  3-5

 :مركز الضبط -3     

  (ROTTER)عرفه روتر 
مر د الضبع ماا  ل الإةراد ةي  عميم  و عا هم حول مصادر ال عد د ةيع قد ذوم 

الداالي أن ال دعيماي ال ي  حدث ةي حيا هم  عود الى سلو هم و درا هم بع س ايةراد ذوم 
مر د الضبع الاار ي الذسن يع قدون أن ال دعيماي والم اةئاي ال ي  حدث ةي حيا هم  سيار 

 .(1)علسها  وى اار ية  الح  والصدةة والقضار والقدرم
  

 (1)وعرفه طلعت حسن عبد الرحيم
بأنه مدى شعور ال رد بقدر ه على ال ح م ةي ايحةداث الاار يةة ال ةي يم ةن أن  ةؤ ر ةيةه 

 و نقسم ايةراد  بعا لهذا الم هوم الى ةئ سن.                                              
 وهم ايةراد الذسن يع قدون أنهم مسؤولسن عما يحدث لهم.  -ةئة ال ح م الداالي : -أ

وهم ايةراد الذسن يع قدون أن ايحداث س م ال ح م ةسها من ا ل  -ئة ال ح م الاار ي:ة - 
  وة اار ية وليس لهم سيارة على ايحداث وال أ سر ةسها.

  

                                                           
(1)Rotter, J.B. Generalized Expectancies for Internal Versus External Psychology 
Monographs 1966, p801.  

مأاروحةة د  ةوراهم  الخـارجي فـي البيئـة المصـرية –تقنين مقياس جيمس لوجهة التحكم الـداخلي  :العي حسن عاد الرحيم (2 
 .   176,ش 1985م 5مل6ممصرمالعددم لة ال راية بالمنصورة 
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 (1)أفنان نظير دروزة عرف مركز الضبطاما 

ؤولة أنه المو ل أو المصدر الذم  نال  منه مساباي السلوك ال ي يع قد ال رد أنها مس       
عن ن احه أو ةشلة .ةمر د الضبع يعني الار قة ال ي سدرك اها ال رد العوامو المسابة لن ائـ 
سلو ه سوار  اني هذه الن ائـ مرضية  ال وا  ا ميل أنمااه أو غسر مرضية  العقا  ا ميل 
م انيا ه.   أش اله وهي  امنة ةي ن سه أم صادرة عن ظرول اار ية هي ةوق  در ه واا ا ه وا 

يعرل بأنه م موعة من العوامو ال ي يع قد الشاش بأنها المسابة  مركز التحكم الداخلي: -أ
لن ائـ سلو ه من اسر وشر وهي  ر ل ةي الو ي ن سه الى ذا ه و درا ه وم هوده وأراد ه 
ومهار ه و ح مه ةي اسئ ه حسث أن الشاش ةي هذا البعد يع قد بأنة هو المسؤول المباشر عن 

 ائـ أعمالة وأن ما يحق  من ن اأ أو ةشو را ل الى ما ساذله من  هد وم اارة  صرةا ه ون
رادة و صميم أو الى نقش ةيه   وا 

: يعرل بأنة م موعة العوامو ال ي يع قد الشاش بأنها المسابة مركز التحكم الخارجي -ب
اار ة لن ائـ سلو ه من اسر أو شر و ر ل ةي الو ي ن سه الى عوامو اار ية ةوق اا  ه و 

عن أراد ه وو داو له ةسها وليس له سيارة علسها أو ال ح م ةسها م و الح  والصدةة والقدر 
 والنصس  و أ سر ايار ن 

 
 معالجة المعلومات: -1

عرةها ةؤاد أاو حا مهي عملية عقلية   م وة   نظيماي معرةية ما دنة ةي الذاكرة بمساعدة 
 (5 الإحساس والإدراكم.
بأنها العملية ال ي   ضمن ال نظيم وال عامو لم موعة من ال عالياي دااو م ما عرةها شمك 

الدماغ وال ي ي ضو ايةراد القيام اها. وهذه العملياي  اسن العم  الذم  عالـ ةيه المعلوماي 
    (6 الساحيةم.

                                                           
العلاقـة بـين مركـز الضـبط ومتغيـرات أخـر ذات العلاقـة لـدى طلبـة الدارسـات العليـا فـي جامعـة النجـاح :  أةنان نظسةر دروده (3 

 .464-443م ش2117م 15مم لة ال امعة الإس ميةمسلسلة الدراساي الإنسانيةمعدد الوطنية

 .212,ش1983ممصرمالقاهرةممصر ة ممابعة اون لو القدرات العقلية حا : ةؤاد أاو (1 
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نشا  من ال رد وس  م المعلوماي من حوله اواساة حواسه وعرفاها ياسر عامر وكاظم علي "

رسالها لماادن الذاكرة واس ر اعها ةيما بعدم  . (3)وا 
 
  التحمل النفسي:-1
مال ةةرد الةةذم س م ةةل بقةةوة ال حمةةو الن سةةي هةةو الةةذم يم لةةك أحسةةاس  عرفتهــا بثينــة منصــور الحلــو 

بأنةةةه  ةةةادر علةةةى موا هةةةة أحةةةداث الحيةةةاة ال ةةةي س عةةةر  لهةةةا ,أو باسةةة ااع ه ال عامةةةو معهةةةا بشةةة و 
 (1)اي الن سية وايمرا  ال سميةم.س نبه الإصابة باوضاراب

  
مال ةرد ذو ال حمةو العةالي هةو الةذم يم لةك القةدرة علةى موا هةة أحةداث  كما عرفه نعيم الإبراهيمي

الحيةةاة  الضةةاغاة والمحياةةة والسةةيارة علسهةةا دون أن يصةةا  بةةايمرا  الن سية,وال سةةمية ودون 
أن يظهةةةةر العةةةةدار أو الشةةةة وى أو ال ةةةةذمر والةةةةذم يم لةةةةك أحسةةةةاس عاليةةةةا بم ونةةةةاي هةةةةذا الم هةةةةوم 

 (2)ال حدم(م. –اول دام  – السيارة 
ماع قةةةةاد عةةةام لةةةةدى ال ةةةةرد ةةةةي ةاعلس ةةةةه و ةةةدرة ةةةةةي اسةةة ادام  اةةةةةة المصةةةةادر                                        عرةهةةةا عمةةةةاد مايمةةةر

 (3)الن سية والاسئية الم احة  ي سدرك ويعار و وا ه ب اعلية أحدث الحياة الضاغاةم.
 

     
   

      

                                                                                                                                                                                            
(6) Schmeck, R.R. (1983): Learning Styles of College Student, Individual Difference in Cognition 
.Academic Press Inc, London, p221.                                                                                                             

,المةةةةةةؤ مر الةةةةةةواني لل علةةةةةةيم ةةةةةةةي لسايةةةةةةا,  المعالجــــــة المعلوماتيــــــة لــــــدى طلبــــــة جامعــــــة قــــــار يــــــونسياسةةةةةةر عةةةةةةامر حسةةةةةةن و  ةةةةةةاظم علةةةةةةي مهةةةةةةدم:  (3 
 .249,ش1996اراالس,

 .15,ش1995 امعة ب داد, -,أاروحة د  وراه,  لية ايدا  قوة التحمل الشخصي وأساليب التعامل مع ضغوط الحياةالحلو:  ا سنة منصور (1 

(3)
 .42م ش2112م امعة دمش م7 ،الصحة النفسية )دراسة في سايكلوجية التكيف(: نعيم الإاراهيمي 

(2)
 .114م ش2112مم  بة اون لو مصر ة ممصرمالقاهرةم مقياس الصلابة النفسيعماد مايمر:  
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 الباب الثاني
 النظرية والدراسات المشابهة.الدراسات   -1
 .الدراسات النظرية 3 -1
  .الدراسات التي تناولت مركز التحكم والضبط 1-3-3
 .مناقشة النظريات السابقة 1-3-1
 .معالجة المعلومات أساليب 1-3-1
 .الرئيسية لنموذج معالجة المعلومات الافتراضات 1-3-4
 .وظائف نظام معالجة المعلومات 1-3-5
 .نظريات معالجة المعلومات 1-3-7
 .معالجة المعلومات اتمناقشة نظري 1-3-8
 .التحمل النفسي 1-3-9
 .النفسي أنواع التحمل 1-3-30
 .التحّمل النفسيّ  نظريات 1-3-33
 تحمل النفسي.مناقشة نظريات ال 1-3-31
 .رياضة الملاكمة 1-3-31
 .تأثير الحواس في ممارسة رياضة الملاكمة 1-3-34
  في رياضة الملاكمة. العمليات العقلية الهامة في عملية التعلم 1-3-35
 .الملاكمة رياضة الأعداد الخططي )التكتيك( في 1-3-36
 .الدراسات المشابهة 1-1
 .الدارسات التي تناولت مركز الضبط 1-1-3
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1 
  .الدراسات التي تناولت معالجة المعلومات 1-1-
 .النفسيالدراسات التي تناولت التحمل  1-1-1
 .مناقشة الدراسات السابقة  1-1-4
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
 
 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:  -1
 الدراسات النظرية: 3 -1
 الدراسات التي تناولت مركز التحكم والضبط:  1-3-3
   نظرية هايدر:       -أولًا 

سرى  هاسدر( أن هناك ظرول ما ل ةة  قةف ورار عمليةة العةدو الشاصةي للأحةداث أالة  
 الةىعلى هذه الظرول مصالح  الاصائش المهنية حسث أن ايةراد وةقا لذلك يعدون ايحداث 

 .(7 معا او نسن أو وى الاسئة  أوالقوى الشاصية 
 النظر ة: هذهمسلماي  الى (8 ويشسر  الد اي (

لةةدى النةةاس مسةةو ل هةةم و  سةةسر العةةالم الاةةار ي والكشةةف عةةن الةةدواةل وايسةةبا  ال ةةي  قةةف  -0
 ورار سلو هم وسلوك ايار ن. 

 يق رأ الناس و  انون نظر اي سااية بسياة لكي يقدروا على ال ناور وال ح م ةي الاسئة. -3
والاسئةة  حسن ي سر النةاس السةلوك ةةأنهم يمسةدون اةسن العوامةو الشاصةية  اسة عداد داالةي( -2

  عوامو اار ية( ويس دلون من الاار ي على الداالي. 
العةدو السةااي  الةى الإشةارةالاةار ي( مةن اة ل  -و د ةسر هاسدر مو ل الضبع  الداالي

الشاصةةةي   وهةةةو صةةةورة للضةةةبع الةةةداالي( مقااةةةو العةةةدو السةةةااي غسةةةر الشاصةةةي  وهةةةو صةةةورة 
 للضبع الاار ي(.

السهةةا هاسةةدر  ةةةي   سةةسر داةعيةةة  أشةةار سةةراي ال ةةي اع مةةد علةةى هةةذه الم  أ كسةةون  ان مةةا 
 امةةةااون ةةةاد ويم ةةةو الم  سةةةر ايول المحةةةدداي الشاصةةةية وال ةةةي  عاةةةر عةةةن اسةةة عداد  ااةةةي نسةةةايا 

                                                           
 .129, ش2111, القاهرة, دار غر   للنشر وال ود ل, للانجازالدافعية ن عاد اللاسف الي ة: (1 
, منشةوراي مر ةد البحةوث ال راويةة و الن سةية   امعةة أم القةرى  ألتحصـيليوالتفـريط  الإفـراطلـدى ذوي  والانتماءدافعية الانجاز :ة حي مصا ى الد اي (2 
 .475, ش1988,
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الم  سةةةر ال ةةةاني ةيم ةةةو المحةةةدداي الاسئيةةةة وهةةةو يم ةةةو اح مةةةاوي الن ةةةاأ وال شةةةو و اذايةةةة الباعةةةث 

  يمة الباعث السال  المع مد على ال شو. أوالاار ي الذم سدةل للن اأ 
 نظرية العزو: -ثانيا  

النظر ةةةةة مةةةن النظر ةةةةاي  هةةةذه( و عةةةةد 1986-1972صةةةاغ هةةةةذه النظر ةةةة  ارنةةةةارد واسنةةةر( 
بشة و اةاش و هة م هةذه  ل ن ةادعام والداةعيةة  او ه الإنسانيةالمهمة ةي م ال دراسة الداةعية  

 ه وسةةةلوك اياةةةر ن ويشةةةسر  أن البةةةاح ون ةةةةي م ةةةةال النظر ةةةة ب ي يةةةة ادراك ال ةةةرد يسةةةبا  سةةةلو 
 .(9 المعرةة  ؤ ر على عملياي العدو والسلوك( ان العدو المعرةي للسااية( سؤ دون على  

اون ةاد والاةول مةن ال شةو  الةىو ذ ر  ان سونس ( أن هذه النظر ة ر دي علةى الحا ةة 
و  عامةو مةل هةذسن العنصةةر ن باع بارهمةا س سةمان بالمرونةةة وال بةادل, لةذا  ع اةةر هةذه النظر ةة  مةةن 

 .  (10  أ سرا ةيما س صو بالداةعية الإدراكيةأك ر النظر اي 
 ال شو:  أوو د مسدي اسن نوعسن من عوامو الن اأ 

 العمو. عوامو اار ية  الاسئة( م و الح  وصعوبة  -1
 عوامو داالية    عل  بال رد( م و ال هد والقدرة. -2

ايةةةراد الةةذسن سو ةةد لةةدسهم داةةةل للن ةةاأ اكاةةر مةةن الةةداةل  انهةةذه النظر ةةة  أصةةحا و ةةرى 
ايةةراد الةذسن سو ةد لةدسهم  انداالية ةي حةسن  أسبا  الىعدو الن اأ  الىل حاشي ال شو يمسلون 

 اار ية. أسبا  الىعدو الن اأ  الىاةل الن اأ يمسلون داةل ل حاشي ال شو ادر ة اكار من د
وحسب هذه النظرية يعلل الأفراد أسباب الأحداث التي تمر بهم في نطاق الأبعاد الثلاثة التاليـة 

(11). 
الدر ةةة ال ةةي سةةدرك اهةةا ال ةةرد الن ةةائـ مع مةةداً علةةى ظةةرول دااليةةة  الةةىو شةةسر  السةةااية: ا  ةةاه -1

          سلوك ايار ن(. –اار ية  اايعة المهمة  أومس وى ال هد(  – اوس عداد 

                                                           
 .167,ش2111, عمان ,ايردن,دار الميسرة للنشر وال ود ل م2,   مبادئ علم النفس التربوي عماد عاد الرحيم الدغول: (1 
 .356ش, 2111, ر الشروق للنشر وال ود ل, دان, ايردن, عماالنفسعلم  مبادئن ان سونس: (2 
, 2113, مر ةةد البحةةوث, المملكةةة العرايةةة السةةعودية, م  بةةة الملةةك ةهةةد عاةةد الله, 2,  ر مةةة راةةا  حسةةني, ل وتطبيقاتــه مبادئــهالــتعلم سةة ي ن  .  سةةن: (3 

 .478ش



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
 هةةد ةةةي المو ةةف غسةةر مسةة قر ينةةة  انالدر ةةة ال ةةي سةةدرك اهةةا ايةةةراد  ال بةةاي: أواوسةة قرار  -2

سةةةةةةةةةةةةةةةماي الشاصةةةةةةةةةةةةةةةية  اا ةةةةةةةةةةةةةةةة                                         ان حةةةةةةةةةةةةةةةسن سةةةةةةةةةةةةةةةدركس  ةةةةةةةةةةةةةةةاوي مةةةةةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةةةةةةياق ياةةةةةةةةةةةةةةةر ةةةةةةةةةةةةةةةةي 
 ومس قرة. 

وةةةي موا ةةف  اراديةةاالقااليةة للةة ح م : الدر ةةة ال ةةي سةدرك ةسهةةا ال ةةرد ايسةةبا  ال ةةي سة ح م ةسهةةا  -3
 :        ال اليةسبا                             للأال شو  أواون اد ةأن ايةراد يعدون الن اأ 

 داالي, مس قر, غسر  ااو لل ح م ةيه.  ال   ة: عداد وهو ابقا للأبعاد اوس 
 :اار ية, غسر مس قر,  ااو لل ح م ةيه.  الم هود 
 : اار ي, غسر مس قر, غسر  ااو لل ح م ةيه.  الح 
  اار ية, مس قرة, غسر  ااو لل ح م ةيه.  المهمة:اصائش 
 م ةيةةةةه أو  اةةةار ي مةةةة ح م ةيةةةه م ةةةةو , مةةة ح ال شةةةةو ةةةةالم هود: داالةةةةي, غسةةةر مسةةةة قر امةةةا

 صعوبة المهمة(. 
 (3)جدول

 في تفسير موقع الضبط(12))وينر( يبين أنموذج
 
 
    
  
 
 

 

                                                           
(1)Weiner: .A Theory of motivation for some classroom Experiences ,journal of education                                    
psychology,n71,p3-25 
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 نظرية التعلم الاجتماعي:ثالثاً: 

 ةدم هةةذه النظر ةةة العةةالم  وليةان رو ةةر ونشةةأة مةةن ال قالسةةد الواسةعة لكةةو مةةن نظر ةةاي الةة علم 
و ظةم  الما ل ةةونظر اي الشاصةية و بحةث هةذه النظر ةة ةةي السةلوك المعقةد للأةةراد ةةي الموا ةف 

 ار ايةةه واسةةعة ةةةي علةةم الةةن س هةةي السةةلوك, المعرةةةة,  ا  اهةةايالنظر ةةة  حةةي ماةةدرا عةةام    ةةة 
 الداةعية.

السةةلوك ال ةةي س ةةرم  علمهةةا وال ةةي   حةةدد ب عةةو م  سةةراي  أنمةةا و ؤ ةةد هةةذه النظر ةةة علةةى 
ظر ةة   ةأ ر ة النالوا هةالداةعية( ود ادة على ذلك ةأن هذه الم  سةراي مةن  - يمة ال عد د - ال و ل

 بشدة ب عو السياق ال ي  حدث المو ف الذم  حصو ةيه. 
 –للنظر ةةةاي السةةةلو ية  الم نوعةةةةنظر ةةةة الةةة علم او  مةةةاعي   مةةةل الااةةةو   انو  اةةةسن مةةةن هةةةذا  

 نظر ة الموا ف.  الى بالإضاةةالداةعية  –المعرةية 
القائةةةو بةةةأن الك سةةةر مةةةن  اوة ةةةرا الةةة علم يحمةةةو ةةةةي ايا ةةةه  انو ؤ ةةةد هةةةذه النظر ةةةة علةةةى 

يحةةدث ةةةي اسئةةة ملسئةةة بالمعةةاني وي  سةة  مةةن اةة ل ال  اعةةو او  مةةاعي مةةل النةةاس  انمةةاالسةةلوك 
 ك سة  م ةدى ن س ةة لل  راةة السةابقة وبصةورة محةددة  أوايار ن ,ةاسئة الإنسان ي ون لهةا معنةى 

ال وسةع  أوواسةل   مةاعيا أ ر الم اةةأة و  نة  العقةا  ةةي سةياق  ا   ارةال رد ياور القدرة على 
    (13) اسن ايشااش.

 
 (14):أساسيات نظرية التعلم الاجتماعي -أ
نمةةةاس  ةةةاعلون مةةةل الم سةةةراي الاسئيةةةة بصةةةورة واحةةةدة  النةةةاس و ان -1  ا لةةةف أنمةةةا    ةةةاع  هم  وا 

 لهم.  الم سراي بالنسبةباا  ل معنى وأهمية هذه 

                                                           
 .186, ش1968, وايدا الكو ي, الم لس الواني لل قاةة وال نون  ,2, لالمعرفةعالم علي حسسن الح ال: (1 

(2)Rotter, J.: Generalized expectancies for internal versus external control of reinforcement, Psychological 
Monographs1966, P 1-28. 
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س شةة و اسةة قبال النةةاس لاسئةةا هم و  سةةسر معانسهةةا ومةةدلوو ها المدر ةةة مةةن اةة ل ااةةراي ال ةةرد  -2

 الماضية من ناحية و و عا ه للمس قاو من ناحية أارى. 
 يمةةةة  انو الاسئةةةة وحةةةدها وو ال ةةةرد  ةةةو علةةةى حةةةدة يعةةةد مسةةةؤول عةةةن السةةةلوك, ومعنةةةى ذلةةةك  -3

ولكةن علةى معنةاه ودوو ةه  واصائصةهار ي المعةدد ال عد د و  ع مد  ليةة علةى نمةع الم سةر الاة
 المعرةية.   بالسعةالمدر ة ال ي  حدد 

 انمحدداي ال ناؤ بالسلوك لكنها ليسي المحدد الرئيسي لل ناةؤ حسةث  احدىحا اي ال رد  ان -4
نماهذه الحا اي ليسي  اا ة      سر ا  سر الحالة ال ي ي ون علسها ال رد.  وا 

 الإنسةةةةانيةسةةةةر بع مرورهةةةةا اااةةةةراي  دسةةةةدة والشاصةةةةية  الإنسةةةةانيةشاصةةةةية نمةةةةو و اةةةةور ال ان -5
صةةي ة  الةةىي مةةن معةةه الوصةةول  او سةةاقمةةل العناصةةر الاسئيةةة بشةةير مةةن  أو   اعةةو مةةل الاسئةةة 
 لل ناؤ بالسلوك. 

 أن الااراي    اعو مل المحدداي الاسئية ليش  ن معا الكو الم حد المدرك.  -6
ال عد ةةةداي  أسةةةاسرد  ةةةان ا ةةةدر علةةةى  قةةةويم الااةةةراي ال دسةةةدة علةةةى  لمةةةا  راكمةةةي ااةةةراي ال ةةة -7

 السابقة ال ي  لقاها ا ل  وظي ه لهذه الااراي ةي ال عامو مل محدداي الاسئة. 
 ا و عا هم ال ي  حدد مدى  قدمهم نحو أهداةهم المو هة ادواةعهم. مح ومأن السلوك ي ون  -8
 عم  قدمهم نحو ايهدال المشبعة لدواةعهم. أن ال عد داي ال ي س لقاها ايةراد  د -9
 
 (15):المفاهيم الأساسية للنظرية -ب

:أمكانية السلوك -3  
بار قةةة مةةا مقارنةةة بأنمةةا  السةةلوك  باسةة  ابة يةةام الإنسةةان  اح مةةال الةةىهةةذا الم هةةوم يشةةسر 

الادسلةةةةة الم احةةةةة ويعرةةةةةه رو ر بأنةةةةه القةةةةدرة الكاملةةةةة يم سةةةةلوك يحةةةةدث ةةةةةي أم مو ةةةةف  مةةةةا هةةةةو 
 م موعة من أش ال ال عد د(. أومحسو  بالنسبة يم ش و 

:التوقع -1  

                                                           
 . 511, ش2111, ايردن, عمان, دار ال  ر,  نظريات الشخصيةع ر الدسن   اةي: (1 
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الذا ي الذم يضعه انسان ما بةأن ال عد ةد  ال ةدعيم( يحةدث  وظي ةة  اوح مالهو نوب من 

و  ةةأ ر هةةذا ال انةة  بعوامةةو  م باسنةةةةةةي موا ةةف  أولوك المحةةدد الةةذم سةةيقوم ةةةي مو ةةف معةةسن للسةة
ال ةي س بعونهةا ةةي  عمةيم ال  ةار   والار قةةما ل ة م و الار قة ال ةي يصةف اهةا النةاس ايحةداث 

 السابقة و حدسد ايسبا .  
  :قيمة التعزيز -1

ةي الحصول على  عد د   دعيم( ما اذا  اني ةرصةة حصةول  ورغا هدر ة   ضسو المرر 
أشةة ال ال عد ةةةد  ال ةةةدعيم( اياةةةرى الادسلةةةة م سةةةاوية, و يمةةة ال عد ةةةد و  حةةةدد بصةةةورة مالقةةةة وأمةةةا 

 م موعة من الادائو.  الى حدد بالنسبة 
  (16)ك:المحددات الأساسية للسلو  -4

اح مةال حةدوث نمةع مةن  اناذا ما وضعنا المصالحاي المذ ورة سةابقا معةا يم ننةا القةول 
ب عةةو م  سةةةر ن همةةةا  أساسةةةامةةا ةةةةي مو ةةةف مةةا س حةةةدد  انسةةةانأنمةةا  السةةةلوك المو ةةةودة ةةةي رصةةةسد 

  حةةد  انمةةاةةةان القةةدرة الكاملةةة  لسةةلوك مةةا ةةةي مو ةةف مةةا  أاةةرى  يمةةة ال عد ةةد ( وبعبةةارة  – ال و ةةل 
 الم  سراي ال الية:ب عو   أساسا

 )E     ال و ل 
(R.V.)      يمة ال عد د  

BP=F {E &RV}       
RV(  يمة ال عد د  F -( دالة السلوك  (E )     -ال و ل  -السلوك ام انية(      BP  

    :يالسايكلوجالموقف  -5 
الار قة ال ي سرى ةسها الإنسان المو ف  ةؤ ر علةى  ان امللمو ف دور ةي عملية السلوك 

 . يمة ال عد د  ال دعيم( وال و ل ومن  م  ؤ ر ةي القدرة الكامنة لحدوث سلوك ما
 
 

                                                           
  .264,ش2118,عمان ,ايردن,دار الميسرة للنشر وال ود ل , قياس الشخصيةرايل: شحا ةن  (1 
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 :بعدي موقع الضبط -ج

البعةةةةةد الاةةةةةار ي يعاةةةةةر عةةةةةن العوامةةةةةو الاار يةةةةةة المو ةةةةةودة ةةةةةةي الاسئةةةةةة المحياةةةةةة ويع قةةةةةد           م:  أولاً 
بعةة  ايةةةراد يشةةعرون  بحالةةة مةةن الع ةةد ال ةةي  انال ةةرد بأنةةه غسةةر مسةةؤول عةةن ن ةةائـ سةةلو ه اذ 

يعرةهةةةةا  بأنهةةةةا حالةةةةة ن سةةةةية  حةةةةدث ن س ةةةةة ايحةةةةداث الاار يةةةةة عةةةةن الضةةةةبع أو السةةةةيارة علةةةةى 
 سئة.ايحداث ةي الا

ةضةةً  عةةن ذلةةك ةةةأنهم سر عةةون مةةا يحةةدث لهةةم علةةى عوامةةو اار ةةة عةةن ناةةاق اراد هةةم و وصةةف 
   (17 م.الضبع الاار ي أصحا هؤور ايةراد بأنهم 

 :  (18 من عوامل الضبط الخارجي التي تعزى و 

 ما يسمى بالح  أو المصادةة: وهذا يم و اوع قاد بأن العالم غسر  ااو لل اور  م هول(. -1

: وهةذا يم ةةو اوع قةاد بةةأن ايةةراد و يم ةنهم   سسةةر مسةار الإحةةداث لكونهةا مقةةدرة Fateالقةدر  -2
 سل اًم وهي ا  اهاي سلاية اك ساها ال رد من اارا ه السابقة مل  وى اار ية  وية. 

 ةةةأ سر النةةةاس اياةةةر ن و ةةةو هم بمةةةا  مةةة لهم مةةةن  ةةةدرة و ةةةأ سر أكاةةةر مةةةن  ةةةدرة الشةةةاش ن سةةةه  -3
 و أ سره.

 ةةداً. ولقةةد أكةةد  علةةى اياةةر ن ع مةةد,ويبةةالح  والمصةةادةة والقةةدر   سةةسره لمةةا سوا هةةه سةةر بع م -4
 (3)م.رو ر أن هذه العوامو للضبع الاار ي  ادو ما ل ة لكنها مر باة بعضها بالبع  ايار

أو الةذم يع قةد بأنهةا المسةؤولة عةن  الإنسةانيعار عن العوامو الكامنة ةةي م:ثانياً: البعد الداخلي 
. ةةةةةةايةراد الةةةةةذسن يع قةةةةةدون أن ايحةةةةةداث هةةةةةي ن ةةةةةال سةةةةةلو هم اا ةةةةةاق مةةةةةا يحققةةةةةه مةةةةةن ن ةةةةةاأ أو 

واصائصهم الشاصية سوا هون ايحداث بش اعة وان ما يحدث لهم يح ةدهم للعمةو بشة و أشةد 
                                                           

 .36, ش2112, ة ب دادرشد,  امعن اا -ة ال راية,  لية ما س سر, رسالالجامعةبناء مقياس لسلوك القيادي لدى تدريسي ن اة شاكر محمود: (1 
  391, ش1981, ي, الكو القلمر , داة ما د عاد العد د,  ر مالنفسيوالعلاج  الإرشادنظريات با رسون.س: (2 
 3)  
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م و عدسلةه عنةدما الضبع والسيارة علةى الاسئةةم أم ان هةؤور  ةادرون علةى  كسسةف سةلو ه لإعادة

   م. صبح ايحداث اار ة عن سيار هم و وصف هؤور ايةراد بأنهم ذو ضبع داالي

 وأن أهةةةةةةةةةةةةةم عوامةةةةةةةةةةةةةو الضةةةةةةةةةةةةةبع الةةةةةةةةةةةةةداالي هةةةةةةةةةةةةةي : أدراك ال ةةةةةةةةةةةةةرد لن ةةةةةةةةةةةةةائـ ايحةةةةةةةةةةةةةداث م
نهةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةوار أكانةةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةةلاية أم اس اايةةةةةةةةةةةةةم    ةةةةةةةةةةةر بع بالدر ةةةةةةةةةةةةة ايولةةةةةةةةةةةةى بعوامةةةةةةةةةةةةو دااليةةةةةةةةةةةةة  وا 

 مسةةةةةةماي الشاصةةةةةةية الممسةةةةةةدة والقةةةةةةدر أو ال هةةةةةةد أو   علةةةةةة  بشاصةةةةةةس ه م ةةةةةةو الةةةةةةذ ارم والمهةةةةةةارةم
وهنــاك مجموعــة مــن الخصــائص العامــة يحــددها )روتــر( لــذوي الضــبط الــداخلي وذوي الضــبط 

 (1) الخارجي.

 يتصف ذوي الضبط الداخلي بالآتي: .3

حذراً وان باهاً لنواحي الاسئة الما ل ة ال ي  ةدودهم بمعلومةاي م سةدة لسةلو هم  أك رأنهم  .أ 
 المس قالي.

 الاسئة. أحوالس اذون ااواي  ادة وم مسدة بال عالية ل حسسن  أنهم .  

 الم ر اي ال ي يم ن أن  ؤ ر ةسهم. يقاومون أنهم  .ل 

 يتصفون بـ: فأنهمأما ذوي الضبط الخارجي  .1

 . والإن الالسلاية وندرة ةي المشار ة  .أ 

 أةعةةةةةالهمبالمسةةةةةؤولية الشاصةةةةةية علةةةةةى ن ةةةةةائـ  الإحسةةةةةاسان لةةةةةدسهم در ةةةةةة  لسلةةةةةة مةةةةةن  .  
 الااصة.

                                                           

 (1) Rotter, J.B: Some problems and misconceptions Related to construct of.1957 Vol (1), 1957, 0P.83. 
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مةةةةا ورار الضةةةةبع الشاصةةةةي ةضةةةةً  عةةةةن  الةةةةىسر عةةةةون ايحةةةةداث اوس اايةةةةة والسةةةةلاية  .ل 

   (19 .او ود سيارة داالية على هذه ايحداث الإحساس الىاة قارهم 

 

 (20):أهداف نظرية روتر -د

وال راكسةة  ال عليةةة ال ةةي  سةةاعد ةةةي  قةةديم أ صةةى مةةا يم ةةن مةةن  ةةدرة علةةى  ايانيةةة اةةو ر نظةةام  .1
 ال ناور بالسلوك وضباهُ.

  قديم ال ية عامة لم هوم الضبع. .2

ياةورون  و عةا هم العامةةم  بعةاً لقةدرا هم ةةي الة ح م بأحةداث الحيةاة مسة نداً  الإةرادي  ر  أن  .3
 سن ةي علم الن س هما: سن بارد  ةي ذلك على مدرس

 رسة السلو يةم ونظر اي ال دعيم أو ال عد د.المد . أ
 المدرسة المعرةية  -          

                    
 مد د من الضبع الداالي الى
 

 النقاة ال اصلة
 

 مد د من الضبع الاار ي الى
 (1شكل )

 بالنسبة لتوجهات موقع الضبط على خط متصل الإفرادتوزيع يبين 

                                                           
 .26اان رشد,ش-ب داد, لية ال راية  ,رسالة ما س سر, امعةبموقع الضبط لدى العائدين من الأسر وعلاقتهمفهوم الذات عاد محي :  أسمار (2 
 .24,ش1975مصر ة , اون لو,مصر ,القاهرة, م  بة  دراسة نفسية تحفيزية توجيهيةرمد ة ال ر   :  (1 
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 اك سةا نةوعسن مةن الموا ةف ال ةي سة م مةن ا لهةا  امةاموحس  هذه النظر ةة ةأننةا ن ةون   
ةالر اضةةي الةةذم سةةدرك الع  ةةة السةةااية اةةسن سةةلو ه وال ةةدعيماي ال اليةةة مسةةوار م علمةةه  أوالسةةلوك 

المهةارة لهةا دور  انالضةبع الةداالي وبال ةالي يع اةر  ةةيلدية اع قةاد  شئ اني اس ااية أم سلاية سن
سةةدرك الع  ةةة  الر اضةةي الةةذم و امةةامو ةةفم  امالسةةلوك الما ل ةةة ةةةي  أسةةالس  اسةةر ةةةي  علمةةه 

 انالسةةااية اةةسن سةةلو ه وال ةةدعيماي ال اليةةة ةهةةو مةةن المع قةةدسن ةةةي الضةةبع الاةةار ي ولةةذا يع اةةر 
لكةةو  ان الةةى امةةو (  أسةةامة مةةا يشةةسر    أدائةةهو اةةو ر   علمةةهللصةةدةة والحةة  الةةدور الكاسةةر ةةةي 

منهةا  الةىر اضي مةد ـ مةن نةوعي الضةبع الةداالي والاةار ي ولكةن اواة  ل ةةي در ةة سةيارة 
 .(21 مهو هو الضبع الاار ي أم الداالي -

             
    

                                                                                                                                                                                 
                        

 لضبع اار ي مر                                ضبع داالي مر  ل       
 (1شكل )

 يبين توزيع إفراد العينة بالنسبة لموقع الضبط
 : مناقشة النظريات السابقة 1-3-1

 ةةةدمي  لةةةك النظر ةةةة ال  سةةةسراي ال ةةةي سل ةةةأ السهةةةا ايةةةةراد ةةةةي   سةةةسر الن ةةةاأ وال شةةةو الةةةذم 
 الما ل ة عند ال  اعو مل الاسئة ال ي سو دون ةسها .  ل س  اباييحدث ن س ة يدائهم 

العةةدو  الةةىالاةةار ي ( مةةن اةة ل الإشةةارة  -حسةةث ةسةةري نظر ةةة   هسةةدرا( مو ةةل الضةةبع  الةةداالي
 السااي الشاصي  ضبع داالي( مقااو العدو السااي غسر الشاصي  ضبع اار ي(.

و ود مسو لدى الناس ل هةم و  سةسر العةالم الاةار ي والكشةف عةن الةدواةل  الى ما أشاري 
 وايسبا  ال ي  قف ورار سلو هم وسلوك ايار ن 

                                                           
 .82, ش2111, ر ال  ر العراي, دار, القاهرة, مص3,  الرياضةعلم نفس  را  : امو  أسامة (1 

 

                                                                                       

             الضبط الخارجي
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سةية للسةلوك وهةي الحا ةة نظر ة  العدو( ال ي  دمها  واسنر( المحر اي ايسا انةي حسن 

اون اد والاول من ال شو و د مسدي اسن نوعسن من عوامو الن اأ و ال شةو  وهي العوامةو  الى
  علةة  بةةال رد م ةةو ال هةةد والقةةدرة(  -م ةةو الحةة  وصةةعوبة المهمةةة ( و عوامةةو دااليةةة  -الاار يةةة

ايةةراد الةذسن سو ةةد  انأسةبا  دااليةة ةةي حةةسن  الةةىووةقةا لهةذه ايبعةاد ةةةان ال ةرد يعةدون ن ةاحهم 
عةةةدو ن ةةةاحهم يسةةةبا   الةةةىلةةةدسهم داةةةةل ل  نةةة  ال شةةةو  ادر ةةةة اكاةةةر مةةةن داةةةةل الن ةةةاأ يمسلةةةون 

 اار ية . 
م هةوم ال و ةل  السةابقةعلى ال وان  ال ةي  ناول هةا النظر ةاي  اضاةةأما نظر ة  رو ر( ةقد 

سةةلايا ةةةان ام سةةلوك لل ةةرد س ر ةة  علةةى  أوال ةةرد س و ةةل مةةا س ر ةة  علةةى سةةلو ه اس اايةةا  ان حسةةث 
 اس ااي ةي الموا ف المشابه لهذا المو ف(.   أو عد د سلاي 

 الةى ما اه مةي هةذه النظر ةة بةالمو ف الةذم يحةدث ةيةه السةلوك و ةد أشةاري  لةك النظر ةة 
السةةلوك ي  سةة  مةةن اةة ل ال  اعةةو مةةل اياةةر ن وان ال ةةرد ياةةور  در ةةه بصةةورة مسةة مرة علةةى  ان

 ال وسع اسن ايشااش.  أوا ر الم اةئة و  ن  العقا  ةي سياق ا  ماعي واسل ا   ار 
 :  للأسباب التالية نظرية روتروقد اختار الباحث 

 حاولي الدمـ ان النظر اي السلو ية والنظر اي المعرةية.  -أ  
ااصةةية مو ةةل الضةةبع الةةداالي ومو ةةل الضةةبع الاةةار ي همةةا ااصةةس ان ممسد ةةان لنوعيةةة  ان - 

 شةة و احةةد الم  سةةراي المهمةةة لل ةةروق ال رديةةة ال ةةي س حةةدد بمو اهةةا اةةذل ال هةةد ةةةي  ايةةةراد وهةةي
 ال علم وايدار.

هنةةاك ار بااةةا عاليةةا اةةسن  ي يةةة ةهةةم الإنسةةان لن سةةه  ان ةةدلو علةةى  اناسةة ااعة هةةذه النظر ةةة  -ل
 و ي ية  ح مه بالظرول المحياة به. 

                     الةةةةىالضةةةةبع و عدسلةةةةه لةةةةدى ايةةةةةراد مةةةةن الاةةةةار ي  سةةةةاعد هةةةةذه النظر ةةةةة ةةةةةي  حدسةةةةد مر ةةةةد  –د 
 الداالي من ا و مساعدة ال رد على الن اأ ةي ا ااذ حو المش  ي ال ي  وا ههم. 

 :وقد عرف الباحث مركز الضبط
السةةةلاية واوس اايةةةة بأنهةةةا م علقةةةة بسةةةلو ه الةةةداالي أوانهةةةا  ه: أدراك ال عةةة  لن ائ ةةة مركـــز الضـــبط

 ة بقوة اارل عن أراد ه. م أ ر 
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هةةي الدر ةةة ال ةةي يحصةةو علسهةةا ال عةة  مةةن اةة ل اسةة  ابا هم علةةى مقيةةاس  :الإجرائــيالتعريــف 

 مر د الضبع. 
 
 معالجة المعلومات:  أساليب 1-3-1

ح ةةو علةةم الةةن س المعرةةةي بقةةدر  اسةةر مةةن اوه مةةام اةةسن ال ةةروب الحدس ةةة لعلةةم الةةن س مةةن    
ال ةةةةي  عةةةةد بم ابةةةةة العامةةةةو الهةةةةام ةةةةةي  قةةةةدم هةةةةذا العلةةةةم ومةةةةن هةةةةذه اةةةة ل ال صةةةةوراي واو  اهةةةةاي 

( الةذم سنظةر الةى العمليةاي Information Processingاو  اهةاي ا  ةاه معال ةة المعلومةاي  
المعرةيةةة  اون بةةاهم الإدراكم الةةذاكرةم ال   سةةرم حةةو المشةة  يم  كةةو ن الم ةةاهيمم ا اةةاذ القةةراراي( 

ن ةهةةةم علةةةى أنهةةةا م صةةةو مةةةن النشةةةا  المع رةةةةي الةةةذم يمارسةةةه ال ةةةرد ةةةةي موا ةةةف حيا ةةةه السوميةةةة وا 
وظةةةةائف هةةةةذه العمليةةةةاي و ي يةةةةة عملهةةةةا واسةةةة را س يا ها وصةةةةل ها بالعمليةةةةاي اياةةةةرى هةةةةو الدراسةةةةة 

 .( 22 العلمية لكي ية  كو ن و ناول المعلوماي
( علةةى سةةد شةةانونم 1948ولقةةد ا  ةةرن هةةذا او  ةةاه بظهةةور نظر ةةة معال ةةة المعلومةةاي     
( وال ةي أساسةها نظر ةة ةةي  كنولو يةا او صةال  قةرر B. E. Shanon & N. Wienerسنةر  وا

و ةود حةةد أعلةةى للمعةةدل الةةذم يم ةةن أن  ن قةةو بةةه المعلومةةاي ةةةي أم  نةةاة ا صةةال واسةة ادمي ةةةي 
 .(23  للقياسعلم الن س  ونها نسقاً 

السةةةةةلوك لةةةةةيس ةقةةةةةع م موعةةةةةة  انسةةةةةرى الم اصصةةةةةون ةةةةةةي أنمةةةةةوذل معال ةةةةةة المعلومةةةةةاي 
نمةةا اور باايةةةاسةة  اباي  ةةر بع علةةى نحةةوث هلةةي بم سةةراي  حةةد ها  مةةا هةةو الحةةال عنةةد المدرسةةة  م وا 

ن ةال اوسة  ابة  هو بم ابة ن ال لسلسلة من العملياي المعرةيةة ال ةي   وسةع اةسن اسة قبال الم سةر وا 
 سةذهاماذ أن دمةن الر ةل اةسن اسة قبال المناسبة له م وم و هذه العملياي  س  رق دمناً من ال ةرد ل ن

ن ال اوس  ابة له يع مد على اايعة المعال ة المعرةية ونوعس هام ةقد عمد أصحا  هةذا  الم سر وا 
  سسر ما يحدث أ نار معال ةة المعلومةاي لةدى الإنسةان علةى نحةوث منةاظر لمةا يحةدث  الىاو  اه 

رم و ةةةذلك لمةةةا يحةةةدث ةةةةي  هةةةاد هاةةة الةةةىةةةةي أ هةةةدة او صةةةاوي ةةةةي  حو ةةةو الاا ةةةة مةةةن شةةة و 

                                                           
 .61,ش1999,  امعة عسن شمس ,القاهرة ,تكوين وتناول المعلوماتالإدراك في نماذج أنور ن الشر اوم :  (1 
 .154,ش2112,, امعة الد اد   مصر, ايدا , لية  لجة المعلومات لدى مرضى الصرع والأسوياءادراسة مقارنة لتجنب ومعن مرسي م ولي :  (2 
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( ومعال  هةةةا ةةةةي وحةةةدة معال ةةةة المعلومةةةاي وةةةة  Inputsالحاسةةةو م اذ سةةة م اسةةة قبال المةةةدا ي 

(م وبحسةةة  هةةةذا المنظةةةور ةةةةان outputsأوامةةةر و عليمةةةاي مادونةةةة لسةةة م ان ةةةال مار ةةةاي معنيةةةة 
لمعلومةةةاي الةةدماغ البشةةةرم يعمةةةو بأسةةةلو  مما ةةةو لمةةا يحةةةدث ةةةةي الحاسةةةو   اولك رونةةةيم اذ أن ا

ن ةةال اوسةة  ابةم  اوسةة قبالأ نةةار معال  هةةا  مةةر ةةةي مراحةةو   م ةةو ةةةي  م وال رمسةةد م وال اةةد ن م وا 
 .(24 وةي  و مرحلة من هذه المراحو س م  ن سذ عدد من العملياي المعرةية

 
 
 

     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (25)نموذج الخزن  –( نموذج معالجة المعلومات 3شكل )
                                                           

 .47,ش2113,ايردن,دار الشروق للنشر, ,عمانعلم النفس المعرفيراةل نصسر الدغول وعماد عاد الرحيم الدغول :  (3 
(1) Berk ,Laurae: Child Development ,Library of congress cataloging,1989,p271.  

الذاكرة 

 طويلة المدى 

 

 

 تمييز 

 تذاكر

 مولد الاستجابة

السجل 

الحسي 

أو 

المخزون 

 الحسي

 

الذاكرة قصيرة 
 المدى

ي والإساااااتراتيجياعمليااااااي السااااايطر  

 العقلية

  Attentionالانتباه 

  Organizationالتنظيم 

  Elaborationالتوضيح 

   Reconstructionالبناء 

 التخزين

 الاسترجاع

 

 المدخلاي

 مخرجاي

Stimulus Input  

Resonant put  

Storage  

Retrieva

l  



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
ان منحةةةةى معال ةةةةة المعلومةةةةاي  ةةةةد أسةةةة مد ة ر ةةةةه ايساسةةةةية مةةةةن عمةةةةو الحاسةةةةو   اذ ان 
للحاسو   االية عالية لمعال ة المش  ي المعقدة والارول بحلول لها ةي و ي  صسر  داً م وأن 

 الإنسةةةانهةةةي ةةةةي ال عامةةةو مةةةل الموا ةةةف والمشةةة  ي ال ةةةي  وا ةةةه  أيضةةةا الإنسةةةانيوظي ةةةة العقةةةو 
والارول بحلول لهام ةضً  عن وظي  ه ةي اسة قاو المعلومةاي الاار يةة و وظي هةا للادمةة ال ةردم 

سا لف ةي وظي  ةه عةن الحاسةو  ةةي عةدة نةواحي  اذ أن عقةو  الإنسانوعلى الرغم من أن عقو 
 ةةةةً  منهمةةةةا يشةةةةبه اياةةةةر مةةةةن حسةةةةث  ان اول حدسةةةةد(م  هةةةةاد مةةةةرن ومعقةةةةد وغسةةةةر  ااةةةةو ل الإنسةةةةان
 ة.الوظي 

 الإنساندماغ  الحاسوب المقارنة عنصر
 من جزء في المليون في الثانية جزء من الثانية سرعة المعالجة
 متوازية في المعظم متسلسلة )في المعظم( نوع المعالجة
 لغوية–بصرية –سريعة  ترمز –رقمية  -سريعة قدرة التخزين

مزود بنظام  سيلكون  الأدوات
 اليكتروني )دوائر اليكترونية(

ت مزودة بنظام عضوي مثل نيترونا
 الدم )سيالات عصبية(

في المعظم متعاون لكن يقل التعاون  ندخلهمطيع يأخذ كل ما  التعاون 
 تحت الضغط

 مفاهيمي عقل بسيط محكوم بقواعد القدرة على التعلم

 الخصائص المميزة
بينان في فترة زمنية  إييقبل 

, ف, مكلقصيرة وبدون شكوى 
 م بقاعدةمحكو 

يعمل إحكام وتعميمات بسهولة ينتقل 
 والانفعالاتبين اللغة والكلام والأبصار 

يتعلم  إنليس من السهل  خاصية أسوأ
 ذاتيا

كثير النسيان,قدرة محدودة على تخزين 
باستمرار المعلومات ومعالجتها,يحتاج 

شباعالمواد العضوية  إلى الحاجات  وا 
 البيولوجية والنفسية
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 (3جدول )

 (26)المقارنة بين الحاسوب ودماغ الإنسان أوجه
 The Sybrantaics مةةةةا ار باةةةةي معال ةةةةة المعلومةةةةاي بالحر ةةةةة السةةةةارن ي ية  

Movement ال ي ظهري لسد ال  وة اسن الهندسة وعلم الن س ال ةي أدي الةى اك شةال ال شةابه )
وعمةةةو الكائنةةةاي الحيةةةة وأصةةةبح واضةةةحاً أن اس كشةةةال مشةةة  ي  اولك رونيةةةةاةةةسن أ هةةةدة الةةة ح م 

الةة ح م بةةايوي لةةه أهميةةةم اذ أن ذلةةك سد ةةد مةةن   ار هةةا وياورهةةا و رااهةةا بقةةدراي الإنسةةان لكةةي 
  (27 .يسهو نقو المعلوماي اسن الإنسان وايلة

ار قةةة ان  ااسةة  ن ةةائـ السةةارن يك ةةةي ال رايةةة أدى الةةى اك شةةال الةة علم بالحاسةة  ايلةةي وال
ال ي يعالـ اها الحاس  ايلي للمعلوماي مما ل ي اون باه الى ام انية النظر الى الةدماغ البشةرم 
على أنه  هةاد لمعال ةة المعلومةاي ة مةا أن ةةي الحاسةو  مةدا ي وعمليةاي ومار ةاي ة ةذلك 

نةه  هةاد لدى الإنسانم لذا ةقد أاذ علمار علم الن س المعرةي بالنظر الى العقو الإنسةاني علةى أ
نشةةةع لمعال ةةةةة المعلومةةةايم اذ يسةةةة قاو المعلومةةةةاي عةةةن ار ةةةة  الحةةةةواس ة  ةةةرم علسهةةةةا عمليةةةةاي 
 اون بةةةاه والإدراك والةةةذاكرة( ةةةةي دااةةةو الةةةدماغ ة اةةةرل المار ةةةاي علةةةى شةةة و سةةةلوك أو  ةةة م أو 

 (28 .ا ااذ  رار
اً  دسةداً ةةي وأدى ذلك الى  علم  قنياي حدس ة وةة ح هةا ةاً  راويةة وعلميةة وا  ماعيةة وأسةلوب

الةةى عمليةةاي يم ةةن  الةة علم وال   سةةرم اذ  ةةان اوه مةةام ايول لبحةةوث الةة علم اةة ل القةةرن الماضةةي
م حظ ها على نحو مباشرم اذ  ان السلو سون سبح ون عةن البسةااة ةهةم سةرون أن الكةائن الحةي 

سةة م  وسةةار أغةةواره وان الةة علم اليةةه( و يم ةةن الوصةةول Black Boxعبةةارة عةةن صةةندوق أسةةود  
اوسةة  ابة  ةةم  عةةدد هةةذه  لإصةةدارا هسئةةة المو ةةف ال عليمةةي و دو ةةد المةة علم بةةالم سراي ال ةةي  دةعةةه 

 (29 .اوس  ابة عند  كرارها

                                                           
 .387,ش2116,عمان ,ايردن,دار الميسرة للنشر وال ود ل,1,   التعلم المعرفي حسسن ن أاو ر اش : (1 
 .116,ش1981,القاهرة ,مصر,دار المعرةة,سايكلوجيةدراسات  عاد الرحمان العيسوم : (1 
 .191,ص 2111,عمان,ايردن,دار الميسرة للنشر وال ود ل,2, علم النفس التربوي  ادو : أاو (2 
 .46,ش1983,دار ماك رو هسو,وهارون , ر مة سسد الاوا  3, علم النفس إلىمدخل لندال داةسدول:  (3 
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أما علمار ن س الكش الي ةقد  دموا ملاصاً عامةاً حةول العمليةاي المعرةيةةماذ سةرون و ةود 

ظةةةاهرة اوس بصةةةار وال نظةةةيم  نةةةوب مةةةن ال نظةةةيم المعرةةةةي ةةةةي السةةةلوك الإنسةةةاني أنهةةةم بح ةةةوا ةةةةي
        (30 .الإدراكي ادوً من بح هم ةي   اصسو ال نظيم المعرةي

( مسة هة ية ةار Cognitive Approachولهذا  ةاري هرار منظةرم او  ةاه المعرةةي     
السلو سسن اذ سؤ دون بةأن الإنسةان لةيس مسة  سباً سةلاياً للم سةراي الاسئيةة ال ةي س لقاهةا اةو أن ال ةرد 
الإنسةةاني يعمةةو انشةةا  علةةى  حلسةةو المعلومةةاي ال ةةي س لقاهةةا وي سةةرها و ؤولهةةا الةةى أشةة ال معرةيةةة 
 دسةةةدة و ةةةو م سةةةر ن لقةةةاه س عةةةر  الةةةى  ملةةةة عمليةةةاي  حو ليةةةة ن س ةةةة   اعةةةو الم سةةةر ال دسةةةد مةةةل 
اارا نةةةةا الماضةةةةية ومةةةةل ماةةةةدون الةةةةذاكرة لةةةةدسنام ولهةةةةذا سر ةةةةد أصةةةةحا  هةةةةذا او  ةةةةاه علةةةةى أهميةةةةة 

      (31 .الوسياية ةي ال   سر ال ي  حدث اسن الم سر واوس  ابةالعملياي 
ةةال رد الإنسةةاني سلعةة  دوراً نشةااً ةةةي الةة علمم ةهةو سبحةةث عةةن المعلومةاي لحةةو المشةة  ي 
ويعسد  نظيم مةا يعرةةه للوصةول الةى اس بصةار  دسةد واهةذا ةةين منظةرم او  ةاه المعرةةي سؤ ةدون 

 (32 . قار و و يه اون باه وا ااذ القراراي المناسبةعلى انار المعرةة ودور ال رد باون
ان المعرةةةة   ضةةمن  ميةةل العمليةةاي الن سةةية ال ةةي اوسةةاا ها   اةةور المةةدا ي و ا صةةر 
و اةةدن ةةةي عقةةو ال ةةرد ح ةةى يسةة دعسها  العقةةو(م  ةةي  سةة ادم ةةةي الموا ةةف الما ل ةةة و شةةمو هةةذه 

نم ال حو ةةو( وغسرهةةا مةةن العمليةةاي الن سةةيةم العمليةةاي  الإدراكم ال   سةةرم ال ةةذ رم ال اسةةوم ال اةةد 
يسة دعي  ةو اينشةاة  م هةومو  سر هذه العملياي ةي ااار ما يعرل مبمعال ة المعلومايم وهةو 

والعملياي العقلية ال ي  ادأ من لحظة  م ةو الم سةر وح ةى حةدوث اوسة  ابة ال ةي  ناسة  المو ةف 
المراحةو ال عليةة ال ةي  مةر اهةا المعلومةاي  الذم س عر  له ال رد أم أن معال ة المعلومةاي  عنةي

وال ةةةي  ةةةأ ي الةةةى ال ةةةرد مةةةن الاسئةةةة المحياةةةة بةةةه ة اةةةدن و ةةةنظم و شةةة ر  ةةةم  سةةة ادم ةةةةي الموا ةةةف 
الحيا يةةةةم اذ  م ةةةو هةةةذه العمليةةةاي م  سةةةراي وسةةةياية   وسةةةع الم سةةةر واوسةةة  ابة ال ةةةي  اةةةدو ةةةةي 

 (33 .مظاهر سلو ية ومار اي يم ن م حظ ها و ياسها

                                                           
 .363, ش1981, ر النهضة العراية, داراهرة, مصالق, علم النفس التربوي  اار عاد الحمسد:  (4 
 .14, ش1986, ر النهضة, دار, مص, القاهرةعلم النفس التربوي عاد الرحمن عدس ومحي الدسن  وق: (1 
 .221,ش1997,ايماراي العراية الم حدة,م    ال  أ للنشر وال ود ل,وتطبيقاتهعلم النفس (:وهارون ن عاد الله الاسلي   (2 
 .31,ش1991لي والبحث العلمي ,  امعة ب داد ,ا,ودارة ال عليم الع التقويم والقياس النفسيمصا ى ايمام وعاد الرحمان أنور: (3 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
ظهري اه ماماي  ةادة ةةي  اةو ر و صةنيل المعلومةاي ويم ةو هةذا او  ةاه أصةحا    م   

نظر اي  حةاكي الحاسةو  ايلةيم اذ سو هةون  هةودهم ل حدسةد انيةة المعلومةاي واسة را س يا ها ةةي 
أنظمة معال ة المعلوماي عنةد الإنسةان   ضةمن  نظيمةاً مح مةاً ودااليةاً  نشةع ةيةه  ميةل اي هةدة 

ة والإدراكيةةةةم اذ يم ةةةو ال هةةةاد العصةةةاي عنةةةد الإنسةةةان  هةةةاد الضةةةبع والةةة ح م الحسةةةية والعصةةةاي
الذا يم وةي ضور ذلك ةين ال علم س كون من عدة عملياي داالية  حدث اةسن مرحلةة  لقةي الم سةر 

 واس  ابة ال رد لها.
ن ال   سةةةةةر والنشةةةةةا  الةةةةةذهني هةةةةةي الحقةةةةةائ  ايساسةةةةةية لو ةةةةةود الإنسةةةةةان والةةةةةذم يم ةةةةةو        وا 

النظر ةةاي الن سةةية لةةلإدراك والمعرةةةة والةة علمم اذ  صةةف هةةذه  اليةةهالةةذم س ةة  أن  سةة ند  ايسةةاس
ذهنيةةاً وهةةذه المعلومةةاي  –النظر ةةاي ايةةةراد بةةأنهم  يانةةاي ةعالةةة  قةةوم بمعال ةةة المعلومةةاي عقليةةاً 

غالبةاً مةةا  كةةون علةى شةة و ال ر سةة  الرمةةدم  مةا و صةةف الةةذاكرة البشةةر ة بأنهةا   كةةون علةةى اي ةةو 
( غسةر محةددة Long Term Memoryنةوعسن مةن أنظمةة الةذاكرة  الةذاكرة الاو لةة المةدى(  من 

( ذاي محدوديةة Short Term Memoryلكاةة ايغةرا  واوه مامةاي والةذاكرة  صةسرة المةدى  
   (34 .ةي ال عامو الاسئي

  
 (35):الرئيسية لنموذج معالجة المعلومات الافتراضات 1-3-4
البحةةةث عةةةن المعلومةةةاي  الةةةى ةةةائن نشةةةع وةعةةةال أ نةةةار عمليةةةة الةةة علم ةهةةةو يسةةةعى  الإنسةةةان ان -1

العدسد من المعال اي المعرةيةة علسهةا  ا رارويعمو على معال  ها واس ا ش المناس  منها بعد 
 على الااراي السابقة.  باوع ماد

 حةةدث علةةى  ة وذا هةةا, ةاوسةة  اببحةةد  اوسةة  ابةال أكسةةد علةةى العمليةةاي المعرةيةةة أك ةةر مةةن  -2
و هةي ن ةال لسلسةةلة العمليةاي والمعال ةاي المعرةيةة ال ةةي  ة م عاةر مراحةةو , اةالم سةةر الةى الةينحةو 

 م سلسلة من المعال ة. 

                                                           
(1) Adrc, Thomas and phys geory: cognition learning and education “in cary, D, psh and Thomas and Andres 
(Eds) cognitive.                                                                                                                     

 .46,ش 2118,عمان ,ايردن,دار الشروق للنشر,2, علم النفس المعرفيراةل نصسر الدغول وعماد عاد الرحيم الدغول :  (2 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
المعلومةةاي ال ةةي  ةة م  أوالعمليةةاي المعرةيةةة  شةة مو علةةى عةةدد مةةن عمليةةاي ال حو ةةو للم سةةراي  -3

أاةر مةن ا ةو  حقسة   الةىاي من ش و المعلوم هذهوة  مراحو م سلسلة س م ةي  و منها  حو و 
هةدل معةةسن , ةةةالم سراي  اضةةل ل  سةةراي و حةةووي ا نةار معال  هةةا عاةةر مراحةةو ال رمسةةد وال اةةد ن 

 هذه ال  سراي يحددها النظام المعرةي اع مادا على الهدل من المعال ة  واوس ر اب
ن ةالةهةم  (Reasoning  ألف العملياي المعرةية العليا  المحاكمة العقلية   -4  Lang ةة لال وا 

uage- )  حةو المشة  ي ,Problem Solving)  مةن عةدد مةن العمليةاي المعرةيةة ال رعيةة ,
و  ضةمن ذلةك عةدد مةن  البسةياة . و  الة   ن سةذها  نشةيع العمليةاي المعرةيةة ال رعيةة البسةياة ,

ة  صةسرة م ةو اسة ا ش اصةائش معسنةة مةن الم سةراي و حلسةو المعلومةاي ةةي الةذاكر  الإ راراي
بعةةة  المعلومةةةاي المادنةةةة ةةةةي الةةةذاكرة او لةةةة المةةةدى  اسةةة دعاراهةةةا ل  ةةةرة  ةةةم  واوح  ةةةااالمةةةدى 

 مة أعادة ادنه ةي الذاكرة او لة المدى وغسةر ذالةك  ال دسدةمنها ةي  م سو المعلوماي  ل س  ادة
 من العملياي ال رعية .

لومةاي ععلةى معال ةة و اةد ن المذو سعة محةدودة  الإنساننظام معال ة المعلوماي لدى  ان -5
 على  ناول بع  المعلوماي ومعال  ها.   در ها ل مراحو المعال ة من حسث 

 ع مةةد عمليةةاي المعال ةةة ال ةةي  حةةدث علةةى المعلومةةاي عاةةر المراحةةو الم عةةددة علةةى اايعةةة  -6
الةةةذاكرة او لةةةة  –الةةةذاكرة  صةةةسرة المةةةدى  –واصةةةائش أنظمةةةة الةةةذاكرة الةةة  ث   الةةةذاكرة الحسةةةية 

 المدى(. 
س الةة   حدسةةد اايعةةة العمليةةاي ال ةةي  حدو ةةهن هةةم ممةةا سةةا  أن ةهةةم السةةلوك الإنسةةاني و ي يةةة   
أم أن ال عةةو السةةلو ي لةةيس اسةة  ابة  معال  هةةا,حةةدث علةةى المعلومةةاي والم سةةراي أ نةةار مراحةةو  

 أليه لهذه الم سراي او هو محصلة لم و هذه العملياي. 
 
 وظائف نظام معالجة المعلومات:  1-3-5
دورة معال ة المعلوماي المر باة بةالم سراي ال ةي  اننموذل معال ة المعلوماي  أصحا سرى     

( وال اةةةد ن Encodingوهةةةي ال رمسةةةد   رئيسةةةية.س  اعةةةو معهةةةا الإنسةةةان  مةةةر ةةةةي  ةةة ث مراحةةةو 
 Storage)  واوسة ر اب  Retrieval)  و  الة  المعال ةاي اة ل هةذه المراحةو  ن سةذ عةدد مةن



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
العملياي المعرةية بعضها س م على نحو وشعورم ةي حسن س م البع  اياةر علةى نحةو شةعورم 

و ة م  ن سةذ م ةو هةذه العمليةاي عاةر  النظةامبحسث ي ون ال رد على وعي  ةام لمةا س ةرم دااةو هةذا 
والةذاكرة  صةسرة المةدى ا والةذاكرة او لةة المةدى ( و حدسةدا  –ة الحسةية الةذاكر الذاكرة وهي   أ هدة

  -ال الية: بالوظائفةأن نظام معال ة المعلوماي يضالل  (36 
مةةةا يسةةةمى بالمةةةدا ي الحسةةةية مةةةن العةةةالم الاةةةار ي عاةةةر  أواسةةة قبال المعلومةةةاي الاار يةةةة  -1

 م ةةي ي معسنةةة ايمةةر الةةذم يم ةةن هةةذا الةةنظم مةةن  الةةىالمسةة قب ي الحسةةية والعمةةو علةةى  حو لهةةا 
   .وال رمسد اوس قبالحلة معال  ها وحقا و سمى هذه المرحلة بمر 

بحسةةةث سةةة م  السهةةةابعةةة  المعلومةةةاي ومةةةدى الحا ةةةة  أهميةةةةبعةةة  القةةةراراي حةةةول مةةةدى  ا اةةةاذ -2
 م ةي ي عقليةة معسنةة سة م  اد نهةا ةةي  الةىس م معال  ها و حو لها  انبالبع  منها بعد  اوح  اا

   .الذاكرة  مرحلة ال اد ن(
منهةةا ةةةي ال عامةةو  ل سةة  ادة السهةةاال عةةرل علةةى ال م ةةي ي المعرةيةةة واسةة ر اعها عنةةد الحا ةةة  -3

 .(اوس ر ابال عو السلو ي المناس   مرحلة  أنما مل الموا ف والم سراي الما ل ة و حدسد 
 
 :العمليات الأساسية لنظام معالجة المعلومات 1-3-6

يضالل نظام معال ة المعلوماي بالعدسةد مةن العمليةاي ا نةار مراحةو معال ةة المعلومةاي ال ةي     
   م اسن ال عر  للم سراي و ن سذ اوس  اباي المناسبة لها.

 ومن اارد هذه العملياي:
  Receiving الاستقبال -أولاً 
و  م ةو ةةةي عمليةةاي  سةةلم المناهةةاي الحسةةية المر باةة بالعةةالم الاةةار ي مةةن اةة ل الحةةواسم   

مةةةن معال ةةةة المعلومةةةاي م اذ أن عمليةةةاي المعال ةةةة ال حقةةةة  ايولةةةىو شةةة و هةةةذه العمليةةةة الحلقةةةة 
  ع مد على اايعة المدا ي الحسية ال ي س م اس قبالها.

 
 

                                                           

 .196 -195,ش2113م عمان ,ايردن , الشروق للنشر ,  التعلم نظرياتعماد عاد الرحيم الدغول : ( 1 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
 Encodingالترميز  -ثانياً 

هو عملية  كو ن ه ار ذاي مدلول معسن للمدا ي الحسية ةي الذاكرةم على نحوث يسةاعد ةةي     
ةهةي بم ابةة   سسةر هةذه المةدا ي الحسةية و حو لهةا  اوح  اا اها ويسهو عملية معال  هةا وحقةاًم

 أورمةةةدم  أومةةةن ال م سةةةو المعرةةةةي علةةةى نحةةةو صةةةورم  أاةةةرى  اشةةة ال الةةةىمةةةن شةةة لها الاايعةةةي 
 .سمعي

 :(37)متعددة هي أنواعولعملية الترميز 
 :visual encoding.الترميز البصري 3

 واللون. والش وم الح ممةي  ايشياروةيه س م  م سو     
  Acoustic encoding.الترميز السمعي)الصوتي(1
 ودر ة  ردده. شد هموةيه س م  م سو سماي الصوي ةي    
  Haptic encodingأللمسي:.الترميز 1

 ودر ة الحرارة. والص بةم  النعومةموةيه س م  م سو المعلوماي من ا ل ااصية اللمس   
 Semantic encoding :.الترميز الدلالي)ترميز المعنى(4
وةيةةةه سةةة م  م سةةةو المعلومةةةاي مةةةن اةةة ل المعنةةةى الةةةذم سةةةدل عليةةةهم وغالبةةةاً مةةةا سةةةر بع بةةةةال رمسد   

 البصرم والسمعي.
  Motor encoding:.الترميز الحركي5
الحر يةةةةة ةةةةةي   ابعهةةةةا و ي يةةةةة  ن سةةةةذهام و ةةةةر بع هةةةةذا النةةةةوب بةةةةال رمسد  ايةعةةةةالوةيةةةةه سةةةة م  م سةةةةو   

 البصرم.
 verbal encoding :.الترميز اللفظي6
 وةيه س م  م سو المعلوماي من ا ل الكلمايم و ر بع غالباً بال رمسد الصو ي.  

                                                   
  Storage:التخزين -ثالثا

                                                           

 .221-221,ش2119, عمان ,ايردن,دار الميسرة للنشر,7, علم النفس التربوي  ( أاو  ادو :1 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
عمليةةةة اوح  ةةةاا بالمعلومةةةاي ةةةةي الةةةذاكرةم و ا لةةةف هةةةذا الم هةةةوم بةةةاا  ل  الةةةىويشةةةسر 

اصةةائش الةةذاكرة ومسةة وى ال نشةةيع الةةذم يحةةدث ةسهةةا ةضةةً  عةةن اايعةةة العمليةةاي ال ةةي  حةةدث 
س  ةاود  على المعلوماي ةسهام ة ةي الةذاكرة الحسةية سة م اوح  ةاا بالمعلومةاي ل  ةرة  صةسرة  ةداً و

( ةسةةة م اوح  ةةةاا working memoryرة  صةةةسرة المدى الةةةذاكرة العاملةةةةال انيةةةة م أمةةةا ةةةةي الةةةذاك
 Long(  انيةةة م أمةةا ةةةي الةةذاكرة او لةةة المةةدى31-21  ةةراوأ مةةا اةةسن  أاةةولبالمعلومةةاي ل  ةةرة 

term memory م ةسةة م ةسهةةا  اةةد ن المعلومةةاي علةةى نحةةو دائةةم اع مةةاداً علةةى اايعةةة  صةةني هام
 سها.و نظيمها م والمعال اي ال ي  ن ذ عل

 
 
  Retrieval:الاستعادة -رابعا

 امال ةذ ر  أدارعملية  حدسد موا ل المعلوماي المراد اس دعارها و نظيمها ةةي  الىويشسر 
 علمهةةةا أو عايشةةةهام و ع مةةد عمليةةةة اسةةة ر اب  انالقةةدرة علةةةى اسةةة دعار الااةةراي ال ةةةي سةةةا  لل ةةرد 

المعلوماي من الذاكرة او لة المدى على عوامو عدسدة منها  ةوة ه ةار الةذاكرة م ومسة وى ال نشةيع 
ومةةدى ممارسةة ها  Memory Attributesللمعلومةاي ةسهةةام ةضةةً  عةن  ةةوةر المناهةةاي المناسةةبة 

 من  او ال رد.
                                                              

 مراحل معالجة المعلومات: -خامساً 
 والإحسةةةاسان  حدسةةد نظةةام م كامةةةو لمعال ةةة المعلومةةةاي س الةة  اداةةال عمليةةةاي اون بةةاه 

هذا النظام الشامو ل  سسر العمليةاي الدااليةة مةا اةسن حةدوث الم سةر  الىوالإدراك وال   سر وغسرها 
وحةةةدوث اوسةةة  ابةم واةةةذلك ةةةةان ا  ةةةاه معال ةةةة المعلومةةةاي سناةةةوم علةةةى  ةةة ث عمليةةةاي معرةيةةةة 

 (.3.   ما ةي الش و:(38  حدث بش و م سلسو
 (39):وهذه المراحل هي

                                                           

 .198, ش(مصدر سبق ذكره ( عماد عاد الرحيم الدغول : 1 
 .284-283,ش2118,عمان ,ايردنمدار الميسرة للنشر, علم النفس التربوي النظرية والتطبيق:  (وهارون  ( عدنان سوسف الع وم 2 
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 .مرحلة الكشف الحسي:3

 اذ س م الكشف عن الم سراي القادمة من الاسئة عن ار   الحواس لمعرةة اايع ها وح مها.    
 .مرحلة التعرف على المثيرات الحسية:1

ك باوسةة عانة بةةالااراي م وذلةةو ةة م ةسهةةا  رمسةةد و حلسةةو الم سةةراي الحسةةية القادمةةة مةةن الحةةواس    
 السابقة لل رد.

 :  .مرحلة اختيار الاستجابة المناسبة1
ةةةةةي ضةةةةور ةهةةةةم الم سةةةةراي الحسةةةةية ورااهةةةةا مةةةةل الااةةةةرة السةةةةابقة لل ةةةةرد سةةةة م اا يةةةةار و حدسةةةةد      

 ضمنية. أواوس  ابة المعرةية المناسبة سوار  اني هذه اوس  ابة ظاهرة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شكل)(
 مراحل معالجة المعلومات

    
  :نظريات معالجة المعلومات 1-3-7
 Newoll & simon 1956أنموذج نيول وسيمون   -أولًا 

( نظر ة م كاملة المعالم واو  اهاي ةي عمليةة الة علم و نةاول 1956لم يقدم نسول وسيمون 
صةةةوري  اذالمعلومةةاي اوأ أنهةةةا  ةةةدمي محاكةةاة واضةةةحة للحاسةةة  ايلةةةي ةةةي معال ةةةة المعلومةةةايم 

 مراحل معالجة المعلوماي

مثيراي 

 البيئة

مرحلة 

 لكشف

 )الحواس(

مرحلة 

 التعرف

مرحلة 

اختيار 

 الاستجابة
 

الاستجا

 بة
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 علمةةةه ةةةةي اسئ ةةةه مةةةن اةةة ل ن ةةةائـ  اظهةةةار معةةةالـ نشةةةع وةعةةةال للمعلومايمو ةةةادر علةةةى  الإنسةةةان

مةةاي ال ةةي اسةة ر عها واسةة ادمها ممةةا  ةةم ادنةةه ةةةي ذاكر ةةهم ومةةن و هةةة نظرهمةةا  دسةةدة مةةن المعلو 
لديةةه م موعةةة مةةن الصةةور عةةن الاسئةةاي السةةابقة والحاليةةة الاار يةةة والدااليةةةم وهةةذه  الإنسةةانةةةان 

ما ل ةةةة مةةةن  أنواعةةةاالصةةةور ليسةةةي نسةةةااً ماابقةةةة للااةةةراي الاار يةةةة والدااليةةةة ولكنهةةةا   ضةةةمن 
 .   (40 ومن ن ال  رمسد ال رد لها واناباعه الشاصي عنهاال حوي ي وال م ي يم 

مةةةن  وصةةةسف و حدسةةةد لم مةةةح هةةةذه الااةةةراي م ةضةةةً  عةةةن    ةةةألفأمةةةا المعلومةةةاي ةينهةةةا 
ومةن  السهةاال ةي يامةح  وايهةدالال ي سوا هها ال ردم وحال ه الن سةية الراهنةة  والإعمالالمش  ي 

مةةن  راكسةة  وأانيةةة مةةن م ةةرداي  راكميةةة    ةةألفالةةذاكرة البشةةر ة علةةى أنهةةا  الةةىهنةةا ةهمةةا سنظةةران 
و ةوائم ةرعيةةة معقةةدة  شةة مو علةى معلومةةاي مسةة مدة مةةن أشة ال حسةةية ما ل ةةة م وهةةذه المعلومةةاي 

        .                                 (41 ال رمسد على المس وى المعرةي اش الي م نوعة من اس را س يا ان ال س ادم ةي 
 الإنسةةةانان هةةذسن المنظةةةر ن يقةةةدمان الاصةةةائش ايوليةةةة لنظةةةام معال ةةةة المعلومةةةاي لةةةدى 

ونظةةام ذاكر ةةه المر ةة  مةةن الةةذاكرة  صةةسرة المةةدى م واو لةةة المةةدى م وعمليةةاي ح ةة  واسةة ر اب 
و اةةةد ن المعلومةةةةاي وعمليةةةاي النسةةةةيان وال  شةةةةي للمعلومةةةايم ة ةةةةو هةةةةذه الاصةةةائش  ةةةةؤ ر ةةةةةي 

ةةةي معةةةال ة  الإنسةةانالمعلومةةايم ةضةةً  عةةن الاسئةةة الاار يةةة ال ةةي  ةةؤ ر علةةى مسةة وياي معال ةةة 
نسة   انس صةوران  ةأنهمةاو  ةهسد المعلومةاي بالةةرغم مةةن القةةةدراي والقااليةاي ال ةي يم لكهاموه ةذا 

 الةةىس ضةةمن اصةةائش أساسةةية  اا ةةة نسةةاياً مةةن عمةةو  الإنسةةانوسةةياق معال ةةة المعلومةةاي عنةةد 
 كةون  اسةماً  انم أم أنهما يسلمان او ةود اصةائش  لسلةة  ةداً يم ةن أار الىومن شاش  أار

 .  (42 مش ر اً لدى الناس  ميعاً ةيما س صو بالار قة ال ي يعال ون المعلوماي من ا لها
 
 
 

                                                           
 .372,ش1983,دار النهضة العراية,1, علم النفس التربوي  اار عاد الحمسد  اار:  (1 

(1) Biggs. J.B: Student motivation and study strategies in university and CAE population Higher Academic 
press ,new York 

 .377مش (مصدر سبق ذكره  اار عاد الحمسد  اار :  (2 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
  :نظرية جانيه في معالجة المعلومات -ثانياً 

بةةةةأن الم سةةةةراي ( أنموذ ةةةةاً نظر ةةةةاً ةةةةةي معال ةةةةة المعلومةةةةاي و ةةةةرى Ganne ةةةةدم  انيةةةةه     
والمح ةةداي الاار يةةة  ةةؤ ر علةةى حةةواس ال ةةرد و ةة م اسةة قبالها بصةةورة ان قائيةةة منظمةةة و  حةةول الةةى 
رسةةةائو عصةةةاية  صةةةو الةةةى ال هةةةاد العصةةةاي  ةةةم  ا ةةةدن ح ةةةى سةةة م اسةةة ر اعها وعنةةةد اسةةة ر اعها 
يحورهةةةا ال هةةةاد العصةةةاي الةةةى اسةةة  اباي  ظهةةةر ةةةةي صةةةور ل ظيةةةة أو حر يةةةة أو أدائيةةةة منظمةةةة 

علم ةي هذه الحالة عبارة عن سلسلة من العملياي ال ي   رم دااو الإنسان اةسن مرحلةة  لقةي ةال 
الم سةةراي  المةةدا ي( واةةسن الحصةةول علةةى اوسةة  اباي  المار ةةاي( وااةةواي هةةذه العمليةةة هةةي 

 (43 :ما يأ ي  ااواي معال ة المعلوماي دااو ال رد(
ار اسةة قبال حسةةية وهةةذه ايعضةةار  نقةةو  ةةؤ ر الم سةةراي الاسئيةةة علةةى الحةةواس وال ةةي هةةي أعضةة -1

الم سةةةةراي الةةةةى ال هةةةةاد العصةةةةاي المر ةةةةدمم اذ  مةةةةر ا هةةةةاد  صةةةةنسف و سةةةة سو يالةةةة  علسهةةةةا 
 المس و الحسي.

ان المس و الحسي هو المسؤول عن العملياي ايولية أم ادراك الم سةراي البصةر ة والسةمعية  -2
ا حو ةةو الرسةةالة الةةى رمةةود  صةةور سةةمعية وبصةةر ة(   لقاهةةا الحةةواس ويقةةوم المسةة و الحسةةي 

  ياسية وهذه العملية   م بسرعة  اسرة. 
  داو الرسائو الى الذاكرة  صسرة المدى ال عالة ة  م عملية اعادة  نظيم لها. -3
اذا أراد ال ةةةةةةةةرد ح ةةةةةةةةة  المعلومةةةةةةةةاي ةينهةةةةةةةةةا  سةةةةةةةة و بار قةةةةةةةةةة مناسةةةةةةةةبة و نقةةةةةةةةةو الةةةةةةةةى الةةةةةةةةةذاكرة            -4

ةي الذاكرة  او لة المدى( والقصةسرة المةدى ةةي   او لة المدى( مس ودب المعلوماي المو ودة
عمليةةة اوسةة  ابة ولكةةي   عةةو هةةذا واةةد أن  صةةو الةةى مولةةد اوسةة  اباي الةةذم ي حةةش هةةذه 
الرسةةالة و رسةةو رسةةالة عصةةاية لمر ةةد ال ن سةةذ واهةةذا س  اعةةو ال ةةرد مةةل الاسئةةة. و قةةدم النظر ةةة 

  :(44 م هومسن يم  ن ضوابع سسر هذه العملياي وهما
الةةةذم س علةةة  بعمليةةةة ادراك الم سةةةراي الةةةواردة مةةةن الحةةةواس  Expectanciesال و عةةةاي  مر ةةةد - أ

     و  سسرها و صني ها و س سلها ةي الذاكرة.

                                                           
 .155-154, ش(ذكرهمصدر سبق   ااراهيم:ن مرسي م ولي  (3 
 .361, ش(مصدر سبق ذكره) اار عاد الحمسد  اار: ( 1 
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ةينةةه يعةةالـ عمليةةة اةةدن المعلومةةاي ةةةي الةةذاكرة  Executive Controlالضةةبع ال ن سةةذم  -  

 الإسةة را س يةاو لةةة المةةدى ولةةه صةةلة باسةة دعائها ل شةة سو اوسةة  ابةم وهةةذان الم ونةةان سؤل ةةان 
 (.Cognitive Strategyالمعرةية  

  
  :وجهة نظر كارول في معالجة المعلومات -ثالثاً 
( نظر ةةةةة ااصةةةةة م كاملةةةةة ةةةةةي معال ةةةةة المعلومةةةةاي او أنهةةةةا Garrolلةةةةم  قةةةةدم  ةةةةارول     

أشاري الى م موعة من العناصر المعرةيةة ايساسةية ةةي نظةام معال ةة المعلومةاي لةدى الإنسةان 
و د  وصلي الةى هةذا النظةام مةن اة ل  حلسةو نظةرم مناقةي لعمليةاي ايدار المعرةيةة ال ةي يقةوم 

 ية هي: اها الإنسان ةي معال  ها والعناصر المعرة
 
 :(Self Monitoring Processعملية المراقبة الذاتية ) -3

وهي عملية  حدسد المسو و حسسن المعال ةة ومرا بةة ةعاليةة ايدار بشة و أةضةو وهةي أيضةاً   
ي عةةةو ومعرةةةةةة ن ةةةائـ معال  ةةةه وأدائةةةه وةهةةةم ومرا عةةةة أااةةةةار  انعمليةةةة ادراك المةةة علم لمةةةا سر ةةةد 

 ال عامو مل المعلوماي ومعال  ها.
   :(Attention) الانتباه -1

وهةةي العمليةةة ال ةةي سةة م مةةن ا لهةةا م حقةةة ال ةةرد لنةةوب وعةةدد الم سةةراي ال ةةي سن قسهةةا ةةةي    
أنظم نةةا الحسةةية ولةةذلك أ نةةار أدار المهمةةةم وذلةةك بسةةا  ةةةي  المعلومةةاي ال ةةي ن لقاهةةا مةةن  اةةو 

و    نقية واا بار مصةادر المعلومةاي الما ل ةة ويشة و اون بةاه حقيقةة الإاةار المر ةدم لةلإدراك 
 .   (45 الن سي وهو مشابه أو مناظر الى أسبقية ال قاال أو اوع را  ةي المسراث

 
 
 
 

                                                           
(1) Barbar pal :Applied cognitive psychology, methane &colta,London,1988,p30 
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 (4شكل )

 يمثل مراحل إدخال المعلومات ومعالجتها واستخراجها
 :(Apprehensionالفهم )-1

 وهي العملية ال ي يس ادمها ال رد ةي  س سو الم سراي ةي المس و الحسي.   
 :(Perceptual Integrationالتكامل الإدراكي )-4

وهةي العمليةةة ال ةةي سة م مةةن ا لهةةا ادراك الم سةةراي وال لة  الإدراكةةي للم سةةراي وماابق هةةا    
 مل أية  م ي ي سابقة ما دنة ةي الذاكرة.

 :(Encodingالترميز )-5
وهةةي عمليةةة  شةة سو  م ةةي ي ذهنيةةة للم سةةراي ل ةةر    سةةسرها علةةى م ونا هةةا وصةة ا ها    

 ومعناها.
 :(Comparisonالمقارنة )-6

و سةةة ادم هةةةذه العمليةةةة ل حدسةةةد ةيمةةةا اذا  انةةةي الم سةةةراي م شةةةااهة  الم سةةةراي المسةةة دالة    
 والم سراي المادونة(  اارة ذا ية سابقة أو  حدسد ام انية وص ها .

 العنـايـة والانتـباه

 الـــذاكــــر 

تحويـــــــــــــل 
ــــــــــــــــــــى  إل
 رموز

استجابة 

 التنفيذ

استجابة 

الإدخـــــــــال  الاختبار
أو 
 التنبيه

 

 المقارنة

Input Output 
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 (Co. Representation - Formationتكوين تمثيل إدماجي )-7

 م سو  دسد مةن الةذاكرة مةن اة ل رااةه بةال م ي ي  و س ادم هذه العملية للوصول الى   
 المو ودة مسبقاً لدى ال رد.

   :(Co. Representation - Retrievalاسترجاع التمثيل المدمج )-8
و سةة ادم هةةةذه العمليةةةة لإس ةةةاد  م سةةةو محةةةدد ةةةةي الةةةذاكرة و راباةةةه مةةةل  م سةةةو هاةةةر علةةةى    

 نماسن هي: أسس و واعد من ال رابع وي ون هذا اوس ر اب على
الةةةنمع ايول  اوح  ةةةاا للإعةةةادة( ويسةةة هدل هةةةذا النةةةوب  مةةةل المعلومةةةاي ةةةةي الةةةذاكرة ل كةةةون  - أ

 ةةةةدر مةةةةن  أصةةةةبح ةةةةاهدة و ةةةةي الحا ةةةةة دون   هسدهةةةةا أو اعةةةةدادها علةةةةى نحةةةةو أعمةةةة  بحسةةةةث 
 المادون الدائم للمعلوماي. 

المةةةادة موضةةةوب الةةةنمع ال ةةةاني  ال ر سةةةد أو الإعةةةداد ايعمةةة ( و ناةةةوم علةةةى محاولةةةة اعةةةداد  -  
المعال ةةة ل سةةة ادام ةةةةي المسةةة قاو وةةةةي هةةةذه الحالةةةة ةينةةةه يم ةةةن معال ةةةة أم معلومةةةة ارااهةةةا 
بأشةةةيار ذاي معنةةةى بالنسةةةبة لنةةةا وهنةةةا يم ةةةن اسةةة ر اب المةةةادة موضةةةوب المعال ةةةة وحقةةةاً وهةةةذا 

 المس وى أك ر عمقاً ةي اوس ر اب من المس وى الساا .
   Transformationالتحويل -9

  ادم هذه العملية ل حو و أو   سسر ال م سو الذهني على أساس محدد سابقاً.و س   
 ( 46)(Response Exactionتنفيذ الاستجابة )-30
و س ادم هذه العملية ل عمو مةل بعة  ال م ةي ي الذهنيةة للوصةول الةى اسة  ابة معسنةة    

(. أن هةةذه العناصةةر والعمليةةاي و يم ةةن أن   اةةي  ةةو Carrolوةةةي الو ةةي ن سةةه  ةةرى  ةةارول  
العمليةةةاي المعرةيةةةة وال ةةةي  ةةةداو ةةةةي أدار ال ةةةرد للمهمةةةة المعرةيةةةة ولكنهةةةا   سةةةسر يم ةةةن أن ي اةةةي 
ن هةذه العمليةاي ليسةي مسة قلة  العملياي ال ي يم ةن اع بارهةا دااةو أنظمةة المعال ةة لةدى ال ةرد وا 

 عن بعضها. 
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 :(Atkinson and Shifrrin, 1968)وشيفرين  أتكنسون أُنموذج  -رابعاً 
نظر ةةةة م عةةةددة المراحةةةو أم أن المعلومةةةاي  مةةةر اةةةة سلسلة مةةةن ال حةةةووي اةةةدراً مةةةن  وهةةةي       

اسةةة قبال نظةةةام ال  هسةةةد ح ةةةى يم ةةةن  اد نهةةةا ةةةةي الةةةذاكرة ويم ةةةن ار ةةةاب معظةةةم نمةةةاذل معال ةةةة 
يم ةةةن  حلسلةةه الةةةى سلسةةلة مةةةن وي  ةةر  أصةةةحا  هةةذا او  ةةةاه أن السةةلوك (47 .المعلومةةاي ألسهمةةةا

المراحةةو سةة م ا لهةةا  حو ةةو المعلومةةاي وادنهةةا  ةَةمه اسةة ر اعهام ةهةةم سنظةةرون الةةى الةةذاكرة البشةةر ة 
 (:2على أنها نظام معقد لمعال ة المعلومايم و ما هو موضح ةي الش و  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5شكل )
 انسياب المعلومات طبقاً لنظرية تجهيز المعلومات

اذ يسة قاو الكةةائن العضةةوم المعلومةاي عةةن ار ةة  المسة قب ي الحسةةية الما ل ةةة و حو لهةةا 
بالمي اندماي الما ل ة لمعال ة المعلومةايم وأاسةراً  ر م هةا الةى سةلوكث بأشة ال ما ل ةة م اذ  ةؤ ر 
الم سراي الاسئية ةي مسة قاو حسةي  ةَمه   حةول الةى نبضةاي عصةاية و بقةى المعلومةاي مةن    انيةة 

 ةةةةواني( بعةةةةد ان هةةةةار الم سةةةةراي م أم ي  ةةةةي ل حدسةةةةد هةةةةو  ر ةةةةد اون بةةةةاه لهةةةةا بعةةةةد ذلةةةةك أم و   3لةةةةى ا
والمعلومةةاي ال ةةةي و  ا ةةةار اون بةةةاه لهةةا  ا  ةةةي مةةةن النظةةةام و سةةمى أ هةةةدة اوسةةة قبال للمعلومةةةاي 

وهةي أولةى عمليةاي معال ةة المعلومةاي اذ  اةةدأ  (Sensory memory)الاسئيةة بالةذاكرة الحسةية 
                                                           

 .119-115, ش2114, ر الميسرة, دان, عمان, ايردوتطبيقاته أسسهالتعلم  ع م:أاو  (1 
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بح ةةة   ميةةةاي هائلةةةة مةةةن المعلومةةةاي ولمةةةدة و سةةةدة مةةةن الةةةدمن م وعنةةةدما  ضةةةال ألسهةةةا معلومةةةاي 
 دسةةةةدة   قةةةةد المعلومةةةةاي السةةةةابقة بسةةةةرعةم ولكةةةةن ةةةةةي ايغلةةةة  سةةةة م اا يةةةةار واا ةةةةدان بعةةةة  هةةةةذه 

والةذم يسة ايل العمةو عنةد  (Selective Attention)المعومةاي اذ   اةدأ دور اون بةاه اون قةائي 
ةي نس   ناول المعلومةاي م  مةا  ةد يحةدث  اةو ال رمسةد ةةي الةذاكرة الحسةية م أو  عدد من النقا 

يحةةدث ةةةي أ نةةار و ةةود المعلومةةاي ةسهةةا و أ نةةار و ودهةةا ةةةي الةةذاكرة القصةةسرة المةةدى م ح ةةى سةة م 
   .اون باه للمعلوماي

-Short)ى وال عرل علسها باع بار أن لها معنى ذا أهميةة ةأنهةا  ن قةو ةةي الةذاكرة  صةسرة المةد  
term memory)  وال ي  عد حلقة الوصو اسن الإدراك الحسيم والذاكرة او لةة المةدى(Long-
Term memory).  48)  

و د أظهري المعاياي الإكلسني ية وال  ر اية أن الةذاكرة  صةسرة المةدى   شة و مةن حسةد دمةاني و 
مسةةةد بمعلومةةةاي هشةةةة س عةةةدى بعةةة  مئةةةاي  ةةةدر مةةةن ال انيةةةة م وهةةةي  كةةةون سةةة ً   ةةةذ ر اً بمةةةا س 

القصةةةسرة المةةةدى  مةةةا هةةةي بصةةةرل  (Capacity)وسةةةر عة اونةةةد ار والنسةةةيان و بقةةةى سةةةعة الةةةذاكرة 
النظةةةر عةةةن ال مَةةةادة ذا هةةةا أم أن هةةةذه العناصةةةر يم ةةةن أن  كةةةون حروةةةةاً أو  ل مَةةةاي و ةةةذ ر معظةةةم 

وحةةةدة وأن م هةةةوم ال (Items)( وحةةةدة 2( وحةةةداي مةةةل د ةةةادة أو نقصةةةان  7الدراسةةةاي أن سةةةع ها  
 (49  .سا لف  عر  ها أو الار قة الم بعة

 
 

   :أُنموذج مستويات تجهيز ومعالجة المعلومات -خامساً 
         Level of information processing Approach 
سةةةرى أصةةةحا  هةةةذا اينُمةةةوذل أن النةةةاس يسةةة ادمون مسةةة وياي ما ل ةةةة مةةةن ال وسةةةل عنةةةد         

معةةةال  هم المعلومةةةاي م و كمةةةن النقاةةةة الرئيسةةةة ةةةةي أن  ميةةةل الم سةةةراي ال ةةةي  نشةةةع المسةةة قب ي 

                                                           
 . 211-211,ش1994,القاهرة,دار النهضة العراية,3, علم النفس التربوي  اار عاد الحمسد  اار :  (1 

(2) Ericsso kand et.al :Acquisition of memory skill ,new York,1980,p181                                                 
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الحسةةية  اةةدن بشةة و دائةةم ةةةي الةةذاكرة م ولكةةن المسةة وياي الما ل ةةة مةةن المعال ةةة هةةي ال ةةي  سةةهم 

 (50  .المعلوماي واس ر اعها ةي اس داال
و دعم هذا اينُموذل ة ر المنادسن بأحادية الذاكرة على أنه نظام وال ةي  شة و م صة  مةن        

م اذ  (Craik and Lockhart,1972)ال عاليةةة ومةةن أاةةرد الةةداعسن لةةذلك  ر ةةكم ولو هةةاري 
ة ل مَةا  انةي معال  هةا بعمة  القدرة على  ذ ر المعلوماي  ع مةد علةى عمة   المعال ةة ان يشسران 

 (51 .ةأنها  ا دن و س ر ل بش و ةعال
مسةة ندة ةةةي ذلةةك الةةى ة ةةرة أن لكةةو ةةةرد ةةةي معال ةةة المعلومةةاي عةةدة مسةة وياي لل  هسةةد         

والمعال ةةة م وهةةذه المسةة وياي هةةي المسةة وى السةةاحي أو الهامشةةي والمسةة وى الم وسةةع والمسةة وى 
ل  بالمس وياي الهامشية أو السةاحية م ةةال ر سد ةةي ال عامةو مةل العمس  ايك ر عمقاً م وةيما س ع

المعلوماي يع مد على اصائصها ال مَادية أو الش لية أو الوسع والسياق الذم  رد ةيه المعلوماي 
م وةسها ي ون ال سةميل ل ح  ةاا بالمعلومةاي مةن اة ل  كرارهةا لضةمان  اد نهةا م ةةي حةسن  قةوم 

ي المسةةة وياي العميقةةةةة علةةةى ادراك و حلسةةةو معةةةةاني المعلومةةةاي ال ةةةةي ة ةةةرة معال ةةةة المعلومةةةةاي ةةةة
س عامو معها ال رد ومحاولة الراع اسن هةذه المعةاني مسة ادماً  در ةه العقليةة بشة و ةعةال م وي ةون 
ال سةةميل هةةذا  حلسليةةاً ح ةةى سةة م ن ال ةةرد مةةن اشةة قاق المعةةانيم ومةةن  ةَةمه اوح  ةةاا بةةأكار عةةدد مةةن 

 (52 .المعلوماي ومعانسها
 (53):والافتراضات التي يقوم عليها أُنموذج مستويات التجهيز والمعالجة وهي

وهةةةةي المسةةةة وى  لل  هسةةةةدم مةةةاسد   هسةةةةد ال ةةةةرد ومعال  ةةةه المعلومةةةةاي ةةةةةي مسةةةة وياي م عةةةددة  -1
 عمقاً.والمس وى ايك ر  العمس مالساحي أو الهامشي والمس وى الم وسع والمس وى 

و  هسدها عند المس وى ايعم  القائم على المعنةى سنة ـ اح  ةاا أك ةر ان معال ة المعلوماي  -2
اسةة مرار ة لهةةذه المعلومةةاي عنةةد المسةة وى السةةاحي أو الهامشةةي القةةائم علةةى ال  هسةةد أو المعال ةةة 

 الحسية لها .
                                                           

,عمةةةةةان,ايردن , دار الشةةةةةروق 1, باســـــتخدام نظريـــــة الحـــــل الأبتكـــــاري للمشـــــكلات الإبـــــداعيتطبيقـــــات عمليـــــة فـــــي تنميـــــة التفكيـــــر أاةةةةةو  ةةةةةادو: (1 
 .  167,ش2114للنشر,

 .51-51م ش1998, 33معاي العراية, عددا, م لة ا حاد ال يونس التعلم لدى جامعة قار أساليب  اظم:عامر حسن ياسر وعلي مهدم  (2 
 .161ش, 2114,عمان ,ايردن, دار الميسرة,علم النفس المعرفي النظرية والتطبيقعدنان سوسف الع وم :  (3 
 . 188,ش1988,عمان ,ايردن ,دار الميسرة للنشر ,ة التعلم بين المنظور الأرتباطي والمنظور المعرفيسيكولوجيي مصا ى الد اي: حة  (4 
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 ل مَةةةا  ةةةان اع مةةةاد ال ةةةرد عنةةةد   هسةةةده ومعال  ةةةه المعلومةةةاي علةةةى اشةةة قاق المعنةةةى والةةةدووي  -3

 ي اسن م وناي ال مَادة موضوب المعال ة  ل مَا  ان   هسده لها أعم  واس ر اعه أيسر .وال راباا
س مسةةد ال ةةرد بمسةة وى معال ةةة عميقةةة عنةةدما يقةةوم ايس ةةاد نةةوب مةةن الع  ةةاي اةةسن عناصةةر أو  -4

اةةةاره المر عةةةي الشةةةاش     personal Frame ofم ونةةةاي ال مَةةةادة موضةةةوب الةةة علم وا 
Reference  ةنحن غالباً ما نه م بالمعلوماي ال دسدة من ا ل رااها اةذوا نا م أم أن ال  هسةد

القةةائم علةةى المر ةةل الةةذا ي للمهةةام يشةة ل أعمةةال ال  هسةةد ايعمةة  للمعلومةةاي من  ةةاً ةعاليةةة أكاةةر 
للةذاكرة  ونهةا  شة ل علةةى  نظةيم ايةضةو لم ةةرداي وعناصةر المعلومةاي و عةةد الةذاي هنةا مصةةدراً 

  رابااي وال داعياي. ر اً لل
 

 :أُنموذج المعالجة الموزعة الموازية -سادساً 
            The parallel Distributed processing Approach 

م ماكاي نةةدم ورومسلهةةاري 1986ةةةي عةةام            (Mcclelland and Rumellhart)( َ ةةده
والا همةةةا ةةةةي  امعةةةة  الي ورنيةةةا   ابةةةاً أسةةةمياه  ال  هسةةةد المةةةودب المةةةوادم( مؤ ةةةدسن ةيةةةه علةةةى أن 

م  خالعمليةةاي المعرةيةةة ليسةةي م ر ةةدة ةةةي مناقةةة أو نقاةةة محةةددة الح ةةم بةةأ دار محةةددة مةةن المةة
ومةةةةةةةن  ةَةةةةةةمه  يةةةةةةةام النشةةةةةةةا  العصةةةةةةةاي بعمليةةةةةةةة معرةيةةةةةةةة محةةةةةةةددة ي لةةةةةةة  علسهةةةةةةةا أن  كةةةةةةةون مودعةةةةةةةة 

(Distributed) أم أن ال  ةةةرة ال ةةي يقةةةوم علسهةةةا هةةةذا  أو من شةةرة عاةةةر  ةةةدر أو مسةةاحة مةةةن المةةةخ
نها أَنه ن ون  ادر ن على   هسةد ومعال ةة المعلومةاي بالك ةارة أو ال اعليةة ال ةي  اينُموذل   ال  م 
يقوم اها م بسا  أنه باس ااع نا حمو  م هائو من المعال اي المعرةية ةي اللحظة ن سةها اة ل 

ن ال رابااي مودعة على عدد و يم ن احصةاؤه أو حصةره مةن الموا ةل دااةو المةخ م وأن شب ة م
الحاسةة  ايلةةي يم نةةه اةةدر اوسةة  ابة لمةةدا ي محةةددة اةة ل  ةةدر مةةن ملسةةون مةةن ال انيةةة م وأن 

/ انيةةةة لإاةةة ق اوسةةة  ابة ةةةةي موا هةةةة مسلي( 3ن العصةةةاي للإنسةةةان رامةةةا يأاةةةذ حةةةوالي  النس ةةةرو 
ةةةأنه ال  هسةةد ال عةةةا اي أو ال سلسةةلي ةةةي المةةةخ الإنسةةاني ساةةدو باسئةةةاً  ةةداً عنةةةد  الم سةةر م ومةةن  ةَةةمه 

 معال  ه  مية من المعلوماي ال ي  ح ال الى معال ة .
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ى ال  هسةةد المةةودب نةةم عةةددة  م ةةو منح ايلقةةد وضةةل العدسةةد مةةن البةةاح سن والعل مَةةار نظر ةةو          

( Elizabeth Loffus(م و السدااسةةث لةةوة س Allen Collins ةةولسند  ألةةنالمةةوادم م اذ يقةةدم  
أُنمةةةوذل ال نشةةةيع للمعال ةةةة ايليةةةة المانةةةي علةةةى أسةةةاس شةةةب ة مةةةن ال راباةةةاي وال ةةةي   صةةةو معةةةاً 

وبارو(  ةقد نظةر الةى  م سةو المعلومةاي ةةي ااةار  أندرسون بم موعة من اور باااي م و ذلك   
 Memo Associative)ل راباية للإنسان شب ة من ال رابااي الدولية أال  علسها اسم الذاكرة ا

Human)  محةةاولسن ال وصةةو الةةى الكي يةةة ال ةةي سةة م اهةةا ال م سةةو النظةةرم للمعلومةةاي ال ةةي يم لكهةةا
دراكهةاالإنسان م و سةف   ةرابع معةاً ك و سةف  سلسةلها  ةةي أانيةة معلوما يةة أكاةر ك بحسةث يم ةن  وا 

واسةة ادامه وبح ةةه واسةة  ماره ةةةي حةةو مةةا  (File Information)الوصةةول الةةى ملةةف المعلومةةاي 
 .(54 سوا ه ال رد ةي حيا ه السومية 

 (55):الخصائص الرئيسة لمدخل التجهيز الموازي 
ي أساسةةةةية  م ةةةةو وحةةةةداي  وصةةةةسو نس رونةةةةاان شةةةةب ة ال راباةةةةاي   الوصةةةة ي(  شةةةة مو علةةةةى  -1

مر باةةة بعضةةها اةةبع  م لةةذلك ةةةأنه أيةةة وحةةدة  نشةةع الك سةةر مةةن الوصةة ي المر باةةة ابعضةةهام 
 . Connectionismومن هنا  اري ال سمية الادسلة للنظر ة وهي الوصلية 

ةةا باوسةة  ارة  -2  ةةة أو الكةةف والإعا Exitingأيةةة وحةةدة يم ةةن أَن   ةةؤ ر علةةى الوحةةداي اياةةرى امه
(Inhibiting) . 

أك ةةر مةةن  (Parallel Operations)العمليةةاي المعرةيةةةم و مسةةو الةةى العمةةو بشةة وث مةةوادم  -3
 . (Serial operations)العمو ال سلسلي أو الم  ابل 

 الدماغ.يق رأ هذا المداو أن المعرةة مودعة على وحداي م عددة ةي مناا  ما ل ة دااو  -4
أَنه المعرةةة ال دسةةدة   سةةر ةةةي  ةةوة الوصةة ي عةةن ار ةة  الوحةةداي الم علقةةة اهةةذه اينمةةا  مةةن  -5

 أارى.المعرةة لذلك  س  س  بار قة ما ل ة للمو ف الواحد من حالة الى حالة 
داد الةةذاكرة ال دئيةةة اةةبع  المعلومةةاي أك ةةر مةةةةةي بعةة  ايحيةةان  عمةةو السةةعة المايةةة علةةى ا -6

من ذلك ظاهرة دلة اللسان م  ما يم ن اس ادام المعلومةاي المحةددة ةةي  ولسةد من ال ذ ر الكلي و 

                                                           
 .411- 417, ش2113ر ال  ر, , دان, عمان, ايردتربويات المخ البشري  :حسسن ن عاد الهادم (1 
 .324, شذكره(مصدر سبق ):ة حي مصا ى الد اي (2 
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معلومةةةاي اضةةةاةية ووةقةةةاً لمةةةداو ال  هسةةةد المةةةودب المةةةوادم ةةةةأن العقةةةو البشةةةرم يع ةةةس  ةةةدراً غسةةةر 
من هيةةةاً مةةةن المرونةةةة وو يح ةةةال بالضةةةرورة الةةةى  اةةةةة المعلومةةةاي الد يقةةةة أو اصائصةةةها  ةةةي سةةة م 

 وو ها. نشياه او ي  ي بع  د
                                       

  Schmeck :نموذج شمك لأساليب التعلم -سابعاً 
ان سلسةةةةةةةةلة ايبحةةةةةةةةاث ال ةةةةةةةةي  ةةةةةةةةام اهةةةةةةةةا الباح ةةةةةةةةان الم اصصةةةةةةةةان  باسةةةةةةةةك وانةةةةةةةةدرود(             
 Basek, 1976 and Munder Wood, 1975  ولمةدة سةنواي  ةد اةوري  ائمةة أسةالس )

القدرة العاليةة مةن الصةدق وال بةاي وأعا ةه ام انيةة  ناؤيةة بال حصةسو الدراسةيم  ةم ال علم وأكسا ها 
( ةةةةةي م ةةةةال معال ةةةةة المعلومةةةةاي البشةةةةر ة والةةةةذاكرة الم م لةةةةة Schmeck ةةةةاري أبحةةةةاث شةةةةمك  

اي اوس ر اب والن س ة ال ي  ماضي عنهةا أبحا ةه يس را س ابال صورم وال نظيم وعم  المعال ة و 
   م و ةي:

س ةذ رون المعلومةةاي بشة و أةضةو عنةةدما يعةال ون بعمة  المعلومةةاي ال ةي   ضةةمن  أن النةاس -1
  كر س اون باه للمعنى و صنسف ال  رة ال ي سدل علسها ذلك الرمد.

أن المعال ةةةة الم صةةةلة والموسةةةعة  شةةةسر الةةةى ار قةةةة معال ةةةة المعلومةةةاي بحسةةةث   علهةةةا أك ةةةر  -2
 ,Schmeck & Riblach& Ramanaiahوبعةد ذلةك  ةام  ةو مةن شةمك ورومانيةه   أغنةار

للإ ابةاي علةى ةقةراي  ألعةاملي( ا او ر  ائمة أسةالس  الة علم باسة ادام ن ةائـ ال حلسةو 1977
 .الإةرادالقائمة وال ي  اني   عل  بأنما  سلو ية يقوم اها 

( أسةالس  ل قةدسر 4( ةقةرة مصةن ة الةى  62( ايصلية اح وي علةى  Schmeckان  ائمة شمك  
 .الإةرادعلم  ش و من أش ال معال ة المعلوماي ال ي س صف اها أبعاد أسلو  ال 

 
 الأسلوب الأول )المعالجة المعقمة( -3

( اللةذسن Iockhartd & Craik, 1972والعمة  ةةي المعال ةة م هةوم بحةث مةن  اةو     
اسنةةا أن أ ةةار الةةذاكرة هةةي ابسةةااة ن ةةال ةعاليةةاي معال ةةة المعلومةةاي وهةةذه ال عاليةةاي  ا لةةف علةةى 
اول سلسلة م صلة من الساحيةم  اذ ي ون الم سر الاايعةي هةو الموضةل الوحسةد ل ه مةام( الةى 
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ا ةةي الةذاكرة العم   اذ   م معال ة و رابع الم اهيم(م اذ اة رضا ان المعال ة ايعمة   اةدن أ ارهة

( ةقةةرة وايةةةراد الةةذسن ي سةةاون در ةةاي 18او لةةة ايمةةد وايك ةةر  با ةةاً و  كةةون هةةذا ايسةةلو  مةةن  
عاليةةة ةةةي هةةذا ايسةةلو  ويظهةةرون للعيةةان  علقةةاً بالم ةةاهيم ويصةةرةون و  ةةاً ةةةي ال صةةنسف وال   سةةر 

 النقدم.
 
 الأسلوب الثاني )المعالجة المفصلة والموسعة( -1

( ودم ئةةه اذ اة رضةةوا أن المعال ةةة الم صةةلة هةةي craikهةةذا الم هةةوم مةةن  ةقةةد اسةة عسر    
( ةقةرة ويم ةو هةذا 14ار قة أارى  ش و اها ه ار الذاكرة او لة ايمد و  كون هذا ايسلو  مةن  

ايسةةلو  ندعةةة ايةةةراد و در ةةه علةةى  ر مةةة المعلومةةاي بمصةةالحاي ااصةةة مةةن اار ةةه الحيا يةةة 
المةةادة وا  رائهةةا مةةن ااةةاره  أغنةةارليةةة و شةةسر الةةى ار قةةة ايةةةراد ةةةي اوسةةااة البحةةث ا اايقةةاي عم

 أغنةارالمر عي واار ةه الحيا يةة اوسةااة البحةث ا اايقةاي عمليةة و شةسر الةى ار قةة الاالة  ةةي 
 المادة وا  رائها من اااره المر عي واار ه الشاصية. 

                 
 الأسلوب الثالث )الاحتفاظ بالحقائق( -1

الةذسن يحصةلون علةى نقةا  أك ةر ةةي هةذا  ( ةقةراي وايةةراد7كون هذا ايسلو  مةن  و     
ايسةةةةةلو  س م نةةةةةون مةةةةةن معال ةةةةةة ال  اصةةةةةسو والمعلومةةةةةاي ال دسةةةةةدة الااصةةةةةة ب ةةةةة  النظةةةةةر عةةةةةن 

ي ال ةةي يسةة ادمونها وي ةةون أداؤهةةم  سةةداً ةةةي أم اا بةةار للأسةةمار وال ةةوار خ وايمةةاكن الإسةة را س يا
بالحقائ  العلمية ةي الذاكرة عن ار   ادنها ةي الذاكرة او لة المةدى ومةن و شسر الى اوح  اا 

  م القدرة على اس دعار الحقائ  من الذاكرة  صسرة المدى ب عالية.
 
 الأسلوب الرابع )الدراسة المنهجية( -4

( ةقةةةرةم وايةةةةراد الةةةذسن يحصةةةلون علةةةى نقةةةا  أعلةةةى ةةةةي هةةةذا 23و  كةةون ايسةةةلو  مةةةن     
والاةةةرق ال ةةةي يسةةة ادمونها  م ةةةو ال قنيةةةاي  اياةةةر نون بةةةأنهم سدرسةةةون أك ةةةر مةةةن ايسةةةلو  سةةةدأع

النظاميةةةةة بالدراسةةةةة وال حضةةةةسر السةةةةومي ووضةةةةل الااةةةةو  والقيةةةةام باوا بةةةةاراي يغةةةةرا  ال مةةةةر ن 
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ة من ظمةةة ةةةي وضةةل  ةةداول وااةةع د يقةةة ةةةي ايدار و ةةر بع اسةة را س يوال ةةدر   و عاةةر هةةذه عةةن 
 .  (56 ياس ااياً بالاموأ ايكاديم

ن العمةة  ةةةي المعال ةةة مةةن هةةذا نسةة ن ـ      ان ةاعليةةة الةة علم  ع مةةد علةةى مسةة وى المعال ةةة وا 
ال عالةة وال   سةةر ال عةال  ةةر بع بةال علم الحقيقةةي المةر بع بمح ةةوى الةذاكرة ومسةة ويا ها البعسةدة المةةدى   

أسةةلو  الةة علم وهةةذا مةةا أكد ةةه أبحةةاث شةةمكم اذ ذ ةةر أن ايةةةراد النةةا حسن هةةم الةةذسن يسةة ادمون 
امةا أن ي ونةوا عميقةسن أو سةاحسنم ةةايةراد الةذسن  – الم ضمن ال   سةر بعمة م اذ سةرى أن ايةةراد

س مسةةدون بمعةةال  هم الم عمقةةة والم صةةلة والموسةةعة للمعلومةةاي يمضةةون أغلةة  و ةة هم ةةةي ال   سةةر 
در ما ل ةة ودمن أ و ةةي ال ردسةد ةهةم يصةن ون ويقةارنون ويحللةون و  معةون المعلومةاي مةن مصةا

و وسةةةعون الموضةةةوب مةةةن اةةة ل أم لةةةة شاصةةةية وا عةةةادة صةةةياغة الكلمةةةاي بأسةةةلواهم وهةةةم بةةةالابل 
ايسةةرب  علمةةاً وايةضةةو  ةةذ راًم أمةةا الالبةةة الةةذسن س مسةةدون بةةأنهم سةةاحسون ةهةةؤور يمضةةون و  ةةاً 

اي   سراً ةي دراس هم و ردسد وح   المعلوماي ةي شة لها ايصةلي ةهةم ي ضةلون اسة يعا  المعلومة
 ( 57  ما أعاسي وليس بال   سر وا عادة صياغ ها

مةةةن هنةةةا س ضةةةح لنةةةا أن ار قةةةة المعال ةةةة المعمقةةةة للمعلومةةةاي هةةةي أةضةةةو مةةةن الار قةةةة    
الساحية ةي معال ة المعلومايم ولكةن  سةف يم ننةا   سسةر أسةلو  ايةةراد مةن سةاحي الةى أك ةر 

 .لو  الساحيكعمقاً ك وما هي ال عالياي ال ي  قلو اي ار السلاية للأس
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هنةةةةةاك بعةةةةة  اوا  ةةةةةةاي اةةةةةسن  انمةةةةةن اةةةةة ل اواةةةةة ب علةةةةةى النظر ةةةةةاي السةةةةةابقة نشةةةةةاهد      
النظر ةةةاي حةةةول اليةةةة ال ةةةي  حةةةدث اهةةةا معال ةةةة المعلومةةةاي  وهةةةذا سةةةدل علةةةى عةةةدم و ةةةود نظر ةةةة 
م كاملةةة  وضةةح الكي يةةة ال ةةي يقةةوم اهةةا الإنسةةان اةة ل معال  ةةه للمعلومةةاي و ةةد ر ةةد  ةةو مةةن  لةةك 

ليةاي العقليةة صةعوبة حصةر الم  سةراي ةالعم الةىالنظر اي على  ان  معسن ويعدو الباحث ذلةك 
                                                           
(1) R.F.Dillon and, R.R. Shmeck: Learning styles of college student in individual difference in cognitive 
.Academic press Inc., lodon. P248-249 . 

الاعتمـاد علـى المجـال( عنـد طلبـة المرحلـة  -ب المعرفـي )الاسـتقلالالأسـلو ب معالجـة المعلومـات علـى وفـق للأسـاليدراسة مقارنـة حسسن رايل حماد: (1 
 .31,ش1997د  وراه, امعة ب داد,  لية ال راية اان رشد , أاروحة.الإعدادية
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مل المعلومةة , وهةذا و يعنةي  نسانالإالمعرةية هي عملياي معقدة  ع س الارق الما ل ة ل عامو 

 صور  لك النماذل المقدمة او بالع س ةقد ساهمي  لةك النظر ةاي ةةي  قةديم  صةوراي اة راضةية 
سة دول للوصةةول علةى ال حلسةو المناقةي واو باوع مةادللار ة  ال ةي يعةالـ اهةا ايةةراد المعلومةاي 

   .ا ر  صورة مم نة للار   ال ي يعالـ اها الم علم المعلوماي الى
   -وبالرغم من الاختلافات فقد اتفقت النظريات السابقة على عدد من الجوانب :

الااةةةراي السةةةابقة لهةةةا دور مهةةةم واس ةةةااي ةةةةي مسةةةاعدة ايةةةةراد علةةةى  ان ةةةرى هةةةذه النظر ةةةاي  -1
   .معال ة المعلوماي

ال قةةةدان حسةةة   الةةةى  عةةةر   أوا نةةةار معال ةةةة المعلومةةةاي  ةةةد ياةةةرأ علةةةى المعلومةةةاي  عةةةدسو  -2
    .أهمس ها والحا ة السها

 ةةةدمي  لةةةك النمةةةاذل صةةةورة للمقارنةةةة اةةةسن اايعةةةة الإنسةةةان ةةةةي معال ةةةة المعلومةةةاي والحاسةةة   -3
   .ايلي

سةةية وا  ةةرار ال م ةةي ي  ع مةةد عمليةةة المعال ةةة علةةى اسةة قبال الم سةةراي مةةن اةة ل القنةةواي الح -4
ال حةةةةوي ي  العقليةةةةة علسهةةةةا وبمةةةةا سنسةةةة م والااةةةةرة المعرةيةةةةة ال ةةةةي يم لكهةةةةا ال ةةةةرد وبال ةةةةالي  قةةةةديم 

   .اس  اباي  دسدة   ناس  مل الموا ف الاسئية
 للأسباب التالية: أنموذج شمكوقد اختار الباحث 

لمةةة و ي يةةة  نةةاول المعلومةةاي شةةمك هةةو اي ةةر  ل عامةةو الم علمةةسن مةةل المةةادة الم ع أنمةةوذل ان -أ
   .ودراس ها

 انالنسيان و مةا  الىاوع ماد على الح   الصم من دون ال هم سؤدم  انسان هذا اينموذل  - 
   .ال علم القائم على ال هم يم ن نقله واس ادامه ةي أماكن أارى 

 لمةةا  اةةور ال انةة  المعرةةةي لةةدى ال ةةرد دادي لةةدم ال ةةرد القةةدرة علةةى ادراك الم سةةر المحياةةة  -ل
   .الإدراك يع مد على الااراي السابقة ةي   سسر الم سراي ال ي سوا هها انااسئة ايدار حسث 

 ليةةاي المعال ةةةمن ةةس ع الةةىعمليةةة الةة علم المعلومةةاي النظر ةةة والمهةةاراي الحر يةةة  ح ةةال  ان -د
   .ال علم هو أسلو  من أسالس  معال ة المعلوماي انللمعلوماي , حسث 
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يساعدنا هذا النموذل ةي  حدسد أم ال وانة  ال ةي يع مةد علسهةا الم كمةسن ةةي  علةم ال وانة   -ه

 .المهار ة والاااية
 
   

 :وعرف الباحث معالجة المعلومات
المعلومةةةةاي الم ةةةةوةرة ودم هةةةةا مةةةةل مةةةةا                                    معال ةةةةة المعلومةةةةاي : وهةةةةي  ةةةةدرة ال عةةةة  علةةةةى اسةةةة   ل 

يم لكةةه ال عةة  مةةن ااةةراي معرةيةةة مادونةةة ةةةي ذاكر ةةه وبمةةا يسةةاعد علةةى دعةةم عمليةةاي ال   سةةر 
  .العليا من أ و  ولسد حلول  دسدة  ادم ال ع  سوار ةي ال در   أو المناةساي

يحصةةو علسهةةا ال عةة  علةةى مقيةةاس معال ةةة المعلومةةاي هةةي الدر ةةة ال ةةي  -الإ رائةةي:ال عر ةةف 
 .والذم أعده الباحث والماني على أسلو   شمك لمعال ة المعلوماي(

 
 :التحمل النفسي 1-3-9

 عةةةد الضةةة و  الن سةةةية مةةةن المصةةةادر ال ةةةي  كةةةون م دمةةةة لةةةلأدار الر اضةةةي بشةةة و عةةةام 
مةةةةة بشةةةة و اةةةةاش بسةةةةا  الم  سةةةةراي الاارئةةةةة والسةةةةر عة اةةةة ل  ةةةةووي النةةةةدال . كور اضةةةةة الم 

مصةةةةادر المقاومةةةةة  الةةةةى اول  ةةةةايوللمحاةظةةةةة علةةةةى سةةةة مة ايدار الن سةةةةي للم كمةةةةسن واةةةةد مةةةةن 
   .للض و  والعمو على  او رها مقاوم هم للض و  الداالية والاار ية

مة دور الض ع الن سي ةي حةدوث ا بار قة منظدرسو الذسن  أوائو( من سسليهو ان  هاند 
بةان ال سةم يسة ادم مةا يعةرل بظةاهرة  ال كسةف العةام( لموا هةة  سسليهالمر  ال سمي و د أ  رأ 

  اسر.   وبش  ودةاعا هالض و  هذه الظاهرة  ساعد ال سم ةي  ساسر اا  ه 
   -: (58    ة مراحو الىم موعة ايعرا  ال كي ية للض ع  سسليهو د  سم 

 
 
 

                                                           
 .9-8مش2117 لية الهندسة, امعة القاهرة , –,مر د  او ر الدراساي العليا والبحوث  الضغوط إدارة معة سسد سوسف :   (1 
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Alarm phase    الإنذارمرحلة  -أ

و  م و ارد ال عو ايول للمو ف الضاغع عند أدراك  هدسد من اة ل أشةاري عصةاية  ن قةو      
ي ةةرد هرمةةون ايدر نةةالسن و ةةدداد ال ةةن س والسةة ر ةةةي الةةدم  النااميةةة اذمةةن الةةدماغ ووسةةيما ال ةةدة 

 و ش د العض ي لموا هة المو ف 
Resistance phase مرحلة المقاومة  -ب  

أعضةةار محةةددة  ةةادرة علةةى ال صةةدم لمصةةدر  الةةىوةسهةةا سن قةةو ال سةةم مةةن المقاومةةة العامةةة        
هنةةاك حةةدود لعمليةةة المقاومةةة مةةن  ان ال هدسةةد او مةةا أن الكةةائن الحةةي س كسةةف مةةل مصةةدر  ال هدسةةد

   . ان  ال سم
Exhaustion phase   الاستنزافمرحلة  -ت

هةةذه المرحلةةة  ضةةعف مقاومةةة ال سةةم و سةة ن ذ ايعضةةار الحسويةةة و سةةا  ال عةة  واسةة ن اذ        
ضةةعف ال هةةاد  الةةىهنةةاك أدلةةة علميةةة  اةةسن أن اسةة مرار الضةة ع سةةودم  انالاا ةةة الن سةةية  مةةا 

المةةةوي لةةةذلك واةةةد مةةةن ال ر سةةةد علةةةى دراسةةةة ال  سةةةراي المعدلةةةة م ةةةو  الةةةى سةةةؤدم المنةةةاعي واةةةدورة
و  سةةسره لهةةا  ادراكةةهي وال ةةي  ةةؤ ر ةةةي  ي يةةة رؤيةةة ال ةرد للأحةةداث الضةةاغاة و ي يةةة ال حمةو الن سةة

  . ما  ؤ ر أيضا ةي  ي ية  قسيم ال رد لمدى  درا ه لموا هة هذا الحدث
 
  :النفسي أنواع التحمل 1-3-30
      :تحّمل الإحباط  -أولاً 
مةةةن  يم لكونةةةهبسةةةا  شةةةعورهم او ةةةود ةةةةارق اةةةسن مةةةا  للإحبةةةا غالبةةةا مةةةا س عةةةر  الم كمةةةسن      

مداراي ذهنية ومهار ة وادنية واسن المو ف الما و أمامهم وادو من اس ادام  لةك المةداراي ةةي 
أس اد الحلول للمو ف سادرون ا صرل بش و سلاي بسةا  شةعورهم بالإحبةا   ادار المو ةف الةذم 

     .سوا هونه
لإحبةا  حالةة مةن ال ةو ر وال ةأدم سنشةأ مةن اعا ةة  هةود ال ةرد ا  مصا ى عاد السة م( و د عرةه  

. والإحبةةةا  يحةةةول دون ارضةةةار حا ةةةة مسةةة  ارة لل ةةةرد سةةةوارً (59 عةةةن ارضةةةار دواةعةةةه والةةةوغ أهداةةةةه
                                                           

 .24, ش1985, ة ب داد,  امع, ودارة ال عليم العالي والبحث العلميض الشائعةوالإمرادراسة على القلق : الهس يمصا ى عاد الس م  (1 
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 اني ن سية أو ا  ماعيةم و د  كون اوحباااي  اار ية( أم مةن الاسئةةم ةمة ً   ةد سر ةد المراهة  

الندهةةة مةةل عةةدد مةةن أصةةد ائهم او أنةةه  ةةد أصةةس  مبالإحبةةا  ين اسةة عمال سةةيارة العائلةةة ل ةةر  
 صةةح  ياد هةةام أو ان والةةده يمنعةةه مةةن اسةة عمالها و ياد هةةام و ةةد س سةةا   السةةيارة  انةةي معاوبةةة و

الإحبةةا  أيضةةا مةةن  دااةةو الشةةاش (  مةةا هةةو الحةةال عنةةدما ي ةةون ال ةةرد مصةةابًا بعاهةةةم أو ان 
دما سرسةةةم ال ةةةرد لن سةةةه أهةةةداةا    ةةةاود  االس ةةةه ةةةةي هنةةةاك نقصةةةا ةةةةي عضةةةو مةةةن أعضةةةائه  أو عنةةة

 (60 . حقيقها
و نشةةأ  حمةةو الإحبةةا  عةةن  كةةرار أحةةداث ضةةاغاة أو مهةةددة  لمةةا أم ةةن السةةيارة علسهةةا أو     

  ناهةةةام واهةةةذا ةةةةان مةةةن الاةةةرق المةةةؤ رة لمعال ةةةة الإحبةةةا  هةةةو ان ن عةةةو النةةةاس ي سأةةةرون ار قةةةة 
   (61 .يا همةي ح  وا ههم   سرهم عن  ايحدث ال ي 

مةةو الن سةةي أو الصةةمود ضةةد مظةةاهر  اينةةا( و  مةةو الإحبةةا  مظهةةراً مةةن مظةةاهر ال حأ يعةةدأ  حأ
وهةو ردأ ةعةو المهددة ال ي   ولد عنةدما سة م منةل ال ةرد مةن الوصةول الةى الهةدل الةذم سرغة  ةيةهم 
و ا لةف  (62 اس ااي ادار الإحبا  يسةاعد ال ةرد علةى اك سةا  أحسةن الاةرق ال دمةة لحةوأ مشةاكله

 حمةةةةةةو الإحبةةةةةةا  مةةةةةةن ةةةةةةةرد ياةةةةةةر  بعةةةةةةا يهميةةةةةةة الهةةةةةةدل المعةةةةةةاق ةيمةةةةةةا ساةةةةةةش ال ةةةةةةرد ومو ةةةةةةل 
السةةةةيارة الداالي والاةةةةار ي( وعةةةةدد مةةةةن العوامةةةةو الشاصةةةةية المؤ  ةةةةة  ال عةةةة  موالإعيةةةةار والقلةةةة  

  .(63 المؤ ي
ولكوأ ةرد در ة  حمةو  اةدأ عنةدما س  ةاود الضة ع مصةادر ال ةرد ال كي يةة اوع ياديةةم ولةه 

ة  صوى من ال حمو وهي  مية الإحبا  ال ي سسا ارها ال رد لدى مس وى عمةرم معةسن م ةي در 
يحصو على أ صى  حمو للإحبا  وان ال قدم ةي العمر واددياد  قاةة ال ةرد و نوعهةا يسةهمان ةةي 
 حمو الإحبا م اذ  دداد  درة الم قف علةى ادراك اايعةة المو ةف المحةبع و  اصةسله ممةا سد ةد ةةي 

لةةةةى موا هةةةةة المو ةةةةفم وان ادديةةةةاد ااةةةةرة ال ةةةةرد يعةةةةد عةةةةامً  مسةةةةاعداً ةةةةةي  عةةةةرل اايعةةةةة  در ةةةةه ع
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المعو ةةاي والضةة و  ال ةةي  قةةف ةةةي ار ةة  اشةةباب الحا ةةة ةيعمةةو ال ةةرد علةةى وةةة  اار ةةه السةةابقة 

 (64(.على   ناها أو  قالها
 
  :. تحمل الغموضثانياً 

أنه  حمةةةةو ال مةةةةو  هةةةةو بُعةةةةد س علةةةة  باسةةةة عداد ال ةةةةرد لإدراك و قاةةةةو الموضةةةةوعاي ال ةةةةي  
مةةو  عةار  مةةل اارا ةةه ال قلسديةةةم أم ايةةةراد الةةذسن  ايحةةداث واية ةةار ال ةةي و  شةةبه  بمقةدورهم  حأ

   (65 .ما هو مألول وبال الي لدسهم اس عداد لل عامو مل ايحداث وان  اني غامضة
ان الموا ةةف ال امضةةة هةةي موا ةةف  دسةةدة علةةى ااةةرة ال ةةرد أو الموا ةةف المعقةةدة (Budner) ويعةةد

ا  اصسلها أو الم نا ضة ةي مح واهةا و وضةح ان  حمةو ال مةو  يحةدث ةةي مسة و سنم المسة وى 
الظةةواهرم وذلةةك عةةن ار ةة  اودراكةةاي والمشةةاعر ال رديةةةم ةةةال رد سةةدرك ويقةةوم ويشةةعر. والمسةة وى 

ةةةي عةةةالم ايشةةيار الاايعيةةة واو  ماعيةةةة و  م ةةو بالسةةلوك وال عةةةو  اياةةر هةةو  الإ رائةةةي ويحةةدث
مةةةو ال مةةةو  بأنةةةه  ةةةدرة ال ةةةرد علةةةى أن  Chapelle)وي سةةةر   (66 الم صةةةو بالاسئةةةة الاار يةةةة   حأ

سؤدم وظائ ه علةى نحةو عق نةي واهةدور ةةي مو ةف و ي ةون ةيةه   سةسر  ميةل ال ناسهةاي واضةحاً 
   )67(بأكمله

   وصةال ال ةي  مسةد الإةةراد ذوم ال حمةو العةالي لل مةو   مةا ذ رهةاوان أهةم اي            
(McDonald) ق ةةةةةي أدار المهةةةةام                                       بةةةةال مو م وال  ةةةةو ل ال مةةةةو م وال م ةةةةالبحةةةةث عةةةةن  هةةةةي

 (3).ال امضة
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     :. تحمل عدم التطابقثالثاً 

ما  صارعي ال وان  المعرةية  و منها مل اياةرى ةةان  ( اذا(Festingerيقول ةس ن ر 
ال ةةرد يشةةعر بعةةدم اور يةةاأ اذ ي سةةر  حمةةو عةةدم ال اةةاا  بقةةدرة ال ةةرد علةةى ان يعمةةو علةةى ا ةة  

عةةةن ار ةةة    سسةةةر السةةةلوك الشاصةةةي أو المع قةةةداي أو  وسةةةلو ه.ال ةةةو ر الناشةةةئ اةةةسن ا  اها ةةةه 
 نةةاةر المعرةةةي اذ سا ةةار مو  ةةاً س ناسةة  مةةل او  اهةةاي أو اضةةاةة معرةيةةاي  دسةةدة   سةةر حالةةة ال

 (4).ايار لا   ال و ر الناشئ عن ال نا   ةي المعارل
و ةد ورد م هةةوم عةدم ال اةةاا  ةةةي نظر ةة رو ةةرد ليشةسر الةةى ال نةةاةر الحاصةو اةةسن م هةةوم  

  (5).ال رد عن ذا ه واسن اارا ه الوا عية أم و ود الصراب اسن الذاي المدر ة والذاي الم لى
ذ ي  ةةةر   رو ةةةرد( أن الكائنةةةاي البشةةةر ة   اهةةةد ل حقةةة  او سةةةاق اةةةسن الااةةةراي وصةةةورة ا

الذايم ةمن المح مو أن ايةراد  سمح للموا ف ال ي    ة  مةل م هةوم الةذاي بالةداول ةةي الةوعيم 
ةو رو ةرد الةى  أمأا الااةراي الصةراعية ةهةي عرضةة ين   منةل مةن الةداول مةل الشةعورم و ةد  وصأ

 نار الع ل( يصف ادراكاي الذاي الحاليةم  مه الذاي الم اليةةم ةةيذا حةدث  عةار  ان ال رد ةي  أ
 .  (68 اسنهما سنظر الى ال رد على انه يعاني عدم او ساق
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و ر ةةد الو ودسةةون علةةى و ةةود النةةاس وعلةةى ع  ةةا هم مةةل بعضةةهم بعضةةاً م وعلةةى مصةةادر         
اه ةةة هم ومعانةةةا هم بالكي يةةةة ال ةةةي   حةةةول لةةةدسهم الةةةى ااةةةرة علةةةى نحةةةو مباشةةةرم اذ أن اغلةةة  النةةةاس 
يعملةةون بأة ةةار ذاي سةةيا اي عرةيةةة غسةةر منظمةةة س علهةةم س حاشةةون اوع ةةرال بالكي يةةة ال ةةي ي ةةون 

صةدق ذاي  الىلعالمم  ما سرون أن اداب الذاي هو أساس عدم ال قة ةالحياة ال ي و  س ند علسها ا
بالةذن  والقلة م واةذلك  ؤ ةد و هةة النظةر الو وديةة  هار ؤ ال رد ةي العالم  قود الى مشاعر مروعة مة
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أنأ النةةةاس ي حظةةةون أن سةةةهم أو ي  شةةة ونها علةةةى نحةةةو ونهةةةائي ,ذلةةةك انةةةه و سو ةةةد  ةةةوهر للاايعةةةة 
الإنسانية يم ن اك شاةه مرة واحدة والى اياد, اةو  و ةد دائمةا هةةاق  دسةدة, مشة  ي  دسةدة ,ةةرش 

 )69( دسدة
و نةةادم بضةةرورة حر ةةة الإنسةةان وال أكسةةد علةةى اراد ةةه و ةةوهر و ةةوده ودر ةةة وعيةةه ةةةي هةةذا 

ةالإنسةةان الو ةود الةةذم يعيشةةهم سةةدرك حقيق ةةه بصةة  ه الذا يةةة الم مةةردة علةةى المورو ةةاي او  ماعيةةةم 
الو ةةودم و يقاةةو أم ة ةةر م ةةرو  عليةةهم ةهةةو الوحسةةد مةةن الكائنةةاي المسةةؤول عةةن أسةةلو  حيا ةةهم 
ينه حر وليس له ايار بان ي ون  ذلك, ةهو م اةر علةى أن ي ةون حةرا وهةذه الحر ةة  عايةه الحة  

 (70 .ةيما يع ن  أو ما ي عله, و  حمو المسؤولية عن ذلك
ال ةرد ةةي  مؤ ةدسن  ةدرة(أك ةر منةه نةا ـم processعمليةة   ما سنظرون الى ال ةرد علةى انةه 

  .(71 ن يحيا الحياة ال ي  لس  به , واأن يصبح ما سر د أن ي ون عليه ةي  حقس   اليا ه
يع قةةةد الو ودسةةةون أن ايةةةةراد الةةةذسن يملكةةةون شاصةةةية م دنةةةة ان عاليةةةا س حملةةةون مسةةةؤولية و

 كةون مؤلمةةم وهةم  ةادرون علةى  ااةي العقبةاي أةعالهم وما سةس ر   علةى  ةرارا هم مةن ن ةائـ  ةد 
والمعو ةةاي والظةةرول الاسئيةةة وضةة واها ال ةةي  ةةدةل اهةةم الةةى ال ةةو ر الةةذم يصةةو الةةى حالةةة ال ةةردد 

   .(72 والقل  وي ونون واعسن للظرول الم روضة علسهم
 
  :( في التحمل النفسيkobasaنظرية كوباسا) - ثانياً 

( ال ي اس ندي ةي صةياغ ه, و حدسةد  Hardiness اري  وباسا بم هوم ال حمو الن سي          
ومةةن ذلةةك أشةةاري  وباسةةا الةةى أن ال ةةرد الةةذم سااةةر در ةةة  ،م ونا ةةه علةةى مبةةادس ال لسةة ة الو وديةةة

عاليةةة مةةن الضةة ع مةةن غسةةر أن س عةةر  للمةةر  س مسةةد بشاصةةية  ا لةةف عةةن ال ةةرد الةةذم يصةةا  
عرضةةةةه لةةةةن س للدر ةةةةة ن سةةةةها مةةةةن الضةةةة عم ولقةةةةد أالقةةةةي علةةةةى هةةةةذه الشاصةةةةية بةةةةالمر  عنةةةةد  

                                                           
(2) Corsin i, Raymand, J. & Wedding, D: Current Psychotherapies .4ed Peacock Publishes .Inc, USA. 

 .81-79,ش2114, عمان ,ايردن ,دار الميسرة , بناء المناهج التربوية وتصميم الكتاب التعليمي أسسن محمود الاوالده :  (3 
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( أم ال حمةةو أو القةةدرة علةةى اوح مةةالم و  كةةون مةةن    ةةة م ونةةاي أساسةةية Hardinessمصةةالح 

      ).Challenge )73م وال حدم Controlوالسيارة ، Commitmentهي اول دام
 ويمكن توضيح ما تمثله هذه المكونات كما يأتي:

 ويشةةسر الةةى اوسةة عداد ل حمةةو المسةةؤولية ب اعةةةةةةةليةم والم ةةاارة والشةةةةةعور Commitmentاول ةةدام . 3
الراسةةةخ بالةةةقيمم واور اةةةةةةا  الكامةو ةةي ظةةةرول الحيةاة  بال ار لما أن ةةةةةةد مةن وا اةةةةةايم واول ةدام

ايشةااش ذوو ال حمةةو الن سةي  الم عددة بما ةسهةا العمةو والعائلةة والع  ةاي الشاصةيةم و  مسةد
العةةالي بال اعليةةة ةةةي  حقسةة  أهةةداةهمم واع قةةاد  ةةوم بمةةا يقومةةون بةةه مةةن غسةةر شةةعور بةةاوغ را م 
و  م عةةةةون بالصةةةةدق وال ةةةةد ةةةةةي وا اةةةةةةا هم والشةةةةعور بةةةةال ار اين ةةةةادا همم وان ايةةةةةراد المل ةةةةدمسن 

ا هةةةو ةةةةي الوا ةةةل ن س ةةةة باون مةةةار لل ماعةةةة سةةةدر ون  هدسةةةد ايحةةةداث الضةةةاغاة ادر ةةةة ا ةةةو ممةةة
لإيمةةةانهم وبمةةةا يحةةةول دون انسةةةحااهم مةةةن الوسةةةع او  مةةةاعي الةةةذم سن مةةةون اليةةةه عنةةةد الإ هةةةاد 

 .)74 الشدسد
 السةةلاية أواوس اايةةة  ويشةةسر الةةى ادراك ال ةةرد لن ةةائـ ايحةةداث ال ةةي  وا هةةه Control. السةةيارة 1 

 ونهةةا   علةة  بقاالس ةةه و هةةوده وشةةعوره ايم انيةةة اسةة  مار ذلةةك ةةةي  نظةةيم اسئ ةةه والسةةيارة علسهةةا 
اصوصةةا عنةةد موا هةةة الضةة و .  مةةا  عاةةر عةةن نةةدوب ال ةةرد الةةى القةةوة ةةةي الموا ةةف الشاصةةية 

سةةهولة لما لةةف بو هةةا لو ةةه مةةل اياةةر ن و سةة  اح ةةرامهم موالسةةيارة علةةسهم وعةةدم اوس سةة م 
 م و المسو الى  و يةه اياةر ن والقةدرة علةى القيةادة وال اذايةة او  ماعيةة ,والقةدرة الموا ف , ما 

علةةةى اوسةةة مرار ة وال واصةةةو ةةةةي ال وانةةة  الااصةةةة بالع  ةةةاي او  ماعيةةةة والرغبةةةة ةةةةي ةةةةر  
 .(75 الذاي
أن ال رد الذم يع قد ايم انية السيارة على ايحةداث اوس اايةة أو السةلايةم وااصاصةة ةةي         

موا ف الض ع يظهر بصحة أةضةو مةن و هةة نظةر  وباسةا مقارنةة بأولئةك ممةن يع قةدون بةأنهم و 

                                                           
(3) Kobasa: Stress full live Events personality and health An Inquire to hardiness.1979.p5  
(1)Kobasa : The hardly Personality toward asocial psychology of stress and health , university of 
Chicago.1983.p.7 

 .234,ش1995,مصر ,القاهرة , دار غر  , علم النفس الجنائين شحا ة رايل :  (2 
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يملكةةةةون م ةةةةو هةةةةذه السةةةةيارة وان لةاةةةةر ن والحةةةة  سةةةةيارة علةةةةى م ر ةةةةاي حيةةةةا هم ويسةةةةمون اةةةةذوم 

   .السيارة
لسةةةيارة  كةةةون ع ةةةس اوس سةةة م والاضةةةوب,أم اونصةةةياب لةاةةةر ن واو كاليةةةة و  نةةة  وان ا

الموا ف السيادية موعدم الرغبة ةةي ةةر  الةذاي لةذلك ةمةن السةهو ال ةأ سر ةيةه ومضةايق ه مو  ضةح 
 هذه السماي  لما  ان ال رد ةي موا هة موا ف صراب.  

ةةي أن هنةاك  ألما ار ةهوم حظا ه  Averill) اةر و  و د اع مدي  وباسا على اة راضاي  
انةةاراي منظمةةة للشاصةةية   مسةةد بقةةوة ال حمةةو ا  ةةاه ايحةةداث أو المناهةةاي الضةةاغاة, مع قةةداً أن 

 الشاش السليم يم لك أنواب من السيارة مهي:
و  م ةو ةةي القةدرة علةى اوا يةار المناسة  للسةلوك ةةي  (Decisional Control)أ.سةيارة  ادمةة 

 ال عامو مل الض و .
و   سةد ةةي  االيةة ال ةرد علةى   سةسر و قةويم ما لةف   (Cognitive Control) .سةيارة معرةيةة 

 أنواب ايحداث الضاغاة.
 لموا هةةةة الضةةةة و وهةةةةي اسةةة  اباي م اةةةورة وم ئمةةةةة  (Coping Skills) ةةةة.مهاراي ال عامةةةو 

ومقارن هةةةةا مةةةةن غسةةةةر اوس سةةةة م لهةةةةا اسنمةةةةا ايةةةةةراد الةةةةذسن و يم لكةةةةون هةةةةذه المقومةةةةاي س صةةةة ون 
    .باوس س م والضعف

هةةةو ال صةةةور المانةةةي علةةةى أن الحالةةةة القياسةةةية للحيةةةاة هةةةي ال  ةةةةةةسر  (Challenge).ال حةةةةةدم 3 
ل ةةرد وبمةةا   علةةه ولةةيس اوسةة قرار, والقةةدرة علةةى  حو ةةو  هدسةةداي ايمةةن الةةى ةةةرش مح ةةدة لنمةةو ا

م مرسةةةا علةةةى اوسةةة  ابة لمةةةا هةةةو غسةةةر م و ةةةل ومس كشةةةف لمةةةوارد محياةةةه ال ةةةي  عةةةدد م ااه ةةةه 
للحوادث الم هدة م ةض  عن  م عه بمرونة و ناؤ وان  اأ ةي اصدار ايح ام و ةدرة علةى  حمةو 

 الض و .
ال ةي  حققةي ولقد ارحي   وباسا(    ة اة راضاي ةي نظر  ها ةي م هوم ال حأمو الن سي  

 منها ةي دراساي عدة وهي:
أن ال ةةرد ذا الضةةبع العةةالي عنةةدما س عةةر  للضةة ع يشةةعر بسةةيارة  اسةةرة علةةى الافتــراض الأول: 

 ايحداث الضاغاة ويظهر بصحة ن سية و سمية  سد سن.
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يشعر ال رد المل ةدم ادار أم  هدسةد بالمسةؤولية الكاسةرة نحةو ن سةه ونحةو اياةر ن الافتراض الثاني: 

 هو و س و ف عن المشار ة والنشا  و قديم سد المساعدة لمن يح ا ها ةي أشد الظرول  سوة.ة
الشةةاش الةةذم سوا ةه ايحةةداث ويحةةاول   سسرهةةا باسة مرار نحةةو ايةضةةو   حةةدث الافتــراض الثالــث: 

منه للظرول المحياة هو شعور اس ااي س سم بال  ةاؤل مةضةً  عةن  ونةه مح ةداً ةةي اسئ ةه وداةعةاً 
 .)76( وياً له نحو الإن اد

 
       :نظرية التقدير المعرفيّ  - ثالثاً 

( ةالضةةةةة ع سنشةةةةةأ عنةةةةةدما    ةةةةةاود م البةةةةةاي المحةةةةةيع أو Lazarusووةقةةةةةاً لو هةةةةةة نظةةةةةر        
أم ان الض ع عبارة عن عةدم  ةوادن اةسن الم البةاي 1الم الباي الداالية موارد ال رد بش و  اسر

ة ردود ال عةةةةو اون عاليةةةةة ( م Capacityوالاا ةةةة أو السةةةةعة  ن س ةةةةة لعمليةةةةة ال قةةةةويممال ي  حةةةةدد شةةةةدأ
( عن ار   عمله ألما ارم الى أن  حمو الض ع  سنشأ مةن Lazarusو د  وصو  (77 ونوعس ها

ال عامةةةةو اةةةةسن ال ةةةةرد والاسئةةةةة عنةةةةدما  عةةةةد المنبةةةةه علةةةةى أنةةةةه  هدسةةةةدم أو أذى أو  حةةةةدمم وأن ادراك 
عائةةةاً أو   ةةةاوداً للوسةةةائو الم احةةةة لةةةه ةضةةة  عةةةن أن هةةةذه الم البةةةاي للموا ةةةف الضةةةاغاة  شةةة و 

الم البةةةاي الم روضةةةة علةةةى ال ةةةرد  ةةةد  كةةةون بأنمةةةا   ما ل ةةةة ةقةةةد  كةةةون ن سةةةية أو ةسةةةسولو ية أو 
 (78(.حضار ة موأن أساس أم   سر ةي ال وادن س ال  منه وسائو أارى لل عامو معها

 علةةةةى ل ةةةةرد مةةةةن  هةةةةد للسةةةةيارة(  ةةةةو مةةةةا ساذلةةةةه اCopingو ةةةةرى وداروس أن ال عامةةةةو    
الم الباي الاار ية والدااليةم وهو أحد الم وناي ال ي بمو اها س  اعو ال ةرد مةل الاسئةة مويحةاول 

ال نظةةيم المعرةةةي أووًم علةةى , و ؤ ةةد وداروس   السةةيارة ايدراكةةه لم البةةاي ال هدسةةد الةةذم سوا هةةه
ضةمن اسة ادام اسة را س ياي مناسةبة لهةام عد ال عامةو مةل الضة و  شةسئا س يو قويم اون عال  انيا و 

                                                           
(1)Kobasa.s,Et,AL: Hardness and health prospective study, Journal of personality and social psychology , 
1982,Vol(42), P.707  
(1)Lazarus &Folkman: Coping as a mediator of emotion , Journal of personality and social psychology , 
1986,Vol(46), No(1)p .167 
(2)Sutterley, R.N & Doris: Coping with stress an aspen publication, London, 1981, p 3-4.  
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وأن ال عامةةةةو مةةةةل  الضةةةة و  س ضةةةةمن الم حةةةةرك ال عاسةةةةرم للسةةةةلوك اهةةةةدل الح ةةةةاا علةةةةى  كامةةةةو 

 (79(.الشاصية
و رى وداروس أن  ايحداث والم سراي والموا ف  د  كون ضاغاة لدى شاش ةةي حةسن 

للعوامةةةو الضةةةاغاة يمةةةر انهةةةا عاديةةةة عنةةةد شةةةاش هاةةةر بحسةةة  رأم وداروس ان  عةةةر  ال ةةةرد 
 -ا  ث مراحو هي:

 .مرحلة ال عر  للعوامو الضاغاة -1
 .مرحلة  قويم المو ف الضاغع و قدسرها -2
 .اوس  ابة للض و  أومرحلة الموا هة  -3

و ةةرى  ةةو مةةن وداروس و ةولكمةةان أن النةةاس يسةة عملون اسةة را س ياي  كةةي هم مةةل الاسئةةة         
(, أو  حةةده Threat قةةويمهم للحةةدثم ةعنةةدما يقةةيأم علةةى أنةةه  هدسةةد  ال ةةي يعيشةةون ةسهةةا ةةةي ضةةور 

 Challenge  أو أذى ,)Harm ةأنةةةه س الةةة  أسةةةالس  معسنةةةة لل عامةةةو ويالةةة  علسهةةةا ال عامةةةو )
(, لةذا ةةأن اسة عمال ال ةرد اسة را س ياي Coping Emotion Focusedالمر كد علةى اون عةال  

اهةةدل الوصةةول الةةى ن س ةةة للحةةدثم ةةةيذا  انةةي ن س ةةة ال كسةةف يحةةداث الحيةةاة الضةةاغاة ي ةةون 
ذا  نهةار ةعاليةة الإسة را س ية ال ةي يسة عملهام وا  مرضية  اس ااية( ةأنها  ؤدم الةى ان عةال اس ةااي وا 
 انةي الن س ةةة غسةر مرضةةية  سةلاية( ةأنهةةا  ةةؤدم الةى الضةةس  وال عامةو الإضةةاةي للإسةة را س ية أو 

ويعةةرل وداروس ال واةةة  بأنةةه سةةلوك ال ةةرد ادار الضةة و   اسةة عمال اسةة را س ياي  دسةةدة وم ئمةةةم
 (80 .او  ماعية والشاصية ال ي  ؤ ر ادورها على ال كو ن وال وظسف الن سي له

   :نظرية الحاجات -رابعا
( أن ايشةةةيار وايحةةةداث الاسئيةةةةة  سةةة ايل ال ةةةأ سر بقةةةةوة ةةةةي نمةةةو حا ةةةةاي Murrayأدرك مةةةورام  

الحيةاةم و ةد أالة  علةى هةذا ال ةأ سر بالحةدث الضةاغعم ين ااصة  س دعى ةي و ةي وحة  مةن 
 (81 .الحاد ة  ض ع على ال رد بار قة معسنة

                                                           
(3) Lazarus, A.A: The Practice of Multimodal Therapy, New York, Mc. Graw-Hill Book Co. 1981,p-13-.52   

 .114,ش2112: الصحة الن سية وع   ها بال كسف , عمان , ايردن , دار هنا للنشر وال ود ل , وهارون  ألاالدمعاا الله ةؤاد  (1 
 .1966, ش198ة ن ولي الكراولي وعاد الرحمن القيسي ,الم  بة الوانية .ب داد  ر م: نظر اي الشاصية , 196, شداروان (2   
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وهةةذه الضةة و  مح ومةةة بالوضةةل ايسةةرم والوضةةل او  مةةاعي واو  صةةادمم و ةةد سةةؤدم         

 (82 .ال ناةس اسن ايةراد أيضاً الى ض و  من أنواب معسنة أارى 
 نوعين رئيسين من الضغوط المسببة للإجهاد، هما: ( بينMurrayوقد ميز موراي )

(:  شةةةةةسر الةةةةةى دولةةةةةة الموضةةةةةوعايم أو ال ةةةةةأ سراي الاسئيةةةةةة Peat Pressضةةةةة و  اس ةةةةةا    -أ
 موايشااش  ما سدر ها ال رد وي أسرها ذا ياً.

(: و شةةسر الةةى اصةةائش الموضةةوعاي الاسئيةةة ودول هةةا  مةةا Alpha Pressضةة و  أل ةةا   - 
   حدث ةي الوا ل. 

( أنأ سلوك ال رد سر بع بالنوب ايول و ؤ د أنأ ال رد يصةو الةى Murrayو وضح مورام          
راةةع موضةةوعاي معسنةةة لحا ةةاي معسنةةةم لةةذا ةةةنحن نةةرى العةةالم الةةذم يحةةيع انةةا وندر ةةه ذا يةةاًم و ةةد 

ضة ع ةةي ي ون م هومنا للأحداث وايشيار المحياة انا و س ااا  دائمةاً مةل الوا ةلم ين  ةأ سر ال
ر بش و ذا يم أو موضوعي يع س الحقيقة ن سها  (83 .ال رد يم ن أن سدرك وي سأ

نأ ال در ايساسي من نظر ة هنرم مورام   ( يس ند الى أن الإنسان لةه دواةعةه Murrayوا 
ال ةةي يسةةعى اهةةا دائمةةاً ل ا ةةي  ال ةةو راي مةةن حيا ةةه النا مةةة عةةن الحا ةةاي ال ةةي اداالةةهم ومةةن 

 .(84 الم  مل مهما  ان مصدرهاالض و  الاسئية ةي 
 
 تحمل النفسي:مناقشة نظريات ال 1-3-31

 نةةةادم النظر ةةةة الو وديةةةة  بضةةةرورة حر ةةةة الإنسةةةان وال أكسةةةد علةةةى اراد ةةةه و ةةةوهر و ةةةوده 
أشةةاري   اما نظر ةةة   وباسةةا( ةةةي ال حمةةو الن سةةي ةقةةدودر ةةة وعيةةه ةةةي هةةذا الو ةةود الةةذم يعيشةةهم

الى أنأ ال رد الذم ساار در ة عاليةة مةن الضة ع مةن غسةر أن س عةر  للمةر  س مسةد بشاصةية 
 ا لةةف عةةن ال ةةرد الةةذم يصةةا  بةةالمر  عنةةد  عرضةةه للدر ةةة ن سةةها مةةن الضةة ع, ولقةةد أالقةةي 

                                                           
 .141,ش2112,دار الميسرة , ايردن,عمان , مناهج البحث في التربية وعلم النفسسامي ن ملحم :  (3 
 .196,ش (مصدر سبق ذكره داروان شل د:( 4 
 .211,ش1985,القاهرة ,مصر ,م  بة المعارل الحدس ة , الطفولة والمراهقةن   ل :  (1 
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( أم ال حمةو أو القةدرة علةى اوح مةالم و  كةون مةن Hardinessعلى هةذه الشاصةية مصةالح  

   Challengeم وال حدم Controlم والسيارة Commitmentاسية هي اول دام   ة م وناي أس
ولقد ارحي   وباسا(    ة اة راضاي ةي نظر  ها م هوم ال حمو الن سةي ال ةي  حققةي منهةا ةةي  

 دراساي عدة وهي:
أن ال ةةرد ذا الضةةبع العةةالي عنةةدما س عةةر  للضةة ع يشةةعر بسةةيارة  اسةةرة علةةى  الافتــراض الأول:

 الضاغاة ويظهر بصحة ن سية و سمية  سد سن.ايحداث 
يشعر ال رد المل دم ادار أم  هدسد بالمسؤولية الكاسرة نحو ن سةه ونحةو اياةر نم  الافتراض الثاني:

 ةهو و س و ف عن المشار ة والنشا  و قديم سد المساعدة لمن يح ا ها ةي أشد الظرول  سوة.
ث ويحةةاول   سسرهةةا باسة مرار نحةةو ايةضةةو   حةةدث الشةةاش الةةذم سوا ةه ايحةةدا الافتــراض الثالــث:

منه للظرول المحياة هو شعور اس ااي س سم بال  ةاؤلم ةضةً  عةن  ونةه مح ةداً ةةي اسئ ةه وداةعةاً 
  وياً له نحو الإن اد. 

( ة ةةرى ان الضةة ع سنشةةأ عنةةدما    ةةاود م البةةاي Lazarus  إمــا نظريــة التقــدير المعرفــي     
أم ان الض ع عبارة عن عةدم  ةوادن اةسن 1داالية موارد ال رد بش و  اسرالمحيع أو الم الباي ال

( م ن س ةةة لعمليةةة  قةةويممال ي  حةةدد شةةدة ونوعس هةةا ردود Capacityالم البةةاي والاا ةةة أو السةةعة 
    .ال عو اون عالية
ةسةرى  مةةورام( أن الإنسةان لديةه حا ةةاي اس اايةة وأاةةرى سةلاية   بةةاسن  نظريــة الحاجــات إمـا

ةيما اسنها اةسن القةوة والضةعفم والحا ةة القويةة  ةدةل بقيةة الحا ةاي للعمةوم وأن الشاصةية القويةة 
ن  أو الصلبة هي ال ي  مارس عمليا ها و عار عن ن سةها و ضةل اةرامـ ل حقسة  أهةدال بعسةدة. موا 

( يس ند الى أن الإنسان له دواةعه ال ةي يسةعى Murrayة هنرم مورام  ال در ايساسي من نظر 
دائمةةةةاً ل ا ةةةةي  ال ةةةةو راي مةةةةن حيا ةةةةه النا مةةةةة عةةةةن الحا ةةةةاي ال ةةةةي اداالةةةةهم ومةةةةن  هةةةةاعةةةةن ار ق

 الض و  الاسئية ةي الم  مل مهما  ان مصدرها.
   :الرياضي وهيوقد اقترح )كمال عبود( ستة مجالات لمفهوم قوة التحمل النفسي في المجال 

ال شةةةو ةةةةي المناةسةةةاي   أوو  ةةةدرة ال عةةة  علةةةى موا هةةةة عوامةةةو الهد مةةةة  مجـــال التحـــدي : -1
 اوس ااي لل  سراي ال ي  حصو ةي الر اضة.  وشعورهوال در   
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ه الر اضةةةية ةةةي ال ةةدر   والمناةسةةةاي بمسةةؤوليا هةةو شةةعور ال عةةة  بةةال دام  : الالتـــزاممجــال  -2

هةةذا  ي رضةةهر بمةةا والإي ةةاعةةن الةةذاي وايسةةرة وايصةةد ار والم  مةةل  غ ةةرا اوواول ةةدام اهةةا وعةةدم 
 من وا باي ومسؤولياي وعدم ال را ل عنها.  اور با 

الر اضةةةية والسةةةيارة علسهةةةا مةةةن ا ةةةو  اسئ ةةةههةةةو  ةةةدرة ال عةةة  علةةةى  نظةةةيم  مجـــال الســـيطرة: -3
سةةةياق  الةةى للإ هةةادديةةةة الم و عةةةة ةةةي ال ةةدر   والمناةسةةةاي و حو ةةو الحةةوادث المؤ  أ ارهةةا ا سةةف 

 عمو حيا ي م مر. 
هةو  ةةدرة ال عة  علةةى الةوغ أ صةةى در ةاي ايدار والمناةسةةة وال  لة  علةةى  مجـال الانجــاز : -4

 س سم أداره بال ودة. انالعقباي ال ي   ااهه والوغ أهداةه شر اة 
هةةو  ةةدرة ال عةة  علةةى المقاومةةة وناةةذ اوس سةة م ةةةي المناةسةةاي وال ةةدر   ومحاولةةة ال  لةة   -5

 علسها وذلك ا قديم أةضو أدار. 
هةةو  ةةدرة ال عةة  علةةى ال ةةروم ةةةي ا اةةاذ القةةرار وال ااةةيع المةةنظم ةةةي  ود ةةل  هةةده  التــأني: -6

 . ايدارا نار ال در   والمناةسة وال ر سد على ال ودة ةي 
اع مةةةد الباحةةةث مقيةةةاس ل حمةةةو الن سةةةي الةةةذم أعةةةده   امةةةو عاةةةود ( وذلةةةك لمناسةةةا ه لاايعةةةة و ةةةد 

الممارسةسن لر اضةة الم كمةة  ةانوا ضةمن عسنةة انةار المقيةاس و ةد غاةي  انالدراسة الحالية  مةا 
ا  اهةةاي المقيةةاس العدسةةد مةةن ال وانةة  المهمةةة والمالةةو   وةرهةةا لةةدى وعاةةي الم كمةةة ومةةن هةةذا 

 دم الباحث اهذا المقياس و م اا ياره  أداة للدراسة. المنال  ال 
 

   :وقد عرف الباحث التحمل النفسي
اع قةةةاد ال عةةة  بقدر ةةةه وةاعلس ةةةه علةةةى اسةةة ادام  ةةةو المصةةةادر الن سةةةية والاسئيةةةة :النفســـيالتحمـــل 

 الم احة  ي سدرك وي سر و وا ه ب اعلية ظرول ال در   والمناةساي. 
 هي الدر ة ال ي يحصو علسها ال ع  على مقياس ال حمو الن سي. :الإجرائيالتعريف 
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      :رياضة الملاكمة 1-3-31

و ةةةد  ن سةةةه.ال نةةةون ال ةةةي اسةةة ادمه الإنسةةةان لةةةدةاب عةةةن  أ ةةةدم عةةةد ر اضةةةة الم كمةةةة مةةةن 
 الةةةىوصةةةلي  ان الةةةىمةةةن  ةةةو العلةةةوم الما ل ةةةة  مسةةة  سدة در  يةةةة  الر اضةةةة بصةةةور اةةةوري  لةةةك 

  الحالي.وضعها 
 بالإضةاةةةن ةةي ايدار  الىور اضة الم كمة من ر اضاي النداوي ال ردية وال ي  ح ال 

ر اضةةة الم كمةةة  ح ةةال  ان الةةىالقةةوة والمهةةارة ةةةي أدار اللكمةةاي  ويشةةسر  محسةةن رمضةةان(  الةةى
 .(85 الذ ار ةي اله وم والدةاب لذلك هي ر اضة سن صر ةسها ال ن على القوة الى

وايسةةالس  الدةاعيةةة واله وميةةة والمةةدل اةةسن أسةةالس   المهةةاراي ا قةةانو  ةة  علةةى الم كةةم 
 انالدةاب واله وم  من ا و اس    ل  لك ال وان   ي  ن سذ الوا باي الااايةة ومةن المعةرول 

 حقسةة  ال ةةود ةةةي المناةسةةاي يع مةةد انسةةبة  اسةةرة علةةى سةةرعة ود ةةة ال   سةةر لةةذلك اح ةةو اوه مةةام 
  ان   اسر ةي دراساي علم الن س الر اضي.  بال   سر

 احبةةا هنةةاك منةةاةس اس ةةااي يحةةاول  انوةةةي ر اضةةة الم كمةةة هنةةاك منحةةى اةةاش وهةةو 
نةةدال الم كمةةة هةةو نةةدال  انة و حقسةة  أهداةةةه و ةةد ذ ةةر  وديةةل ياسةةسن( المبةةارا ااةةع مناةسةةة و يةةادة 

ذو المسةة وى العةةالي هةةو الةةذم اةةسن    سةةر ن     سةةر ال عةة  ةةةي مقااةةو    سةةر المنةةاةس( ةال عةة  
بشة و سةةليم  واسةة ادامهاالما ل ةةة  وذو مقةدرة عاليةةة علةى  نظةةيم المهةاراي  أللكميةةسة قن المهةةاراي 

ااةع  ان اذبما س ناس  وممسداي واواش المناةس  ادر على  ن سذ ايسالس  والااع الدةاعيةة  
 ةةة دائمةةة لل حةةرك علةةى ال عةة  هةةي عمليةةة اا يةةار مهةةارة مناسةةبة لمو ةةف معةةسن ة عةة  ةةةي حا

ال حر ةةةاي و ةةةود ال عةةة  علةةةى مسةةةاةاي م  سةةةرة مةةةن مناةسةةةة يسةةة ادمها  هةةةذهالحلبةةةة  و نةةة ـ مةةةن 
اله ةةوم  واله ةةوم المضةةاد مرعيةةا ممسةةداي واةةواش  لاةةدر وسةةسلة  أاةةرى  وسةةسلة دةاعيةةة  ةةارة و ةةارة 

   (86 .المناةس و دراي الم كم ن سه
 المو ةودة ةرارة صةحيحة للمعايةاي  الةىاا يار الحةو للمشة  ي يح ةال  انالباحث  ى و ر 

ذا اع مةةدنا ال   سةةر ةقةةع سةةنهمو العمليةةاي العقليةةة المراةقةةة والم ذيةةة لعمليةةة ال   سةةر لةةذلك  نةةاول  وا 
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    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
حةةسن  الةةىالباحةةث معال ةةة المعلومةةاي حسةةث اه مةةي  لةةك النظر ةةة بالمعلومةةاي مةةن لحظةةة داولهةةا 

السةةةماي الشاصةةةية والحالةةةة اون عاليةةةة غالبةةةا مةةةا  كةةةون  اننةةةذ ر  انا  و نةةةوو ياا يةةةار اوسةةة  ابة 
معال ةة  اش الةي اا يار الحلول المناسبة . و أسالس  معال ة المعلوماي هي ش و من  حاضرة

ةةةةةي معال ةةةةة  أسةةةةالسبهعقةةةةو المةةةة علم وال عةةةةرل علةةةةى  الةةةةىالمعلومةةةةاي ال ةةةةي  سةةةةاهم ةةةةةي الةةةةداول 
سةةهم ةةةي  كةةو ن الاةةد ن المعرةةةي للم كةةم والةةذم ي ةةون رأس  لةةك المعال ةةة   انالمعلومةةاي حسةةث 

مالةةه ةةةي حةةو المشةة  ي ال ةةي  وا هةةه  ةايعةةداد المهةةارم والاااةةي يع مةةد علةةى ال انةة  العقلةةي 
البعد العقلي من ايبعاد المهمة ةي ال در   الر اضي و نقسةم  ان( أمسنبش و  اسر و ذ ر  أحمد 

 (87 الى.البعد العقلي 
الحر يةة والااايةة  واسة ادام المهةارايوةيه س م  عر ف ال عاسن ب ي يةة أدار  المعرفي:البعد  -1

  .اها وس دعائها عند ال   سر ةي الموا ف الر اضية واوح  ااال اصصية لنوب النشا  
وةيةةة سةة م  نميةةة المهةةاراي والقةةدراي العقليةةة ايساسةةية للممارسةةة الر اضةةة  ةةم  البعــد الــوظيفي : -2

مةدراسنا  انو  سةر مةا نشةاهد  ي الحر ية المساهمة ةي حو المش  ي الحر ية ال اصصةيةالمهارا
سن قةو  الإ قةانمرحلةة  الةىيقومون ا عليم ال عاسن ال وان  المهار ة بشة و م سلسةو وعنةد وصةوله 

 ان الةةةى علةةةيمهم  ي يةةةة اسةةة ادام  لةةةك المهةةةاراي ةةةةي ايدار الاااةةةي  ويشةةةسر  يحةةةي السةةةسد(  الةةةى
يسة ايعون أدار مةا  الحلقةة  و الةىا اهذا الشة و عنةدما يصةعدون  اعدو ال عاسن الذم الك سر من 

المرحلة ال ي يس ايعون ةسها راع المهاراي بةايدار الاااةي الم نةوب  الىلم يصلوا  ينهم علموه  
ةةةي صةةورة  ةةدر باي عاليةةة المسةة وى وهةةذا ال ةةأ سر يضةةعف ال انةة  الن سةةي والعصةةاي للم كةةم ممةةا 

 .   درا ه و ا قون بايدار يقلو من
بع  ال وان  الاااية ح ةى يسةسر   همةا  ان يش موال عليم س    ان الىويشسر  ذلك 

المهاراي ايساسةية هةي  ويعد  عليم والإ قان.مرحلة ال  اسي  الى ن  للوصول بالم كم  الى نبا 
سر ةةد علةةى  انالقاعةةدة ال ةةي سانةةي علسهةةا المةةدر  ايسةةالس  الااايةةة ولةةذلك و ةة  علةةى المةةدر  

ال ةي  ااة  اهةا  والصةورةالاارة والمقدرة على  ي يةة اسة ادامها ةةي اللعة   المهاراي وي ساهم لك 
   .ةي المباراة مل اوس  ادة بممسداي وموا ف ال ع  الما ل ة
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 :  (88)الأداء المهاري بما يلي  اكتسابوقد بين )يحي السيد( مراحل 
أن مرحلةةةة ال صةةةور وال اسةةةو الم كةةةم لةةةلأدار الحر ةةةي ومقدر ةةةه الحر يةةةة لةةةلأدار والةةةداةل لهةةةذا  -1

ايدار س كةةون عةةن ار ةة  المعلومةةةاي ال ةةي ي  سةةاها وال قةةديم الكامةةةو للمهةةارة بحسةةث يقةةوم المةةةدر  
 بشرأ واةي للمهارة  م سؤدم النموذل الصحيح لها مل ال ر سد على النواحي الصعبة ةسها 

حلةةةة  يةةةام ال عةةة  بةةةأدار المهةةةاراي ةةةةي شةةة لها الاةةةدائي والعمةةةو علةةةى الةةة ح م ةةةةي ال و سةةةي مر  -2
سةةسر الحر ةةة و ةة م ال كةةرار علةةى  ا قةةانالصةةحيح لةةلأدار وةسهةةا س ةةدر  بم ةةرده ح ةةى يسةة ايل وحةةده 

   والإص أ. يس اللكم ووسائد المدر  وذلك لضبع 
ة اهذا ايدار ويم ن اذلك د ادة عدد مةراي لمهارة والد لمرحلة المقدرة على ال ح م ةي ايدار  -3

ال كرار ةي الوحةدة ال در ايةة بحسةث يم ةن اسة ادام أ هةدة ال ةدر   علةى سةاسو الم ةال  ةيس الرمةو 
   .و راي السرعة وايدار بعد ذلك صورة لكم ايالي

 وال  اسةةةي لةةةلأدار المهةةةارم وي ةةةون بالإك ةةةار مةةةن ال كةةةرار الحر ةةةة المر بةةةة ةةةةي الإ قةةةانمرحلةةةة  -4
الموا ةةف المر بةةة ةةةي موا ةةف مشةةااهة وي ةةون ذلةةك باللعةة  مةةل الدمسةةو ةةةي   كةةم مقسةةد مةةل  حدسةةد 

 وا باي معسنة لكو منهما 
ة و واةةة  وةسهةةةا بانسةةياايمرحلةةة المقةةدرة الكاملةةة لةةلأدار المهةةارة م قنةةةة وم ا ةةة و ةةذلك  اايقهةةا  -5

ال ةةةدر   مةةةل الدمسةةةو  ةةةو يحةةةس بالمسةةةاةة والةةةدمن معةةةا و ةةة م ذلةةةك مةةةن اةةة ل  انيسةةة ايل الم كةةةم 
منهمةةةا سةةةؤدم وا ةةة  حر ةةةي اةةةاش بةةةه ,  ةةةم الةةة  كم المقسةةةد مةةةل الدمسةةةو مةةةل أدار حر ةةةاي اله ةةةوم 

م ذلةك مةن اة ل الحةر, و ة ال و الحقيقي للمباراة .  ةم الة  كم  يشابهوالدةاب واله وم المضاد بما 
حر ةة ال صةرل ةةي  ة ةةي ظةرول  ق ةر  مةن ظةرول المبار ةاي و  ةرك للم كةمال  ر ايالمبار اي 

 س عر  لها على الحلقة مل ما لف الاصوم  انالموا ف الما ل ة ال ي يم ن 
مسةة وى ايدار ال نةةي س و ةةف علةةى عوامةةو م راباةةة مةةل  انامةةا ن  سةةام ومهةةدم دوي ةةر( ساسنةةان 

 (89 .بعضها وم اورة ادر اي ما ل ة ومن هذه العوامو المر بة
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 :القدرات الفنية والخططية -أولاً 

هةةةذه القةةةدراي  لعةةة  دور بةةةال  ايهميةةةة ةةةةي الم كمةةةة حسةةةث النةةةداوي ال ةةةي   ةةةرم اةةةسن  ان
 أهمس هةاالم كمسن  ن ةذ اواسةاة عةاملسن مهمةسن همةا ال نةي والاااةي , امةا بقيةة العوامةو ة  ضةح 

القةةدراي الن سةةية والااايةةة عبةةارة  ان سةةاعدهم ةةةي  ن سةةذ هةةاذسن العةةاملسن بصةةورة ةعالةةة . أنهةةامةةن 
م انيا هعن د ة و نوب المهاراي ال نية ال ردية ال ي س م ل اها الم كم  ل اايقهةا علةى الم البةاي  وا 

الم كم ال سد يسة ايل اسة ادام ايسةالس  الااايةة الما ل ةة ةةي  انالاااية ةي النداوي حسث 
 .ةن الحلبة

  
   :ةالصفات الأخلاقية والنفسي -ثانياً 

 ان للم كةم.وعنصرم مهم ةي  نمية الم وناي الشاصية  أساسي عد الحالة الن سية ر ن 
 س البةةهالم كةةم صةةاح  الإرادة القويةةة والعد مةةة سةة م ن مةةن ال بةةاي وال ةةوادن الن سةةي ةةةي  ن سةةذ مةةا 

 امةاما الم كم صاح  الإرادة الضعي ة  د سنهار ويضعف و هبع عد م ةه الحلبة, امالمو ف على 
س    نمية  ةدراي ال عة  الن سةية م ةو  لذا السسئ.ال ح يم  أووا ف عدسدة منها ض ع الاصم م

ةةةي اةةذل م هةةود أك ةةر مةةن حةةدود اا  ةةه  وهةةذه  وشةة اع ه اراد ةةهال قةةة بةةالن س و در ةةه علةةى ةةةر  
نحةةو اةةذل  اراد ةةه  و يةةهمةةن  و م نةةهالصةة اي  ةةؤ ر بشةة و  اسةةر وةاعةةو ةةةي مسةة وى أدار ال عةة  

   . هد ومهما  اني الصعوباي أ صى
 
 
   :القدرات الذهنية -ثالثاً 

المسة وى العةالي ةةي ايدار  الةىو لع  الص اي الذهنية والعقلية دور م ناميا ةي الوصةول 
مةةن الشةةرو  المهمةةة لةةلأدار ال سةةد ةةةي النةةداوي اسةة عداد المةةدر  والم كةةم ةةةي و ةةي واحةةد  ان اذ

ي ون  ادرا علةى مرا بةة  اني على الم كم ا نار النداوي ل ن سذ الااة الموضوعة من  الهم و نب 
و حلسةةو  صةةرةاي الم كةةم المنةةاةس ووضةةل حالةةة ذا يةةة  قااةةو هةةذا ال صةةرل وعلةةى ضةةور المرا بةةة 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
النةداوي .حسةث  وا  نةارالذا يةة  اسةو  و صةرةا هوال حلسو ال ي  ضال السهةا معرةةة الاصةم وسةلو ه 

ةةةي الحر ةةة علةةى الحلبةةة وبالشةة و والإصةةرار ةةةي اةةذل ال هةةد مةةن ا ةةو ال ةةود   عةةو  اوسةة مرار ان
 سةا  للم كةم ام مو ةف صةع  سوا هةه مةل  والحماس وبال الي و وال رأةسلو ه س سم بالش اعة 

 .اصمه على الحلبة
   :القدرات البدنية والتوافقية -رابعاً 

و ةةدر اها  ةةدر   اةةاش   سةةمهمةةن ايعةداد الاةةدني للم كةةم يعنةةي   ةةارة أعضةةار معسنةة  ان
ايهةةدال  احةةدىبالسةةرعة وهةةذه  الممسةةدة.لةةذا واةةد مةةن  اةةو ر الم كةةم ةةةي الرشةةا ة الحر يةةة والقةةوة 

 اويحةةدث  يةةة لر اضةةة الم كمةةة . أن  نميةةة و اةةو ر ايعةةداد الاةةدني واالمهمةةة ةةةي العمليةةة ال در 
 ال ني والمهارم للم كم. من ا ل ال در   المنظم والمارمـ والم واةقة مل ايدار 

 
   :تأثير الحواس في ممارسة رياضة الملاكمة 1-3-34

يم ةةن الم كةةم مةةن  ايدار وهةةذامسةة و عةةالي مةةن  الةةىس ةةةي وصةةول الم كةةم ا لعةة  الحةةو 
   -:(90 عملياي ال عليم وال در   و  حدد الحواس ةيما سلي غايةعالية  اوس يعا  ادر ةسرعة 
  
  :حاسة البصر -أولًا 
وهةةةذه الحاسةةةة ااصةةةة بالرؤيةةةا و حدسةةةد مسةةةاةاي المرئيةةةاي وهةةةي  سةةةاعد ةةةةي  علةةةيم الم كةةةم        

أساسةةياي اللعبةةة و ةةذلك عنةةد ال ةةدر   حسةةث يسةة ايل أن يعةةرل  مةةا يقةةوم بةةه المةةدر  مةةن حر ةةاي 
داالها واذلك  ل ص  الصورة المم لة ةي النمةوذل المةدر  ةةي ذهةن  أوسؤدسها سوار اارل الحلقة 

البصر سلع  دورا هاما أ نار المبار اي حسةث يم ةن  حدسةد م ةان المنةاةس علةى  ان.  ما الم كم 
ه اللكماي المناسبة ومن ا ل البصر والإدراك يس ايل م حقة  حر اي المنةاةس ويسدد لالحلقة 

 .وا ااذ المو ف المناس 
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  :حاسة السمع -ثانياً 

ة عةةةةن هةةةةذه الحاسةةةةة  و لعةةةة  هةةةةذه الحاسةةةةة دورا  اسةةةةر ةةةةةي  علةةةةيم مبار ةةةةاي مسةةةةؤولايذن 
المةدر  مةن  عليمةاي و و سهةاي عنةد الة  كم  وي ةون لسةماب صةيحاي  يقولهالم كمة وسماب ما 

 ان  سماب ال ناسهاي ال ي سوضحها المةدر  أ نةار  الىالمش عسن الدور الكاسر ةي حث الم كم 
رعة اوسة  ابة ل ناسهةاي الح ةم عنةد ايبعةاد وال و ةف ةةي الحةاوي ة راي الراحة ةي المبار ةاي وسة

  .الما ل ة ةي نهاية المباراة
 
   :في رياضة الملاكمة العمليات العقلية الهامة في عملية التعلم 1-3-35

ومةةن الضةةرورم   علمةةههنةاك بعةة  العمليةةاي العقليةةة الهامةة ال ةةي يقةةوم اهةةا الم كةم اةة ل 
 (91 .منها ا ل عملياي ال علم وهي واوس  ادةال عرل علسها 
 :  الإدراك -أولا 

ا العةةةالم الاةةةار ي وذلةةةك عةةةن ار ةةة  اواسةةةا ههةةةو  لةةةك العمليةةةة العقليةةةة ال ةةةي يعةةةرل ال ةةةرد 
 الم سراي الحسية الما ل ة وال ي نحس اها ةي العالم المحيع انا. 

ويعةد الإدراك مةن العمليةةاي الهامةة ةةي عمليةةة الة علم ةعةن ار قةةة يسة ايل الم كةم ال عةةرل 
علةةى الاةةرق وايسةةالس   الما ل ةةة مةةن الةة علم والنمةةاذل ال ةةي سؤدسهةةا المةةدر  للم كةةم وال ةةي  شةةسر 

الااةةةع وايسةةةالس  ال ةةةي يم ةةةن أ باعهةةةا ةةةةي المبار ةةةاي و ةةةذلك ال عةةةرل علةةةى المنةةةاةس أ نةةةار  الةةةى
 درا ةةه أ نةةار اله ةةوم والةةدةاب  واله ةةوم المضةةاد . و  و ةةف الإدراك  لمعرةةةةةةةي المبار ةةاي  الةة  كم

اارا ةةه ةهةةي عمليةةة معقةةدة وةسهةةا  مسولةةه  قاة ةةهالحسةةي علةةى عوامةةو   سةةر منةةه شاصةةية الم كةةم 
  داا ي   سرة. 

 
 الذاكرة:  –ثانيا 

 الم كةةةم ةةةةةيه مةةةن ال وانةةة  المهمةةةة ل عةةة  وال ةةةةي  سةةةاعده علةةةى  ةةةذ ر مةةةةا سةةةا  و علمةةة
الوحةةةداي ال در ايةةةة و ةةةذلك مةةةا مةةةر بةةةه مةةةن موا ةةةف ةةةةي المبار ةةةاي الما ل ةةةة وال ةةةذ ر يع مةةةد علةةةى 
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س ةذ ر  ي يةة  انأن   سةر مةن الموا ةف ال ةي يمةر اهةا الم كةم أ نةار الة  كم م شةااهة يم ةن الح ة .

ال صرل ةسها و  سر من الم كمسن يحسةن ال صةرل ةةي هةذه الموا ةف بسةرعة و كةون عةام  هةام 
 لل ود.  
 
  التفكير:  –ثالثا 
ةعندما اسة عمالها.أدراك الع  ةاي  لهةا و ي يةة  وأهمها و  الة يعد من أر ى العملياي العقلية     

حقائ  ايمور و ذ ر بعضها ل ساعده ةةي عمليةة  كبادراال ع   سادأسوا ه الم كم مش لة معسنة 
مةةةن معو ةةةاي  سوا هةةةهال   سةةةر رامةةةا ي ةةةون هنةةةاك مو ةةةف مشةةةااهة لمةةةا س عةةةر  لةةةه ال عةةة  ةيمةةةا 

 ومشاكو. 
س عر  الم كم لموا ف  دسدة لم س عر  لهةا مةن  اةو وهنةا س مسةد ال عة  الةذم لديةة  وأحياناً    

وهةةذا مةةا يمسةةد وعةة  عةةن  سوا هةةهى المو ةةف الةةذم ل  لةة  علةة محاوو ةةهالقةةدرة علةةى ال   سةةر ةةةي 
 أار. 

للحةواس دور مهةةم ةةي الحصةةول الصةورة النموذ يةةة لةلأدار المهةةارم  انسةا  ن حةة   وممةا
  واوح  ةااومن  مة اس ادام العمليةاي العقليةة وال كةرار ال علةي للمهةارة  ةةي  اةو ر مسة وى ايدار 

 ل ح  ةةةةااةرصةةةةة للمةةةة علم ليقةةةةوم ا هةةةةد واب م عمةةةةد  اعاةةةةارضةةةةرورة  الةةةةىويشةةةةسر  م  ةةةةي ااةةةةراهيم( 
 عليمةاي  اعاةاربالمعلوماي ةي ذاكر ه و  ن  و وب المدراسن اااأ الشةرأ الدائةد عةن الحةد  ةةأن 

    ( 92 المحاضرة غسر ةعال ةي العملية ال عليمية   شبه  سرة 
بةةةه ةةةةي   ةةةااواوح ( دور الممارسةةةة علةةةى  اةةةو ر ايدار المهةةةارم  ااةةةراهيمو ةةةد اةةةسن  م  ةةةي 

 -:المااع ال الي
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المااع الساا  ن حة  أهميةة معال ةة المعلومةاي ةةي   علةم و اةو ر ايدار  الىوبالنظر         
مةن داولهةا مةن اة ل  نةواي الحةس مةرورا بالةذاكرة  سادأالمهارم حسث أن ال عامو مل المعلوماي 

 انايدار  لعةةدد مةةن المةةراي و اةةسن مةةا سةةا   ممارسةةة صةةسرة المةةدى والةةذاكرة او لةةة المةةدى بعةةد  
ة الةةذاكر  عامةةو ال ةةرد مةةل المعلومةةة بعةةد عرضةةها يسةةهو مةةن عمليةةة الةة علم و  علهةةا أك ةةر  با ةةا ةةةي 

المعلومةةاي  المهمةةة المسةةاعدة ةةةي  اسةة ر ابلةةى او لةةة المةةدى وبال ةةالي   عةةو لديةةة  ةةدرة أكاةةر ع
 أن ال المهارة. 

 
  الملاكمة: رياضة الأعداد الخططي )التكتيك( في 1-3-36

وذلةةك باسةة ادام الم كةةم لكاةةةة  ايعةةداد الاااةةي ةةةي ر اضةةة الم كمةةة  يعنةةي ال ةةود( ان        
مع مةةدا علةةى  درا ةةه الذهنيةةة الصةة اي والقةةدراي والمهةةاراي ال ةةي يم لكهةةا بصةةورة واعيةةة و  هةةم  ةةام 

حةةد  اسةةر علةةى  ةةدرة الم كةةم ةةةي سةةرعة  الةةىوال   سةةر السةةليم حسةةث س و ةةف الن ةةاأ ةةةي الم كمةةة 
واسةة ادام الارائةة  وايسةةالس  الااايةةة الما ل ةةة والمناسةةبة  واا يةةارو قةويم و حلسةةو موا ةةف النةةدال 

 .  اصمهال ود على  احرادمن أ و 
و  ال  ايدار الاااي دائما وةي  ةو و ةي أسةهام العمليةاي ال   سر ةة الم عةددة ا نةار ايدار     

الم كمةةةة   مسةةةد ا  ةةةابل  اننظةةةرا لاايعةةةة المو ةةةف الم عةةةددة والم  سةةةرة ا نةةةار المناةسةةةاي الر اضةةةية .
سةةةسسن هةةةذسن ايسةةةلواسن ايسا ااةةةارايسةةةالس   اله وميةةةة والدةاعيةةةة باسةةة مرار علةةةى الحلبةةةة وةةةةي 

علةةةى الصةةة اي الذهنيةةةة الااصةةةة بالم كمةةةة  باوع مةةةاديحةةةاول الم كةةةم اسةةة ادام  درا ةةةه واا ا ةةةه 
والم م لةةةةة بةةةةال   سر السةةةةليم ل نويةةةةل هةةةةذه ايسةةةةالس  الااايةةةةة والةةةةراع ةيمةةةةا اسنهةةةةا بصةةةةورة نا حةةةةة  

 (93 .وال صرل بحس  م الباي المو ف
عمليةةاي ال   سر ةةة المعقةةدة ون  ةةو عمليةةة ال ك ي ةةي النةةاةل هةةو  عاسةةر ون س ةةة لل العمةةو ان        

 انوا ةة  منةةا  بةةه لةةذا س ةة  علةةى الم كةةم  أومهمةةة  الةةىذهنيةةة وة ر ةةة هةةي مو هةةة ةةةي ايسةةاس 
 نوب  عود بالمن عة له.  وبأمأسلو  وبصورة أك ر ةاعلية يم ن منادلة الاصم  امي  ر ةي 
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يقةةةرر  انالنةةةداوي  حةةةدث ةسهةةةا  اةةةدي ي و  سسةةةراي ةةةةي ومضةةةة عةةةسن وان الم كةةةم س ةةة   انوبمةةةا 

 الدةاب . أوبصورة أنية وةور ة ا  سسر وضعه سوار ةي اله وم 
ال ك يةةك ةةةي الم كمةةة هةةو لةةيس ةقةةع الحالةةة ال ةةي يضةةل الم كةةم ن سةةه ةسهةةا ولكةةن أيضةةا  ع اةةر  ان

ول و  وضةةيح ال ةةرق اةةسن ال ك يةةك الم علةة  اوضةةل الم كةةم  واةةسن السةةبا اي. الةةىمرحلةةة  حضةةسر ة 
الةةةذم يعاةةةي  او  ةةةاهم هةةةوم أاةةةر هةةةو  اوسةةة را س ي( وهةةةو  اداةةةالال ك يةةةك ال حضةةةسرم  ةقةةةد  ةةةم 

ا ل النةدال وةقةا لهةذا ال كنيةك هو  ي يةة وار قةة ونةوب النةدال( ويعنةي هةذا  الممسدةالم كم الص ة 
لل ةود ولهةذا السةا  س حةد ون عةن  سوصةلهةاي وسةلوك  ك ي ةي  و ما يقوم اهي الم كةم مةن  صةر 

الهةةةدل العةةةةام لهةةةذه المرحلةةةة هةةةةو  علةةةيم و اةةةةو ر  انال ك ي يةةةة لل ةةةةدر   الر اضةةةي  اوسةةة را س ياي
الحةاوي الصةحيحة  واا يةارة لنداوي الم كم ال قويميالمعرةة الر اضية  وسرعة وحقيقة الحاوي 

 (   94 .وظرول النداوي ةأنها  سمح ةي  حقس  الن األلندال بمساعدة   واعد السبا اي 

ال عة  ةةي  نظةيم اارا ةه  أم انيةةن الحلبة يع مد على  ان ما سان  ن  سام و د د محمود(   
هةذا ال انة  ي ةون  انالم كونة من الممارسة ومن أع  ئه للحلبة لاو  النداوي الما ل ة حسةث 

لبةةة وهنةةاك بعةة  ال وصةةياي ال ةةي يم ةةن  قةةديمها للمةةدر  شاصةةية الم كةةم و نمةةي اار ةةه ب ةةن الح
 دون المساس باس اايا ه ومنها. 

   :كن يقضا سريع الخاطر على الحلقة -3
و س و ف مالقا عن ال   سر السر ل ةةي رسةم اااةه وهةذا لةن ي ةون  انمن وا   الم كم       

أذا  ةةةةان الم كةةةةم يقظةةةةا سةةةةر ل الاةةةةاار وهةةةةذه  ع اةةةةر مةةةةن أهةةةةم النصةةةةائح ال ةةةةي  قةةةةدم للم كةةةةم  او
 ةالم كمة ليسي م رد  ااحن مي اني ي او هي   اعو ة رم  وبسرعة ااارة  او  و شير 

 :غير من خططك أثناء النزال -1
ى حسةةة  اليقظةةةة وسةةةرعة الاةةةاار لهةةةا أهميةةةة ةةةةي   سسةةةر و نويةةةل ااةةةع اله ةةةوم والةةةدةاب علةةة ان 

وهةةةذا ال  سسةةةر وذلةةةك ال نويةةةل مةةةن أهةةةم   قاالةةةهمق ضةةةياي الظةةةرول واايعةةةة المو ةةةف والمةةة دق ال ةةةي 
 ايسس ال ي  نمي الك اية ال نية للم كم على الحلقة.

                                                           
 .69,ش (مصدر سبق ذكره ن  سام عر  ومهدم علي دوي ر: (1 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
و ةرى الباحةةث أن هةةذه النصةةائح  ةةدةل ال عةة  ل كةو ن عةةاداي  معرةيةةة وال ةةي  قةةوم ةةةي  انةة      

يةةة موا هةةة  المشةة  ي  و عةةد أسةةالس  معال ةةة المعلومةةاي منهةةا علةةى ار قةةة     سةةر الإنسةةان و ي 
علةى سةرعة ال   سةر وسةرعة ا اةاذ القةرار و شةسر الدراسةاي  ال ةأ سرواحدة من ايسالس   سةاهم ةةي 

معال ةة المعلومةاي( ةةي الة  العةاداي الدراسةية المالوبةة وال ةي سةاهمة  أسالس   اس ادم هاال ي 
مةةن المةةواد العلميةةة ةةةي الم ةةال العملةةي  اسةة  اد همو ي يةةة  ةةةي  حسةةسن الااةةرة المعرةيةةة للم علمةةسن

هةةةي واحةةةدة مةةةن ناحيةةةة القةةةدراي العقليةةةة لةةةذلك  نةةةاول الباحةةةث  واوك سةةةا عمليةةةة الةةة علم  انوبمةةةا 
أسةةالس  معال ةةة المعلومةةاي ل عةةرل علةةى العةةاداي ال ةةي س بعهةةا الم كمةةسن ةةةي معال ةةا هم و ةةذلك 

عمليةة مهمةة   أنهةاالمعال ة أ نار ايدار و رى الباحث  ىال  و ف عند ال علم ةقع او  م د  هي و
 ةي  ميل اينشاة ال ي   صف ااسئة م  سرة بايدار. 
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 الدراسات المشابهة  1-1
 الدارسات التي تناولت مركز الضبط 1-1-3
  )95((1006دراسة تميم حسين عباس ) -أولاً 

 التفاعل الاجتماعي وعلاقته بموقع الضبط لدى طلبة الجامعة (   )           
هدةي الدراسة معرةة مس وى ال  اعو او  ماعي ومو ل الضبع لالبة ال امعة والى 
معرةة الع  ة اسن ال  اعو او  ماعي ومو ل الضبع حس  ال نس والصف وال اصش  علمي 

دراس ه و  كوني عسنة الدراسة ايساسية  و د أس ادم الباحث المنهـ الوص ي ةي أنساني(. –
 ( االبا. 811من  

ومقياس مو ل  –مقياس ال  اعو او  ماعي  و د  ام الباحث اانار أدا ي البحث وهما  
اا بار  ن,اسرسو أما الوسائو الإحصائية ةقد أس ادم الباحث  معامو ار با  , الضبع(

و ود ع  ة معنوية عند مس وى دولة  الى ي(,معادلة ار با  سسارمان ( و د  وصلي الدارسة 
( اسن الضبع الاار ي وال  اعو او  ماعي أما ذوم الضبع الداالي ة اني در ة 1,15 

(   ما  وصلي الدارسة 1,15اور با  مل ال  اعو او  ماعي غسر دالة  حي مس وى دولة  
   .لح الذ ورو ود ةروق ةي و هة الضبع الداالي اسن الذ ور و الإناث ولصا الى
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  (96)(1033دراسة صبا شاكر ) -ثانياً 
الخارجي لطلبة كلية التربية  -قلق المستقبل الرياضي لذوي الضبط الداخلي )

  وعلاقتها بتحقيق الأهداف ( الرياضية
اسةةةةة هدةي الدراسةةةةةة ال عةةةةةرل علةةةةةى الالبةةةةةة ذوم الضةةةةةبع الاةةةةةار ي والالبةةةةةة ذوم الضةةةةةبع 

علةةةى مسةةة وى القلةةة  الر اضةةةي و حقسةةة  ايهةةةدال لةةةذوم مر ةةةد الضةةةبع ي و ةةةذلك ال عةةةرل الار دالةةة
الاةار ي( واايعةة اور بةا  اةسن  لة  المسة قاو ومر ةد الضةبع و حقسة  ايهةدال لةدى  - الداالي

 .البة  لية ال راية الر اضية
واس ادمي الباح ة المنهـ الوص ي ةي  دراسة ها و كونةي عسنةة البحةث مةن البةة المرحلةة 

   .( االبا واالبة2733 لية ال راية الر اضية  و د ال  عدد أةراد العسنة  الرابعة ةي 
 –مقيةةاس مر ةةد الضةةبع  - مةةا  امةةي الباح ةةة اانةةار المقةةاسيس ال   ةةة    لةة  المسةة قاو الر اضةةي 

مراةةةل  ةةةأم,  مقيةةةاس  حقسةةة  ايهةةةدال ( امةةةا الوسةةةائو الإحصةةةائية المسةةة ادمة بالبحةةةث ة انةةةي  
معادلةةةةة ال اكرونبةةةةا ,  ةةةةانون المسةةةة وياي , ةةةةانون الوسةةةةع    اسرسةةةةون,معامةةةةو ار بةةةةا اا بةةةةار  ي(,

    .ال رضي , انون الوسع الحسااي ,اونحرال المعيارم (
أن أغلة  البةة المرحلةة الرابعةة هةم مةن ذوم الضةبع الةداالي  مةا  الةىو اني ن ائـ البحث  شسر 

 حقسةة  الهةةدال , س م عةةون بمسةة وى مةةنا   مةةن  لةة  المسةة قاو الر اضةةي ومسةة وى م وسةةع ةةةي 
والاةةار ي بمسةة وى مةةنا   مةةن  لةة  المسةة قاو  - ةةذلك س م ةةل الالبةةة مةةن ذوم الضةةبع الةةداالي 

و ةود  الةىالر اضي مةل و ةود ةةروق لصةالح الالبةة مةن ذوم الضةبع الاةار ي ,وأشةاري الدراسةة 
ة ةةي ع  ة ار با  اسن  ل  المس قاو الر اضي و حقسة  ايهةدال عنةد البةة  ليةة ال رايةة الر اضةي

 .ال امعاي العرا ية من ذوم الضبع الداالي والاار ي
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 .2111 ,رسالة د  وراه, لية ال راية الر اضية  امعة القادسية
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 الدراسات التي تناولت معالجة المعلومات  1-1-1
 (97)(1000عبد الزهرة لفتة البدران ) -أولًا 
) أساليب معالجة المعلومات وعلاقتها بأنماط الشخصية لدى طلبة الجامعة  

 ( المستنصرية
حاولي الكشف عن الع  ة اسن أسالس  معال ة المعلوماي ونمع الشاصية م وأس ادم        

( االباً واالبة من  البة الصف 511الباحث المنهـ الوص ي و كوني عسنة الدراسة من  
 مرال  أم,   امعة البصرة موأع مد الباحث الوسائو الإحصائية ال الية - الرابل ةي  لية ال راية

 انون الوسع  معادلة ال اكرونبا ,  انون المس وياي, معامو ار با  اسرسون, ي(,اا بار 
   .ال رضي , انون الوسع الحسااي ,اونحرال المعيارم (

واسني الن ائـ أن الالبة ذوم القل  العالي يع مدون أسلو  المعال ة الم صلة والموسعة 
ة ةي المر بة ال انية موأسلو  الدراسة ةي المر بة ايولى وأسلو  اوح  اا بالحقائ  العلمي

المنه ية ةي المر بة ال ال ة وأسلو  الدراسة المعمقة بالمر بة الرابعة مةي حسن يمسو الالبة من 
ذوم القل  الواائ الى اع ماد أسلو  اوح  اا بالحقائ  العلمية ةي المر بة ايولى َ مه المعال ة 

أاسراً أسلو  الدراسة المنه ية م وأن الالبة اوناوائسسن الم صلة ةأسلو  المعال ة المعمقة م و 
س  هون  ذلك  الى اع ماد أسلو  اوح  اا بالحقائ  أووً م َ مه المعال ة الم صلة والموسعة 
ةأسلو  الدراسة المنه ية م أما أسلو  المعال ة المعمقة ةيأ ي ةي المر بة الرابعة م وأن 

س ادام أسلو  اوح  اا بالحقائ  العلمية أووً َ مه أسلو  الشاصية اونبسااية  مسو الى ا
المعال ة الم صلة والموسعة م وأسلو  المعال ة المعمقة يأ ي  ال اً وأاسراً أسلو  الدراسة 
المنه ية م  ذلك  اسن أن هناك ةروق ذاي دولة احصائية اسن نماي الشاصية ذاي القل  

                                                           
,أاروحةةة د  ةةوراه,  ليةةة ال رايةةة  أســاليب معالجــة المعلومــات وعلاقتهــا بأنمــاط الشخصــية لــدى طلبــة الجامعــة المستنصــريةعاةةد الدهةةرة ل  ةةة الاةةدران: (1 

 .2111,ال امعة المس نصر ة,
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ولصالح الشاصية ذاي القل  العاليم وأنه و سو د ةرق  العالي والواائ ةي معال ة المعلوماي

دال احصائياً اسن الذ ور والإناث من ذوم القل  الواائ ةي أسالس  معال ة المعلوماي وأن 
هناك ةر اً دال احصائياً ةي اع ماد أسالس  معال ة المعلوماي اسن اوناوائسسن واونبسااسسن من 

 .الالبة ولصالح الالبة اوناوائسسن
  (98)(1008دراسة مهند عبد الزهرة منصور ) -ثانياً 
إستراتيجية معالجة المعلومات وأثرها في المعالجة المعرفية والجانب المهاري  )   

 والمعرفي بكرة القدم وفق الأنظمة التمثيلية )السمعي ، البصري، الحسي( 
( للالبة  ,البصرم , الحسيالسمعي  ال عرل على اينظمة ال م سلية   الىهدةي الدراسة       

 على معال ة للمعلوماي لل وان  المهار ة ( المرحلة ايولى و درة البة  لية ال راية الر اضية  
ال عرل على ا ر اس ادام  الىوالمعرةية ب رة القدم على وة  اينظمة ال م سلية.  ما هدةي 

لمعرةية للمعلوماي وال ان  اس را  ياي معال ة المعلوماي ةي  درة الالبة على المعال ة ا
 .هارم والمعرةي ب رة القدم على وة  اينظمة ال م سليةمال
واس ادم الباحث المنهـ ال  ر اي و اني عسنة البحةث مةن البةة المرحلةة ايولةى مةن  سةم   

( االبةةا و ةةد  ةةم 52 امعةةة ب ةةداد والةة  عةةدد اةةةراد العسنةةة   -ال ةةدر س ةةةي  ليةةة ال رايةةة الر اضةةية 
 .بالار قة العمدية اا يارهم

مقيةةةةاس شةةةةمك لمعال ةةةةة  -و انةةةةي أدواي البحةةةةث المسةةةة ادمة  مقيةةةةاس اينظمةةةةة ال م سليةةةةة
 .اوا باراي المهار ة ب رة القدم ( –اوا باراي المعرةية ب رة القدم  –المعلوماي 

امةةةةا الوسةةةةائو الإحصةةةةائية المسةةةة ادمة ةةةةةي البحةةةةث  انةةةةي  الوسةةةةع الحسةةةةااي,اونحرال المعيةةةةارم 
ا ةةةةةةو ةةةةةةةرق  - حلسةةةةةةو ال بةةةةةةاسن   -اا بةةةةةةار  ي(  –النسةةةةةةبة المئويةةةةةةة  –ار بةةةةةةا  اسرسةةةةةةون ممعامةةةةةةو 
   اراون(.معادلة سسارمان  –( L.S.Dمعنوم 

                                                           
إستراتيجيات معالجة المعلومات والتحمل وأثرها فـي المعالجـة المعرفيـة والجانـب المهـاري والمعرفـي بكـرة القـدم وفـق الأنظمـة :الدهرة منصورمهند عاد  (1 

  .2118,رسالة د  وراه, لية ال راية الر اضية  امعة ب داد,  التمثيلية )الحسي,البصري,السمعي(
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النسةةبة ايكاةةر لصةةالح نظةةام ال م سةةو الحسةةي  ةةم السةةمعي  ةةم البصةةرم  انالن ةةائـ  وأظهةةري

بةةأس اهةةا مةةن الالبةةة الةةذسن يسةة ادمون اينظمةةة ال م سليةةة المشةة ر ة و وصةةلي   مةةا هنةةاك نسةةبة و
ارنامـ اس را س ياي معال ة المعلوماي  ان ةاع  ةةي  حسةسن المعال ةة المعرةيةة  ان الىالدراسة 

  .وال ان  المهارم والمعرةي ب رة القدم

  الدراسات التي تناولت التحمل النفسي  1-1-1
  (99)(1005عبادة وهدى عبد الوهاب )دراسة نهال  -أولًا  
العلاقة بين الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وأدراك النجاح للاعبي النشطة  )

 ( الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة
ال عةةةةةرل علةةةةةى ال ةةةةةروق اةةةةةسن وعاةةةةةي اينشةةةةةاة الر اضةةةةةية  رة  الةةةةةىهةةةةةدةي هةةةةةذه الدراسةةةةةة 

عةةةا سن اةةةدنيا ةةةةي  ةةةو مةةةن الصةةة بة الن سية,المسةةةاندة الاةةةائرة, رة السةةةلة, نس الااولةمسةةةباحة( الم
الباح  ان المنهـ الوص ي ةي الدراسة و كوني عسنةة  اع مديوأدراكاي الن اأ . و د  او  ماعية,

   .( وعبا  م اا يارهم بالار ة العشوائية81الدراسة من  
مقيةاس  الةى بالإضةاةةواس ادمي الباح  ان مقياس للص بة الن سةية مةن أعةداد البةاح  سن. 

 المساندة او  ماعية ومقياس أدراك الن اأ .
أمةةا الوسةةائو الإحصةةائية المسةة ادمة ة اني الوسةةع الحسةةااي,اونحرال المعيةةارم ممعامةةو ار بةةا  

 معادلة سسارمان اراون (   – حلسو ال باسن    -اا بار  ي(  –اسرسون 
الر اضةةةية  اينشةةةاةسن وعاةةةي عةةةدم و ةةةود ةةةةروق دالةةةة احصةةةائيا اةةة الةةةىو وصةةةلي الدراسةةةة 

المعا سن ادنيا ةي  و من الص بة الن سية والمساندة او  ماعية وأدراك الن اأ  ما دلي الدراسة 
علةةى و ةةود ع  ةةة ار بةةا  معنويةةة اةةسن  ةةو مةةن الصةة بة الن سةةية والمسةةاندة او  ماعيةةة وأدراكةةاي 

 .الن اأ لدى الر اضسسن المعا سن ادنيا

                                                           
نفســية والمســاندة الاجتماعيــة وأدراك النجــاح للاعبــي الأنشــطة الرياضــية ذوي الاحتياجــات العلاقــة بــين الصــلابة ال: نهةةال عبةةادة وهةةدى عاةةد الوهةةا  (1 

 .2115, 3,م لة البحوث الن سية وال راوية , لية ال راية , امعة المنوةية,العددالخاصة 
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 (100)(1004كامل عبود حسين )دراسة   -ثانياً 
)بناء مقياس لقوة التحمل النفسي لدى لاعبي الدرجة الأولى لبعض الألعاب الفردية 

 في العراق (
انةةار مقيةةاس لقةةوة ال حمةةو الن سةةي ل عاةةي أنديةةة الدر ةةة ايولةةةى  الةةىحسةةث هةةدل البحةةث 
واسةةة ادم الباحةةةث المةةةنهـ الوصةةة ي ةةةةي دراسةةة ه و ةةةد أا ةةةار  العةةةراق.لةةةبع  ايلعةةةا  ال رديةةةة ةةةةي 

الباحةةةةةةةةةةةةةةةث العسنةةةةةةةةةةةةةةةة بالار قةةةةةةةةةةةةةةةة العمديةةةةةةةةةةةةةةةة حسةةةةةةةةةةةةةةةث أا ةةةةةةةةةةةةةةةار الباحةةةةةةةةةةةةةةةث ال عاليةةةةةةةةةةةةةةةاي ال اليةةةةةةةةةةةةةةةة 
 المصةةةةةةةارعة,الم كمة,ال ودو,العا  القةةةةةةةوى ,السةةةةةةةةباحة,ال  دسف,الدرا اي(  و ةةةةةةةان عةةةةةةةدد أةةةةةةةةةراد 

    .( وعبا475العسنة 
ئو الإحصةةائية ال اليةة   النسةةبة المئويةة, الوسةةع وأسة ادم الباحةةث المةنهـ الوصةة ي و الوسةا  

,معادلةةةة ألعامليالحسةةةااي, اونحةةةرال المعيةةةارم,  اا بةةةار  ي(, معادلةةةة ار بةةةا  اسرسةةةون ,ال حلسةةةو 
 .ال اكونبا , ,معادلة سسارمان ( 

 ااس  هذا مةن  اةو مةدراي ايلعةا  ال رديةة ةةي العةراق لقيةاس  ام انية منا شةى 2-2-4
الن سي لدى وعاسهم لل عرل ذوم ال حمو الن سي السلاي واوس ااي   ما يم ةن در ة  وة ال حمو 

         .اس ادام هذا المقياس للمقارنة اسن ال عاسن ةي ايلعا  الما ل ة
 
 
 
 
 

                                                           
, رسةةالة ما سةة سر,  ليةةة ال رايةةة فــي العــراقبنــاء مقيــاس لقــوة التحمــل النفســي لــدى لاعبــي الدرجــة الأولــى لــبعض الألعــاب الفرديــة  امةو عاةةود حسةةسن: (1 

 .2114 ,الر اضية, امعة ب داد
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   :مناقشة الدراسات السابقة  1-1-4
 الدراسات المتعلقة بموقع الضبط  -أولاً 

 ناولةةي الدراسةةاي السةةابقة مو ةةل الضةةبع وع   ةةه اةةبع  الم  سةةراي الما ل ةةة حسةةث ذهاةةي 
م  سةةراي محةةددة ةالدراسةةة ايولةةى اه مةةي بال  اعةةو او  مةةاعي امةةا الدراسةةة ال انيةةة  الةةى ةةو رسةةالة 

  .ةاه مي بع  ة مو ل الضبع بقل  المس قاو وأدراك الن اأ
لشاصةةية المهمةةة ةةةي  حدسةةد مةةدى   اعةةو حسةةث يع اةةر مر ةةد الضةةبع مةةن محةةدداي انةةار ا

ايةةةةراد لةةةذلك سةةةعي دراسةةة نا الحاليةةةة وسةةة ادام مو ةةةل الضةةةبع وال عةةةرل علةةةى  ةةةأ سره ةةةةي معال ةةةة 
دراسةة نا الحاليةةة   عامةةو مةةل عسنةةة مةةن  انالمعلومةةاي و ةةذلك  ةةوة ال حمةةو الن سةةي اصوصةةا ,  مةةا 

وانةة  شاصةةية ون سةةية ر اضةةسي الم كمةةة حسةةث   مسةةد ر اضةة هم ا ةةو اةةاش س الةة  امةة  كهم  
عسنةاي مةن البةة ال امعةاي و   شةابه ظةروةهم مةل  الةىااصة اما الدراساي السابقة ةقد  و هةي 

 عسنة دراس نا. 
انار مقةاسيس ل ةر  ا مةام دراسة هم ممةا سةاعد الباحةث ةةي  الىو د ا  هي    الدراس سن 

  .بحةةةةةوث السةةةةةابقة و هةةةةةه نحةةةةةو انةةةةةار مقيةةةةةاس مسةةةةة  سد مةةةةةن ا ةةةةةراراي الانةةةةةار ال ةةةةةي أ بعةةةةةي ةةةةةةي ال
والوسةائو  واع مدي الدراساي السابقة المنهـ الوصة ي وهةذا يشةابه منهةال دراسة نا الحاليةة. 

الإحصائية المس ادمة ةي الدارساي   شةابه بشة و  اسةر مةل الوسةائو الإحصةائية المسة ادمة ةةي 
الالبةة أصةحا  الضةبع الةداالي  انةي ن ةائ هم مر باةة  ان الةىدراس نا  و وصله  لةك الدراسةاي 

 أوبشةة و اس ةةااي مةةل الم  سةةراي اياةةرى امةةا  ذو الضةةبع الةةداالي ة انةةي در ةةة اور بةةا  ضةةعي ة 
 سلاية مل الم  سراي ايار  

 

 :الدارسات المتعلقة بمعالجة المعلومات -ثانياً 
الالبةة علةى معال ةة المعلومةاي ال عرل على الع  ةة اةسن  ةدرة  الىهدةي الدراسة ايولى 

والالبةة  – والواائالالبة ذو القل  العالي  ةي المواد الدراسية وةقا لبع  الم  سراي الشاصية  
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علةةى البةةة  ليةةة ال رايةةة الر اضةةية لل عةةرل  أ ر ةةياونبسةةااية واوناوائيةةة (. امةةا الدارسةةة ال انيةةة 

ال م سةةو الحسةةي امةةا دراسةة نا الحاليةةة ةقةةد  علةةى  ةةدرة الالبةةة علةةى معال ةةة المعلومةةاي وةقةةا ينظمةةة
وعاةةةةي الم كمةةةةة ةئةةةةة الم قةةةةدمسن لل عةةةةرل علةةةةى مقةةةةدر هم ةةةةةي معال ةةةةة المعايةةةةاي  الةةةةى و هةةةةي 

المعال ةة  سةاهم ةةي  شة سو ااةرا هم  هةذه انالمو ودة ةي اسئ هم ا نار ال ةدر   والمناةسةاي حسةث 
( المةةنهـ الوصةة ي بقيةةاس شةةمك  رةعاةةد الدهةة و حسةةسن مسةة وى الةةذاكرة لةةدسهم .واسةة ادمي دراسةةة  

المعةةر  ةةةي دراسةة ه  مةةا  ةةام اانةةار المقةةاسيس الم علقةةة بم  سةةراي الشاصةةية موضةةوب دراسةة ه . أمةةا 
مهنةةد عاةةد الدهةةرة ( ة ةةد اسةة ادم المةةنهـ ال  ر اةةي ةةةي دراسةة ه واع مةةد علةةى مقيةةاس شةةمك  دراسةةة  

المعلومةةاي وم حظةةة ال اةةور   مةةا  ةةام اانةةار ارنةةامـ يسةةاعد ةةةي  اةةو ر  ةةدرة الالبةةة علةةى معال ةةة
 على المعال ة المعرةية والمهار ة ب رة القدم. 

اسةةة ادمي المةةةنهـ  ودراسةةةة  عاةةةد الدهةةةرة( اسةةة ادمي المةةةنهـ الوصةةة ي امةةةا دراسةةةة  مهنةةةد(
 ةأ ر المعال ةة بأنمةا  الشاصةية والدراسةة ال انيةة  الىال  ر اي و د  وصلي ن ائـ الدراسة ايولى 

ةةةةةي  اةةةةو ر  ةةةةدرة الالبةةةةة علةةةةى معال ةةةةة المعلومةةةةاي  أسةةةةهملمق ةةةةرأ الةةةةذم اسنةةةةي ةاعليةةةةة المنهةةةةال ا
اوه مةام بمعال ةة المعلومةاي يهمس هةا ةةي  كةو ن الااةرة الضةرور ة  الةىوأوضحي    الدراس سن 

 للأدار   
 

  :النفسي تحملالدراسات المتعلقة بموضوع ال -ثالثاً 
الن سي ةي الم ةال الر اضةي حسةث يعةد مةن العوامةو  ال حمواه مي هذه الدراسة بموضوب 

المسةةاعدة ةةةي  صةةاعد مسةة وى ايدار واوسةة مرار ةيةةه و ةةد اا ةةاري البةةاح  سن ةةةي الدراسةةة ايولةةى  
عسن هةةةةا مةةةةن الر اضةةةةسسن ذوم اوح يا ةةةةاي الااصةةةةة ومةةةةن أنشةةةةاة ما ل ةةةةة واسةةةة ادمي الباح  ةةةةان 

 الدراسة. هذهاس ادم المنهـ الوصف ةي مقياس للص بة الن سية من اعداد الباح  سن .  ما 
انار مقياس للص بة الن سية و ةد اسة عان الباحةث  الىاما دراسة   امو عاود( ةقد  سعي 

ب رار  وباسا ةي انار المقياس واس ادم المنهـ الوص ي و انةي العسنةة مةن وعاةي الدر ةة ايولةى 
 .للألعا   ال ردية  
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ب ال حمةو الن سةي مسة عسنا بالمقيةاس الةذم أعةدة   امةو و د اه مي دراس نا الحاليةة بموضةو   

عاةةود( ةةةي  يةةاس ال حمةةو الن سةةي  مةةا اع مةةدي دراسةة نا المةةنهـ الوصةة ي  واسنةةي  ل ةةا الدراسةة سن 
 أهمية ال حمو الن سي وأ ره ةي الم  سراي ايارى 

امةةا الوسةةائو الإحصةةائية ةةةي  ميةةل الدراسةةاي السةةابقة ةقةةد  انةةي م شةةابه بشةة و  اسةةر مةةن 
سةةةةةةةةث الوسةةةةةةةةائو الإحصةةةةةةةةائية  اا بةةةةةةةةار ي(  والوسةةةةةةةةع الحسااي,الوسةةةةةةةةع ال رضةةةةةةةةي ,اونحةةةةةةةةرال ح

 رونبةةا  ( و ةةذلك اسةة ادام المةةنهـ الوصةة ي ةضةة  عةةن انةةار  ال ةةاالمعيارم,معامةةو ار با ,معادلةةة 
 مقاسيس ااش بالدراسة . 

وساعدي  لك الدراسةاي ةةي اوسة  ادة مةن الاةرق الم بعةة ةةي الانةار و ةذلك ال عةرل علةى 
الإا ب على  لك الدراساي ساهم ةةي أغنةار ااةرة  انالوسائو الإحصائية المناسبة للدراسة حسث 

 الباحث بال ان  العلمي والعملي الااش بالدراسة الحالية .  
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    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
 

 الباب الثالث 
جراءاته:  -1  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 1-3

اس ادم الباحث ةي البحث الحالي المنهـ الوص يم ينه انس  المناهـ م ئمة لدراسةة الع  ةاي 
اةةسن الم  سةةراي والكشةةف عةةن ال ةةروق ةيمةةا اسنهةةا مةةن أ ةةو الوصةةف وال حلسةةو للظةةاهرة  اور باايةةة

المدروسةةةةةةم اذ ان المةةةةةنهـ الوصةةةةة ي يم ةةةةةن اسةةةةة ادامه ةةةةةةي دراسةةةةةة السةةةةةماي والقةةةةةدراي والمسةةةةةول 
 .واو  اهاي

و وضةةح البةةاح ون أن المةةنهـ الوصةة ي يعةةدأ مةةن أسةةالس  البحةةث العلمةةي ومانأةةه يع مةةد علةةى دراسةةة 
الوا ةةل أو الظةةاهرة  مةةا  و ةةد ةةةي الوا ةةل مو هةة م اوصةة ها وصةة اً د يقةةاً ويعاةةر عنهةةا  عاسةةراً  ي يةةا أو 

يعاسنةا  عاسرا  ميام ةال عاسر الكي ةي يصةف لنةا الظةاهرة و وضةح اصائصةهام أمةا ال عاسةر الكمةي ة
 (101 وص ا ر ميا سوضح مقدار هذه الظاهرة أو ح مها ودر اي ار بااها مل الظواهر ايارى 

 
 :البحث وعينة مجتمع1-1

س ألف م  مةل البحةث مةن وعاةي الم كمةة ةئةة الشةبا .و د اا ةار الباحةث هةذه ال ئةة بسةا    ةرة 
يةةة والشاصةةية والمهار ةةةة مشةةار  هم دااةةو واةةارل القاةةر  مةةا أنهةةةم س مسةةدون ا اةةور  ةةدرا هم العقل

هةةةذه ال ئةةةة س الةةة   الةةةىال ئةةةاي ايدنةةةى و ةةةذلك هةةةم اي ةةةر   ل ئةةةة الم قةةةدمسن واون قةةةال  الةةةىانسةةةبة 
امةة  ك العناصةةر الادنيةةة والمهار ةةة وامةة  ك  ةةدراي عقليةةة  سةةدة وشاصةةية   مسةةد بصةة اي   اليةةة 

وةقةةا   ة ان ةةاداي م قدمةة (  وعبةةا يم لةةون اينديةةة ال ةةي لةةدسها219ومسةة قرة. والةة  م  مةةل البحةةث  
( ساةةةةةسن  ةةةةةود عهم حسةةةةة  2لةةةةةرأم او حةةةةةاد المر ةةةةةدم للم كمةةةةةة ( ضةةةةةمن هةةةةةذه ال ئةةةةةة  وال ةةةةةدول  

 .المحاةظاي وايندية
 

                                                           
 .92,ش2112الدار العلمية للنشر وال ود ل,عمان,ايردن,طرق ومنهج البحث العلمي)في التربية البدنية والرياضية(,مروان عاد الم سد ااراهيم : (1 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
 ( 1جدول)

 يبين عدد اللاعبين حسب المحافظات والأندية ومنتخب الشباب
 

 المجموع الأندية المحافظات
 10 منتخب الشباب منتخب شباب العراق

 بغداد

 10 الشرطة
 31 الكاظمية
 37 الزوراء
 9 الاتصالات

 النجف

 7 الكوفة
 8 نفط الوسط
 8 المشغاب
 7 الخورنق

 الحلة
 6 الحلة
 7 البلدي
 9 الشوملي

 كربلاء
 30 الروضتين
 8 العراق

 ميس
 8 النفط
 9 العمارة
 7 انميس

 ديالى
 7 ديالى
 5 بعقوبة

 كركوك
 8 الثورة
 4 الفتاة

 31 الجنوب البصرة
 30 الميناء 

 139 الـمـجـمـوع الـكـلـي للاعبين

 



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
  :حسب التالي العينةقام الباحث بتقسيم  وقد
ا ةةةرار ( وعبةةةا و ةةةد  ةةةم اا يةةةارهم بالار قةةةة العشةةةوائية وبعةةةد 113عسنةةةة الانةةةار و ةةةان عةةةددها   -1

 الةةةةةواردة ا لةةةةةك( اسةةةةة مارة بسةةةةةا  ايااةةةةةار  13 ةةةةةم اسةةةة  نار   اوسةةةةة مارايالقيةةةةةاس و مةةةةةل  عمليةةةةة
 عند ا ابة اةراد العسنة و  س  بع  ال عاسن عن الحضور  اوس ماراي

 الإ ابةةال ةي  ةم  اوسة ماراي راسة  نا( وعبا و ةد  ةم 86عسنة ال ااس  النهائي و ان عددهم   -2
    .( وعبا71د النهائي  علسها بار قه ااائة و ذلك   س  بع  ال عاسن ة ان العد

 ةةةم اسةةة  نار من اةةة  الشةةةبا  مةةةن  لةةةك العسنةةةاي ل ةةةر  ا ةةةرار اوا بةةةاراي الااصةةةة بايسةةةس  -3
المسةة ادمة و ةةد  ةةم اا يةةارهم بسةةا   وا ةةدهم بصةةورة مسةة مرة ةةةي  ليةةة ال رايةةة  للمقةةاسيسالعلميةةة 

( 3حسث  ان لدسهم مرحلة اعداد للمشةر ة ةةي باولةة العةالم للشةبا  و ةدول   بال ادر ةالر اضية 
 سان  ود ل أةراد العسن حس  ايندية

 (1جدول )
  ن توزيع إفراد عينة البناء وعينة التطبيق النهائيييب
 عدد اللاعبين أسماء أندية عينة التطبيق النهائي عدد اللاعبين أسماء أندية عينة البناء

 9 الشوملي 6 الحلة
 7 ميسان 8 المشغاب
 8 العراق 31 الكاظمية
 5 بعقوبة 37 الزوراء
 4 الفتاة 8 الثورة
 8 نفط الوسط 9 العمارة
 7 الخورنق 30 الميناء
 31 الجنوب 7 البلدي
 7 الكوفة 10 الشرطة
 9 الاتصالات 7 ديالى
 30 الروضتين 8 نفط ميسان
 86 المجموع الكلي 331 المجموع الكلي



    ............................ثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية..الباب ال
 :ناتاوسائل جمع البي 1-1
 .المقاسيس الن سية -1
 .المقاب ي الشاصية مل الاارار والما صسن -2
 .اس مارة   ر   الاسناي -3
   *(.الكادر المساعد -4

  
 :مقياس مركز الضبط 1-4

 مر د الضبع(  ةام الباحةث ا انةي  بعد الإا ب على ايداياي والدراساي ال ي  ناولي هذا م هوم
مةةةن  اةةةو  ن شةةةحا ة رايةةةل( و ةةةد اعةةةد هةةةذا المقيةةةاس نةةةاو سةةة ي ممقيةةةاس مر ةةةد الضةةةبع المعةةةر  

 Nowicki)  102 )دعنة . و عاةى الةدر اي ( ةقةرة41   مةن  **( مر ةد الضةبع (  و  كةون مقيةاس 
  -ال صحيح وة  م  اأ ال صحيح  ال الي :

ةةةي م  ةةاأ ال صةةحيح  أاةةذ در ةةة واحةةدة وبع سةةه  ألمحةةدده ةةو ا ابةةة    ةة  مةةل ا ابةةة ال قةةراي  -1
  .سول  حصو ال قرة على ص ر

 .الدر ة الكلية هي عدد الإ اباي ةي او  اه الم    مل م  اأ ال صحيح -2
 .و هة الضبع الىالدر ة  شسر  -3
 
  :حـدود الـدرجـات 1-4-3
  .ذو و هة ضبع داالي    -   ( 8 الىمن ص ر  -
  .مسؤولسن  دئيا عن شؤون حيا هم    –     ( 16- 9 من   -
.ذوم ضبع اار ي    –    (  41 – 7من   -

                                                           
 سنظر ملح   (.  *(

 .591-585,ش2119,عمان ,ايردن ,دار الميسرة للنشر وال ود ل,2,  قياس الشخصيةن شحا ة رايل : (1  
 (.2سنظر ملح   **(



 (4جدول)
 يبين مفتاح التصحيح لمقياس مركز الضبط

 اتجاه
 الإجابة

رقم 
 السؤال

 اتجاه
 الإجابة

رقم 
 السؤال

 اتجاه
 الإجابة

رقم 
 السؤال

 اتجاه
 الإجابة

رقم 
 السؤال

 1 نعم 33 نعم 13 و 13 نعم
 2 و 31 نعم 11 و 11 و
 3 نعم 31 و 11 نعم 11 نعم
 4 و 34 نعم 14 نعم 14 و
 5 نعم 35 و 15 و 15 نعم
 6 و 36 نعم 16 و 16 نعم
 7 نعم 37 نعم 17 نعم 17 نعم
 8 نعم 38 نعم 18 و 18 و
 9 و 39 نعم 19 نعم 19 نعم
 11 نعم 10 و 10 و 40 و

 
 :مركز الضبط لمقياسأيجاد الأسس العلمية  1-4-1
 :الصدق -أولا

ةةةي م ةةال ال رايةةة الر اضةةية وةةةي   *( ةةام الباحةةث بعةةر  اوا بةةار علةةى م موعةةة مةةن الااةةرار
  وم ئم هةةام ةةو علةةم الةةن س العةةام  وذلةةك لل أكةةد مةةن صةة حية ال عليمةةاي  وصةة حية ال قةةراي 

 .وبعد الحصول على مواةقة الاارار  ام الباحث باع مادهمر د الضبع لقياس 
  
 :الثبات -ثانيا

 من اة  شةبا  مةن اةارل عسنةة البحثيس ارال معامو ال بةاي وهةي  ام الباحث ا حدسد عسنة 
( و ةةد  ةةم  يةةاس ال بةةاي بار قةةة أعةةادة اوا بار,حسةةث  ةةم أعةةادة 21و ةةان عةةدد اةرادهةةا   العةةراق(

                                                           
(.2ملح    *(  
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 اناوا بةةةار بعةةةد أسةةةاوعسن مةةةن ال ااسةةة  ايول حسةةةث يشسر احسةةةان علسةةةوم وعةةةدنان محمةةةود( 
   لإعادة.ال  رة الدمنية 

 6/5/1031.حسةةث  ةةم أ ةةرار اوا بةةار ايول ا ةةار خ (1 اوا بةةار و  م ةةد يك ةةر مةةن أسةةاوعسن
 .10/5/1031امةةةا اوا بار ال اني ة م أ رائه ا ار خ 

سرسةةون اومةةن  ةةم  ةةم حسةةا  معامةةو اور بةةا  اةةسن در ةةاي  ال اايقةةسن باسةة ادام معامةةو ار بةةا  
( وهةةي ع  ةةة ذاي دولةةة  حسةةث يشةةسر  احمةةد 1,83مةةو اور بةةا   سةةاوم  و ةةد  انةةي  يمةةة معا

( ةهةةي 1,11 – 1,71ع  ةةة اور بةةا  اذا  ةةان اةةسن   ان الةةىن اةةاار وعلةةي ةهمةةي ألايةةك( 
 .  (2 ع  ة ذاي دولة عظمى

 
  :معامل التجزئة النصفية -ثالثا

نصة سن  ةم  الةىو قوم هذه الار قة على  قسيم اوا بار بعد  اايقةه ةةي  لسةة اا بار ةه واحةده 
حسةةةا  معامةةةو اور بةةةا  اةةةسن الةةةدر اي ال ةةةي حصةةةو علسهةةةا الم حوصةةةسن ةةةةي النصةةةف ايول 
والدر اي ال ي حصةلوا علسهةا ةةي النصةف ال ةاني ويالة  علةى معامةو ال بةاي المحسةو  اهةذه 

. و ةةةد الةةة  معامةةةةو اور بةةةا  اةةةسن نصةةة ي اوا بةةةةار (3 سةةةةاق الةةةدااليالار قةةةة اسةةةم معامةةةو او 
 .(1,88( وباس عمال معادلة سسارمان اراون ال  معامو ال باي للمقياس   و  1,78 
   
  :التحمل النفسي مقياس 1-5

 (1979 ةةةةةام الباحةةةةةث ا حدسةةةةةد م هةةةةةوم ال حمةةةةةو الن سةةةةةي علةةةةةى وةةةةةة   عر ةةةةةف  وباسةةةةةام        
(Kobasa   المصةةالح  Hardiness   الةةذم عرة ةةه بأنةةه ساةةسن  ةةدرة ال ةةرد علةةى  حمةةو )

ن هةذا الم هةوم مةن    ةة م ونةاي هةي   ال حةدم  –اول ةدام  در ة عالية من الضة و  م و  كةوأ
( ,اة ل انةاره لمقيةاس ال حمةو   امةو عاةود حسةسن السيارة(  . و د  ناول هذه الم اوي   –

. وبعد عةر  (103 (أني ال  –الصمود  –ون اد ا م اوي أارى هي   الىالن سي بالإضاةة 

                                                           
,ب ةةداد,العراق, احمةةد الةةدباغ للاباعةةة واوس نسةةا  2, القيــاس والتقــويم فــي العمليــة التعليميــةاحسةةان علسةةوم الةةدليمي وعةةدنان محمةةود المهةةداوم:  (1 
 .131,ش2115,
 .77, ش1996, دار الك ا  الحدسث, مدسنة نصر, مصر, القياس في المجال الرياضيعلي ةهمي ألايك:أحمد ن ااار و  (2 
 .191,ش2116, سور ا,منشوراي  امعة دمش ,1,لالقياس النفسياماانسوس مساائسو : (3 
,رسةةةالة ما سةةة سر, لية ال رايةةةة  بنـــاء مقيـــاس لقـــوة التحمـــل النفســـي لـــدى لاعبـــي الدرجـــة الأولـــى لـــبعض الألعـــاب الفرديـــة امةةةو عاةةةود حسةةةسن: (1 

 ,2114الر اضية, امعة ب داد,



 000 

و وضةيح  عر ةةف  وباسةةا لكةةو م ةةال علةى ل نةةة مةةن الااةةرار  ةةم  *(هةذه الم ةةاوي علةةى الااةةرار
السيارة( ال ي  ناولهةا   امةو عاةود( ةةي مقيةاس  –ال حدم  – اسني الم اوي ال   ة  اول دام 

اوي بشة و م ناسة  مةل   عر  ةاي ال حمو الن سي حسث  م صياغة ةقراي المقيةاس لهةذه الم ة
ومةن  هةة  انيةة ةهةي م ناسةبة مةل  اسئةة ايلعةا  ال رديةة وةقةا   هة وباسا لهذه الم اوي من 

  .لرأم الاارار
 
  طريقة تصحيح مقياس التحّمل النفسيّ  وحساب الدرجات: 5-3- 1

مقيةةاس مةةن أ ةةو الحصةةول علةةى الدر ةةة الكليةةة للمقيةةاس ال ةةي يحصةةو علسهةةا المسةة  س  علةةى 
ال حمو الن سي م حددي أمام  و ةقرة أراعة  ادائوم وهي  نااة  علةي  دائماًمغالباًمأحيانةاًم و 

( م اذ  ةم حسةا  الدر ةة الكليةة للمسة  س  عةن ار ة  4م3م2م1 ناا  أاداً( يقاالها الدر اي 
  مل الدر اي ل ميل ةقراي المقياس.

 (  5جدول)
  حسب المجالات توزيع فقرات مقياس التحمل النفسييبين 

 أرقام الفقرات المجالات ت
 39- 16-19-38-34-31-9-8 -7-5-4 السيطرة  3
 11-10 -17 -37 36-35 -30-31-33 -1 -1 -3 التحدي 1
 6-13-18-15-14-11-11-13-10 الالتزام 1

   :التحمل النفسي لمقياسأيجاد الأسس العلمية  1-5-1
  :الصدق: أولا

علةةةى م موعةةةة مةةةن الااةةةرار مةةةل ال عر ةةةف   *(ال حمةةةو الن سةةةي(  ةةةام الباحةةةث بعةةةر   مقيةةةاس
الاةةةاش  ب ةةةو م ةةةال والةةة  مةةةنهم ااةةةدار رأسهةةةم ةةةةي مةةةدى صةةة حية ال قةةةرة ةةةةي  يةةةاس ال حمةةةو 
الن سي ومدى م ئمة ال قرة للم ال الذم وضعي ةيه م و د درسي م حظاي الاارار وهرائهةم 

( ةةةةأك ر مةةةن هرار  % 81ا  ةةة  علسهةةةا  ةةةةي ةقةةةراي المقيةةةاس م و ةةةمأ الإبقةةةار علةةةى ال قةةةرة ال ةةةي 
الااةةةرار علةةةى أنهةةةا ةقةةةراي صةةةالحة مواةةةذلك ةقةةةد ظهةةةر ان عةةةدد ال قةةةراي الصةةةالحة والصةةةاد ة 

( 12( لم ةةةةال السةةةةيارة و 11( ةقةةةةرة ممودعةةةةة بشةةةة و ال ةةةةالي  32لمقيةةةةاس ال حمةةةةو الن سةةةةي   
                                                           

 ملح   (  *(
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لااةةرار وبقسةةي ( لم ةةال اول ةةدام م امةةا الاةةدائو ايراعةةة ةلةةم يع ةةر  علسهةةا ا9لم ةةال ال حةةدم  
( واةذلك  أل ةي الصةي ة  دائماًم غالبةاًم أحيانةاًم و  نااة  أاةدا على حالها وهي   ناا  علي  ًً

    .( ةقرة 32ال انوية لمقياس ال حمو الن سي من  
 

   :الثبات –ثانيا 
ول ةةر  اسةة ارال ال بةةاي اهةةذه الار قةةة  ةةام الباحةةث ا ااسةة  المقيةةاس علةةى عسنةةة الةة  عةةددها 

ة أسةةاوعسن مةةن ال ااسةة  ايول ( 21  وعةة  يم لون من اةة  شةةبا  العةةراق( م وبعةةد مةةرور مُةةدأ
 مي أعادة ال ااسة م بعةدها اسة ادم معامةو ار بةا  اسرسةون اةسن در ةاي ايةةراد ةةي ال اايقةسن 

( م وهةةذا المعامةةو يشةةسر الةةى معامةةو  بةةاي 1,78ايول وال ةةاني وظهةةر معامةةو اور بةةا  و ةةدره  
 . سد ومقاول

 
 :الداخلي للاتساقطريقة الفاكرونباخ  –ثالثا 

و ةد الة   ( وع  م واس ادمي معادلةة أل اكرونبةا م21اس ادام عسنة ال ااس  ايول والبال ة  
 ( وهي در ة  باي  سدة .  1,81معامو  باي أل ا لمقياس ال حمو الن سي  

 
   :مقياس أساليب معالجة المعلومات 1-6

 ةام الباحةث بةاوا ب علةى عةدد مةن ايدايةةاي والدراسةاي ال ةي  ناولةي هةذا الم هةوم و ةد  انةةى 
 والذم س كون من ايبعاد اي ية: (Schemeck)الباحث مقياس شمك 

 أسلو  المعال ة المعمقة. -أ
 أسلو  المعال ة الموسعة. - 
 أسلو  اوح  اا بالحقائ . -ل 
 .أسلو  الدراسة المنه ية  -د 
مةةن  اةةو الباحةةث وبشةة و س ناسةة  مةةل عسنةةة   *(م انةةار مقيةةاس  يسةةالس  معال ةةة المعلومةةاي(و ةة

( ةقةرة و  سة  عنهةا الم حةوش 84البحث  الم كمسن( و  كون المقياس بصور ه ايوليةة مةن  
( و و  نااة  علةيأ ( وهةو ايسةلو  ن سةه  على وة  مةدرل  نةائي ل سة  ابة هةو   نااة  علةيأ

                                                           
(.3ملح     *(  
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ميك  المقياس ايصلي(,اذ أعُاسي  ال قرة الإس ااية أم ال ي سُ ةا  عنهةا المع مد ةي مقياس ش
( ,أمةةا 1بالعبةةارة   نااةة  علةةيو ( الةةودن   (, ويُعاةةى  صةة ر( اذا  ةةان ال ةةوا   و  نااةة  علةةيأ

ال قرة السلاية ةي ون الودن مع وساً , أم ُ عاى ال قرة ال ي س ا  عنهةا   نااة  علةيأ ( الةودن 
(, واةةةةذلك  كةةةةون أعلةةةةى در ةةةةة 1ي س ةةةةا  عنهةةةةا و  نااةةةة  علةةةةي( الةةةةودن   صةةةة ر( وال قةةةةرة ال ةةةة

   .( وأ و در ة للمقياس هي  ص ر(84للمقياس هي  
     
   :إيجاد الأسس العلمية لمقياس معالجة المعلومات 1-6-3
 :الصدق الظاهري  -أولا

بعد أنأ  مي صياغة ال قراي بشة لها ايولةيم وعلةى وةة  ال عر  ةاي النظر ةةم و  حدسةد اةدائو  
مقيةةاس بصةةي  ه الالإ ابةةة والم ةةاوي ال ةةي  ن مةةي السهةةا ال قةةراي.  ةةام الباحةةث بعةةر  ةقةةراي 

والة  مةنهم ااةدار رأسهةم ةةي مةدى صة حية ال قةرة ةةي  يةاس  الااةرار.علةى ل نةة مةن  ايوليةم
علومةةاي ومةةدى م ئمةةة ال قةةرة للم ةةال الةةذم وضةةعي ةيةةه م و ةةد درسةةي م حظةةاي معال ةةة الم

الاارار وهرائهم ةةي ةقةراي المقيةاسم و ةد أع مةد الباحةث علةى معيةار لقاةول ال قةرة الصةالحة اذا 
%( ةةةةأك ر مةةةن أرار الااةةةرار , وبعةةةد اون هةةةار مةةةن  ةةةد س  م حظةةةاي 81حصةةةلي علةةةى نسةةةبة  

 شةة ذلةك مةل ايسة اذة المشةرةة علةى الرسةالة  ةم الإبقةار علةى الاارار وةةي ضةور أرائهةم م ومنا
  ميل ةقراي المقياس  ما هي ادون  عدسو . 

 
 التطبيق الاستطلاعي:ثانياً: 

أ رى الباحث  اايقاً اس ا عيا من أ و ال عرل على مةدى وضةوأ  عليمةاي المقيةاس ومةدى 
( وعةان 16ا ااسة  المقيةاس علةى  اس يعا  الالبة ل قرا ه, ول حقس  هذا الهةدل  ةام الباحةث 

يم لةةون نةةادم د لةةة ةةةي مر ةةد محاةظةةة ميسةةان و ةةد  اةةسن أن ةقةةراي المقيةةاس و عليما ةةه  انةةي 
 ( د يقة. 24يساوم   الإ ابةواضحة  ماماً و ان م وسع الدمن الذم اس  ر ه ال عاسن ةي 
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  :يأتيالتحليل الإحصائي للفقرات فقد تمت إجراءاته وفقاً لما ثالثاً: 
     :أسلوب المجموعتين المتطرفتين 

اس اد القوة ال مسسد ة لل قرايم ويقصد بقوة  مسسةد ال قةراي  ةدر ها علةى  الىسهدل هذا ايسلو  
 ال مسسد اسن ذوم المس وياي العليا والدنيا للص ة ال ي يقيسها المقياس أو اوا بار 

% ( دنيةةةا  ونهةةةا  م ةةةو أةضةةةو  27 % ( عليةةةا و   27 ةةةم ةةةةي هةةةذا ايسةةةلو  اع مةةةاد نسةةةبة   
نسةةبة يم ةةن اع مادهةةا ينهةةا  قةةدم لنةةا م مةةوع سن بأ صةةى مةةا يم ةةن مةةن ح ةةم و مةةاسد  مةةا أنهةةا 

   (1 . م اد بسهولة العملياي ال ي   الاها ود ة الن ائـ الم ر بة علسها
   :ع الخطوات الآتيةاأٌتب تم ولتحقيق ذلك

( وعبةةةا مةةةن 111الباحةةةث ا ااسةةة  المقيةةةاس علةةةى عسنةةةة البحةةةث البةةةال  عةةةدد أةرادهةةةا    ةةةام -1
 م  مل البحث بعد اهمال اوس مارة ال ي لم س م الإ ابة علسها بش و صحيح. 

  صحيح  و اس مارة وا عاار  و ةقرة در ة بحس  نوعها   اس ااي / سلاي(.  -2
 وب در اي ال قراي .  حدسد الدر ة الكلية لكو اس مارة وبحس  م م -3
 أواأ در ة.  الى(  ر سباً  نادلياً من أعلى در ة 111 ر س  اوس ماراي ال   -4
( 27%( مةةةن اوسةةة ماراي الحاصةةةلة علةةةةى أعلةةةى الةةةدر اي والبةةةال  عةةةةددها   27 حدسةةةد   -5

( 27%( مةةةن اوسةةة ماراي الحاصةةةلة علةةةى أواةةةأ الةةةدر اي والبةةةال  عةةةددها   27اسةةة مارة م و  
 ( اس مارة م واذلك  م  حدسد الم موع سن الم ارة سن.54أم بم موب  اس مارة م 

( لعسن ةةسن مسةة قل سن وا بةةار ال ةةةرق اةةسن م وسةةاي در ةةةاي t-test ةةم ااةة  اوا بةةار ال ةةةائي  
الم موعةة العليةا والم موعةة الةدنيا ةةي  ةو ةقةرة م وعُةدي  القيمةة ال ائيةة مؤشةراً ل مسسةد  ةو ةقةرة 

(م 52( ودر ةة حر ةة  1.15( م عنةد مسة وى دولةة  1,67ليةة البال ةة  بمقارن ها بالقيمة ال دو 
(  انةةي غسةةر 83, 81, 79, 76, 38, 12و انةةي  ميةةل ال قةةراي دالةةة باسةة  نار سةةي ةقةةراي  

 (1 ك.( سوضح ذل3دالةم وال دول  

 

 

 

 
                                                           

   .214 – 198, ش1998, دار ال  ر, القاهرة 'مصر, القياس النفسي النظرية والتطبيقسعد عاد الرحمن: (1 
 .121,ش2111,دار المعارل ال امعية,الس ندر ة ,مصر, الإحصاء السايكلوجي التطبيقيعاد الرحمان عيسىوم: (1 
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 ( 6الجدول ) 
 القوة التمييزية لفقرات مقياس أساليب معالجة المعلومات

 ي
القيمة  الم موعة الدنيا الم موعة العليا

ال ائية 
 المحسوبة

مس وى الدولة 
الوسع  (1,15 

 الحسااي
اونحرال 
 المعيارم 

الوسع 
 الحسااي

اونحرال 
 المعيارم 

 دالة 5,827 492., 1,371 1,192 1,963 1
 دالة 5,381 1,5 1,417 1,192 1,963 2
 دالة 3,278 1,492 1,629 1,192 1,963 3
 دالة 5,157 1,492 1,371 1,266 1,925 4
 دالة 4,411 1,4465 1,296 1,395 1,814 5
 دالة 2,134 1,519 1,518 1,423 1,777 6
 دالة 3,581 1,465 1,296 1,446 1,741 7
 دالة 2,891 1,516 1,555 1,321 1,888 8
 دالة 6,879 1,465 1,296 1,192 1,963 9
 دالة 5,311 1,395 1,185 1,423 1,777 11
 دالة 2,387 1,519 1,518 1,395 1,814 11
 غسر دالة 1,551 1,446 1,741 1,266 1,925 12
 دالة 4,243 1,519 1,518 1,192 1,963 13
 دالة 4,371 1,516 1,444 1,266 1,925 14
 دالة 2,473 1,516 1,555 1,362 1,851 15
 دالة 4,219 1,5 1,417 1,321 1,888 16
 دالة 2,451 1,481 666م1 1,266 1,925 17
 دالة 6,523 1,321 1,111 1,423 777م1 18
 دالة 6,458 1,395 1,185 1,362 1,851 19
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 دالة 5,111 1,321 1,111 1,481 1,666 21
 دالة 4,746 1,266 1,174 1,5 1,592 21
 دالة 5,311 1,3951 1,185 1,423 1,777 22
 دالة 4,195 1,492 1,371 1,362 1,851 23
 دالة 8,162 1,266 1,174 1,295 1,814 24
 دالة 8,986 1,362 1,148 1,266 1,925 25
 دالة 2,896 1,492 1,371 1,446 1,741 26
 دالة 2,686 1,519 1,481 1,395 1,814 27
 دالة 2,591 1,5 1,592 1,321 1,888 28
 دالة 2,751 1,492 1,629 1,266 1,925 29
 دالة 3,411 1,362 1,148 1,516 1,555 31
 دالة 5,953 1,321 1,111 1,446 1,741 31
 دالة 2,294 1,492 1,629 1,321 1,888 32
 دالة 7,963 1,321 1,111 1,362 1,851 33
 دالة 3,362 1,516 1,555 1,266 1,925 34
 دالة 2,751 1,492 1,629 1,266 1,925 35
 دالة 7,181 1,321 1,111 1,495 1,814 36
 دالة 4,243 1,519 1,518 1,192 1,963 37
 غسر دالة 1,537 1,423 1,777 1,266 1,925 38
 دالة 4,371 1,266 1,574 1,516 1,555 39
 دالة 3,217 1,465 1,296 1,465 1,713 41
 دالة 2,387 1,519 1,518 1,395 1,814 41
 دالة 5,844 1,395 1,185 1,395 1,814 42
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 دالة 5 1,321 1,111 1,481 1,666 43
 دالة 2,252 1,5 1,417 1,465 1,713 44
 دالة 4,195 1,492 1,371 1,362 1,751 45
 دالة 4,219 1,5 1,417 1,321 1,888 46
 دالة 3,519 1,519 1,481 1,321 1,888 47
 دالة 6,523 1,321 1,111 1,423 1,777 48
 دالة 11,156 1,321 1,111 1,266 1,925 49
 دالة 14,422 1,111 1,111 11,321 1,888 51
 دالة 5,613 1,266 1,174 1,481 1,666 51
 دالة 2,751 1,266 1,174 1,492 1,371 52
 دالة 6,879 1,192 1,137 1,465 1,713 53
 دالة 3,616 1,481 1,333 1,423 1,777 54
 دالة 5,953 1,446 1,259 1,321 1,888 55
 دالة 5 1,481 1,333 1,321 1,888 56
 دالة 5,613 1,266 1,174 1,481 1,666 57
 دالة 2,181 1,5 1,592 1,362 1,851 58
 دالة 2,686 1,519 1,481 1,395 1,814 59
 دالة 5 1,321 1,111 1,481 1,666 61
 دالة 2,591 1,5 1,592 1,321 1,888 61
 دالة 5,871 1,423 1,222 1,362 1,851 62
 دالة 3,854 1,516 1,444 1,321 1,888 63
 دالة 2,181 1,5 1,592 1,362 1,851 64
 دالة 3,854 1,516 1,444 1,321 1,888 65
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 دالة 3,362 1,516 1,555 1,266 1,925 66
 دالة 3,153 1,5 1,592 1,266 1,925 67
 دالة 3,199 1,519 1,518 1,321 1,888 68
 دالة 6,659 1,266 1,174 1,446 1,741 69
 دالة 5 1,481 1,333 1,321 1,888 71
 دالة 3,519 1,519 1,481 1,321 1,888 71
 دالة 2,181 1,5 1,592 1,362 1,851 72
 دالة 3,854 1,516 1,444 1,321 1,888 73
 دالة 3,181 1,519 1,481 1,362 1,851 74
 دالة 3,738 1,5 1,417 1,362 1,851 75
 غسر دالة 1,845 1,5 1,592 1,465 1,813 76
 دالة 3,199 1,519 1,518 1,321 1,888 77
 دالة 2,387 1,519 1,518 1,395 1,814 78
 غسر دالة 1,555 1,5 1,592 1,481 1,666 79
 غسر دالة 1,274 1,492 1,629 1,5 1,592 81
 دالة 7,313 1,266 1,174 1,423 1,777 81
 دالة 6,659 1,266 1,174 1,446 1,741 82
 غسر دالة 1,545 1,492 1,371 1,516 1,444 83
 دالة 2,975 1,192 1,137 1,481 1,333 84
 (0,05( وبمستوى دلالة )51(  بدرجة حرية )3,67القيمة التائية الجدولية تساوي )* 

 
 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياسرابعاً: 

أن هذا ايسلو  يساعدنا ةي ال عرل على ال  ةانس ةةي ةقةراي المقيةاس اذ يعةد ار بةا  در ةة م
ال قرة بالدر ة الكلية للمقياس مؤشراً لصدق ال قرة وا ساق ال قراي ةي  ياسها للظاهرة السلو ية 



 001 

م ويعد أك ر أهمية  ونه سؤشةر مةدى ار بةا  المح ةوى ال كةو ني للسةمة بعضةه اةبع  وةةي (1  م
 الةىالى أن السماي هي م موعة من السلو ياي الم راباةة ال ةي  مسةو م( Brownيشسر   ذلك

 (2 م.الظهور معاً ةي معظم الموا ف
يع مد هذا ايسلو  أساسةا علةى معرةةة ةيمةا اذا  انةي  ةو ةقةرة مةن ةقةراي المقيةاس  سةسر     

دم لنةا مقياسةاً م  انسةاً  ةي المسار ن سه الذم يسسر ةيه المقياس  له أم و ةهي  م ةاد بأنهةا  قة
لةةةةذلك يعةةةةد هةةةةذا ايسةةةةلو  مةةةةن أدق الوسةةةةائو المع مةةةةدة ةةةةةي حسةةةةا  او سةةةةاق الةةةةداالي ل قةةةةراي 

     (3 م.المقياس
اسةة ادم الباحةةةث معامةةو ار بةةةا  اسرسةةون وسةةة ارال الع  ةةةة اور باايةةة اةةةسن در ةةاي  ةةةو ةقةةةرة 

ئي لل قةةةةراي البةةةةال  عةةةةددهم والدر ةةةةة الكليةةةةة المم لةةةةة وسةةةة  اباي أةةةةةراد عسنةةةةة ال حلسةةةةو الإحصةةةةا
 ( وبمسة وى دولةة 98( وعبام ةقد ا ضح أن  ميل ال قراي دالة احصةائيا ادر ةة حر ةة  111 
( . مةةةا عةةةدا سةةةي ةقةةةراي وهةةةي 1,195( حسةةةث  انةةةي القيمةةةة  ر( ال دوليةةةة   سةةةاوم  1,15 

 (83, 81, 79, 76, 38, 12ن سها ال ي حذةي ةي ال مسسد وهي ال قرة 
( مةةن م ةةال 76  والم صةةلة وال قةرة( مةةن م ةةال الدراسةة الموسةةعة 38, 12  حسةث  انةةي ال قةرة

( ة انةةي مةةن 83, 81( مةةن م ةةال الدراسةةة المنه يةةة امةةا ال قةةرة  79الدراسةةة المعمقةةة وال قةةرة  
( ار با  ال قراي بالدر ة الكلية لمقياس معال ةة 7و وضح ال دول   بالحقائ .م ال اوح  اا 

 المعلوماي
 ( 7جدول )

  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية

 ت
معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 
 الكلية

 ت
معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 
 الكلية

 ت
معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 
 الكلية

 ت
معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

3 0,548 11 0,480 41 0,481 64 0,495 
1 0,493 11 0,191 44 0,114 65 0,431 
1 0,466 14 0,575 45 0,118 66 0,408 
4 0,631 15 0,608 46 0,418 67 0,187 

                                                           
 .111, ش2115,مر د ال راية للاباعة والنشر , لية ال راية صنعار ,اليمن ,3,  القياس والتقويم التربوي صباأ حسسن حمدة : (1 

(2) Brown F.G and et  al (1983 ): principles of educational  and psychological  testing , New York 
,Rinehart  and Winston.p10    

 .217,ش1997ي, 58م  بة ال  أ, الكوم  القياس النفسي,عاد الرحمن   ل سعد : (3 
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5 0,578 16 0,153 47 0,430 68 0,469 
6 0,185 17 0,196 48 0,566 69 0,503 
7 0,189 18 0,186 49 0,594 70 0,403 
8 0,195 19 0,411 50 0,571 73 0,199 
9 0,559 10 0,441 53 0,538 71 0,411 
30 0,537 13 0,587 51 0,160 71 0,160 
33 0,416 11 0.161 51 0,459 74 0,410 
31 0,018 11 0,581 54 0,187 75 0,414 
31 0,111 14 0,197 55 0,495 76 0,356 
34 0,176 15 0,114 56 0,415 77 0,438 
35 0,11 16 0,515 57 0,513 78 0,451 
36 0,410 17 0,179 58 0,453 79 0,346 
37 0,103 18 0,336 59 0,479 80 0,014 
38 0,5 19 0,441 60 0,511 83 0,535 
39 0,548 40 0,116 63 0,161 81 0,410 
10 0,444 43 0,467 61 0,514 81 0,031 
13 0,451 41 0,551 61 0,463 84 0,439 

 
 

 :ارتباط الفقرة بكل مكون تنتمي إليهخامساً: 
ولكةةي ي ةةون صةةدق ال قةةراي أك ةةر شةةمووًم اسةة ارل الباحةةث ع  ةةة ال قةةرة بالم ةةال الةةذم  ن مةةي 

باسةة ادام معامةةو ار بةةا  اسرسةةونم و ةةد اسنةةي الن ةةائـ أن  ميةةل ال قةةراي دالةةة عنةةد  ال قةةرة.اليةةه 
( اذ  انةةةي  ميةةةل  ةةةيم معةةةام ي اور بةةةا  المحسةةةوبة أكاةةةر مةةةن  يمةةةة اور بةةةا  1.15مسةةة وى  

( أم أن  ميةةةل ال قةةةراي 98( ادر ةةةة حر ةةةة  1.15( عنةةةد مسةةة وى  1,195ال ةةةة  ال دوليةةةة الب
(م 83, 81, 79, 76, 38, 12 انةةةي  مر باةةةة مةةةل الم ةةةون الاةةةاش اهةةةا مةةةا عةةةدا ال قةةةراي  

 ( ساسن ذلك 8وال دول  
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 ( 8جدول )
  علاقة الفقرة بالمجال الذي تنتمي إلية

 الفقراتأرقام  عدد الفقرات اسم المجال رقم المجال
قيم معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 
 الكلية للمجال

 13 الدراسة المنهجية المجال الأول

3 0,553 
1 0,461 
34 0,169 
39 0,618 
10 0,616 
17 0,118 
18 0,140 
13 0,630 
11 0,105 
14 0,135 
41 0,541 
47 0,116 
48 0,640 

   

54 0,475 
64 0,181 
65 0,498 
68 0,133 
69 0,579 
73 0,459 
71 0,101 
79 0,016 

 المجال الثاني
المعالجة 
المفصلة 
 والموسعة

10 
4 0,689 
5 0,691 
8 0,175 
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33 0,137 
31 0,011 
36 0,518 
37 0,199 
38 0,576 
11 0,414 
14 0,511 
19 0,155 
10 0,470 
15 0,116 
18 0,098 
19 0,435 
45 0,104 
46 0,138 
49 0,591 
58 0,443 
67 0,491 

 11 المعالجة المعمقة المجال الثالث

1 0,433 
6 0,107 
9 0,537 
30 0,611 
31 0,174 
35 0,133 
11 0,593 
16 0,186 
16 0,618 
17 0,433 
41 0,576 

 0,466 44 10 الاحتفاظ المجال الرابع
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56 0,171 
57 0,563 
60 0,181 
61 0,477 
71 0,413 
76 0,057 
77 0,571 
78 0,555 
83 0,476 
81 0,446 
15 0,598 
11 0,535 
40 0,148 
43 0,448 
50 0,616 
53 0,581 
51 0,415 
51 0,516 
55 0,509 
59 0,155 
63 0,191 
61 0,430 
66 0,447 
70 0,171 
74 0,444 
75 0,104 
80 0,536 
81 0,088 
84 0,188 
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 :مصفوفة الارتباطات الداخليةسادساً: 
 

 (9جدول)
 مصفوفة الارتباطات الداخلية لمقياس معالجة المعلوماتيبين 

 
بعةةد اسةةة بعاد ال قةةةراي غسةةر الممسةةةدة اسةةة ارل الباحةةةث مصةة وةة اور بااةةةاي الدااليةةةة للمقةةةاسيس 

( در ةاي اور بةا  اةسن الم ةاوي ال رعيةة 9 ل رعية يسالس  معال ة المعلوماي. و ان  ةدول 
بعضه مل البع  و ذلك ار با  الم اوي بالدر ة الكلية للمقيةاس حسةث  انةي  ةيم معةام ي 

( وادر ةة 1,15(  عنةد مسة وى دولةة  1,195ور با  اكار من القيمة ال دولية ال ي  سةاوم  
 (.98حر ة  

      
 سابعاً: ثبات مقياس معالجة المعلومات: 

ومةةةن أ ةةةو ال حقةةة  مةةةن  بةةةاي مقيةةةاس أسةةةالس  معال ةةةة المعلومةةةاي م ةقةةةد  ةةةم اسةةة ارال ال بةةةاي 
 بار ق سن هما : 

ان معامو ال باي على وة  هةذه الار قةة هةو عبةارة عةن اور بةا  : طريقة إعادة الاختبار -3
اةةةةسن الةةةةدر اي ال ةةةةي نحصةةةةو علسهةةةةا مةةةةن  ةةةةرار  ااسةةةة م وا عةةةةادة  اايقةةةةه علةةةةى ايةةةةةراد أن سةةةةهم  

ة أسةةاوعسن اةةسن المةةر سن ول ةةر  اسةة ارال ال بةةاي اهةةذه الار قةةة وب ا صةةو دمنةةي و س  ةةاود مُةةدأ
( وعةةة  يم لةةةون 21مةةةن أةةةةراد البحةةةث الةةة  عةةةددها    ةةةام الباحةةةث ا ااسةةة  المقيةةةاس علةةةى عسنةةةة

المقاييس الفرعية لأساليب 
 معالجة المعلومات

معالجة 
 المعلومات

الدراسة 
 المنهجية

المعالجة 
المفصلة 
 والموسعة

المعالجة 
 المعمقة

الاحتفاظ 
 بالمعلومات

     3 معالجة المعلومات
    3 0,891 الدراسة المنهجية

   3 0,869 0,891 المعالجة المفصلة والموسعة
  3 0,811 0,808 0,886 المعالجة المعمقة
 3 0,793 0,785 0,838 0,879 الاحتفاظ بالمعلومات
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ة أسةاوعسن مةن ال ااسة  ايول  مةي أعةادة  (من ا  شبا  العراق بالم كمةة  م وبعةد مةرور مُةدأ
ال ااسةةةة م بعةةةةدها اسةةةة ادم معامةةةةو ار بةةةةا  اسرسةةةةون اةةةةسن در ةةةةاي ايةةةةةراد ةةةةةي ال اايقةةةةسن ايول 

 معامو  باي  سد  الى( م ويشسر هذا 1.82وال اني وظهر معامو اور با  و دره  
بار قةةة ال  دئةةة النصةة ية و ةةد الةة   ايس ةةاد ال بةةاي  ةةام الباحةةثطريقــة التجزئــة النصــفية:  -1

والةة  معامةةو اور بةةا  اةةسن  غسةةر الصةةالحةةقةةرة بعةةد حةةذل ال قةةراي  78عةةدد ةقةةراي المقيةةاس 
( وباس عمال معادلة سسارمان اراو ن ال  معامو ال بةاي للمقيةاس   ةو 1,81نص ي اوا بار  

 1,91). 
 
 الميدانية: لبحثاإجراءات  7 -1

( وعبةةا بعةةد اهمةةال 71 ةةام الباحةةث بةةأ رار القيةةاس علةةى عسنةةة ال ااسةة  النهةةائي و ةةان عةةددهم 
و ةةم ا ةةرار عمليةةة القيةةاس  الصةةحيح.وال ةةي لةةم س ةةا  علسهةةا بالشةة و  غسةةر الصةةالحةاوسةة مارة 

ذلك  م  صةحيح  وبعد 28/7/2112 ول اية 31/6/2112 النهائي ا ار خعلى عسنة ال ااس  
 الةىو  ر   الاسناي للحصول على الن ائـ ومعامل ها احصائيا للوصةول  اس ماراي الم حوصسن

 الن ائـ النهائية.
 
 :الوسائل الإحصائية 3-8

( 12( ال ئةةةةةة  SPSSللوصةةةةةو الةةةةةى الن ةةةةةائـ الد يقةةةةةة اسةةةةة ادم الباحةةةةةث الحقسبةةةةةة الإحصةةةةةائية  
   -للحصول من ا لها على الوسائو الإحصائية اي ية:

   .لعسن سن مس قل سناوا بار ال ائي  -1
 .معامو ار با  اسرسون  -2
 .ال اكروبا  -3
   .سسارمان اراون  -4
 .اوا بار ال ائي لعسنة واحدة -5
 . حلسو انحدار م عدد -6
            . حلسو  باسن -7
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 الباب الرابع
 :مناقشة النتائجتحليل و عرض و      4
 :مركز الضبط نتائج مقياسمناقشة تحليل و عرض و  4-3
 :معالجة المعلومات مقياس أساليب عرض وتحليل ومناقشة نتائج 4-1
  :التحمل النفسيمقياس  عرض وتحليل ومناقشة نتائج 4-1
 مناقشة العلاقة بين مركز الضبط وأساليب معالجةتحليل و عرض و  4-4
  :والتحمل النفسي المعلومات       
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 الـبـاب الـرابـع
 :مناقشة النتائجتحليل و عرض و  -4
  :مركز الضبط نتائج مقياسمناقشة تحليل و عرض و  3 -4

 (30جدول)
 مركز الضبط  للملاكمين والنسبة المئوية والوسط الحسابي والانحراف المعياري يبين 

 مركز الضبط التكرار النسبة المئوية الوسط الحسابي الانحراف المعياري 
 داخلي 31 37,3% 5,811 1,367
 معتدل 37 14,1% 31,3765 1,601
 خارجي 43 58,6% 13,071 1,668

 
ساةةسن ال ةةدول أعةة ه   ود ةةل اةةةرد العسنةةة وةقةةا لمر ةةد الضةةبع حسةةث الةة  عةةدد الم كمةةسن 

%( مةةةن النسةةةبة الكليةةةة ل عاةةةسن 17,1( وعبةةةا  و ةةةد شةةة لوا نسةةةبة  12ذوم الضةةةبع الةةةداالي  
( امةةةا ال عاةةةسن ذوم الضةةةبع المع ةةةدل 2,167( وانحةةةرال معيةةةارم  5,833واوسةةةع حسةةةااي  

( 13,176%( مةةن العسنةةة الكليةةة واوسةةع حسةةااي  24,3  (  وشةة لوا نسةةبة17ة ةةان عةةددهم  
( وهةةةم يم لةةةون 41( ا مةةةا ذوم الضةةةبع الاةةةار ي ة ةةةان عةةةددهم  2,613وبةةةانحرال معيةةةارم  

(  وانحرال معيةارم 21,173%(  واوسع حسااي مقداره  58,6النسبة ايكار وال ي  ساوم  
 2,668  .) 

ولمعرةةةةة دولةةةة ال ةةةروق اةةةسن ال ئةةةاي الةةة  ث اسةةة ادم الباحةةةث  حلسةةةو ال بةةةاسن ايحةةةادم  
( وهةي اعلةي 181,495ال روق دالة احصائيام اذ ال ي  القيمة ال ائية المحسوبة     انة اسن 

 ,2( واةدر  ي حر ةة    0,05( عند مس وى دولةة   3,15من القيمة ال ائية ال دولية البال ة  
 ( 11( و ما هو موضح ةي ال دول  67
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 (33جدول )
 تحليل تباين أحادي لمواقع الضبط الثلاثةيبين 

القيمة الفائية  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 الدلالة المحسوبة

 3105,117 1 1430,454 بين المجموعات
 6,643 67 444,938 داخل المجموعات دالة 383,495

  69 1855,173 الكلي

 
عةةدد ال عاةةسن ذوم مر ةةد الضةةبع  ان( 11و ةد اسنةةي الن ةةائـ ال ةةي ظهةةري ةةي  ةةدول  

%( وام لةةةك مر ةةةد ضةةةبع 17,1( وعبةةةا ونسةةةا هم هةةةي اي ةةةو حسةةةث ال ةةةة 12الةةةداالي  ةةةان  
داالي يعد مؤشرا اس اايا لصالح هذه ال ئة من الم كمةسن بسةا  مةا س مسةد بةه أصةحا  مر ةد 

ل ةي سةااي الضبع الداالي من  درة عالية ةي سيارة على الار قة ال ي سدر ون اها العوامةو ا
ا ا هم ةي ا اةاذ  ةرار معةسن يم ةنهم مةن السةيارة علةى المو ةف  مةا أنهةم  أون احهم  ةشلهم وا 

  .م ح مسن وب اعلية على ما س رم مع مدسن ةي ذلك على اصائصهم الشاصية الداالية
ذوم الضبع الداالي س م عون بالعدسةد مةن الصة اي  ان( ة وص ي الاداعل  ما اسني دراسة   

الشة اعة,الم اارة, الصةةمود,ال حدم, مالشاصةية ال ةي سرغة   ةو مةدر  انائهةا ةةي وعايةه م ةو 
ومما  قدم نلمس ةائدة الضبع الداالي  م  سر مهم ل عاي الم كمةة  .( 104 ماو دان اون عالي

ال ع  للك اأ واوس  ادة مةن اارا ةه ل اةو ر  بسا  ار بااه بقوه بالص اي الإرادية ال ي  دةل
 مس واه.

  سسةةةةر أسةةةةلو  ايدار بشةةةة و  الةةةةىور اضةةةةة الم كمةةةةة ر اضةةةةة  ناةسةةةةية صةةةةعبة  ح ةةةةال 
ر اضةة الم كمةة هةي  مانذ ار ةي اله وم والةدةاب ويشةسر  وديةل ياسةسن(  الىمس مر و ح ال 

لةذلك . (105 موالسيارة علةى النةدالن ة و وع  يحاول احبا  ااع مناةسة    سر سصراب اسن 
ي ةةون  ةادرا علةى أدرك و حدسةد مصةةادر الااةأ والسةعي ل  ةيةه  و ةةةي  انس ة  علةى الم كةم 

يسةةقع مةةن حسةةابا ه أهميةةة وضةةرورة  ضةةور ذلةةك سنةةدةل الم كةةم يدار الوا ةة  الم لةةف بةةه  وو
معرةةةة وةهةةم مةةا سةةؤ ر علةةى أدائةةه و حدسةةد نوعيةةة ومصةةادر ال ةةأ سر السةةلاي واوس ةةااي  والإةةةادة 
                                                           

إبعاد مركز التحكم وعلاقته بالسمات الشخصـية ضـمن مقيـاس فرايبـورج لـدى لاعبـي أنديـة الدرجـة الأولـى بكـرة اليـد وص ي الاداعلة  وهاةرون(: (1 
 .اراد, لية ال راية الر اضية,  امعة السرموك,,م لة الن اأ للأبحاث  العلوم الإنسانية( في الأردن

 .13ش ,1983, ,مابعة  امعة الموصو, الموصو,العراق2,ل ة والتحكيمية بالملاكمةالتدريبيالمبادئ وديل ياسسن  وهارون( : (2 
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معرةةةة ايسةةبا  الحقيقةةة لل ةةود والاسةةارة  سةةاعد  انمنهمةةا ةةةي  اةةو ر أداره المسةة قالي  حسةةث 
الاسةةارة و عد ةةد  ال عاةةسن والمعنسةةسن  علةةى رةةةل و حسةةسن المسةة وى مةةن اةة ل  ااةةي أسةةبا 

أسةةبا  ال ةةود وهةةذا ال انةةة  سؤ ةةد اس اايةةة ذوم الضةةبع الةةةداالي ينهةةم سرا عةةون  ةةو ااةةةرا هم 
ايةةراد ذوم الضةبع الةداالي لةةدسهم ممةا أكةةد عليةة   د ةد امةيس الشةةسخ (  منهةا وهةو ل سة  ادة

 مةةا ( 106  م.القةةدرة علةةى اوسةة  ادة مةةن الااةةراي السةةابقة و اةةو ر أدائهةةم ةةةي المهةةام المسةة قالية
ايةةراد ذوم الضةبع الةداالي  الىحسث أشار "س    هذا مل ما  وصو الية دراسة ناظم شاكر( 

ما يحدث لهم ي ون ن س ة ل صرةا هم وما يم لكونةه مةن  انةي الم ال الر اضي أنهم يع قدون 
نهةةةم  ةةةادر ن علةةةى الةةة ح م بمةةةا يحةةةدث لهةةةم ا نةةةار المناةسةةةاي   ةةةدراي ادنيةةةة ومهار ةةةة وعقليةةةة وا 

    (107 م. ابعسن لن ائـ سلو م ل  اود نقا  الا لوم 
الار قة ال ةي سةدرك اهةا الر اضةسسن ايحةداث  الىمر د الضبع يشسر  انو رى الباحث 

ال ةةي  ةةوا ههم والكي يةةة ال ةةي سانةةون اهةةا  و عةةا هم وال ةةي هةةي ايسةةاس وا يةةار اسةة  اا هم وهةةذا 
ذوم الضبع الداالي س انون منه ةا معرةيةا مانةي علةى ادراكهةم ل  سةسر ايحةداث ال ةي  انساسن 

 حسةسن صةور هم امةام أن سةهم ينهةم و س علةون ال  لة  علةى  الى وا ههم وهذا ال  سسر سؤدم 
 المناةس أمر مس حسو او سو هون    سرهم ل حدسد ايسبا  وا الي معال  ها 

الر اضةي الم  ةوق س م ةل ادر ةة عاليةة مةن  انه س و ةل انة مالةى(  أسةامة  امةو  أكةدو د 
حسةةث الضةةبع الةةداالي مقااةةو الضةةبع الاةةار ي نظةةرا  ينةةه ي سةةر ان ادا ةةه ةةةي ضةةور عوامةةو 
شاصةةية  حةةي سةةيار ه وعةةدة  كةةون ةةةي ضةةور  در ةةه ومقةةدار ال هةةد الةةذم ساذلةةه  ةةذلك  كةةون 

ر من حسث الم ةاارة وال صةميم اس  اا ه نحو ااراي ال شو ا و سلاية  ما انه س مسد ادر ه اكا
 ما انةه يسة ايل  اةو ر ايهةدال ودر ةة صةعوا ها بشة و وا عةي س مشةى مةل مقدر ةه ومسة وى 

   (108 م.اموحة
ة ةةان ذو ضةةبع مع ةةدل و ةةان عةةددهم   (11امةةا ال ئةةة ال انيةةة ال ةةي ظهةةري ةةةي  ةةدول 

%( بالنسةبة للعسنةة ويع قةد هةؤور أنهةم مسةئولسن بشة و  دئةي 24,3( وعبا وش لوا نسبة  17 
مو ةةل الضةةبع لةةدسهم س  سةةر اةةسن  الةةداالي والاةةار ي( وةقةةا  انعمةةا سةةوا ههم مةةن احةةداث حسةةث 

 ث.لما س عرضون له من أحدا

                                                           
ــدى طلالشةةسخ:د ةةد امةةيس  (2  ــهبــة جامعــة أل البــت توقــع الأداء فــي المهــام المســتقبلية ل ة ال امعةةة السةة مية  سلسةةلة م لةة الضــبط,بمركــز  وعلاقت

 611-583, ش2119, د ايول, العدد السابل عشر, الم ل(الإنسانيةالدراساي 
 الموصو , رسالة ما س سر, لية ال راية الر اضية , امعةبمستوى الأداء النهاري بالكرة الطائرة وعلاقتهمركز التحكم ناظم شاكر الو ار: (3 
 .82,ش2111,(ذكرهمصدر سبق :   امو را   اسأمه (1 
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الضةةاغاة ال ةةي   الةة  سةةرعة اسةة  ابة  ور اضةةة الم كمةةة  حةةوم الك سةةر مةةن الموا ةةف  
واا يةةار حلةةول مناسةةبة للمو ةةف الضةةاغع وةةةي أحيةةان   سةةرة ي ةةون ايدار  حةةي حالةةة مةةن ايلةةم 
الادني وال ع  الذهني وم و ه ذا وضل س ال  م كمسن  ادر ن على ا ااذ القةراراي و ن سةذها 

رعة ا اةاذ القةرار سةؤ ر وممارسة ض ع  وم على المناةس و ش سي ان باهه وان ال ذاذ  ةي سة
سلبا ةي سرعة اوس  ابة ا ل الندال والضعف وال ةأار ةةي ا اةاذ القةرار السةمة الممسةدة لهةذه 

 هةودهم  انال ئة حسث أنهم و ساذلون  هدا عاليا ةي ان اد المهام المو لة الةسهم وو يع قةدون 
 لاار ية. هي المحدد الوحسد لل قدم و حصسو اون اد مس سلمسن غالبا لظرول ا

بع  ايةراد يعدون ن احهم وةشةلهم ةةي ان ةاد الوا ة  المحةدد  ان(  واسنر و د اسن  
( وهمةا محةددسن داالسةسن لةلأدار  صةعوبة المهمةة  القةدرة وال هةد العناصر السااية اي ية   الى

والحةة ( وهمةةا محةةددان اار يةةان  وان ألقةةدره وال هةةد محةةددان  اا ةةان نسةةايا امةةا الحةة  وصةةعوبة 
الن ةةةةاأ وال شةةةةو مرهةةةةون بالقةةةةدرة وال هةةةةد والحةةةة   انالمهمةةةةة ةهمةةةةا محةةةةددان غسةةةةر  ةةةةاا سن ام 

 (109 .وصعوبة المهمة
اأ ةةي أدار المهةام المو ةو السهةا مرهةون الن ة انوم و ه ذا مواصة اي شاصةية  ةؤمن 

الصدةة(  غسر مناسبة مل ر اضة الم كمةة ةالصة اي  -بمقدار ار بااه بعوامو اار ية الح 
الن سةةية الااصةةة المالةةو   وةرهةةا لةةدى وعةة  الم كمةةة   الةة  الحةةدم والعمةةو بقةةوة واوع مةةاد 

يمان ال رد بقدرا ه وس     ل  لك القدراي بال ود. على ن سه ةي اا يار  رارا ه  وا 
ان ذوم الضةةبع المع ةدل يشةة ون مةةن ضةةعف السةةيارة علةةى مو ةد اةةسن  سةةامي محمةةود( 

اسةة ادام ايعةةذار  الةةىايحةةداث وا ةةالي غيةةا  الحةةدم ةةةي  ةةرارا هم اغلةة  ايو ةةاي وهةةم يمسلةةون 
 (.110 ملحماية ذوا هم ةي موا ف ال شو

ذوم الضةةةبع المع ةةةدل و يم لكةةةون صةةةور واضةةةحة لإم انيةةةا هم ممةةةا  انالباحةةةث  ى و ةةةر 
س علهةةةم م ذاةةةذاسن ةةةةي   سةةةسرا ه  مةةةا س مسةةةدون بعةةةدم  ةةةدر هم علةةةى الإدراك الصةةةحيح للأسةةةبا  

عةةدم ال شةايش الصةحيح يسةةبا  الن ةائـ الم دنيةة ممةةا  الةىالحقيقيةة لن ةائ هم و ةد سةةؤدم ذلةك 
 ةةةائ هم مرهونةةة بقةةةدراي المنةةاةس لةةةذلك ةهةةةم اسةة مرار ذلةةةك الضةةعف واةةةذلك  كةةون ن الةةةىسةةؤدم 

                                                           
 .84-61ش ,2112 السرموك,ايردن (,منشوراي  امعة33 8, لدى المراهقين ,مجلة علم النفس دراسة لمصدر الضبطةؤاد ن هديه: (2 

    
(م 6م م لةة  ليةة ال رايةة بالمنصةورةم العةدد  لدى الجنسـين مـن تلاميـذ المرحلـة الإعداديـة ألسببيتأثير وجهة الضبط على التفكير محمود:سامي  (1 

 .67ش ,2113, رم مص(6ال در  
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 الةةىي سةةروا ن ةةائ هم الضةةعي ة غلبةةا بةةالح  الحسةةن لمناةسةةهم امةةا ن ةةائ هم ال سةةدة ةهةةم يعدوهةةا 
    . هودهم و  احهم

 مةةةا أن ر اضةةةة الم كمةةةة ذاي اسئةةةة أدار م  سةةةرة  و سةةة ايل ةسهةةةا رسةةةم للم كةةةم ااةةةة 
و ةةي د ةائ  النةدال و يم ةن حصةرها  لةذلك ااصة يسسر بمو اها اد ة ةالم  سراي ال ي  حصة

س ة  اعةداد ال عاةسن بار قةة  م ةنهم مةن اسة ادام مهةارا هم و كسي هةا حسةبما سةرى وهنةا   كةون 
شاصةةةةية الم كةةةةم و نمةةةةو اار ةةةةه ب ةةةةن الحلبةةةةة  اةةةةدل السةةةةماأ للم كمةةةةسن باوع قةةةةاد بالعوامةةةةو 

  .ةشله أوالاار ية غسر الوا عية  م  سراي  سهم ةي ن احه 
ا ال ئةةة ال ال ةةة ال ةةي ظهةةري ن ائ هةةا ةقةةد  انةةي ةئةةة الضةةبع الاةةار ي و ةةان عةةددهم امةة

( و عةةد هةةذه مشةة لة س ةة  الو ةةول %58,6( وشةة لوا النسةةبة ايكاةةر وال ةةي  ةةان مقةةدارها  41 
عنةةةدها لمةةةا س صةةةةف بةةةه أصةةةةحا  الضةةةبع الاةةةار ي مةةةةن مواصةةة اي شاصةةةةية سةةةلاية   م ةةةةاد 

سةةيارة علةةى الموا ةةف ال ةةي سوا هونهةةا  مةةا أنهةةم باون عةةال والعصةةاية بسةةا  ضةةعف  ةةدر هم بال
عوامةو اار يةة و يم ةن السةيارة علسهةا وان الن ةائـ ال ةي  الىسل ئون ةي   سسر سور ن ائ هم 

 يحصلون علسها غسر مر باة بسلو يا هم .  
و  سرا ما ن د م كمسنا ومدراسنا يع مدون على الح  والصدةة ةةي   سةسر مةا سوا هونةه 

مسةةة وى والإا ةةةاق ةةةةي اون ةةةاد ولةةةو را عنةةةا هةةةذا ال  سةةةسراي ن ةةةدها  علةةةي ي مةةةن هاةةةو  ةةةةي ال
 انةشةةو  و ةةرى الباحةةث  أوغامضةةة يسةةقاها بعةة  ايشةةااش علةةى مةةا يحةةو اهةةم مةةن ن ةةاأ 

 انةةةي ه ةةةذا ة ةةةرة و سةةةدةل ال عاةةةسن با  ةةةاه السةةةعي لمعرةةةةة ايسةةةبا  الحقيقيةةةة ال ةةةي  قةةةف ورار 
 ال شو و ذلك الن اأ . 
ضةةةبع الاةةةار ي ةةةةي  ار ةةةر ن ةةةائ هم ةةةةي الموا ةةةف ال ةةةي  ع مةةةد علةةةى  مةةةا سل ةةةأ ذوم ال

ن ةةائ هم مقةةدر سةةل ا .  مةةا أنهةةم سؤمنةةون بسةةيارة  ةةوى اياةةر ن علةةى  انالقةةدر ام  الةةىالمهةةارة 
الموا ف ال ي يمةرون اهةا يصةع  ال ناةؤ اهةا وه ةذا  كةو ن ن سةي و  انمسار ايحداث و رون 

ر بع بقدر ه على  حلسو م ر اي الندال وةي الو ةي أدائه م انس    مل وعاي الم كمة حسث 
ن سه ماال  بم اراي اصمه واس   ل ال  راي لصالحة و  سرا مةا سنصةح الم كمةسن بةأ رار 
عةدد مةةن اللكمةةاي ال مهسديةة ةةةي ادايةةة النةةدال بحسةث   اةةر مناةسةةة علةةى  قةديم مةةا عنةةده وا ةةالي 

ا يةار ايدار المناسة  لإاضةاب المنةاةس ا الةىيسمح له هذا بمعرةة أسةلو  مناةسةة والمبةادرة 
 لاااه .



 023 

ن ائـ سةلو هم و  انأنهم سؤمنون  ذوم الضبع الاارل مالىو د أشاري  ان ظار دويك( 
 انيع مد على  ةدرا هم اةو هنةاك  ةوى اار يةة  سةيار علةى سةلو هم وأةعةالهم لةذلك ةهةم سةرون 

 أو شةةةةةو حقيقةةةةةي ل ار ةةةةةر لةةةةةدسهم  ئنشةةةةةسن ةةةةةائ هم غسةةةةةر مر باةةةةةة بسةةةةةلو هم وان هةةةةةذا اوع قةةةةةاد 
ال ار ةةةراي  كةةةون مو ةةةود لةةةدى هةةةذه ال ئةةةة  اةةةو اةةةدار النةةةدال وهةةةذا س علهةةةم  انام   (111 م.م و ةةةل

م قالةةسن لضةةع هم ويشةة و لهةةم غاةةار ل ار ةةر عةةدم اةةذلهم لل هةةد والك ةةاأ وا ةةالي ةهةةو و س حمةةو 
ر اضةة الم كمةة ر اضةة ةرديةة  ع مةد علةى  انمسؤولية الن س ة مهما  اني وةي الحقيقةة ن ةد 

صةةرار لل ةةود وذ ةةار ةةةي ايدار.ويشةةسر    مان(  ااةةراهيم وسةةالم مةةا يم لكةةه الم كةةم مةةن  ةةدر   وا 
( س و ةل لةه الن ةاأ  مر ةد  ح ةم داالةي ال ود الذم يع مد على الم هود ال در اي واوسة عداد  

واوع بةةاراي اياةةرى  مر ةةد  ح ةةم  ةةةي المسةة قاو أمةةا ال ةةود الةةذم يع مةةد علةةى الحةة  والصةةدةة
  .  (112 ماار ي( ي ون ا و ن احا بالمس قاو وو س و ل له اوس مرار وال قدم

ا ةةو مةةن  أو قةةديم مسةة وى غسةةر وئةة   أواحةةد أسةةبا  هاةةو  المسةة وى  انو ةةرى الباحةةث 
ال كةةو ن الن سةةي ل عةة  ومةةا  انالم و ةةل يعةةود ومةة  ك الم كمةةسن مر ةةد ضةةبع اةةار ي حسةةث 

اهي مةن صة اي ااصةة  ناسة  النشةا  الممةارس  سةاهم ةةي دةةل الم كةم للأمةام ل ن سةذ  س مسد
المهام المو و اليه ولكن مل ايسف يعاني ال ان  الن سةي اة ل ة ةراي ايعةداد مةن الإهمةال 
حسث ي ون ال ر سد على ال ان  الادني والمهارم وا ةالي   ةرك السةماي الااصةة وال ةي يعةدها 

قيقيةةةةة لةةةةلأدار ةةةةةي ر اضةةةةة الم كمةةةةة واهةةةةذا ي سةةةة  ال ةةةةوادن المالةةةةو  اةةةةسن الباحةةةةث الاا ةةةةة الح
 ال وان  الادنية والمهار ة و الن سية 

الشاصةةةةية   ةةةةأ ر اةةةة ل عمليةةةةة انائهةةةةا بالاسئةةةةة المحياةةةةة بةةةةال رد لةةةةذلك س ةةةة  مرا بةةةةة  انوبمةةةةا 
شاصةةةةية ال عةةةة  و ةةةةذلك  ضةةةةمسن الوحةةةةداي ال در ايةةةةة مةةةةا يضةةةةمن  شةةةة سو ايسةةةةس الن سةةةةية 

 شة سو ايسةس الن سةية  مان ر سةان اةر بع( ال  رة.الااصة بالنشةا  الممةارس وأكةد علةى هةذه 
نظم وي ةون وضةل ايهةدال بشة و مةدروس و ة م هةذه  ة م بشة و مة انهي عملية مهمة و    

  سةةر مةةن ال عاةةسن هةةبع مسةة واهم  انالعمليةةة بصةةورة مسةة مرة اةة ل الوحةةداي ال در ايةةة حسةةث 
(113 مبسا  ضعف ايعداد لل ان  الن سي

 

                                                           
,رسةالة ما سة سر,  امعةة السرموك,اراةد بـبعض المتغيـرات الديموغرافيـة تأثيرهـاالعلاقة بين مركز الضبط والأفكـار اللاعقلانيـة ومـدى :ان ظار دويك (1 
 .7,ش2119,ايردن,
ـــتحكم ح يمةةةة وسةةةالم سةةةالم: ااةةةراهيم (2  ـــهمركـــز ال ـــدان والمضـــمار وعلاقت ـــدى متســـابقي المي ـــدافع كســـمة والانجـــاز الرياضـــي ل ,بحةةةوث المةةةؤ مر  بال

 .116-83,ش1996,مصر,هلمسناالعلمي, امعة 
 174.,دار الشروق ,عمان,ايردن,شالنظريات العامة في التدريب الرياضير سان ار بع :  (1 
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 :معالجة المعلومات مقياس أساليب عرض وتحليل ومناقشة نتائج 4-1
 (31جدول )

 بمعالجة المعلومات العينةن نتائج إفراد ييب

 
اةةةراد عسنةةة البحةةث حصةةلوا علةةى وسةةع حسةةااي مقةةداره  ان( 12 اةةسن الن ةةائـ ةةةي  ةةدول 

( و انةةةةةةةةةي  يمةةةةةةةةةة  ي( المحسةةةةةةةةةوبة  سةةةةةةةةةاوم 11,57117( وانحةةةةةةةةةرال معيةةةةةةةةةارم  57,6143 
( وادر ةةةةة حر ةةةةة  2( وهةةةةي اكاةةةةر مةةةةن  يمةةةةة   ي( ال دوليةةةةة وال ةةةةي  انةةةةي  سةةةةاوم  14,732 
 .(1,15( وبمس وى دولة  69 

قدرة على معال ةة المعلومةاي المو ةودة لدى ل عاي الم كمة  ال انو اسن هذه الن س ة 
ةةةةي اسئةةة هم الر اضةةةية ذاي الاةةةابل ال ناةسةةةي الةةةذم س مسةةةد بةةةال   سر وال نويةةةل بةةةايدار . و ح ةةةوم 
معال ةة المعلومةاي علةى العدسةةد مةن العمليةاي الذهنيةةة و ع مةد علةى نشةةا  ال ةرد ةةي اوسةة قبال 

مةةةةةن العمليةةةةةاي المعرةيةةةةةة علةةةةةى ا ةةةةةرار العدسةةةةةد  الةةةةةىوال رمسةةةةةد والاةةةةةدن  وهةةةةةذه العمليةةةةةة  ح ةةةةةال 
حةةسن ادنهةةا بشةة و مةةنظم مةةن ا ةةو  يسةةسر عمليةةة اسةة ر اب  الةةىالمعلومةةاي مةةن لحظةةة داولهةةا 
  لك المعلوماي عند الحا ة 

نمةااا يار اس  ابة معسنة ةي لعبة الم كمة و  أ ي بش و ألي  ان ما  عمليةاي  الةى ح ةال  وا 
معرةيةةةة ال ةةةي   وسةةةع اةةةسن داةةةول الم سةةةر و الحصةةةول علةةةى اوسةةة  ابة  وهةةةذا مةةةا أشةةةاري اليةةةة 
نظر ة معال ة المعلوماي  من و ود عمليةة معرةيةة   عامةو مةل الم سةر بعةد داولةه عةن ار ة  

 حسن ظهور اوس  ابة الىالحواس 
معال ةة المعلومةاي   ايةةراد الةذسن لةدسهم  ةدرة علةى مانو اسن نظر ة معال ة المعلومةاي 

ي ونون م م نسن من راع المعلوماي والمعارل ال دسدة بالمعلوماي السابقة ةي الةذاكرة  صةسرة 
المدى مما يعاي للمعلوماي ال دسدة معنى يساعد على سهولة دم ها مل المعةارل المو ةودة 

كمةة القةدرة لةدى وعاةي الم  انن سوهةذا الماةدأ ساة(114 م.لدى ال ةرد و كةون م صةلة أك ةر لل ةذ ر
                                                           

 .367, ش2117ن, الميسرة, عمان, ايرد, دار التعلم المعرفيحسسن محمود أاو ر اش: (1 

الوسط  القيمة التائية الدلالة
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 المتغير العدد الحسابي

معالجة  70 57,6341 30,57307 19 34,711 1 دالة
 المعلومات
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علةةةى راةةةع اةةةسن المعلومةةةاي ال دسةةةدة ال ةةةي ي  سةةةاونها وااةةةرا هم السةةةابقة ممةةةا يسةةةهم ةةةةي د ةةةادة 
 و  دسد اارا هم ومؤ را بش و ةعال على أدائه.

يسةة ايل  حسةةث و مةةا يع مةةد ةةةن الحلبةةة علةةى  ةةدرة ال عاةةسن علةةى معال ةةة المعلومةةاي 
اسئةة ن مرا بةة الم سةراي المو ةودة ةةي ال ع  اا يار نوب معسن من ايدار لموا هة اصمه دو 

   .وةقا لاار ه المادونة ةي الذاكرة او لة المدى ايدار ومعال  ها
القةدرة علةى معال ةة المعلومةاي  سةاعد الر اضةسسن علةى  مانوهذا ما أكده  ن حسةن عة وم( 
 (115 م.اص أ ايااار أوموا هة الموا ف الما ل ة وحلها 

وان ايةراد الذسن س م عون بقدرة على معال ة المعلومةاي س مسةدون بمرونةة ة ر ةة عاليةة 
لةةةدسهم القةةةدرة علةةةى  حدسةةةد الصةةةعوباي ال ةةةي  ةةةوا ههم ووضةةةل أهةةةدال عامةةةة وةرعيةةةة  انحسةةةث 

لةةةذلك يم ةةةو امةةة  ك الم كمةةةسن القةةةدرة علةةةى .سو هونهةةةا سةةةاعدهم علةةةى حةةةو المشةةة  ي ال ةةةي 
وان  المهمة ال ي يسعى علم الن س الر اضي ل م سن الر اضةسسن ال  احدىمعال ة المعلوماي 

وانائهةةا الن سةةي وا ةةالي  علهةةم  ةةادر ن علةةى  اةةذا همينهةةا  اةةسن مةةدى معرةةةة الم كمةةسن  منها.
س ةةاد الحلةةول بأن سةةهم  وو سةة م ذلةةك دون  حدسةةد مسةة وى  مواصةةلة الةة علم  و  ةةاود ايااةةار  وا 

ة مةةن ال حةةدم مةةن ا ةةو ال ةةدرل بشةة و صةةحيح علةةى مناسةة  مةةن ايهةةدال س مسةةد ادر ةةة معقولةة
 اةةو ر  ةةدرا هم  واصوصةةا نحةةن ن عامةةو ةةةي هةةذا البحةةث مةةل ةئةةة الشةةبا  وهةةم مةةن الم  ةةر   

 أصبحي لهم اارة و يس هان اها ةي ر اضة الم كمة. 
و ؤ ةةد العلمةةار أن مقةةدرة ايةةةراد علةةى  معال ةةة المعلومةةاي  سةةاعدهم ةةةي  حلسةةو المهةةام 

ااواي صة سرة   ناسة  و ةدر هم علةى الة علم ليحةد وا  الىش و  امو و  دئ ها ال ي  وا ههم ب
المعقةةد  و  الةة  ان ةةاد المهةةام مةةن  ةةالهم مسةة وى م داسةةد  الةةى عليمةةا س حر ةةون ةيةةه مةةن البسةةيع 

مةةن معال ةةة المعلومةةاي  و صةةنسف و نسةةس  وح ةة   لةةك المعلومةةاي ةةةي الةةذاكرة او لةةة المةةدى 
 (116  د.و ن نس   دسد للاسئة المعرةية لل ر وان هذا اوح  اا يعمو على  ك

هةةذه المعال ةةة  سةةهم ةةةي  كةةو ن انةةار معرةةةي  للمةةادة الم علمةةة  ائمةةة  انو ةةرى الباحةةث 
علةةى الح ةة  واوسةة ظهار هةةو  اوع مةةادامةةا  أدائةةهعلةةى ال هةةم ممةةا يسةةاعد الم كةةم علةةى   دسةةد 

كةةم م شةةااهة اد ةةة لمةةا  علمةةه عةةدو لعمليةةة الانةةار المعرةةةي لل ةةرد  وا ةةالي ي ةةون مةةا يقدمةةه الم 
 وال ود علية.  أدائهوي ون أدائه م كرر مما يسهو للمناةس ال عرل على 

                                                           
  .47,ش2114, دار ال  ر العراي, القاهرة ,مصر, علم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةن حسن ع وم: (2 
 .84-83,ش2119, دار الميسرة,عمان ,ايردن, استراتيجيات التعلم والتعليموليم عاسد: (3 
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ومةةةن ناحيةةةة أاةةةرى ةةةةأن معال ةةةة المعلومةةةاي   ضةةةمن الةةة ح م الةةةد س  ةةةةي المعلومةةةاي 
ال ةةةةرد يقةةةةوم باسةةةة ادام عمليةةةةاي عقليةةةةة  انالداالةةةةة والاار ةةةةة مةةةةن الةةةةذاكرة او لةةةةة المةةةةدى ام 

اا كار ارق م نوعةة وغسةر مسةاو ة ةةي حةو مةا سوا هونةه  أو  معارل  دسدة للمعال ة واس نبا
من اس دعار للمعلومةاي ومعرةةة نةوب العمليةاي المناسةبة المالةو  اسة دعائها  أومن مش  ي 

لموا هةةةة المو ةةةف ال ةةةي س عةةةر  لهةةةا ال رد,وبسةةةا  الااةةةرة النا  ةةةة عةةةن عمليةةةة المعال ةةةة سةةة م 
المعال ةةةة ال لقائيةةةة للمعلومةةةاي وال ةةةي يقصةةةد اهةةةا  ن سةةةذ العمليةةةاي العقليةةةة بسةةةرعة  الةةةىال حةةةول 

وا ةةالي و   الةة   لةةك العمليةةاي ان باهةةا  اسةةرا مةةن  اةةو ال ةةرد ا نةةار  يامةةة بمهمةةاي معسنةةة ممةةا 
وان  (117 . و ةه ان باهةه لمهمةاي أاةرى من ةدا اةذلك مهمةاي م نوعةة ةةي و ةي واحةد الىسؤدم 

مهةةام أاةةرى دون  ةةأ ر  الةةى لقائيةةة يسةةاعد الم كةةم علةةى  و يةةه ان باهةةه ال الةةىوصةةول الم كةةم 
مسةة وى ايدار ولل عةةرل علةةى ام انيةةة الم كمةةسن ةةةي  ةةو م ةةال  ةةام الباحةةث ايس ةةاد ايوسةةا  

( ساةسن  ةيم  ةو 13الحسااية واونحراةاي المعيار ةة و يمةة  ي( المحسةوبة لكةو م ةال و ةدول  
   .م ال من م اوي معال ة المعلوماي

 (31جدول )
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لكل مجاليبين 

 من مجالات معالجة المعلومات

 الدلالة
الوسط  القيه التائية

 الفرضي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

أساليب معالجة 
 المحسوبة الجدولية المعلومات

  دالة
1 
 
 

 المنهجية الدراسة 34,6 4,56 30,5 7,537
 المعالجة الموسعة 34,57 4,15 9 30,73 دالة
 المعالجة المعمقة 31,68 4,77 30,5 5,57 دالة
 الاحتفاظ بالمعلومات 31,33 5,14 9 6,56 دالة

و ةةةد أظهةةةري ن ةةةائـ ال حلسةةةو الإحصةةةائي للايانةةةاي أن الم وسةةةااي الحسةةةااية يسةةةالس  
معال ةةة المعلومةةاي  الدراسةةة المنه يةةة م المعال ةةة المعمقةةة م المعال ةةة الم صةةلة والموسةةعة م 

( علةةةةةةةةى ال ةةةةةةةةوالي م 13,11 – 13,68 – 14,57 -14,6اوح  ةةةةةةةةاا بالمعلومةةةةةةةةاي(  انةةةةةةةةي 
( م امةةةةا  يمةةةةي  ي( المحسةةةةوبة ةقةةةةد  5,24 – 4,77 – 4,35 -4,56بانحراةةةةةاي معيار ةةةةة  

                                                           
 .85,ش(المصدر السابقنفس  وليم عاسد :  (1 
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( علةةةى ال ةةةوالي وهةةةذه القةةةيم اكاةةةر مةةةن  ةةةيم  ي( 6,56 – 5,57 – 11,71 – 7,517 انةةةي  
 (1,15وبمس وى دولة    (69ال دولية  ادر ة حرم  

اةةةةةراد عسنةةةةة البحةةةةث يسةةةة ادمون الدراسةةةةة المنه يةةةةة  ويسةةةةاعده هةةةةذا  انو اةةةةسن الن ةةةةائـ   
علةى ااةراي م نوعةة   سةهم ةةي أغنةار ااةرا هم  مةا سؤشةر هةذا ايسةلو    ال ان  ةةي اواة ب

المةةدر  هةةو المصةةدر الوحسةةد للمعلومةةاي   انعلةةى  انةة  مهةةم وهةةو اا عةةاد ال عاةةسن عةةن ة ةةرة 
 قةةةةديم  أدار م شةةةةابه  ممةةةةا يسةةةةهو  الةةةةىين اييمةةةةان المالةةةة  اهةةةةذه ال  ةةةةرة  سةةةةؤدم بةةةةالم كمسن 

علةةةى الحلبةةةة  ممةةةا يسةةةهم ةةةةي اسةةةار ه  أدائةةةهم الم كةةةم بال ةةةالي  علةةةى المنةةةاةس معرةةةةة مةةةا سنةةةو 
 الندال.

سة م اعةداد ال عاةسن نظر ةا وأكةد علةى المةدراسن  ضةرورة  انانةه س ة  م( اومبةاو د أكد  
 بةةةادلهم  المعلومةةةاي النظر ةةةة مةةةل وعاةةةسهم ين ذلةةةك سد ةةةد مةةةن سةةةرعة  قةةةدمهم وعاةةةائهم اةةة ل 
ال در    ما يساهم ذلك ةي  حقس  ا صةاو  سةد اةسن المةدر  وال عة  و  عةو المةدراسن أك ةر 

 ( 118 م.ل عاسن ا نار ال در   أ سرا على ال عاسن  ن س ة   همه  لما يقدمه ا
الدراسة المنه ية واحدة من أهم الارق ال ي  سةاعد علةى اور قةار بمةا يملكةه  انو رى الباحث 

ال ةةةرد مةةةن معلومةةةاي  و سةةةاعد الم كةةةم علةةةى ح ةةة  الوا ةةة  الم لةةةف بةةةه  و م نةةةه مةةةن امةةة  ك  
الر اضةي عةن  رسةخ مسةاراي ايدار ةةي عقةو  أنهةاارق أدار مهار ة وااايةة ما ل ةة  حسةث 

 ار   الح   المنظم المراة  للأدار  والذم يش و ايساس لإن ال المهارة ةي المس قاو .
للدراسة المنه ية المنظمة دور  اسرا ةي  حسسن اون اد المعرةةي والةذم سةؤ ر  ان ما م

م ةةةةةاوي  الةةةةةىاس اايةةةةةا علةةةةةى عمليةةةةةة الةةةةة علم وال ةةةةةذ ر ممةةةةةا يسةةةةةاعد ةةةةةةي نقةةةةةو المةةةةةادة الم علمةةةةةة 
 . (119 مأوسل

 ما يعد اس ادم الدراسة المنه ية من  اةو ال عاةسن دلسةو علةى سةعسهم للحصةول علةى 
المعلومةةةةةةاي مع مةةةةةةدسن علةةةةةةى أن سةةةةةةهم وهةةةةةةذا س عةةةةةةو  علمهةةةةةةم مقةةةةةةاوم أك ةةةةةةر للنسةةةةةةيان ويشةةةةةةسر 

(Cadzella) انه ي ضو  و يه ال رد باوع ماد على ن سه ةي  حصسو المعلومةاي ال ةي  الى م
يمهةةا مةةن ا ةةو مرا ع هةةا و سةةهم  لةةك الحالةةة ةةةي ال قةةدم والقيةةام يشةةعر بأنهةةا  حسةةن مسةة واه و نظ

 )120(م.بعمو  اسر او ي  صسر
                                                           

  .21, ش2113,,  ر مة عصام ادوم وأسامة  امو ,دار ال  ر, القاهرة ,مصر التدريب علم وفنلورم ودمان: (1 
, م لةةةة  ليةةةة ال رايةةةة  علاقـــة عـــادات الاســـتذكار والاتجاهـــات نحـــو الدراســـة وعلاقتهـــا بالتحصـــيل الدراســـيد ةةةدان الحسةةةناوم وعاةةةد الله ااةةةراهيم : (2 

  .31, ش1991الد اد  ,السنة الاامسة, العدد ال اني, 
(1) C adzella, F: study habits & Effective learning. Journal of education research, vol12, n58. 



 021 

 وظسف الدراسة المنه ية ةي الحصةول علةى المعلومةة و نظيمهةا يم ةو ااةوه  انحسث 
 مةةارس  أ سرهةةا اوس ةةااي علةةى عقةةو الم كةةم و أاةةذ دورهةةا ةةةي  صةةرةه علةةى الحلبةةة  مةةا  مهمةةة

ويسةةةةاعدهم علةةةةى  ااسةةةة  أة ةةةةارهم  ل عاةةةةسنسلعةةةة  دور المرشةةةةد  انس الةةةة  هةةةةذا مةةةةن المةةةةدر  
و ةةةد ةسهةةةا ضةةةعف وهةةةذا يسةةةاعد علةةةى  رسةةةسخ ال وانةةة  المهار ةةةة  انومشةةةار  هم ةةةةي  عةةةدسلها 

 ل ع . 
وةي ر اضة الم كمة عندما يقدم ال ع  اس  ابة معسنة ةان هناك العدسد مةن المناهةاي ال ةي 

د  ااس  ال عة  ية ةاره ةةي النةدال اة ل ال ةدر   س ظهر  ؤ ر على اس  اا ه ال حقة . وعن
   اودهةةا مسةة  سدا مةةة يعمةةو علةةى  علسهةةا ومةةنيقةةوم بم حظةةة المناهةةاي غسةةر الم و عةةة و ر ةةد 

مةةةن مدايةةةا الدراسةةةة المنه يةةةة مةةةن اةةة ل الم حظةةةة وال سةةة سو المةةةنظم ل لةةةك المناهةةةاي وا ةةةالي 
 .وضل ااة ل  اودها

ل ان  المعرةي هو احد ايهةدال الهامةة حسةث سة م ا مان(  لسلى السسد ةرحاي و شسر  
  بةةل للمحاةظةةة علةةى المهةةاراي الم  سةةبة  انمةةن ا لةةه  علةةيم ايسةةس والااةةواي ال ةةي س ةة  

الار قةة ال ةي  الةىوور قار بمس وى ايدار و ذلك ااع ال ع  , ما يشسر ايسةلو  المعرةةي 
 (121 م.سنظم اها ال رد النشا  الذم يمارسه

وعاةةةةي الم كمةةةةة اسةةةة ادموا المعال ةةةةة الم صةةةةلة  ان ةةةةائـ ال ةةةةي ظهةةةةري  مةةةةا  اةةةةسن الن
 نظةةةيم  القةةةدرة علةةةىلةةةدى وعاةةةي الم كمةةةة  انسةةةان  المعلومةةةاي وهةةةذاوالموسةةةعة اةةة ل  نةةةاولهم 

و ةةةة م عمليةةةةة  نظةةةةيم المعلومةةةةاي اةةةة ل المعال ةةةةة اةةةةداةل  علسهةةةةا.المعلومةةةةاي ال ةةةةي يحصةةةةلون 
  لك المعلوماي  صبح  دار من انائهم المعرةي الشاصي. انشاصي داالي حسث 

ةهةةم المةةادة  الةةىويسةةعى ال عاةةسن مةةن اةة ل اسةة ادامهم للمعال ةةة المعمقةةة والم صةةلة 
وبال ةةةالي اوح  ةةةاا اهةةةا ةةةةي الةةةذاكرة او لةةةة المةةةدى بشةةة و مةةةنظم يسةةةهو عمليةةةة اسةةة دعار  لةةةك 

لكةةي يسةة ايل مةةن ا لةةه راةةع اسةة ادام المعال ةةة الم صةةلة  الةةىالمعلومةةاي  ويسةةعى ال عةة  
المعلوماي ال دسدة وبار ق ه الااصة بما لدية من ااراي م نوعة ةي ر اضةة الم كمةة والةذم 

 يسهم  ةي  اور ألانار المعرةية لدية ويسهو عملية ال ذ ر من  ان  أار .
المعال ةةةة الم صةةةلة  سةةةهم ةةةةي  م سةةةو المعلومةةةاي ةةةةي  مان(  ةاديةةةه حسةةةسن و ةةةد اسنةةةي  

دراكهةةا ةةةي أانيةةة معلوما يةةة اكاةةر ويسةةاعد ذلةةك ةةةي  ااةةار شةةب ة مةةن ال راباةةاي سةة م  سلسةةلها وا 

                                                           
 .31-24,ش2111, مر د الك ا  للنشر, القاهرة, مصر, القياس المعرفي في الجانب الرياضيلسلى السسد ةرحاي : (2 
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 لةةةك المعلومةةةةاي بسةةةهولة واسةةة  مارها ةةةةةي حةةةو مةةةا سوا هةةةةه ال ةةةرد ةةةةي الموا ةةةةف  الةةةىالوصةةةول 
 .  (122 مالما ل ة

المعال ةةةةة الم صةةةةلة   سةةةةاعد علةةةةى  اةةةةد ن المعلومةةةةاي ةةةةةي  ماني اةةةةودان( نو ةةةةذ ر   ةةةةو 
وةقةةةةا لاصةةةةائش الم سةةةةر وهةةةةذه المعرةةةةةة ال دسةةةةدة   سةةةةر مةةةةن  ةةةةوة  منةةةةاا  ما ل ةةةةة مةةةةن الةةةةدماغ

الوص ي العصاية الم علقة اهذه اينما  مةن المعرةةة لةذلك نسة  س  بار قةة ما ل ةة للمو ةف 
 . (123 مأارى  الىالواحدة من حالة 

ومن اة ل مةا  قةدم س اةسن بةان امة  ك ال عاةسن للقةدرة علةى المعال ةة الم صةلة يسةاهم 
 دسةةةدة اةةةرق أدار  يسةةة حد ونه مةةةنأدائهةةةم و نوعةةةه بسةةةا   نةةةوب ااةةةرا هم ومةةةا ةةةةي رةةةةل مسةةة وى 

   ذاكر هم.بش و منظم ةي  و اد نها
العقةةةةو البشةةةةرم س مسةةةةد بمرونةةةةة عاليةةةةة حسةةةةث يسةةةة ايل  م ان( ة حةةةةي مصةةةةا ى   و ؤ ةةةةد

ال ةي  د ةد الاةد ن  الم صلةدول ها ب ضو المعال ة  الىاس ادام  در من المعلوماي للوصول 
  (124 م.اس دعار حلول سابقة  أوالمعرةي بش و يساعد ال رد ةي  ولسد الحلول 

واوس را س ياي اياةرى ال ةي  قةوم النشةا  ال ةذ رم لل ةرد هةي المعال ةة المعمقةة وال ةي 
 م ةةةو نشةةةا  المةةة علم الةةةذم يقةةةوم ان سةةةه ا اةةةو ر  در ةةةه علةةةى اةةةدن المعلومةةةاي  بشةةة و  مةةةنظم 

  ة اسن الكةو واي ةدار دااةو الصةورة الكليةة والةذم يسةاعد علةى سةرعة اسة دعائهاس ضمن الع  
هةةذه  انومرا ع ةةه اد ةةة و ةةرى الباحةةث  ايدار, وةةةي المعال ةةة المعمقةةة سةة م  حدسةةد احةةد  وانةة  

العمليةةةة  عسةةةةد ارم ةةةةة  العقةةةو لكةةةةي س عةةةةرل علةةةةى مةةةا هةةةةو أك ةةةةر اس اايةةةة بقلسةةةةو اةةةةسن اا يةةةةار ن  
ة مةةةن الايةةةاراي اوس اايةةةة ال ةةةي يمسةةةو وسةةة ادامها ةةةةي موا ةةةف وبمةةةرور الو ةةةي ي ةةةون م موعةةة

 ال عةة  ذو الداةعيةةة و انايدار الما ل ةةة و لعةة  الداةعيةةة دورا  اسةةرا ةةةي هةةذا ال انةة   حسةةث 
سن ظةةةر وصةةةول المعلومةةةة اليةةةة اةةةو يقةةةوم بالبحةةةث عةةةن المعلومةةةة ومعال  هةةةا واسةةة ادمها بشةةة و 

الةةة   م ةةةي ي معرةيةةةة ةةةةي ذاكةةةرة  الةةةىسةةةؤدم  مناسةةة  بعةةةد عةةةدد مةةةن العمليةةةاي المعرةيةةةة  ممةةةا
 لك ال م ي ي   حدد نمع السةلوك  انالر اضي سل أ السها الم كم عند البحث عن حلول  ام 
 .الذم سا اره الم كم لموا هة الموا ف والم سراي الما ل ة

                                                           
 .411, ش2114ة مصر, اسبة, القاهر ة مؤسس ,سلسلة علم النفس ) دراسات علم السلوك والشخصية(حسسن:ةاديه  (1 
 .31ش,2111, م  بة  ر ر ,الر ا  ,السعودية,خريطة العقل وني اودان :  (2 
, دار النشةةةةر لل امعةةةةاي , لسلســــلة علــــم الــــنفس المعرفــــيالأســــس البيولوجيــــة والنفســــية للنشــــاط العقلــــي المعرفــــي :ة حةةةةي مصةةةةا ى الد ةةةةاي (3 

 .324,ش1998
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ادام هةةا و ةةدرة اكاةةر علةةى  الةةىاسةة ادام المعال ةةة ايعمةة  للمعلومةةاي  ةةؤدم  انحسةةث 
اوح  ةةةةاا   الةةةةىعها ةةةةةي المسةةةة قاو وهةةةةذا علةةةةى ع ةةةةس ال حلسةةةةو الهامشةةةةي الةةةةذم سةةةةؤدم اسةةةة ر ا

بمعلومةةةةةاي محةةةةةدده حةةةةةول شةةةةة و واايعةةةةةة الم سةةةةةر  ة ةةةةةي المعال ةةةةةة السةةةةةاحية ي ةةةةةون ال سةةةةةميل 
واوح  ةةاا بالمعلومةةاي مةةن اةة ل ال كةةرار لضةةمان بقائهةةا اسنمةةا المعال ةةة المعمقةةة  ع مةةد علةةى 

يسةة ايل ال ةةرد اشةة قاق المعةةاني وبال ةةالي اوح  ةةاا بةةأكار  ال حلسةةو الةةد س  لعناصةةر الم سةةر ح ةةى
 .عدد من المعلوماي ومعانسها ول  راي او لة من الدمن

اسةة ادم المعال ةةة المعمقةةة مةةن ا ةةو   اسةةي أدق  الةةىون س ةةة لةةذلك ةم كمسنةةا يعمةةدون 
ال  اصةةةسو ةةةةي الةةةذاكرة  ةةةي يسةةة ادمونه ةةةةي اةةةرام هم الحر يةةةة ود ةةةادة  ةةةدر هم علةةةى السةةةةيارة 
الحر يةة ة ةي ر اضةةة الم كمةة غالبةا مةةا  كةون نهايةة  ةةو لكمةة ادايةة لمهةةارة لكميةة أاةرى وهنةةا 

ل ةةة مةةا سراهةةا مناسةة  يسةةلوبه ساةةرد دور ااةة ب ال عةة  علةةى مصةةادر ايدار الم نوعةةة ومعا
 .بش و معم  ل رسساه ةي ذاكر ه و اايقه بش و عملي

 حسةةةسن ايدار عمليةةةة عقليةةةة دااليةةةة وأن مسةةة وى ال حسةةةن  انحسةةةث سةةةرى ايدراكسةةةون م
 (.  125 مي ون بمقدار سعة وعم  المعال ة للمعلوماي لدى الم علم وعلى انية المعلوماي لدية

لمعال ةةةة المعمقةةةة  ةةةر ح   ةةةة وعاسنةةةا ةةةةي اسةةة ا ش الك سةةةر مةةةن ا انون س ةةةة لمةةةا  قةةةدم س اةةةسن 
ضةةاة ها ةةةي ذاكةةر هم ل شةة سو  ال وانةة  ال نيةةة والمهار ةةة مةةن مصةةادر ما ل ةةة اةةدواةل دااليةةة وا 

    .ااراي أوسل
لةةةةدى وعاةةةةي الم كمةةةةة  ةةةةدرة علةةةةى  انوةةةةةي م ةةةةال اوح  ةةةةاا بالحقةةةةائ  العلميةةةةة ظهةةةةر 

ةال رد الةذم م رابا ان.اوح  اا وال علم عملس ان  انث اوح  اا بالمعلوماي ال ي اك ساوها حس
يسة  سد مةةن اارا ةةه السةةابقة ةةةي الحاضةةر  أوسةة علم  انيسةة ايل  يسة ايل اوح  ةةاا ااارا ةةه و و

 والمس قاو. 
ر اضةةةة الم كمةةةة   مسةةةد ا سةةةليع مقةةةدار  انو   ةةة  الما صةةةون ةةةةي الم ةةةال الر اضةةةي 

ال ناةسةةةةية ل لةةةةك الر اضةةةةة ةنشةةةةا  الةةةةذاكرة  اسةةةةر مةةةةن الضةةةة ع علةةةةى ال عةةةة  بسةةةةا  الاايعةةةةة 
والسةيارة عليةة  حةي  ةأ سر الضةرااي المو هةة مةن  اةو المنةاةس يعةد  ةدرة  ةر ح   ةة ال عة  

ةوضةوية ةةي ايدار واوا عةاد عةةن  الةةىغيةا  الةذاكرة سةؤدم  انةةي السةيارة علةى النةدال حسةةث 
  ن سذ الااع المرسومة.  

                                                           
, بحةةةث العلاقـــة بـــين اســـتراتيجيات فـــوق المعرفيـــة والدافعيـــة الداخليـــة والخارجيـــة وبـــين بعـــض المتغيـــرات الأخـــرى لـــدى الطلبـــةن أاةةةو عليةةةا : (1 

 .17,ش2117, 3,العدد13منشور,م لة المنار, م لد 
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هاةةةةو  مسةةةة وى  الةةةةذاكرة   عةةةةةو ال ةةةةرد يع مةةةةد علةةةةةى  مان(  ن اةةةةن سةةةةةونس و ةةةةد اةةةةسن  
ةالةةةذاكرة بالنسةةةبة  (126  م. مو هةةةاي وهةةةي غسةةةر  اةيةةةة وسةةة مراره و اةةةو ره ةالسةةةلو ياي ال رائد ةةة

للر اضي أرشسف س م ةيه  اد ن الم وناي المعرةية والسلو ية واون عالية وةهرسة ها واةدونها و 
  .ه ال ردان ا ية يم نشا  يقوم ب أو كون هناك ةاعلية 

هنةةاك ع  ةةةة ارديةةة اةةةسن الماةةدون المعرةةةةي  ةةةي ذاكةةةرة ال ةةرد وةاعليةةةة ايدار  ان مةةا 
لذلك س   على ال عاسن د ادة اد نهم المعرةةي باسة مرار بةالااراي والن ةائـ العمليةة وأسة ادم 

 اس را  ياي ال ي  ساعد على  ر سدها ةي الذاكرة او لة المدى
ل ةةةذ ر واوح  ةةةاا بالمعلومةةةاي  علةةةى  ةةةدرة عاليةةةة  لل ةةةرد مةةةن  مةةةا  ؤشةةةر القةةةدرة ال سةةةدة علةةةى ا

ال نظةةيم اةة ل عمليةةة اةةدن المعلومةةاي والةةذم سةة م ةيةةه  حةةد م المعلومةةاي و رمسدهةةا  وهةةذا سةةدل 
 ي  سدة ا ل عملية ال اد ن اس را س ياعلى ا باب 

حا ةه  الةىانةه  لمةا اع ةاد ال ةرد علةى اسة را س ياي  اةد ن المعلومةاي أدى ذلةك م  مسلةر( ى و ر 
الةةةةذاكرة او لةةةةة المةةةةدى مةةةةن  واعةةةةد  سةةةةهو عمليةةةةة  ه ح ويةةةة ا ةةةةو مةةةةن ال هةةةةد العقلةةةةي بسةةةةا  مةةةةا

سةةةرعة ايحةةةداث و ةةةوالي داةةةول  انوهةةةذا أمةةةر مهةةةم ةةةةي ر اضةةةة الم كمةةةة حسةةةث  ,(127 مالاةةةدن 
 أنهةةاالةةذاكرة  صةةسرة المةةدى  س اةةر المعلومةةاي القديمةةة علةةى الاةةرول ممةةا يعنةةي  الةةىالمعلومةةاي 

الحلةةةول  الةةةى  هةةةا بسةةةرعة عاليةةةة وهةةةذا هةةةو ايمةةةر ايهةةةم مةةةن ا ةةةو الوصةةةول  ةةةم معال أوةقةةةدي 
 النا عة ا ل ايدار و حق  سرعة المعال ة من ا  اوه مام بايعداد العقلي للم كمسن. 

 ةةةوة الةةةذاكرة لةةةدى وعاةةةي الم كمةةةة نا  ةةةة عةةةن اسةةة ادمهم للصةةةور  انو ةةةرى الباحةةةث 
الصةور  مان(  سةعسد رحةو ال در   علسها و د أشار    الىالذهنية ال ي نالي  اه مامهم وسعوا 

الذهنية  ساعد على  رمسد اية ار  ما  ساعد هذه المهةارة علةى   اسةي المعلومةاي ةةي الةذاكرة 
 (128 مو  عو عملية اس دعائها أسهو وأيسر من الكلماي

 
 
 
 

                                                           
 .179, ش2119, ذكره( مصدر سبق)سونس:ن ان  (1 
 .141,ش(ذكره بقسمصدر : عماد عاد الرحيم الدغولو راةل نصسر الدغول  (2 
 .168,ش2115,الدار العراية للعلوم, اسروي,لانان, أساسيات علم النفس نان سعسد رحو: (1 
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  :التحمل النفسيمقياس  عرض وتحليل ومناقشة نتائج 4-1
 (34جدول )

 التحمل النفسي لدى لاعبي الملاكمةيبين سمة 

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
التحمل 
 دالة 1 4,004 80 31,134 86,173 70 النفسي

 
(  وهةو 86,371الم كمسن حصلوا على وسةع حسةااي مقةداره   ان(  14ساسن  دول  

(  والةةةةة  اونحةةةةةرال المعيةةةةةارم للعسنةةةةةة 81اكاةةةةةر مةةةةةن الوسةةةةةع ال رضةةةةةي والةةةةةذم ال ةةةةةة  يم ةةةةةه  
( وهةةةةةي اكاةةةةةر مةةةةةن  يمةةةةةة  ي( 4,114(  و انةةةةةي  يمةةةةةة  ي( المحسةةةةةوبة  سةةةةةاوم  13,314 

 (  69ة حر ة  ( وادر 1,15(  وهو دال عند مس وى دولة  2ال دولية وال ي  ال   
وهةةةذه الن س ةةةة  اةةةسن امةةة  ك ال عاةةةسن لسةةةمة ال حمةةةو الن سةةةي وال ةةةي  عةةةد مةةةن العناصةةةر 

ر اضةةة الم كمةةة مةةن  بةةهالمهمةةة الوا ةة  ام  كهةةا مةةن  اةةو وعاةةي الم كمةةة بسةةا  مةةا   مسةةد 
علةةةى ضةةةرورة مشةةةدة عاليةةةة ةةةةي ايدار علةةةى اةةةول دمةةةن ال ةةةووي و ؤ ةةةد  ن حسةةةن عةةة وم( 

 اعمةةالالمناةسةةاي مةةن    البةةهسن لسةةمة  الصةة بة الادنيةةة والعقليةةة بسةةا  مةةا امةة  ك الر اضةةس
لل  ةةةةةر وال   سةةةةةر الاااةةةةةي المةةةةةر بع ااةةةةةذل  هةةةةةد شةةةةةاق وايدار الصةةةةةع  و حمةةةةةو المصةةةةةاع  
وايحباااي  ما س مسد الر اضسسن الةذسن يم لكةون هةذه السةمة ا مسة هم بأهةداةهم ب ة  النظةر 

    (129 م.عن   يمة الو ي وال هد الذم ساذله
ور اضةةة الم كمةةة   مسةةد ا  ةةةابل ايسةةالس  اله وميةةة والدةاعيةةةة باسةة مرار علةةى الحلبةةةة 
وةةةي ااةةار هةةذسن ايسةةلواسن يحةةاول الم كةةم اسةة ادم  درا ةةه واا ا ةةه باوع مةةاد علةةى الصةة اي 
الذهنية الااصة بالم كم والم م لة بال   سر السليم ل نويل هذه ايسالس  الااايةة والةراع ةيمةا 

ورة نا حةةةة وي ةةةون ال صةةةرل بحسةةة  م البةةةاي مو ةةةف  النةةةدال وممسةةةداي واةةةواش اسنهةةةا بصةةة
 الاصم. 

وهذا ال ان  ساسن ال  اعو المس مر اسن ال عة  واسئةة ايدار لةذلك ن ةد ال عة  دائمةا 
الذا ية والظةرول الدااليةة والاار يةة  م ونا هعملية الموائمة مس مرة اسن  الى دائمةةي حا ة 

                                                           
 .184,ش (مصدر سبق ذكره ن حسن ع وم : (1 
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علةةةى ال عةةة  ممةةةا س الةةة  مةةةن ال عةةة    سسةةةر مةةةا اداالةةةة م ةةةو وهةةةذا يشةةة و مصةةةدر ضةةة ع 
رةةةةل  الةةةىبشةةة و الةةةذم سةةةؤدم  أة ةةةاره  سسةةةر  أو عائةةةة اا  ةةةه  أوأسةةةالس  ال عامةةةو مةةةل المنةةةاةس 

 أدائه.مس وى 
مةةةةن الم  سةةةةراي الشاصةةةةية المح ةةةةدة للعاةةةةار  باع بةةةةارهوهنةةةةا س ةةةةان دور ال حمةةةةو الن سةةةةي 

 سي بال  اؤل والهدور اون عالي وال عامةو ال عةال ومقاومة الض و  حسث س مسد ذوم ال حمو الن
مةةل الضةة و  لةةذلك ةةةأنهم يحققةةون الن ةةاأ  ةةةي ال عامةةو مةةل الضةة و  ويسةة ايعون  والمباشةةر

 مو ف ا و  هدسدا .  الى الضاغع  حو و المو ف
ال حمةةةةو الن سةةةةي يم ةةةةو الةةةةدور الوسةةةةيع اةةةةسن ال قسةةةةيم المعرةةةةةي لل ةةةةرد لل  ةةةةار   ان مةةةةا م

وال  هسةةد باسةة را س ياي الموا هةةة ة لةةك ايليةةة  عمةةو علةةى  ا ةةي   اوسةة عدادالضةةاغاة واةةسن 
  (130 م. مية الض و  الن سية لل  ار  ال ي يمر اها ال رد

و لعةة  الإدراك السةةر ل مةةن ةاةةو الم كمةةسن لعناصةةر المو ةةف الةةدور الكاسةةر ةةةي اا يةةار 
 اناةةسن  هنةةا ومةةور س(  المناسةةبة للمو ةةف وا ةةالي ال  ةةوق علةةى المنةةاةس  و ةةد اوسةة  ابةنةةوب 

ال عامةةةةو  الةةةةىال ةةةةي يقةةةةوم اهةةةةا ال ةةةةرد ة ةةةةؤدم  والموا هةةةةةال حمةةةةو الن سةةةةي سيسةةةةر عمليةةةةة ال قسةةةةيم 
 (131 الصحيح مل المو ف الضاغع  من ا ل عدة ارق منها 

 يعدل ال حمو الن سي من ادراك للأحداث و  عو  أ سرها السلاي ا و حدة و أ سر -1
 ك أسةةةةالس  موا هةةةةة مرنةةةةة  ا لةةةةف بةةةةاا  ل المو ةةةةف امةةةة  الةةةةىسةةةةؤدم ال حمةةةةو الن سةةةةي  -2

 الضاغع 
مةةن  حماس ةةهبمةةا يضةةمن  س بعةةهي سةةر ايسةةلو  الةةذم  ان الةةىسو ةةه ال حمةةو الن سةةي ال ةةرد  -3

 .ال ع  الن سي
 ةةرد ر اضةةة الم كمةةة ااسئةةة ن سةةية ااصةةة حسةةث   عةةو ال عةة  م هسئةةا ل عامةةو مةةل و ن

 أيةةةامالعدسةةةد مةةةن الرسةةةائو المو ةةةودة ةةةةي  ةةةووي النةةةدال ومةةةا سراةقهةةةا مةةةن ضةةة ع ن سةةةي اسلةةةة 
المناةسةةةة وال ةةةي ي  ةةةي الم كةةةم ا لهةةةا عةةةدد مةةةن الم كمةةةسن الةةةذسن سا ل ةةةون ةةةةي العدسةةةد مةةةن 

المصاحبة للض و   مارس دورهةا علةى ال هةاد العصةاي  الاصائش وهذه الك رة من الرسائو

                                                           
ة  ليةة ال رايةة م لةةد , م لةالإعداديـةوالســلوك العـدواني لـدى معلمـي المرحلـة  الضـغوط النفسـية ضالصـلابة النفسـية كمتنبـئ بخفـمةدحي عبةاس: (1 

 .233 -168, ش2111 ايول,د , العد26
(2) Hannah, T.E, and Mimeses .c, correlates of psychology hardness in Canadian adolescents .Journal of 
Social Psychology .vol 127(4), 339- 344. 
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المر ةةدم  واصوصةةا لةةو حةةاول ال عةة  ال عامةةو مةةل  ةةو  لةةك الرسةةائو ةةةي و ةةي واحةةد  ممةةا 
 يسا  حالة من الض ع على ال ع   .

ال ةةرد عنةةدما ي ةةرق ةةةي اون عةةاوي  سةةح   در ةةه الذهنيةةة  مانو ؤ ةةد  دانسسةةو  ولمةةان (
 ةدرة العقةو علةى  الىلمعرةسون مصالح الذاكرة العاملة وهي  شسر وال ي يال  علسها العلمار ا

 (132 م.اوح  اا بالمعلوماي  لدم المهمة ال ي يقوم اها الإنسان
ال حمةةةو الن سةةي حسةةةث يسةةاعد الم كةةةم علةةى ال ر سةةةد الةةذهني والقةةةدرة  س ضةةح دوروهنةةا 

ضة  عةن ال حلةي على  ر س  اية ار ووضةل الاةدائو والحلةول الصةحيحة للمشة  ي المعقةدة ة
 .وال عامو معها الصعبة و  سسرهاباي دام والش اعة والموا هة ل حدم الظرول 

الن سةي و عةدل مةن  والإنهاكال حمو الن سي م  سر مهم لمقاومة الض و   مانو ؤ د   وباسا( 
ة كسةة  ال ةةرد  ةةدرا مةةن المرونةةة وا ةةالي  د ةةد مةةن  ةةدرة  أ ةةراادراك ال ةةرد للأحةةداث و  علهةةا ا ةةو 

 (133 م.الن سي الإنهاك رد على موا هة الض و  الما ل ة و ذلك الو اية من ال
اايعةةة ر اضةةة الم كمةةة  سةةاعد ال عاةةسن علةةى  اةةو ر سةةمة ال حمةةو الن سةةي  ان مةةا  

, اول ةدام ا ل الوحداي ال در اية  حسث غالبا مةا ي لةف الم كمةسن اوا بةاي محةددة   ح ةوم  
مل الدمسو ةي الوحداي ال در اية   اةرهم علةى اسة   ل  ةو ال حدم ,السيارة( ا ل النداوي 

 اوس ااي عو سلو ياي ال ع  ةي المناةساي  ال أ سراا ا هم  والذم ي ون له 
ال حمو الن سي سنشئ  دار دةاب ن سي لل رد يساعد الم كمسن على ال كسف الانار  انحسث 

 ان س ايل  اوح مالمل ايحداث الضاغاة والمؤلمة و ال  نمع من الشاصية شدسدة 
  قاوم الض و  و ا ف من أ ارها السلاية

 
 
 
 
 
 
  

                                                           
 189,ش1998, ,الكو ي وايدا ون سونس,م لس ال قاةة وال نون  أل باليلسلى  ( ر مة ,الذكاء العاطفيدانسسو  ولمان: (1 
  .191,ش1994, القاهرة, دار غر   للاباعة,مدخل لتنمية الكفايات الشخصية –توكيد الذات ار ف شو ي: (2 
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ـــين مركـــز الضـــبط وأســـاليب معالجـــة تحليـــل و عـــرض و  4-4 مناقشـــة العلاقـــة ب
  :المعلومات والتحمل النفسي

 (35جدول )
 يبين العلاقة بين مركز الضبط وأساليب معالجة المعلومات والتحمل النفسي

التحمل  المتغيرات
 النفسي

الدراسة 
 المنهجية

المعالجة 
 الموسعة

المعالجة 
 المعمقة

الاحتفاظ 
 بالمعلومات

درجة 
 الحرية

الجدولية  القيمة
تحت مستوى 
0,05 

الضبط 
 0,576 30 0,718 0,687 0,811 0,733 0,873 الداخلي

الضبط 
 0,481 35 0,511 0,135- 0,517 0,119 0,501 المعتدل

الضبط 
 0,104 19 0,361 0,071 0,063- 0,054- 0,373 الخارجي

          
( و ةةةود ع  ةةةة ار بةةةا  مو بةةةة معنويةةةة اةةةسن ال حمةةةو الن سةةةي ومر ةةةد 15سةةةان  ةةةدول          
( واسنةةةي الن ةةةائـ و ةةةود ع  ةةةة 1,871الةةةداالي حسةةةث ال ةةةي  يمةةةة معامةةةو اور بةةةا   الضةةةبع 

ار بةةةا  مو بةةةة اةةةسن مر ةةةد الضةةةبع الةةةداالي وأسةةةالس  معال ةةةة المعلومةةةاي  الدراسةةةة المنه يةةةة 
,المعال ةةةة الموسةةةعة ,المعال ةةةة المعمقةةةة ,اوح  ةةةاا بالمعلومةةةاي( و انةةةي  ةةةيم معامةةةو اور بةةةا  

( وهةةةةذه القةةةةيم اعلةةةةى مةةةةن  يمةةةةة  ر(  1,738 – 1.687 -1,833 – 1,711علةةةةى ال ةةةةوالي  
 ( .  11( وادر ة حر ة  1,15(  حي مس وى دولة  1,476ال دولية وال ي  ساوم  

و ظهر الن ائـ و ود ع  ة معنوية عاليةة مو بةة اةسن ال حمةو الن سةي ومر ةد الضةبع         
نيةةا عةةن أن سةةهم وعةةن العةةالم ايةةةراد ذوم الضةةبع الةةداالي لةةدسهم  صةةور غ ان حسةةث.الةةداالي 

أك ر  درة على ال ناؤ ان ائـ سةلو هم ينهةم يم لكةون صةورة واضةحة  اهم وهمالاار ي المحيع 
م انيا هم الذا ية ةض  عن  ق هم العالية بأن سهم وأة ارهم   عن  درا هم واس عدادا هم وا 

وهذه المعرةة بالاسئة المحياة وبالإم انياي الشاصية  ساعد الم كمةسن علةى مقاومةة         
ال ةةةرد م ةةةى مةةةا ام لةةةك  مانالرشةةةسد(  لولةةةوهالضةةة و  مةةةن اةةة ل اسةةة   ل  ةةةدرا هم و ةةةد أكةةةدي   

معلوماي عن ن سه وعن الاسئة المحياة به ساعده ذلك على ا رار موائمة اسن مةا يم لكةه مةن 
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ن الاسئةةة الاار يةةة وهةةذا مةةا يالةة  عليةةة أسةةالس  موا هةةة الضةة و   وال ةةي ام انيةةاي ذا يةةة واةةس
 حقسةةة  ال ةةةوادن اةةةسن ذا ةةةه والظةةةرول المحياةةةة سةةةوار ا  سةةةر مةةةا  الةةةىيسةةةعى ال ةةةرد مةةةن ا لهةةةا 

 (  134 م.  سسر اسئ هأو   سسر أة اره  أو عائة اا  ه  أواداالة  م و أسالس  ال عامو مل الاسئة 

 قةةةةة بةةةةالن س وامةةةة  ك  الةةةةىور اضةةةةة الم كمةةةةة مةةةةن الر اضةةةةاي الصةةةةعبة ال ةةةةي  ح ةةةةال 
 ام انيةةايالمعةةارل ايسةةالس  الااايةةة والقةةدرة علةةى  اويةةل  لةةك ايسةةالس  بشةة و سنسةة م مةةل 

الم كةةم الشاصةةية وم ةةى مةةا ام لةةك ال عةة  هةةذه الاصةةائش  م ةةن مةةن  حقسةة  ال ةةوادن اةةسن  
 لكةةةه مةةةن مهةةةاراي ومعةةةةارل مةةةن ا ةةةو   ةةةاود  لةةةةك الضةةة و  ال ةةةي س عةةةر  لهةةةا واةةةةسن مةةةا يم

 الةىالإنهةاك الن سةي  مؤديةا  الةىالض و   , وةي حالةة عةدم  حقسة  ال ةوادن س عةر  ال عة  
  الةةةىيسةةةعى  ان عاسةةةو  ةةةواه ال  ر ةةةة والةةةذم س راةةةة  مةةةل اسةةة ادام أسةةةالس  دةاعيةةةة سةةةلاية  دون 

 اس ادام محاووي  دسدة من ا و السيارة على الندال .     
ايةةةةةةراد سا لةةةةةف سةةةةةلو هم ادار مةةةةةا يع رضةةةةةهم مةةةةةن ضةةةةة و   مان ةةةةةذ ر را ح عةةةةةدي( و 

ال   سر و كرار المحاووي للارول من المأدق م  اودا حةاوي  الىومش  ي ةمنهم من يسعى 
ال ةو ر والقلةة  الناشةئة بسةةا  المو ةةف الضةاغع وهةةذا مةا س صةةف بةةه أصةحا  الضةةبع الةةداالي 

 ( 135  م.ح واه شعور الاسبة وال شواوس س م و د ا الىومنهم من يسعى 
ايةةةةةراد ذوم ال حمةةةةو الن سةةةةي يم لكةةةةون  ةةةةدرة علةةةةى الةةةة ح م  مانويشةةةةسر  عةةةةدة الراةعةةةةي( 

الشةةاش سةة ح م ةةةي الحةةدث الضةةاغع باسةة ادامه بعةة  اوسةة را س ياي م ةةو  ان امالمعرةةةي 
عمةةةو ااةةةة لل  لةةة  علةةةى المشةةة لة بعةةةد اعةةةادة  أو شةةة سي اون بةةةاه وال ر سةةةد ةةةةي أمةةةور أاةةةرى 

 (  136 م.ادراكها بش و  سد و  سسرها بصورة مناقية ووا عية

ضةةةمن الةةة ح م المعرةةةةي ال ةةةي سل ةةةا اليةةةة   نةةةدرل المعلومةةةايمعال ةةةة  انو ةةةرى الباحةةةث 
الم كمةةةسن ذوم الضةةةبع الةةةداالي لل  لةةة  علةةةى المشةةة  ي والضةةة و  ال ةةةي  ةةةوا ههم و ةةةذلك 

ذوم  الإةةراد ما س مسةد  وأسرب.لمهارة لادن واس ر اب اارا هم بش و أيسر اوس  ادة من هذه ا
الضبع الداالي ايدراكهم للع  ة اةسن السةلوك الصةادر مةنهم ون ائ ةه لةذلك ةهةم يقومةون ااةدن 
 لةك الااةرة أوو واسةة ادم  لةك الااةرة ةةةي  ولسةد أنمةا  سةةلو ية  دسةدة   راةة  مةةل اةذل مد ةد مةةن 

 الإ ةةرارايهةةذه  ان مةةا  ادام اةةرق م نوعةةة للحصةةول علةةى المعلومةةايال هةةد والإصةةرار  واسةة 
                                                           

 .39, ش1998ر, , مصة, الإس ندر ال امعية, دار المعارل الثقة بالنفسرشسد: لولوه (1 
 171, ش1973, القاهرة, مصر, 5  ال ود ل,ر القومية للنشر و , الداالنفسعلم  أصولرا ح:احمد عدي  (2 
 امعةةة , ليةةة ايدا  ,د  ةةوراه أاروحةةة, الحيــاة الضــاغطة وأســاليب مواجهتهــا إحــداثالصــلابة النفســية كمتغيــر وســط بــين إدراك عةةدة الراةعةةي: (3 

 .163,ش2113حلوان,مصر,
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عن ال  ذية الرا عة الذا ية الكاذبة ال ي  عاةي الإحسةاس للر اضةي بةأن  أيضا بعد الم كمسن 
 .مما هو م و ل منه أسور أوأداره أةضو 
حصةةةول الم كمةةةسن ذوم الضةةةبع الةةةداالي علةةةى در ةةةة مر  عةةةة ةةةةي  انالباحةةةث  ى و ةةةر 

معال ةةة المعلومةةاي بسةةا   مةة عهم اداةعيةةة عاليةةة   علهةةم يسةةعون للحصةةول علةةى المعلومةةاي 
و ةدو نها بشةة و مةةنظم ورااهةةا اااةرا هم اةة ل المعال ةةة المعمقةةة والموسةعة وال ةةي  سةةاعد علةةى 

 على  ذ رها . ادنها ةي الذاكرة بش و منظم مما سنع س اس اايا
ذوم الضةبع الةداالي يسةعون لل  اعةو مةل اسئة هم  مانو د أكدي دراسةة  عةدم حبشةي( 

والسةةيارة علسهةةا وهةةذه الرغبةةة  ةةؤ ر ةةةي الكي يةةة ال ةةي سةةنظم اهةةا ال ةةرد المعلومةةاي ةةةي اسئ ةةه ةةةي 
محاولة السيارة علسها وضباها  ما يس  سد من ن ائـ سلو ه ةي اعةادة  نظةيم  لةك المعلومةاي 

 ( 137  م.سرغ  به أو و يم نه من الحصول على ال عد د الذم س و عه بش
الن اأ ةي ر اضة الم كمة و يع مد على  راكم المعلوماي ةقةع اةو  انو ؤ د الباحث 

على ارق وسرعة معال  ها بسةا  ال بةاسن الشةدسد ةةي موا ةف ايدار واة ل و ةي  صةسر  ةدا 
معال ةة المعلومةاي ةةي اسئة هم  الةىهةم يسةعون ومن ا ل مسو ذوم الضبع الداالي للسيارة ة

بش و ةعال مسة  سدسن مةن  لةك المعال ةة ةةي  قةديم أسةالس  أدار م نوعةة    عةو مةن الصةعوبة 
   .ال عرل على  و ام انيا هم أوعلى المناةس  امسن ارق أدائهم 

ويحةةدث هةةذا ن س ةةة للمرونةةة الذهنيةةة الم ولةةدة مةةن اوسةة مرار علةةى معال ةةة المعلومةةاي 
ث  صبح للم كمسن  درة على  ولسد أة ار م نوعة ليسةي مةن نوعيةة اية ةار الم و عةة و ة م حس

 صةبح لةدسهم القةدرة علةى   سسةر  املمو ةف معةسن  أوسة  ابةأاةرى عنةد  الةىال حول مةن ة ةرة 
 .الحالة الذهنية ا  سر المو ف وهذا ع س ال مود الذهني

احةدهما سةؤ ر ةةي اياةر ويشةسر  انوان ااراي ال رد الم علمة  كون ذاي  أ سر م بةادل بمعنةى 
الشاصةةية دائمةةة ال  سسةةر مةةادام ال ةةرد يمةةر بموا ةةف  دسةةدة وان ايةةةراد  ان الةةىهةةذا اوة ةةرا  

ذوم الضةةبع الةةداالي يسةة  سدون بشةة و اكاةةر مةةن  لةةك الموا ةةف  ةةونهم اس اايةةا ةةةي   ةةاعلهم مةةل 
 ( 138 .ما ل ةالموا ف ال

                                                           
,م لةة ت معالجـة المعلومـات لـدى طلبـة كليـة التربيـة بالمينـاإسـتراتيجيات تنظيم الـتعلم ونمـاذج الـتحكم العقليـة علـى إستراتيجيااثر عدم حبشي :(1 

 .249-248,ش2115,,4,العدد18بحوث  راوية ون سية , م لد
, ة ال رايةةة,  ليةةة ما سةة سر, رسةةالبغــدادبموقــع الضــبط والجــنس والتخصــص والمرحلــة لــدى طلبــة جامعــة  وعلاقتــهالتــوتر النفســي حسةةن:اةةرار ن  (1 

 .77, ش2112, ة ب داد امع
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اسة را س ياي معال ةة المعلومةاي و  هسدهةا مةن أهةم القااليةاي  انو ؤ د  عدم حبشةي( 
الم علمة لدى الإنسان و  م و هذه اوس را س ياي ةي المهاراي ال ي س علم من ا لهةا الإنسةان 
 سةةةةةف سوظةةةةةف عملس ةةةةةه العقليةةةةةة ةةةةةةي الةةةةة علم وال ةةةةةذ ر وال   سةةةةةر وايدار وعنةةةةةدما ي  سةةةةة  ال ةةةةةرد 

ي معرةيةةةة  دسةةةدة ةةةةأن هةةةذه الإسةةة را س ية يم ةةةن  اايقهةةةا علةةةى ام معال ةةةة ب ةةة  ا س يااسةةة ر 
النظةةر عةةن مح ةةوى الةةذم  عال ةةه هةةذه الإسةة را س ية وهةةذا سنااةة  علةةى عمةةو الةةذاكرة وال اةةد ن 

 (  139 واوس ر اب

الم كمةةسن ذوم الضةةةبع الةةداالي أك ةةةر  حسةةس للمشةةة  ي و ةةةادر ن  انو ةةرى الباحةةةث 
على ادراك مواان القوة والضعف وال  راي والنقش ةةي المعلومةاي والبحةث عةن الحلةول ال ةي 

صياغة  لك الحلول بعد اا بارهةا اهةدل  ولسةد حلةول  دسةدة مةن اة ل  وا عادةيم ن ال ناؤ اها 
  وظسف المعاياي الم وةرة

( اةواش ذوم الضةبع المع ةدل حسةث حصةلوا علةى ار ةبع معنةوم مو ة  15  مةا اةسن  ةدول 
( وهةةةو  اكاةةةر مةةةن القيمةةةة ال دوليةةةة وال ةةةي  انةةةي  سةةةاوم 1,513مةةةل ال حمةةةو الن سةةةي بمقةةةدار  

احسةةةاس  الةةةى( ويعةةةدو الباحةةث سةةةا  هةةةذه القةةةدرة علةةى ال حمةةةو 15( وادر ةةة حر ةةةة  1,482 
اةةةذل ال هةةةد اةةة ل  ن سةةةذ  الةةةىسةةةدةعهم ال عاةةةسن اةةةبع  المسةةةؤولية عةةةن  اةةةو ر مسةةة واهم ممةةةا 

ال حةدم  –الوا باي الم ل سن اها ةي ال در   والمناةساي وال ي  ح وم على عناصر  اول ةدام 
السةةيارة(  وال ةةي هةةي مةةن م ونةةاي ال حمةةو الن سةةي ممةةا سةةنع س اس اايةةا علةةى  ةةدر هم علةةى  -

 ال حمو.
بمسةةؤولس هم ولةةو  مةةن الاصةةائش الشاصةةية لةةذوم الضةةبع المع ةةدل هةةو اوع ةةرال مان

 حمةةةةو  لةةةةك  الةةةةىبشةةةة و  دئةةةةي عةةةةن الن ةةةةائـ ال ةةةةي يحصةةةةلون علسهةةةةا وهةةةةذا الإحسةةةةاس سةةةةدةعهم 
مو ةةةةف ا ةةةةو  الةةةةىالضةةة و  وموا ه هةةةةا بشةةةة و ةعةةةةال ويعمةةةةو علةةةةى  حو ةةةةو المو ةةةةف الضةةةةاغع 

 (140 م. هدسدا
ةال حمةةةةو يم ةةةةو دور الوسةةةةيع اةةةةسن ال قسةةةةيم المعرةةةةةي لل ةةةةرد لل  ةةةةار  الضةةةةاغاة واةةةةسن 

 ا ةة   ميةةة الضةة و   أنهةةاهسةةد باسةة را س ياي الموا هةةة ة لةةك الإليةةة ي  ةةر  اوسةة عداد وال  
 .الن سية لل  ار  ال ي يمر اها ال رد  ما  ساعد ال رد على ال عامو مل الض و  ب اعلية

                                                           
 .153(, شذكره مصدر سبق عدم حبشي:  (2 
 .66,ش2115.دار الك ا  الحدسث ,القاهرة,مصر,للسلوك في مجال العمل  والاجتماعيةالأسس النفسية علي عس ر:(1 



 041 

سعي الم كمسن ذوم الضبع المع دل لراع الن اأ ا هةودهم س علهةم  انو رى الباحث 
لن ةةائـ ال سةةدة ممةةا ي ةةون لةةه انع ةةاس اس ةةااي علةةى سواصةةلون اةةذل ال هةةود ةةةي سةةاسو  حقسةة  ا

 حملهةةةم الن سةةةي  مةةةا أنهةةةم ي سةةةرون الاسةةةارة يسةةةبا  اار يةةةة لحمايةةةة ذوا هةةةم و ا سةةةف ح ةةةم 
 الض ع الن سي  

(  ةةةي م ةةال الدراسةةةة 1,329و اةةسن الن ةةائـ حصةةول الم كمةةسن ذوم الضةةبع المع ةةدل علةةى  
غسر معنوم حسث  اني  يمةة اور بةا  اصة ر و ود ار با    الىالمنه ية و شسر هذه الن س ة 

( وادر ةة حر ةة 1,15(  حةي مسة وى دولةة  1,482من القيمة ال دولية وال ي  انةي  سةاوم  
 ان( و ؤ د هذه الن س ة ضعف ال عامةو بالدراسةة المنه يةة لةذوم الضةبع المع ةدل و ةرون 15 

نهةةم يح ظةةون مةةا يصةةدر مةةن المةةدر  وبشةة و الةةذم  المةةدر  هةةو المصةةدر الرئيسةةي للمعلومةةة وا 
يقدمةةةه م ناسةةةسن ا ةةةرار معلومةةةا هم بأن سةةةهم و كسسةةةف  لةةةك المعلومةةةاي وةقةةةا لاصائصةةةهم الادنيةةةة 
والمهار ةةة ةمةةن الم عةةارل عليةةة هنةةاك ةرو ةةا ةرديةةة ةةةي القااليةةاي واوسةة عداداي وال   سةةر وال ةةي 

عةةة  اا يةةةار أسةةةالس  ايدار وار قةةةة ال ن سةةةذ   ناسةةة  معةةةه  واوع مةةةاد علةةةى  و ةةة  علةةةى ال 
اول دام بأسلو  أدار س مسد بةال مود واوا عةاد عةن الإاةداب بسةا   هةو  الىالمدر  ةقع سؤدم 

 .و  لة الاد ن المعرةي  لدى  ال عاسن ايم انا هال ع  
س مسةةدون بانا ةةا  مسةة وى الإةةةراد ذوم الضةةبع المع ةةدل م ان( علةةى Pintrichو ؤ ةةد  

 أوأدائهم عن أ رانهم وي ون ان ادهم ا و من الم و ةل علمةا أن  ةدرا هم العقليةة  كةون م وسةاة 
 ااسة  عملةي  الى حو و ما  علموا  أوةوق الم وساة ومل ذلك يعانون من صعوبة ةي ال علم 

و كةةو ن ة ةةةرة  ةو كاليةةا  مةةا  راةةة  هةةذه المشةة لة بعةة  المظةةاهر السةةةلو ية ال سةةر مرغوبةةة  ةةا
ةي الم كمة   عو الم كةم ةةي حالةة  ة كاليواو )141(م.ضعي ة على الذاي و دني ال قة بالن س

من السلاية ةي الإن ال ال  رم بسا  ضةعف اوه مةام بالمةدا ي والةذم سر كةد عليةه ال انة  
 حصةةةر لهةةةاالم كمةةةسن سوا هةةةون موا ةةةف و  انالمهةةةارم والاااةةةي ةةةةي الااةةةوة ال اليةةةة حسةةةث 

 ح م علسهم انار اس  اباي  ناس  الموا ف المحيع اهم. ي
ذوم الضةةةةبع المع ةةةةدل سوا هةةةةون صةةةةعوبة ةةةةةي حةةةةو  انعلةةةةى مو ؤ ةةةةد  عةةةةادل العةةةةدل ( 
المشة  ي   الةة  نةوعسن مةن النشةةا  العقلةي ايول  حدسةةد  انالمشة  ي ال ةي  ةةوا ههم حسةث 

 اوسةة  ابايعةةدد مةةن اوسةة  اباي وال ةةاني اا يةةار اوسةة  ابة الم ئمةةة للمو ةةف وبسةةا   عةةدد 

                                                           

Motivation and Self regulated learning components of classroom academic Pintrich, p, & DeGroot, E.  (1)

40. -. Journal of Educational psychology.1990, .82(1), 33performance 
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علةةةى أن سةةةهم يظهةةةر  ةةةأار واضةةةح و ضةةةعف  أوو ذاةةةذاهم اةةةسن اوع مةةةاد علةةةى  ةةةوى الاار يةةةة 
 (142 م.اس  اا هم

و م و الدراسة المنه ية واحد من أهم الساو ل او ر الاد ن المعرةي والذم يساعد على د ةادة 
الدراسةةة المنه يةةة هنةةا  م ةةو ااةةرة منقولةةة واوا عةةاد عنهةةا  انعةةدد الحلةةول لةةدى ال عةة   حسةةث 

 .يضعف اارة ال ع 
( ةةةةةي م ةةةةال 1,537وحصةةةةو اةةةةةراد هةةةةذه ال ئةةةةة علةةةةى معامةةةةو ار بةةةةا  معنةةةةوم مقةةةةداره  

(  ويعةةدو الباحةةث 1,482عال ةة الموسةةعة حسةةث انةةه اكاةر مةةن القيمةةة ال دوليةةة وال ةي ال ةةة  الم
 يةةام الم كمةسن ذوم الضةةبع المع ةةدل بةةالراع اةسن المةةادة الم علمةةة ال دسةةدة ومةةا  الةةىسةا  ذلةةك 

اغلة  المةدراسن يعمةو علةى راةع اةسن  انلدية من اارة سابقة م أ ر ن بما يقدمه المدر  حسةث 
مادة ةي الو ي الحاضر وما  علمه الم كمسن سابقا مةن ا ةو  سةهسو ةهةم المةادة  ما يقدمه من

 .المقدمة ورااها اذاكر هم بش و  وم 
( وهةةةو ا ةةةو مةةةن القيمةةةة 1,215 -و ةةةد حصةةةو الم كمةةةسن علةةةى معامةةةو ار ةةةبع مقةةةداره  

 اا عةةةاد  الم كمةةةسن ذوم  الةةةىال دوليةةةة وهةةةذه الن س ةةةة  اةةةسن و ةةةو ار بةةةا  سةةةلاي ويشةةةسر النةةةا ـ 
الضبع المع دل عن المعال ة المعمقةة وال ةي  م ةو احةد ال وانة  المهمةة ةةي  نظةيم اوسة  ابة 
المهار ةةة مةةن حسةةث الةةدمن وار قةةة ايدار وال ةةي  ةةؤ ر ةةةي مسةة وى أدائهةةم  وبال ةةالي ةةةأن غيةةا  

هةةةذا سبعةةةده عةةةن الإاةةةداب   انهةةةذا العنصةةةر المهةةةم يسةةةاهم ةةةةي عةةةدم  اةةةو ر ال عةةة  لن سةةةه  مةةةا 
ضةعف  قةة ال عاةسن بأن سةهم وامة  كهم  صةور ضةعسف حةول أهميةة  الةىذلةك  ويعدو الباحث

 أدار ةعلي  الىان ا هم العقلي و ش  هم ةي  در هم على  حو و أة ارهم 
ايةةةةراد ذوم الضةةةبع المع ةةةدل يعةةةانون مةةةن صةةةعوبة ةةةةي انةةةار  مان(Shunk) واةةةسن 

 الةةةى ةةةرددهم عةةةن معرةةةةة أن سةةةهم ةةةةي اغلةةة  ايحيةةةان ويح ةةةا ون  أو و عةةةا هم بسةةةا  ضةةةع هم 
ال عد د من ا و رةةل مسة وى  قةدسرهم لةذوا هم  مةا أنهةم يحةاولون اوح  ةاا بمسة وى معةسن مةن 

    (143(م.ايهدال دون اور قار بمس وى  لك ايهدال مما يساعد على انا ا  مس واهم

سةةةة ادمها ايةةةةةراد ل اةةةةو ر اةةةةد نهم و م ةةةةو المعال ةةةةة المعمقةةةةة والموسةةةةعة السةةةةاو ال ةةةةي ي
المعرةةةةي مةةةن اةةة ل عمليةةةة ال اسةةةو العقلةةةي  و كةةةو ن ااةةةراي  دسةةةدة يسةةة ادمها ال عاةةةسن ةةةةي 
                                                           

ة  ليةة ال رايةة, , م لةوالمتفـوقينطلبـة العـاديين القدرة على حل المشـكلات ومهـارات مـا بعـد المعرفـة وعلاقتهـا بمركـز الضـبط لـدى العادل العةدل: (2 
 .253, ش1994, 3, ل24الن س, العددوعلم 

(1) Shunk, D: Ertmer, P. Self regulates reprocesses during computer skill goal and self-evaluation in 
fluencies, Jurnal of Educational psychology, 1999, 9(2), 251-260. 
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هذه المعال اي  د د من  وة الذاكرة  للم كمةسن  انموا هة الموا ف الم  سرة المحيع اهم   ما 
دى ال عاةسن وال ةي سة م ايدار لة أسةالس واوا عاد عن هذه الإسة را س ياي سةؤدم الضةعف  ةةي 

ةيةه المةدل اةسن ااةةراي ال عة  وعناصةر المو ةف الةةراهن وا يةار اوسة  ابة المناسةبة لموا ةةف 
 ال ووي . 

وأظهةةري الن ةةائـ و ةةود ع  ةةة ار بةةا  معنةةوم اةةسن مر ةةد الضةةبع المع ةةدل والقةةدرة علةةى 
( وهةةةةي اكاةةةةر مةةةةن القيمةةةةة 1,523اوح  ةةةةاا بالمعلومةةةةاي حسةةةةث ال ةةةةة  يمةةةةة معامةةةةو اور بةةةةا   

 ر سةةد أل عاةةسن علةةى مةةا يقدمةةه المةةدر  مةةن مهةةاراي  الةةىال دوليةةة ويعةةدو الباحةةث سةةا  ذلةةك 
اوح  ةةاا اهةةا بشةة و  ةةوم  الةةىوأسةةالس  أدار و كةةرار  لةةك ال عليمةةاي اةة ل ال ةةدر   ممةةا سةةؤدم 

علةى اسة ادام ةي الةذاكرة  و ةرى الباحةث غالبةا مةا يقةوم ال عاةسن بةالح   ولكةنهم غسةر  ةادر ن 
مةةا  علمةةوه اةة ل النةةدال بسةةا  اواةة  ل الحاصةةو اةةسن مو ةةف ايدار ال علةةي ومو ةةف النةةدال 
ال علةةةي الةةةذم ي ةةةر  علةةةى ال عةةة  أدار المهةةةاراي باةةةرق ما ل ةةةة عةةةن مو ةةةف الةةة علم بسةةةا  
ااةة  ل داويةةة ايدار و نةةوب ال  ةةراي ةةةي  سةةم المنةةاةس وال ةةي   ةةر  علةةى ال عةة  اسةة   ل 

سناسةة  هةةذا   ناسةة  المو ةةف والح ةة  بشةة و ألةةي البعسةةد عةةن المرونةةة ال  ر ةةة وس سةةو لكميةةة 
 النوب من ايدار 

ةايةراد ذوم الضبع المع دل سدر ون الع  ةة اةسن الهةدل والوسةسلة ولكةنهم يعةانون مةن 
مةةن يحةة هم علةةى  الةةىالعقبةةاي ال ةةي  حةةول دون اسةة ادام الوسةةسلة ل حقسةة  الهةةدل وهةةم بحا ةةة 

ممةةةا س الةةة  منةةةا  ةةةوةسر اسئةةةاي  عليميةةةة  سةةةاعد علةةةى  اي والوصةةةول للهةةةدل  ةةةاود  لةةةك العقبةةة
 انضال ااراي الم كمسن وال ي  ساعدهم عند اا يار الحلول واوا عاد عن ال ح ي  الصم 

اوح  اا بالمهاراي وعدم القدرة على  اايقاها بش و سناس  ظرول المبار اي  ان ما 
 مان را ل مس وى أدائهم و ؤ ةد  اةدر عمةر(  الىدم حالة من عدم ال قة بأن سهم  ؤ  الىسؤدم 

سةةلوك ايةةةراد سةةلوك غسةةر مةةنظم  مةةا أنهةةم ي قةةدون القةةدرة علةةى  الةةىعةةدم ال قةةة بةةالن س سةةؤدم 
ور اضةةةة  (144 م. نظةةةيم الاسئةةةة وا ةةةالي ي قةةةدون القةةةدرة علةةةى سةةةرعة ال   سةةةر ممةةةا يعةةةوق  قةةةدمهم

د علةى انشةار حلةول  دسةدة  سةاهم الم كمة  ع مد على سةرعة معال ةة المعلومةاي وال ةي  سةاع
 ةي  م سن ال ع  من السيارة على اصمه. 

                                                           
,م لة مر د البحوث  علاقة الدافعية نحو العمل ببعض المتغيرات الشخصية والوظيفية لدى الموظفين بدولة  الكويتادر عمر العمرم : (1 

 .88, ش2111, 3. م لد 17ال راوية ,العدد
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وم ى ما  ذاةذ  مر ةد الضةبع اةسن المسةؤولية الشاصةية وعةدم المسةؤولية  أصةبح مةن 
الصةةةةع  علةةةةى المةةةةدر  ال ناةةةةؤ بسةةةةلوك الم كمةةةةسن والةةةةذم هةةةةو ال ايةةةةة المهمةةةةة لنظر ةةةةة الةةةة علم 

الم كمةةةةسن ذوم ايدار ال صةةةةاعدم ادار اا يةةةةار  الةةةةى ةةةةو مةةةةدر  يعمةةةةد  اناو  مةةةةاعي حسةةةةث 
حالةةةةة مةةةةن  الةةةةىالموا ةةةةف الصةةةةعبة وصةةةةعوبة ال ناةةةةؤ بمسةةةة وى ايدار  ةةةةدةل المةةةةدر  وال عةةةة  

اوضةةارا  بسةةا  ااةة  ل مسةة وى ال عةة  بصةةورة مسةة مرة  مةةا   ةةأ ر اح ةةام ال عةة  ن سةةه 
ال ةةي السةةماي الشاصةةية  ةةؤ ر ةةةي الإح ةةام  انعلةةى مةةا يسةة ايل ان ةةاده ةةةي المسةة قاو حسةةث 

 يصدرها ال رد . 
( هةةةم الم كمةةةسن ذوم الضةةةبع 15امةةةا ال ئةةةة ال ال ةةةة ال ةةةي  ظهةةةر ن ائ هةةةا ةةةةي  ةةةدول  

الاةةار ي و ةةةد حصةةةلوا ةةةي م ةةةال ال حمةةةو الن سةةي علةةةى معامةةةو ار بةةا  ضةةةعسف مو ةةة  غسةةةر 
( 1,314( وهةةةو ا ةةةو مةةةن القيمةةةة ال دوليةةةة وال ةةةي  انةةةي  سةةةاوم  1,171معنةةةوم  ةةةان مقةةةداره  

 (  39( وادر ة حر ة  1,15   حي مس وى دولة
ال حمةةو الن سةةي لةةدى الم كمةةسن ذوم الضةةبع الاةةار ي  و ظهةةر هةةذه الن س ةةة ضةةعف 

وال ةةي  انةةي نسةةا هم ايكاةةةر, وضةةعف ال حمةةو و س ناسةة  مةةةل ر اضةةة الم كمةةة ون موا هةةةة 
الضةة و  ةةةي الم ةةال الر اضةةي هةةو أمةةر ح مةةي  وةةةي ر اضةةة الم كمةةة  كةةون الضةة و  اعلةةى 

سادم  درا  اسر مةن ال حمةو مةن  انالر اضية ايارى  وهذا س ال  من الم كم  اينشاةمن  
ا ةةةةو اوح  ةةةةاا بمسةةةة وى  سةةةةد مةةةةن القةةةةدرة علةةةةى ايدار العقلةةةةي والةةةةذم يسةةةةاعده علةةةةى ال كسةةةةف 

 .لموا هة الموا ف الضاغاة
لكةو ةةةرد  ةدرة علةى ال حمةةو  ةةيذا   ةةاودي الضة و  حةدود  و ةةه ةأنةه س ةةداعى  انحسةث 

واأ هةةةا و لحقةةةه مةةةن ذلةةةك اوضةةةاراباي الن سةةةية وان الشةةةاش الةةةذم ي ةةةون  ةةةادرا علةةةى  حةةةي 
موا هةةةة الضةةة و  واسةةة يعااها  واح مالهةةةا ويسةةة ايل ال حةةةرك وةقةةةا ل   سةةةره هةةةو ذو القةةةدرة علةةةى 

 (145 .ال حمو الن سي ويظهر بش و م وادن ةي موا هة الض و 

لةةدى الم كمةةسن ذوم  سةةا  هةةذا ال ةةدني ةةةي مسةة وى ال حمةةو الن سةةي انو ةةرى الباحةةث 
الضةةةبع الاةةةار ي  بسةةةا  مةةةا يم لكونةةةه مةةةن اع قةةةاداي حةةةول ار بةةةا  الن ةةةاأ وال شةةةو بعوامةةةو 
اار ية لذلك ةهم و ساذلون ال هود بش و مس مر و  مسدون بعدم الم ةاارة علةى العاةار  ةونهم 

                                                           
م الدراساي الن سية ,  سة د  وراه, رسالوالثانوية دراسة مقارنة بين الريف والحضر الإعداديةأساليب مواجهة الضغوط لدى طلاب  درم حن ي: (1 

 .769, ش1996, 2, الم لدة مصر, القاهر ة عسن شمسواو  ماعية,  امع
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اية القةةوى الاار يةةة هةةي ال ةةي  ةة ح م بالن ةةائـ وا ةةالي ةهةةم سوا هةةون الضةة ع بسةةل انس صةةورون 
 عالية 

ال حمةو الن سةي ومر ةد الضةبع الةداالي اسةنهم  مان ةي دراسة ه(   Lambertو د أكد  
احةةةدهم سةةةؤ ر ةةةةي اياةةةر بشةةة و اس ةةةااي .امةةةا مر ةةةد الضةةةبع الاةةةار ي  ان امع  ةةةة ارديةةةة 

ذوم الضةبع الاةار ي و س م عةون ايسة را س ياي  ان اموال حمو الن سي ةاسنهم ع  ة ع سية 
يسعون وم  ك  لك الإسة را س ياي  الموا هة ال ي  ساعدهم على  حمو الض و   ما أنهم و

   )146(.مبسا  ما يم لكون من مع قداي
ضعف ال ان  المعرةي يةراد الضةبع الاةار ي والةذم  ع اةره نظر ةة  انو رى الباحث 

وسع ل قسيم ايحداث ( سؤ ر سلبا ةي اوس  اباي المقدمة مةن  اةو  ال علم او  ماعي   م  سر
اي الموا هةةةة و عةةةد معال ةةةة المعلومةةةاي واحةةةد مةةةن الم  سةةةراي يسةةة را س االم كةةةم وضةةةعف ةةةةي 

 المهمة لموا هة الض و  من ا ل ال ر سد على المش لة وحلها . 
معرةي هةي  المبةادأة المراحو ايساسية ال ي يمر اها ال ح م ال مان( Fontanaو ؤ د  

ال رد بال عامو مل المو ف عار ا ااذ القرار المناسة  اهةدل  ةسادأ (147  م.ال عو( –الإدراك  –
وةةةي ر اضةةة الم كمةةة نؤ ةةد علةةى أهميةةة  .  سسةةر المو ةةف  وهةةذه المرحلةةة  م ةةو مرحلةةة المبةةادأة

داويةةةةة ا ةةةو مةةةةن الحر ةةةة  مةةةةن  الةةةىة  ونهةةةا  شةةةة و العنصةةةر ايهةةةةم ةةةةي دةةةةةل المنةةةاةس ئةةةالمبادا
ال صةةرل الاااةةي و حدسةةد ايار ةةه وهةةو يم ةةو  أهةةم عنصةةر ةةةي المبةةاراة . امةةا المرحلةةة ال انيةةة 
ة م ةةةو مرحلةةةة  الإدراك و لعةةة  الاةةةد ن المعرةةةةي ةةةةي الةةةذاكرة  ومعال ةةةة المعلومةةةاي دورا مهمةةةا 

الااةةةةر  اةةةة ل هةةةةذه المرحلةةةةة و ةةةة م ةةةةةي هةةةةذه المرحلةةةةة ال هةةةةم ال ةةةةام للمو ةةةةف و حدسةةةةد مصةةةةادر
والمعيقاي  ما س م  حدسد ال رد لقدرا ه ومصادرة الذا ية  ال ةي سةول  حميةه مةن اي ةار السةلاية 

 .للمو ف
وهنةةةةا يظهةةةةر دور ال انةةةة  العقلةةةةي للم كةةةةم والةةةةذم يسةةةة ادم  ةةةةو اا ا ةةةةه وال ةةةةي ي ةةةةون 
لمعال ة المعلوماي الدور ايهم  حسث س م ا ل هذه العملية ال عرل على الظرول المحياةة 

مقارن ها بما لدية من اد ن معرةي ون  ه لذلك يحاول ال عة   كسسةف أسةالس  واةرق ايدار و 
 هو مناس  منها للمو ف.  واا يار ما

                                                           
(2) Lambert, v, A, Lambert, c,E & yamse ,H, .psychological hardiness strategies ,work place and related 
stress education strategies ,Journal of Nursing and Health sciences2003,NO 5,181-184. 

وتقـدير الـذات فـي إدراك المشـقة والتعـايا معهـا لـدى الراشـدين مـن الجنسـين  الاجتماعيـةدور الصلابة النفسية والمسـاندة  سهان أحمد حمدة : (3 
 .63, ش2112,رسالة ما س سر,  لية ايد ,  امعة القاهرة, مصر, في سياق العمل
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اما المرحلة اياسرة ةهي مرحلة ا ااذ القرار وال عو الذم يقوم اها ال ةرد   ةاه ايحةداث 
 ار على ااري ال رد الاار ية و ا لف اش ال ا ااذ القرار اسن الموا هة والهرو  ان

وهنا يظهر دور مر د الضةبع ةةايةراد ذوم الضةبع الةداالي لةدسهم معرةةة واسةعة ايم انيةا هم  
و ةةةدرا هم علةةةى معال ةةةة المعلومةةةاي  ممةةةا س ةةةيح لهةةةم م ةةةال واسةةةل لم ااهةةةة ال  سةةةراي واا يةةةار 

هةةذا اةةدورة أسةةالس  المو هةةة ال عالةةة و  سسةةر  لةةك ايسةةالس  باسةة مرار لمقاومةةة ضةة و  المبةةاراة و 
 سرةل مس وى ال حمو الن سي .

اما ايةراد ذوم الضبع الاار ي ةأنهم  اصر ن عن معرةة  درا هم وغسةر  ةادر ن علةى 
اوسةة  ادة  مةةن المعلومةةاي الم احةةة امامةةه بسةةا  عةةدم  قةة هم بأن سةةهم ةةةي اا يةةار الحلةةول ممةةا 

اةةةر هاةةةو  ةةةةي س علهةةةم  حةةةي حالةةةة مةةةن الضةةة ع الم صةةةاعد  وال ةةةي يقاالهةةةا علةةةى الاةةةرل اي
 مس وى ال حمو الن سي. 

و ةةةةد حصةةةةو اةةةةةراد الضةةةةبع الاةةةةار ي علةةةةى در ةةةةاي غسةةةةر معنويةةةةة ةةةةةي م ةةةةال معال ةةةةة 
هذه ال ئة على  نظةيم ومعال ةة  اةرادالمعلوماي وال ي  ظهر مؤشر واضح على انا ا   درة 

ال ةي اةرق ال ةدر    مانعدم اس ادام عقولهم على نحو سليم ,  مةا  الىالمعلوماي مما يشسر 
 ع مةةةد علةةةى ال لقةةةسن والح ةةة   دون  أمةةةو  انةةةي سةةةا  ةةةةي اامةةةاد  ةةةدرة ايةةةةراد علةةةى معال ةةةة 

 ( 148 مالمعلوماي

ال ةي  ع مةد علةى الح ة  هةي اسئةة غسةر غنيةة بالمعلومةاي وغالبةا  كةون بعسةدة  الاسئة مان
ةي اا يةار اوسة  ابة  ايساسو  عدد  و عاي ال رد لسلو ه وال ي هي  أنهاعن ال سامح  ما 

 لةةة ةةةي النةةةا ـ السةةلو ي والةةةذم  الةةةى( ممةةةا سةةؤدم او  مةةاعي وةقةةا لنظر ةةةة الةة علم  المناسةةبة  
 كةةةو ن مةةةدر اي واائةةةة للعةةةالم المحةةيع و صةةةور ةةةةي  نظةةةيم المعلومةةةاي وع ةةةد ةةةةي  الةةةىسةةؤدم 

لسةا  القدرة على ااضاب ايحداث لسلسة مناقية من ال حلسو  وةشو ةي ادراك الع  ة اسن ا
دائرة من الع د وال مو  وعدم الك اأ ةي ةهةم الإحةداث  الىوالن س ة ايمر الذم سدةل ال رد 

عةةدو ال شةةو يسةةبا  اار يةةة بعسةةدة عةةن ادراك  الةةىهةةذه الاسئةةة  ةةدةل ال ةةرد  انوالمسةةاباي  مةةا 
       (149 م.ال رد

                                                           
ــة شةةعبان:مصةةا ى ن  (1  ة, السةة مية, غةةد ة ما سةة سر, ال امعةةرسةةالة  مالثانويــةتجهيــز المعلومــات والقــدرة علــى حــل المشــكلات لــدى طلبــة المرحل

 57, ش2119ةلساسن, 
سرمةوك ل, رسةالة ما سة سر , امعةة ا العلاقة بين مركز الضبط والنمط المعرفـي والجـنس لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة فـي عمـانعاد الكر م عاةا : (2 

 88, ش2112اد,ايردن,,ار 
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 ةةةدني در ةةةة الم كمةةةسن ذوم الضةةةبع الاةةةار ي ةةةةي م ةةةال الدراسةةةة  انو ةةةرى الباحةةةث 
و ود ار با  ع سةي اسنهمةا  الى( والذم يشسر 1,145 -المنه ية والذم ال  معامو ار بااه  

 الةةىا كةةالهم علةةى مةةدراهم ةةةي الحصةةول علةةى المعلومةةاي و نظيمهةةا دون ام سةةعي  الةةىيعةةود 
م المهارم والادني و وظي ها لصةالحهم  ممةا الحصول على المعلوماي ال ي   ئم مس وى أدائه

و ةةةد أشةةةاري الدارسةةةاي ال ةةةي بحةةةث ةةةةي ع  ةةةة مر ةةةد الضةةةبع مسةةةنع س سةةةلبا علةةةى أدائهةةةم  . 
 ةةةدني مسةةة وى ال حصةةةسو بسةةةا  عةةةدم  ةةةدر هم ةةةةي الحصةةةول علةةةى  الةةةىالاةةةار ي بال حصةةةسو 

    (150 م.المعلومة و ذلك عدم القدرة على  نظيمها
نهةةةم غسةةةر اع قةةةاد ذوم  انو ةةةرى الباحةةةث  الضةةةبع الاةةةار ي اةةة ح م القةةةوى الاار يةةةة وا 

مسؤولسن عن ن ائ هم س علهم و ساذلون  هدا ةي السعي للحصول على المعلومةاي و نظيمهةا 
اغلةة  مةةدراسنا سةةدودون   ةةو ال عاةةسن  انودراسةة ها وال ةةي سةةول   نةةي اةةد نهم المعرةةةي .  مةةا 

د عدم  درة بعضهم علةى أدار الو بةاي بمعلوماي موحدة ل ن سذ ايسالس  الاااية وال نية وعن
شةةعوره بعةةدم ال قةةة ان سةةه  الةةىسةةؤدم ذلةةك  ا رانةةهأحساسةةة بأنةةه لةةيس بمسةة وى  أوالم ل ةةسن اهةةا 

وبال ةةةةالي ةقةةةةدان الرغبةةةةة  وعةةةةدم اوسةةةة مرار ةةةةةي ر اضةةةةة الم كمةةةةة وهنةةةةا يظهةةةةر دور الدراسةةةةة 
سةدة ا ةر  لمسة واهم  ساعد ال عاسن ةةي البحةث والحصةول علةى أة ةار  د أنهاالمنه ية حسث 

و  م نةةون مةةن  وظسةةف  لةةك اية ةةار بعةةد اس شةةاري مةةدراسهم ةةةي أسةةالس  أدائهةةم ولكةةن اع قةةاد 
الم كمةةةسن ذوم الضةةةبع الاةةةار ي ا مر ةةةد المعلومةةةاي ةةةةي شةةةاش المةةةدر  ةقةةةع   علةةةه ي قةةةد 

 .الك سر من اية ار ال ي  د  كون انس  لقدرا ه من غسرها
ا  سةةةلاي اةةةسن الضةةةبع الاةةةار ي والقةةةدرة علةةةى و ةةةود ار بةةة الةةةى مةةةا  وصةةةلي الدراسةةةة 

( وهةةي ا ةةو مةةن القيمةةة ال دوليةةة 1,161-,  1,173المعال ةةة المعمقةةة والموسةةعة وال ةةي ال ةةة  
لهةةةةذه  ان( حسةةةةث 39( وادر ةةةةة حر ةةةةة  1,15(  حةةةةي مسةةةة وى دولةةةةة  1,314ال ةةةةي  سةةةةاوم  

المهةةارم وال نةةي   أدائةةهالمعال ةةة دور  اسةةر ةةةي  اةةو ر معلومةةاي ال ةةرد ال ةةي  رةةةل مةةن مسةة وى 
و ع مد المعال ة المعمقةة والموسةعة علةى ال اسةو  اةو   ر ة  الاةرامـ الحر يةة وأسةالس  ايدار 

عصةاية ةةي أ ةدار ال سةم المشة ر ة بالحر ةة الم اسلةة   أيعةادايحةدوث  الةىوهذا ال اسو سؤدم 
ل ةي  اةدن ةةي و كون هذه اويعاداي ذاي ةائد سن أولهما  و د صورة للأدار المالو   ن سذه وا

وال ي غالبا ما  راع مل ااراي أارى  د د من  درة ال رد على  ةذ رها  والناحيةة ال انيةة  الذاكرة
 سةهسو النقةو العصةاي  الةىهذا النقو العصاي الذم يحدث بش و م راة  مل ال اسو سؤدم  ان

                                                           
 161, 2112, مصر, ةالمعرل, الإس ندر ر دا المدرسية, الاجتماعيةالخدمة العي عاد الحمسد: (3 
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عنةةةةد ال ةةةةدر   علةةةةى  ن سةةةةذ الصةةةةورة الم اسلةةةةة لةةةةلأدار . وان اوا عةةةةاد عةةةةن اسةةةة ادام المعال ةةةةة 
 عدم اوا كار من  او ال ع .  الىالموسعة والمعمقة سؤدم 

واله ةةوم ةةةي ر اضةةة الم كمةةة يع مةةد علةةى أدار سلسةةلة مةةن اللكمةةاي مسةة  لسن انهيةةار 
الةةدةاعاي الحاصةةلة عنةةد المنةةاةس وال ةةي   الةة  مةةن ال عةة  اسةة   ل  لةةك الحالةةة وسةة مرار 
ال عةة  بةةاله وم وهنةةا ساةةرد دور مةةا يم لكةةه ال عةة  مةةن اةةرامـ م نوعةةة لةةلأدار الحر ةةي و ةةوة 

ة  ةذ رها  وأدائهةا بشة و سةهو وسةر ل  وهةذا ال ةرابع واوا كةار بةالراع ال رابع اسنها يسةهو عملية
اةةسن الس سةةو الحر يةةة سةة م انشةةاره ةةةي ماسلةةة ال عةة  مةةن اةة ل اسةة ادام المعال ةةة المعمقةةة 

 وما يس ايل أدائه.  ام انيا هال ع  سداو ضمن هذه المعال ة أدق  انوالموسعة حسث 
عنةةةةةوم اةةةةةسن الضةةةةةبع الاةةةةةار ي واوح  ةةةةةاا  مةةةةةا اسنةةةةةي الن ةةةةةائـ و ةةةةةود ار بةةةةةا  غسةةةةةر م

( وهذه القيمة ا و مةن القيمةة ال دوليةة 1,162ي  يمة معامو اور با   ل بالمعلوماي  حسث ا
( وهةةذه الن س ةةة  اةةسن 39( وادر ةةة حر ةةة  1,15(  حةةي مسةة وى دولةةة  1,314وال ةةي  سةةاوم  

مقدمةة لهةم وهةي ن س ةة ضعف  درة ايةراد ذوم الضبع الاار ي على اوح  اا بالمعلومةاي ال
اع قةةةادهم بةةةان  انمر باةةةة بضةةةعف اسةةة را س يا هم المسةةة ادمة ل اةةةو ر عمليةةةة اوح  ةةةاا   مةةةا 

ال ود والن اأ يع مد على الح  والصدةة و ح م ايار ن ساهم ةي انا ا   در هم ةي ا بةاب 
 .ايسالس  ال ي  اور اح  اظهم بالمعلوماي

ذوم الضةةبع الاةةار ي ي  قةةرون  انمةةن مةةةؤاد(  وهةةذا س  ةة  مةةل مةةا أشةةار اليةةة  ن علةةي
الإحسةةةةاس او ةةةةود سةةةةيارة دااليةةةةة علةةةةى المعلومةةةةاي ال ةةةةي لةةةةدسهم وع   هةةةةا بايحةةةةداث   الةةةةى

عةةدم اسةة ادام  لةةك المعلومةةاي وبال ةةالي يضةةعف  ةةذ رها حسةةث أنهةةم  الةةىالاار يةةة وممةةا سةةؤدم 
 (151 م.سر دون على المساعداي الاار ية أك ر من اع مادهم على أن سهم

 اةةةو ر ال انةةة  الإاةةةداعي  الةةةىاع مةةةادهم علةةةى ال كةةةرار ةقةةةع للح ةةة  و سةةةؤدم  ان مةةةا 
للم كم والذم سارد دوره على حلبة الندال حسةث  ظهةر العدسةد مةن ال  ةراي ةةي  سةم المنةاةس 
وال ةةي س ةة  اسةة   لها ل سةة سو النقةةا  وهةةذا ساةةرد  ةةدري ال ةةرد علةةى معال ةةة المعلومةةاي ومةةا 

 الةةةىهةةةذا ال انةةة  امةةةا ايدار المع مةةةد علةةةى ال لقةةةي و الح ةةة  سةةةؤدم ةةةةي  ااةةةدابسنةةة ـ عنةةةه مةةةن 
 ةي معال ة المو ف.   اادابال ر سد على أدار ما هو مح وا  سلسة دون 

                                                           
د , العةدة المصةر ة العامةة للك ةا الةن س, الهسئةة علةم , م لةالجنسـيندراسـة لمصـدر الضـبط الـداخلي الخـارجي لـدى المـراهقين مـن  ن علي ةةؤاد: (1 

 .78, ش1994, 32
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و  مسةةةةد ايةةةةةراد ذوم الضةةةةبع الاةةةةار ي بقلةةةةة المشةةةةار ة والإن ا يةةةةة وال ةةةةي  ع مةةةةد وةةةةة  
داةةول الم سةةر وحةةدوث   نظر ةةة رو ةةر( علةةى ال انةة  المعرةةةي باع بةةاره الم  سةةر الوسةةاي اةةسن

يسةة ايل ال ةةرد  اوسةة  ابة و م ةةو الةةذاكرة بالنسةةبة للعمةةو المعرةةةي المحةةور المهةةم حسةةث ادونةةه و
 اوس  ادة من الااراي ال ي س عر  لها. 

وهةةةةةذا علةةةةةى ع ةةةةةس مةةةةةا س مسةةةةةد بةةةةةه ذوم الضةةةةةبع الةةةةةداالي الةةةةةذسن س مسةةةةةدون بالبحةةةةةث م
معلومةةةا هم  و ةةةذ رها واسةةة اداممةةةاي معال ةةةة المعلو  اسةةة را س يا هم علةةةىواوس كشةةةال و اةةةو ر 
 ( 152 مأهداةهم الىب اعلية ةي الوصول 

ايةةةةراد ذوم الضةةةبع الةةةداالي أك ةةةر ان باهةةةا لنةةةواحي  مان مةةةا أكةةةدي دراسةةةة  الةةةذواد عاةةةد الله( 
الما ل ةةةة ال ةةةي ةةةةي الاسئةةةة ال ةةةي  ةةةدودهم بالمعلومةةةاي الم سةةةدة لسةةةلو هم  وهةةةم مةةةن هةةةذه الناحيةةةة 

ال نايةةةه علةةةى المعلومةةةاي  الةةةىاةةةار ي الةةةذسن ي ونةةةوا ةةةةي حا ةةةة ع ةةةس ايةةةةراد ذوم الضةةةبع ال
 (  153 م.وال ذ سر المس مر بسا  ضعف ذاكر هم الم أ رة بضعف ةاعلس هم ونشااهم

مما س قدم س ان دور مر دا لضبع ةي  حدسد الم مح العامة لشاصية الم كم وال ي  ساهم 
ايدار وال حمو الن سي لمقاومة ض و  ةي ان قار وعاسن الم كمة ذوم ال اعلية العالية على 

 .ر اضة الم كمة وال ي   مسد بض و  عالية
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 :التوصيات 5-1
مةةةن المحةةةدداي الشاصةةةية المهمةةةة وأ ةةةر  باع بةةةارهمر ةةةد الضةةةبع  المةةةدراسن بأهميةةةة عر ةةف  -1

   .اار ي أوالاسئة ةي  عله داالي 
   .اع ماد اوا باراي الن سية ل عرل على مر د الضبع لدى الم كمسن -2
  .الداالي الىاعداد الارامـ الإرشادية ل عدسو مر د الضبع من الاار ي  -3
 شةةةة يل ايةةةةةراد ذوم الضةةةةبع الةةةةداالي علةةةةى اةةةةرأ أة ةةةةارهم ال ةةةةي  م ةةةةو ن ةةةةا هم ال  ةةةةرم  -4

 . لك اية ار  وان  الضعف ةيمعهم لمعال ة  ومنا ش ها
 .اع ماد اوا باراي الن سية ل عرل على سمة ال حمو الن سي لدى الم كمسن -5
 . عر ف الم كمسن بأهمية ال حمو الن سي للم كمسن -6
   .داد ارامـ  ساعد على  او ر ال حمو الن سي لدى الم كمسناع -7
 عر ف الم كمسن بأهمية اس ادام أسالس  معال ة المعلوماي وأ رها ةي اور قةار بمسة وى  -8

 .ايدار
 .المعرةية ال ي  ساعدهم على معال ة المعلوماي باوس را  ياي دو د الم كمسن  -9

 . لك الإس را س ياي ةي معال ة المعلومايحث الم كمسن على اس ادام  – 11
 . ااس  عملي الىحث الم كمسن على  حو و أة ارهم  -11
علةةى شاصةةية  وأ رهةةا قةةديم محاضةةراي  للمةةدراسن ل عةةر  هم بأهميةةة ال نشةةئة او  ماعيةةة  -12

 .ال عاسن
ال عاةةسن علةةى معال ةةة المعلومةةاي ةةةي اينشةةاة  ام انيةةايا ةةرار دراسةةاي ل عةةرل علةةى  -13

 .ذاي الاسئة الم  وحة لدورها الكاسر ةي اا يار اوس  ابة المناس 
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 العربية المصادرو  المراجع
 

 :القران الكر م 
 بالــدافع كســمة والانجــاز الرياضــي  وعلاقتــهمركــز الــتحكم ح يمةةة وسةةالم سةةالم: ااةةراهيم

,بحةةةةةةةةةةوث المةةةةةةةةةةؤ مر العلمي, امعةةةةةةةةةةة  لــــــــــدى متســــــــــابقي الميــــــــــدان والمضــــــــــمار
 .1996,مصر,هلمسنا

  :القيـــاس والتقـــويم فـــي العمليـــة احسةةةان علسةةةوم الةةةدليمي وعةةةدنان محمةةةود المهةةةداوم
 .2115, واوس نسا ,ب داد,العراق, احمد الدباغ للاباعة 2, التعليمية

  القةةاهرة, 5  ال ود ةةل,ر القوميةةة للنشةةر و , الةةداالــنفسعلــم  أصــولرا ةةح:احمةةد عةةدي ,
 .1973مصر, 

  ر الك ةةةةا  , داالقيــــاس فــــي المجــــال الرياضــــيألايةةةةك:أحمةةةد ن اةةةةاار وعلةةةةي ةهمةةةةي
 .1996 مصر, نصر, مدسنة الحدسث,

 :العلاقـة بـين مركـز الضـبط ومتغيـرات أخـر ذات العلاقـة لـدى طلبـة أةنان نظسةر دروده
مم لةةةةة ال امعةةةةة الإس ميةمسلسةةةةلة الدارســــات العليــــا فــــي جامعــــة النجــــاح الوطنيــــة 

 .2117م 15الدراساي الإنسانيةمعدد

 : 2116,منشوراي  امعة دمش ,, سور ا,1,لالقياس النفسياماانسوس مساائسو. 

 بــبعض  تأثيرهــاالضــبط والأفكــار اللاعقلانيــة ومــدى العلاقــة بــين مركــز :ان ظةةار دويةةك
 .2119,ايردن,رسالة ما س سر,  امعة السرموك,اراد ,المتغيرات الديموغرافية

 :ـــــع ضـــــغوط ا سنةةةةةة محمةةةةةود الحلةةةةةو ـــــل م ـــــل الشخصـــــي وأســـــاليب التعام ـــــوة التحم ق
 .1989 امعة ,ب داد م –مأاروحة د  وراه  لية ايدا  الحياة

 : الدافعية نحو العمل ببعض المتغيرات الشخصية والوظيفيـة علاقة ادر عمر العمةرم
, 3. م لةةد 17,م لةةة مر ةةد البحةةوث ال راويةةة ,العةةدد لــدى المــوظفين بدولــة  الكويــت

2111. 
  بموقـع الضـبط والجـنس والتخصـص والمرحلـة  وعلاقتهالتوتر النفسي حسن:ارار ن

 .2112, ة ب دادع,  امة ال راية,  لية ما س سر, رسالبغدادلدى طلبة جامعة 
  : 2111, م  بة  ر ر ,الر ا  ,السعودية,خريطة العقل وني اودان. 
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 :2115,الدار العراية للعلوم, اسروي,لانان, أساسيات علم النفس نان سعسد رحو. 
 : وتقـدير الـذات فـي  الاجتماعيـةدور الصـلابة النفسـية والمسـاندة  سهان أحمد حمةدة

,رسةالة  إدراك المشقة والتعايا معهـا لـدى الراشـدين مـن الجنسـين فـي سـياق العمـل
 .2112ما س سر,  لية ايد ,  امعة القاهرة, مصر,

 :2117ن, الميسرة, عمان, ايرد, دار التعلم المعرفيحسسن محمود أاو ر اش. 
 :سةةةونس,م لس ال قاةةةةةة ون أل بةةةاليلسلةةةى  ( ر مةةةة ,الـــذكاء العـــاطفيدانسسةةةو  ولمةةةان 

 .1998, ,الكو ي وايدا وال نون 
  : دار الشروق ,عمان,ايردنالنظريات العامة في التدريب الرياضير سان ار بع, 
  ــت الشةةسخ:د ةةد امةةيس ــة جامعــة أل الب ــدى طلب ــي المهــام المســتقبلية ل ــع الأداء ف توق

د , الم لة(الإنسةانيةة ال امعةة السة مية  سلسةلة الدراسةاي م ل الضبط,بمركز  وعلاقته
 .2119, د ايول, العدالسابل عشر

  علاقة عادات الاسـتذكار والاتجاهـات نحـو الدراسـة وعاد الله ااراهيم : ألحسناوم د دان
, م لةةةة  ليةةةة ال رايةةةة الد اد  ,السةةةنة الاامسةةةة, العةةةدد  وعلاقتهـــا بالتحصـــيل الدراســـي

  .1991ال اني, 
  لــدى الجنســين مــن تلاميــذ  ألســببيتــأثير وجهــة الضــبط علــى التفكيــر محمةةود:سةامي

, رم مصةةة(6(م ال ةةةدر  6م م لةةةة  ليةةةة ال رايةةةة بالمنصةةةورةم العةةةدد  المرحلـــة الإعداديـــة
2113. 

 :مصةةةر, ة ال  ةةةر, القةةةاهر ر , داالقيـــاس النفســـي النظريـــة والتطبيـــقسةةةعد عاةةةد الةةةرحمن'
1998.   

 : مر ةةد ال رايةةة للاباعةةة والنشةةر 3,  التربــوي القيــاس والتقــويم صةةباأ حسةةسن حمةةدة,
 .2115, , لية ال راية صنعار ,اليمن

  الخـارجي للمـراهقين   –: تقنين مقياس مركز الضبط الـداخلي ص أ الدسن أاو ناهية
 نية بقطـاع غـزهية الفلسـطالبيئـفـي   الابتدائيـةفي الصفوف العليا بالمرحلة بالمرحـة 

   .9العامة للك ا  ,العدد ,م لة علم الن س,الهسئة المصر ة
  م رم مصةة1,  الأســس العلميــة الحديثــة فــي رياضــة الملاكمــة  ةةدوس:صةة أ السةةسد

   .1993, ر المعارلم داةالقاهر 
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 :القةاهرة, دار غر ة  مـدخل لتنميـة الكفايـات الشخصـية –توكيد الـذات ار ف شةو ي ,
  .1994للاباعة,

  :الخـارجي  –الـتحكم الـداخلي تقنين مقياس جـيمس لوجهـة العي حسن عاد الرحيم
م 5مل6المصةةر ة مأاروحةةة د  ةةوراهم م لةةة ال رايةةة بالمنصةةورة ممصةةرمالعدد فــي البيئــة

1985    . 

 :مصةر, ةالمعةرل, الإسة ندر ر دا المدرسـية, الاجتماعيـةالخدمـة العي عاةد الحمسةد ,
2112. 

 :القــدرة علــى حــل المشــكلات ومهــارات مــا بعــد المعرفــة وعلاقتهــا بمركــز عةةادل العةةدل
الةةن س, ة وعلةةم , ال رايةةة  ليةةة ال رايةةة, م لةةوالمتفــوقينالضــبط لــدى الطلبــة العــاديين 

 .1994, 3, ل24العدد
 :دار المعةةةةةةةةةارل  الإحصـــــــــاء الســـــــــايكلوجي التطبيقـــــــــيعاةةةةةةةةةد الرحمةةةةةةةةةان عيسةةةةةةةةةىوم,

 .2111ال امعية,الس ندر ة ,مصر,
 1997ي, 58م  بة ال  أ, الكوم  القياس النفسي,ن   ل سعد :عاد الرحم. 
 : ــة عاةةد الكةةر م عاةةا ــدى طلب ــنمط المعرفــي والجــنس ل ــين مركــز الضــبط وال العلاقــة ب

 .2112سرموك ,اراد,ايردن,ل, رسالة ما س سر , امعة ا المرحلة الثانوية في عمان
 لــدى بعــض طلبــت  وجهــة الضــبط وعلاقتهــا بمســتوى الطمــوحالله  ةةوهر الةةذواد: عاةةد

 .2112,  3,العدد1,دار العراي للاباعة ,م لد الجامعة السعودية والمصرية
 : ــــر عةةةةدم حبشةةةةي ــــتحكم العقليــــة علــــى إســــتراتيجيااث ت تنظــــيم الــــتعلم ونمــــاذج ال

,م لةة بحةوث  راويةة ت معالجـة المعلومـات لـدى طلبـة كليـة التربيـة بالمينـاإستراتيجيا
 .2115,,4,العدد18ون سية , م لد

 ــين إدراك الراةعةةي : عةةدة ــر وســط ب ــاة الضــاغطة  إحــداثالصــلابة النفســية كمتغي الحي
,رسةةةةةةةةةالة د  ةةةةةةةةةوراه غسةةةةةةةةةر منشةةةةةةةةةورة , ليةةةةةةةةةة ايدا   امعةةةةةةةةةة  وأســـــــــاليب مواجهتهـــــــــا

 .2113حلوان,مصر,
 :ــةالأســس النفســية علةةي عسةة ر ــي مجــال العمــل  والاجتماعي .دار الك ةةا  للســلوك ف

 .66,ش2115الحدسث ,القاهرة,مصر,
  :مم  بةةةةةةةةةةةة اون لةةةةةةةةةةةو مصةةةةةةةةةةةر ة  مقيـــــــــــاس الصـــــــــــلابة النفســـــــــــيعمةةةةةةةةةةةاد مايمةةةةةةةةةةةر

 .2112ممصرمالقاهرةم
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  اسبةة, ة مؤسسة ,سلسلة علم النفس ) دراسات علم السـلوك والشخصـية(حسسن:ةاديه
 .2114ة مصر, القاهر 

 الأسس البيولوجية والنفسية للنشاط العقلي المعرفـي لسلسـلة :ة حي مصا ى الد اي
 .1998لل امعاي , , دار النشر علم النفس المعرفي

  : 1983ممابعة اون لو مصر ةممصرمالقاهرةم القدرات العقليةةؤاد أاو حا.  

 :لــــدى المـــــراهقين ,مجلـــــة علـــــم الـــــنفس دراســـــة لمصـــــدر الضـــــبطةةةةةؤاد ن هديةةةةه ,
     .2112 السرموك,ايردن (,منشوراي  امعة33 8

 :والثانويـة دراسـة مقارنـة  الإعداديـةأساليب مواجهة الضغوط لدى طـلاب  درم حن ي
ة عةسن واو  ماعيةة,  امعةم الدراسةاي الن سةية ,  سةة د  ةوراه, رسالبين الريف والحضر

 .1996, 2, الم لدة مصر, القاهر شمس
 : بنــاء مقيــاس لقــوة التحمــل النفســي لــدى لاعبــي الدرجــة الأولــى  امةةو عاةةود حسةةسن

 .2114 اضية, امعة ب داد,,رسالة ما س سر, لية ال راية الر  لبعض الألعاب الفردية
 :ر مة عصام ادوم وأسةامة  امةو ,دار ال  ةر, القةاهرة التدريب علم وفنلورم ودمان  ,

  .,مصر
 1998ر, , مصة, الإس ندر , دار المعارل ال امعيةالثقة بالنفسرشسد: لولوه. 
 : مر ةةد الك ةةا  للنشةةر, القيــاس المعرفــي فــي الجانــب الرياضــيلسلةةى السةةسد ةرحةةاي ,

 .2111مصر,  القاهرة,
 : العلاقة بين اسـتراتيجيات فـوق المعرفيـة والدافعيـة الداخليـة والخارجيـة ن أاو عليا

, بحةةةةث منشةةةةور,م لة المنةةةةار, م لةةةةد وبــــين بعــــض المتغيــــرات الأخــــرى لــــدى الطلبــــة
 .2117, 3,العدد13

 :مالقةةةاهرةم دار ال  ةةةر علـــم الـــنفس التـــدريب والمنافســـات الرياضـــيةن حسةةةن عةةة وم
  .2112العرايم

 :دار ال  ر العراةي, القةاهرة  علم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةن حسن ع وم ,
  .2114,مصر,

 : عمةةةةةةةان ,ايردن ,دار الميسةةةةةةةرة للنشةةةةةةةر 2,  قيـــــــاس الشخصـــــــيةن شةةةةةةةحا ة رايةةةةةةةل,
 .2119وال ود ل,
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 :ينالجنسدراسة لمصدر الضبط الداخلي الخارجي لدى المراهقين من  ن علي ةؤاد ,
 .1994, 32د , العدة المصر ة العامة للك ا الن س, الهسئة علم م ل

 :والسـلوك العـدواني  الضـغوط النفسـية ضالصلابة النفسية كمتنبئ بخفمدحي عباس
 .2111 ايول,د , العد26ة  لية ال راية م لد , م لالإعداديةلدى معلمي المرحلة 

 : ــــنهج البحــــث مةةةةروان عاةةةةد الم سةةةةد ااةةةةراهيم ــــة طــــرق وم ــــة البدني ــــي التربي العلمي)ف
 .2112,الدار العلمية للنشر وال ود ل,عمان,ايردنوالرياضية(,

  تجهيـــز المعلومـــات والقـــدرة علـــى حـــل المشـــكلات لـــدى طلبـــة شةةةعبان:مصةةةا ى ن
 .2119ةلساسن, ة, الس مية, غد ة ما س سر, ال امعرسالة  مالثانويةالمرحلة 

 :ر الميسةرة للنشةر م داني وتطبيقاتهـا التربويـةنظريـات التطـور الإنسـامعاوية أاو غدال
 .2116م نوال ود لم عمانم ايرد

 :بمســتوى الأداء النهــاري بــالكرة الطــائرة وعلاقتــهمركــز الــتحكم نةةاظم شةةاكر الو ةةار ,
 رسالة ما س سر, لية ال راية الر اضية , امعة الموصو

  :م امعةةةة 7 ،الصـــحة النفســـية )دراســـة فـــي ســـايكلوجية التكيـــف(نعةةةيم الإاراهيمةةةي
  .2112دمش م

 : )مابعةة  امعةة 2,ل ة والتحكيميـة بالملاكمـةالتدريبيـالمبادئ وديل ياسسن  وهارون,
 .1983, الموصو, الموصو,العراق

 :)إبعــاد مركــز الــتحكم وعلاقتــه بالســمات الشخصــية ضــمن وصةة ي الاداعلةةة  وهاةةرون
,م لةة الن ةاأ  الأردنمقياس فرايبورج لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة اليد فـي 

 .اراد, لية ال راية الر اضية,  امعة السرموك,للأبحاث  العلوم الإنسانية(
 : 2119, دار الميسرة,عمان ,ايردن, استراتيجيات التعلم والتعليموليم عاسد. 
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 (3ملحق )
 الضبطيبين مقياس مركز 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 ودارة ال عليم العالي والبحث العلمي 
 ال ةةةةةامعة ألةمةس نةصةر ةةةه     

  ةةةلسةةةة الةة راةسةةة ايسةةاسةسةةة    
  ةةسةم الة راةسةة الةر ةاضةسةة      

 الةدراسةاي الةعةلةيا / الد  وراه   
 استبانهم/ 

علاقــة مركــز الضــبط بأســاليب معالجــة المعلومــات سةةروم الباحةةث أ ةةرار دراسةة ه الموسةةومة   
الضةةبع الةةذم أعةةدة  و ةةد أسةة ادم الباحةةث مقيةةاس مر ةةد  والتحمــل النفســي للاعبــي الملاكمــة(

العرايةةةةة  ن شةةةةحا ة رايةةةةل( ولحا ةةةةة الباحةةةةث للمقيةةةةاس  الةةةةىالعةةةةالم  ناوسةةةة ي( والةةةةذم  ر مةةةةة 
   .يعر  الباحث لحضر ك المقياس ل أكد من ص حس ه ل س اداموس ادامه ةي دراس ه 

و د عرل مر د الضةبع بأنةه مةدى شةعور ال ةرد بقدر ةه علةى الة ح م ةةي ايحةداث  الاار يةة  
 ةئ سن                                               الىيم ن أن  ؤ ر ةيه و نقسم ايةراد  بعا لهذا الم هوم  ال ي
  .عما يحدث لهم مسؤولون ةئة ال ح م الداالي :وهم ايةراد الذسن يع قدون أنهم  -أ  
ةئة ال ح م الاار ي:وهم ايةراد الذسن يع قدون أن ايحداث س م ال ح م ةسها من ا ل  - 

  . وة اار ية وليس لهم سيارة على ايحداث وال أ سر ةسها
و    الما ار  انعم( ةي  ةوق,سنة( ةما  16علما أن المقياس سناس  مس وى عمرم من  

 .علية انابا ها و( ةي حالة عدم 1حالة  ناا  علية و
 
 

 :اسم الخبير
 الباحث                                                              الاختصاص:

 فاضل باقر مطشر                                                                     
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  صحيح المقياس 
 ادر ة.  و ا ابة م  قة مل الإ اباي المشار السها ةي م  اأ ال صحيح  -
 .الدر ة الكلية هي عدد الإ اباي ةي او  اه  -
 .و هة الضبع   الىالدر ة  شسر  -
                               (.41 كلية للمقياس هي الدر ة ال ان

 *م  اأ ال صحيح
 اتجاه
 الإجابة

رقم 
 السؤال

 اتجاه
 الإجابة

رقم 
 السؤال

 اتجاه
 الإجابة

رقم 
 السؤال

 اتجاه
 الإجابة

رقم 
 السؤال

 3 نعم 33 نعم 13 لا 13 نعم
 1 لا 31 نعم 11 لا 11 لا
 1 نعم 31 لا 11 نعم 11 نعم
 4 لا 34 نعم 14 نعم 14 لا
 5 نعم 35 لا 15 لا 15 نعم
 6 لا 36 نعم 16 لا 16 نعم
 7 نعم 37 نعم 17 نعم 17 نعم
 8 نعم 38 نعم 18 لا 18 لا
 9 لا 39 نعم 19 نعم 19 نعم
 30 نعم 10 لا 10 لا 40 لا

 حدود الدرجة 
 ذو و هة ضبع داالي  -(  8 الىمن ص ر  -
 مسؤولسن  دئيا عن شؤون حيا هم  –(  16- 9من   -
 ذوم ضبع اار ي –( 41 -7من   -
 
 
 
 
 

 مقياس مركز الضبط
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 ت العبارات نعم لا الملاحظات
 3 هل تعتقد أن بعض المشكلات سوف تحل من تلقاء نفسها دون تدخل منك؟   
 1 مثلا؟ هل تعتقد أنك تستطيع أن تحمي نفسك من الإصابة بأمراض من البرد   
 1 من وجهة نظرك هل يولد بعض الناس محضوضين ؟   
 5 هل يوجه أليك لوم على أخطاء لم ترتكبها ؟   
 6 النجاح ؟ إلىهل تعتقد أن شخص ما يعمل بجدية سوف يصل    

   
هل تشعر في معظم الوقت أن لا فائدة من بذل الجهد لأن الأمور تجري وفق 

 7 ما هو مرسوم لها ؟

 8 تشعر إذا بدء اليوم بداية طيبة, فسوف يستمر كذلك ؟ هل   
 9 يهتمون في الغالب بما يقوله الأبناء ؟ الإباءهل تتصور أن    
 30 هل تعتقد أن الأشياء الطيبة تتحقق بمجرد التمنيات ؟   
 33 عندما ينزل بك العقاب هل تتصور أنه بلا سبب معقول ؟   
 31 تغير أراء أصدقائك؟هل تجد من الصعب عليك    
 31 الكسب في اللعب أكثر من الحظ إلىهل تظن أن التشجيع يؤدي    
 34 هل تشعر أن من المستحيل تغيير أراء والديك حيال أمر من الأمور ؟   
 35 بأنفسهم مقراراته لاتخاذيجب أن يمنحوا الأبناء الفرصة  الإباءهل تعتقد أن    
 36 أصلاح ما تفعله من الأخطاء ؟هل تشعر أن من السهل    
 37 بطبعهم لممارسة الألعاب الرياضية ؟ مهيئون هل تعتقد أن معظم الناس    
 38 هل تعتقد أنك أقل في القوة الجسمية من الآخرين من نفس عمرك ؟   

   
هل تعتقد أن الطريق المثلى لمواجهة المشكلات هو تجاهلها وتجنب التفكير 

 39 فيها ؟

 10 تشعر أن لديك الكثير من الخيارات لتحديد أصدقائك ؟ هل   
 13 أذا صادف في الصباح شخصا تحبه فهل تعتقد أن ذلك يجلب الحظ ؟   

   
هل تعتقد أن اهتمامك بأداء واجباتك له تأثير على حصولك على مركز متقدم 

 11 ؟

   
القليل لتفعله هل تعتقد أنه إذا غضب منك أحد رفاقك فأنه ليس لديك ألا 

 11 لمعالجة هذا الغضب ؟

 14 ا يجلب لك الحظ ؟ئشي اقتنيتهل سبق لك أن    
 15 هل تعتقد أن موقف الناس حيالك رهن بموقفك حيالهم ؟   
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 16 هل يساعدك والديك أذا طلبت منهم ذلك ؟   
 17 هل شعرت بأن الذين يغضبون منك ليسوا على حق ؟   
 18 تفعله اليوم يؤثر في أحداث الغد ؟هل تصورت أن ما    

   
أمر محتوم بغض النظر عن  المكروهةهل تعتقد أن وقوع الأمور السيئة أو 

 19 محاولة منع ذلك ؟

   
داموا  الحياة ماهل تعتقد أن الناس سوف ينجحون في اتخاذ طريقهم في 

 10 يحولون ذلك؟

 13 عن أرائك ؟ في أغلب الأوقات هل وجدت أن من الصعب أن تعبر   

 11 هل تعتقد أن تحقيق النجاح وليد العمل الجاد فقط ؟   

 11 أذا عادك شخص في مثل سنك هل تعتقد أن من غير الممكن منع ذلك ؟   

 14 هل تعتقد أن من السهل عليك أقناع أصدقائك بأن يفعلوا ما تريد ؟   

   
الطعام الذي تتناوله في هل تشعر أن ليس لديك الخيار في تحديد نوعية 
 15 المنزل؟

 16 هل تشع أنه أذا وجد شخص لا يحبك فأن ليس لديك فرصة لتعبير عن ذلك ؟   

   
هل شعرت بأنه ليس من الممكن بذل محاولة لتفوق في مجالك لأن أفضل 

 17 منك؟

   
 إلىهل أنت من الأشخاص الذين يعتقدون أن التخطيط للأمور يجعلها تسير 

 18 الأحسن ؟

 19 معظم الوقت أن ليس لديك ما تقوله حول القرارات التي تتخذها أسرتك ؟   

 40 تكون ذكيا أكثر من أن تكون محظوظا ؟ الأفضل أنهل تظن أن من    
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 (1ملحق )

 بصورته النهائية مقياس مركز الضبطيبين 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 ال امعة المس نصر ة   
 ايسةاسةية  ةلية ال ةراسةةة 

  سم ال راية الر اضية 
 الدراساي العليا/الد  وراه  

 م/ استبانه
 :عزيزي اللاعب

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
علاقــة مركــز الضــبط  بأســاليب معالجــة ادراسةةة علميةةة   علةة   سةةروم الباحةةث القيةةام   

نضةةل اةةسن سةةديك م موعةةة مةةن ال قةةراي ( المعلومــات والتحمــل النفســي لــدى لاعبــي الملاكمــة
ال ةةي  م ةةو بعةة  الموا ةةف السةةلو ية ال ةةي  وا هةةك ةةةي الموا ةةف الما ل ةةةم لةةذا أر ةةو أن  كةةون 
ا اا ةةك معاةةرة عةةن الصةةراحة والصةةدق ال ةةي   سةةم اهةةا شاصةةس ك .علمةةا أن ا اا ةةك لةةن يالةةل 

ذ ر اوسةةمم علسهةةا أحةةد سةةوى الباحةةثم ولةةن  سةة ادم او لإغةةرا  البحةةث العلمةةيم وو داعةةي لةة
 مةةا سنبةةه الباحةةث علةةى انةةه لةةيس هنةةاك  ا ابةةة صةةحيحة و أاةةرى ااائةةة م ونر ةةو عةةدم  ةةرك  

 مع فائق التقدير والامتنانأم ةقرة من غسر ا ابة.
  -العمر:
  -التدريبي:العمر 

                  -ضمنها:الفئة التي تلعب 
 م ال على الإ اباي. 

 ي العبارات نعم كلا
بعض المشكلات سوف تحل من تلقاء نفسها دون تدخل  هل تعتقد أن  

 منك؟
 

 الباحث                                                                        
 فاضل باقر مطشر                                                                   

 ت العبارات نعم لا
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 3 المشكلات سوف تحل من تلقاء نفسها دون تدخل منك؟هل تعتقد أن بعض   
 1 هل تعتقد أنك تستطيع أن تحمي نفسك من الإصابة بأمراض من البرد مثلا؟  
 1 من وجهة نظرك هل يولد بعض الناس محضوضين ؟  
 5 هل يوجه أليك لوم على أخطاء لم ترتكبها ؟  
 6 النجاح ؟هل تعتقد أن شخص ما يعمل بجدية سوف يصل إلى   
 7 هل تشعر في معظم الوقت أن لا فائدة من بذل الجهد لأن الأمور تجري وفق ما هو مرسوم لها ؟  
 8 هل تشعر إذا بدء اليوم بداية طيبة, فسوف يستمر كذلك ؟  
 9 هل تتصور أن الإباء يهتمون في الغالب بما يقوله الأبناء ؟  
 30 بمجرد التمنيات ؟هل تعتقد أن الأشياء الطيبة تتحقق   
 33 عندما ينزل بك العقاب هل تتصور أنه بلا سبب معقول ؟  
 31 هل تجد من الصعب عليك تغير أراء أصدقائك؟  
 31 الكسب في اللعب أكثر من الحظ إلىهل تظن أن التشجيع يؤدي   
 34 هل تشعر أن من المستحيل تغيير أراء والديك حيال أمر من الأمور ؟  
 35 تعتقد أن الإباء يجب أن يمنحوا الأبناء الفرصة لاتخاذ قراراتهم بأنفسهم هل  
 36 هل تشعر أن من السهل أصلاح ما تفعله من الأخطاء ؟  
 37 هل تعتقد أن معظم الناس مهيئون بطبعهم لممارسة الألعاب الرياضية ؟  
 38 ؟ هل تعتقد أنك أقل في القوة الجسمية من الآخرين من نفس عمرك  
 39 هل تعتقد أن الطريق المثلى لمواجهة المشكلات هو تجاهلها وتجنب التفكير فيها ؟  
 10 هل تشعر أن لديك الكثير من الخيارات لتحديد أصدقائك ؟  
 13 أذا صادف في الصباح شخصا تحبه فهل تعتقد أن ذلك يجلب الحظ ؟  
 11 على حصولك على مركز متقدم ؟هل تعتقد أن اهتمامك بأداء واجباتك له تأثير   
 14 هل تعتقد أنه إذا غضب منك أحد رفاقك فأنه ليس لديك ألا القليل لتفعله لمعالجة هذا الغضب ؟  
 15 هل سبق لك أن اقتنيت شيا يجلب لك الحظ ؟  
 16 هل تعتقد أن موقف الناس حيالك رهن بموقفك حيالهم ؟  
 17 ذلك ؟ هل يساعدك والديك أذا طلبت منهم  
 18 هل شعرت بأن الذين يغضبون منك ليسوا على حق ؟  
 19 هل تصورت أن ما تفعله اليوم يؤثر في أحداث الغد ؟  
 10 هل تعتقد أن وقوع الأمور السيئة أو المكروهة أمر محتوم بغض النظر عن محاولة منع ذلك ؟  
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 (1ملحق )
 الخبراء الذين تم عرض المقياس عليهميبين 

 
 الجامعة والكلية والاختصاص الدقيق الاسم  اللقب العلمي ت
التدريب -كلية التربية الرياضية-جامعة المستنصرية ماهر احمد أ.د 3

 الرياضي
 تعلم / ملاكمة كمال جلال ناصر أ.د 1
 علم نفس رياضي عبد الكاظم جليل إحسان أ.د 
 اختبارات وقياس رحيم عطية جناني أ.د  1
 قياس وتقويم نفسي محمد كاظم الجيزاني أ.م.د 4
 تقويم وقياس مي علي عزيز أ.م.د 5
 اختبارات وقياس زهرة شهاب احمد م.د  6
 علم نفس رياضي احمد كاظم فهد م.د 7
 تدريب رياضي / ملاكمة نعلي عطشا م.د 
 علم نفس رياضي سلمان عبد الواحد كبوا م.د 8
 علم نفس تربوي  ماجد رحيمة م.د 9
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 (4ملحق )
 مقياس التحمل النفسي بصيغته الأوليةيبين 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 ودارة ال عليم العالي والبحث العلمي 

 ال ةةةةةامعة ألةمةس نةصةر ةةةه   
  ةةةلسةةةة الةة راةسةةة ايسةةاسةسةةة 
  ةةسةم الة راةسةة الةر ةاضةسةة 

 الةدراسةاي الةعةلةيا / الد  وراه 
 

 استبانهم/ 
علاقــة مركــز الضــبط بأســاليب معالجــة المعلومــات سةةروم الباحةةث أ ةةرار دراسةة ه الموسةةومة   
( ول ةةةر   يةةةاس ال حمةةةو الن سةةةي ةقةةةد اسةةة ادم الباحةةةث والتحمـــل النفســـي للاعبـــي الملاكمـــة

ونظراً  لما عةرة م بةه مةن ااةرة  ودرايةة   امو عاود حسسن(  أعدهمقياس ال حمو الن سي الذم 
الم ةةال س و ةةه الباحةةث الةةي م را يةةا مةةن م ااةةدار أرائ ةةم ومق رحةةا كم ةةةي مةةدى صةة حية ةةةي هةةذا 

 وأ ةقرة من ال قراي مقياس ال حمو الن سي ودر ة ان مةار هةذه ال قةراي للم ةاوي ال ةي حةددها 
اادار رأي م ةي الاةدائو ال ةي  حضر كمالباحث وهي  ال حدم واول دام والسيارة(  ما ار وا من 

   . وضل امام  وأ ةقرة م وهي:   دائماً, غالباً , أحياناً ,و  ناا (
 و رة  لكم الباحث  عر  اي وال قراي ال ي  م اعددها من  او الباحث   امو عاود حسسن( 

 
 اسم الخبير:
 الاختصاص:

 
 الباحث                                                             
 فاضل باقر مطشر                                                          
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هو  درة ال ع  على ال حدم لعوامو الهد مة وال شو ةي المناةسةاي وال ةدر   التحدي : -أولا
س ةةةةااي لل  سةةةةراي ال ةةةي  حصةةةةو ةةةةةي اسئ ةةةةه ا وأحةةةداث الحيةةةةاة الضةةةةاغاة وشةةةةعور ال عةةة  الةةةة 

 .الر اضية

تطبق علي  الفقرات
 دائما

تنطبق 
 علي كثيرا

تنطبق 
علي 
 قليلا

تنطبق  لا
 علي أبدا

أجد متعة عندما تتنوع أساليب التدريب في  -3
 لعبتي

    

انزعج إذا حدث تغيير في البرنامج  -1
 التدريبي اليومي 

    

اعمل على إيجاد حل عندما تواجهني  -1
صعوبات غير متوقعة إثناء التدريب 

 والمنافسات

    

     أجد متعة في التدريب على المهام الصعبة  -4
لدي الاستعداد للتدريب باستمرار لكي  -5

 انجح في رياضتي
    

الفشل  أواستبعد من تفكيري الهزيمة  -6
 بالمنافسة

    

ارفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في  -7
 التدريب والمنافسة 

    

بدقة كافة المهام الصعبة في  أنجز -8
 التدريب 

    

اتحدي المنافسين الذين يتميزون  -9
 بالمستوى العالي

    

أتنافس بحماس في حالة وجود تحدي  – 30
 من قبل منافس أخر في لعبتي

    

     اندفع للأداء الجيد بالمنافسة -33
     لدي قدرة على هزيمة المنافسين الأقوياء -31
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عةن الةذاي  اوغ ةرا هو شعور ال ع  باور با  بال ةدر   والمناةسةاي وعةدم الالتزام : -ثانيا
بمةةةا ي رضةةةه هةةةذا اور بةةةا  مةةةن وا بةةةاي ومسةةةؤولياي  والإي ةةةاروايسةةةرة و ايصةةةد ار والم  مةةةل 

 ل هدسداي الحياة الضاغاة وال در   والمناةساي ادراكاوعدم ال را ل عنها مما س عله ا و 

ي تطبق عل الفقرات
 دائما

تنطبق 
 علي كثيرا

تنطبق 
علي 
 قليلا

تنطبق  لا
 علي أبدا

     ألتزم به التدريب اليومي قليل الفائدة لذا لا -3
     ليس لدي الحماس الكافي في التدريب-1
     اندمج مع اللاعبين أكثر من الابتعاد عنهم -1
احترم الأنظمة والقوانين الرياضية لأنها  -4

     توجهني

أجد نفسي هادئا وغير متوتر بالمنافسات  -5
     الصعبة

إثناء  يقراراتأجد صعوبة في اتخاذ  -6
     المنافسات

     التزم بنظام ثابت بالتدريب والمنافسات -7
إنا كثير الوفاء نحو اللاعبين وعائلتي  -8

     والمجتمع الذي أعيا فيه

التزامي العالي بالتدريب يحقق لي أفضل  -9
     النتائج
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هي  درة ال ع  علةى  نظةيم اسئ ةه الر اضةية والسةيارة علسهةا مةن ا ةو ال ا سةف مةن السيطرة:
سةياق عمةو  الةى أ سرا ها الم و عة ةي ال در   والمناةسةاي و حو ةو الحةوادث المؤديةة للإ هةاد 

 .حيا ي م مر

تطبق علي  الفقرات
 دائما

تنطبق 
 علي كثيرا

تنطبق 
علي 
 قليلا

تنطبق  لا
 علي أبدا

أجد صعوبة في تصحيح الأخطاء التي أقع -3
     فيها أثناء المنافسات

عندما أرتكب خطأ في بداية السباق فأنه  -1
     لا يؤثر على مستوى أدائي

     اللاعبين لي إساءةلا أرد على  -1
ضغوط التدريب والمنافسات لا تجعلني  -4

     أنسى أهدافي

السيطرة على انفعالاتي أجد صعوبة في  -5
     في بعض مواقف التدريب والمنافسات

     أدافع بقوة عن وجهة نظري أمام المدرب -6
أجد في نفسي القدرة على التأثير في أراء  -7

     اللاعبين أكثر من تأثري بهم

لا أستطيع أن أحتفظ بهدوئي عندما  -8
     يضايقني ألمنافس

     على أعصابي عند بدء المنافسة أسيطر -9
أتمالك نفسي عندما يوجه ألنقد لي من  -30

     اللاعبينقبل مدربي أو 

أجد صعوبة في تغيير النظام الذي أتبعه  -33
     المنافساتأو في التدريب 
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 (5ملحق )
 مقياس التحمل النفسي بصيغته النهائيةيبين 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الجامعة المستنصرية  
 الأسـاسية كــلية التـربيــة 

 قسم التربية الرياضية 
   الدراسات العليا/الدكتوراه

 )مقياس التحمل النفسي(
 عزيزي اللاعب:

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
ادراسةةة علميةةة   علةة   ع  ةةة مر ةةد الضةةبع  بأسةةالس  معال ةةة سةةروم الباحةةث القيةةام   

حمو الن سي لدى وعاي الم كمة( نضل اسن سةديك م موعةة مةن ال قةراي ال ةي المعلوماي وال 
 م و بع  الموا ف والسلو ياي ال ي يم ةن أن  وا هةك ةةي ال ةدر   والمناةسةةم لةذا أر ةو أن 

علمــا أن إجابتــك لــن  كةةون ا اا ةةك معاةةرة عةةن الصةةراحة والصةةدق ال ةةي   سةةم اهةةا شاصةةس ك  
 سةة ادم او لإغةةرا  البحةةث العلمةةيم وو داعةةي لةةةذ ر يالةةل علسهةةا أحةةد سةةوى الباحةةثم ولةةةن 

اوسةةم م  مةةا  سنبةةه الباحةةث علةةى انةةه لةةيس هنةةاك  ا ابةةة صةةحيحة و أاةةرى ااائةةة م ونر ةةو 
 عدم  رك  أم ةقرة من غسر ا ابة.مل ةائ  ال قدسر واوم نان

 العمر:
 التدريبي:العمر 

    الفئة التي تلعب ضمنها:
                                                      -ال الي: لنموذل للإ ابة س م اا يار الإ ابة ال ي  ناسبك  ما ةي النموذ ملاحظة:  

تطبق علي  العبارات ت
 دائما

 تنطبق علي
 كثيرا

تنطبق علي 
 قليلا

لا تنطبق 
 علي أبدا
 

أنزعج إذا حدث تغيير في  
     البرنامج التدريبي

 الباحث                                                                         
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لا تنطبق 
 علي أبدا

تنطبق 
 علي قليلاً 

تنطبق 
 علي كثيرا

تنطبق 
 ت العبارات علي دائما

أنزعج إذا حدث تغيير في البرنامج التدريبي     
 3 اليومي

 أجد متعة عندما تتنوع أساليب التدريب في    
 1 لعبتي

 1 لدي القدرة على هزيمة المنافسين الأقوياء    

لا استطيع إن احتفظ بهدوئي عندما يضايقني     
 4 المنافس

أجد في نفسي القدرة على التأثير في أراء     
 5 اللاعبين أكثر من تـأثري بهم

أحترم الأنظمة والقوانين الرياضية لأنها     
 6 توجهني

عندما يوجه النقد لي من قبل أتمالك نفسي     
 7 مدربي أو اللاعبين

 8 أدافع بقوة عن وجهة نظري إمام المدرب    
 9 لا أرد على إساءة اللاعبين لي    
 30 أنجز بدقة كافة المهام الصعبة في التدريب    

    
أعمل على أيجاد حل عندما تواجهني 
صعوبات غير متوقعة أثناء التدريب 

 والمنافسة
33 

أتنافس بحماس في حالة وجود تحدي من     
 31 قبل منافس أخر في لعبتي

 31 أسيطر على أعصابي عن بدء المنافسة    

عندما أرتكب خطأ في بداية السباق فأنه لا     
 34 يؤثر على مستوى أدائي

أستبعد من تفكيري الهزيمة أو الفشل في     
 35 المنافسة
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لا تنطبق 
 علي أبداً 

علي  تنطبق
 قليلا

تنطبق 
 علي كثيرا

تنطبق 
 ت العبارات علي دائما

    
أتحدى المنافسين الذين يتميزون 
 بالمستوى العالي

36 

    
أرفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في 

 التدريب والمنافسة
37 

    
أجد صعوبة في تغيير النظام الذي اتبعه 
 في التدريب أو المنافسة

38 

    
السيطرة على  انفعالاتي أجد صعوبة في 

 في بعض مواقف التدريب والمنافسة
39 

  التدريب اليومي قليل الفائدة لذا لا ألتزم به    
 13 التزم بنظام ثابت في التدريب والمنافسات    
 11 ليس لدي الحماس الكافي في التدريب    
 11 اندمج مع اللاعبين أكثر من الابتعاد عنهم    

    
الوفاء نح اللاعبين وعائلتي  إنا كثير

 والمجتمع الذي أعيا فيه
14 

    
التزامي العالي بالتدريب يحقق لي أفضل 

 النتائج
15 

    
ضغوط التدريب والمنافسات لا تجعلني 

 أنسى أهدافي
16 

    
لدي استعداد لتدريب باستمرار لكي انجح 

 في رياضتي
17 

    
أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي إثناء 

 المنافسة
18 

    
أجد صعوبة في تصحيح الخطاء التي أقع 

 فيها إثناء المنافسة
19 

 10 أجد متعة في التدريب على المهام الصعبة    

    
أجد نفس هادئا وغير متوتر في 
 المنافسات الصعبة

13 

 11 اندفع في للأداء الجيد في المنافسة    

 (6ملحق )
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 بصيغته الأوليةمقياس أساليب معالجة المعلومات 
العاداي العقلية السةلو ية ال ةي س بعهةا ال عة   الىيشسر هذا البعد المنهجية:لدراسة ا -1

ال ةدر    أدائةه ةةيالمعلوماي من المصادر العلمية ومن اارا ةه السةابقة حةول  ةي اس ا ش
 و والمناةسةةاي وايااةةار المر كبةةة و نظيمهةةا ووضةةل اسةة را س ية لمرا عةةة  لةةك المعلومةةاي بشةة

   .من ظم

 ت الفقرات صالحة غير صالحة الملاحظات

وضع التمرينات بصورة مكتوبة ومرتبطة  إلىإميل    
 3 بالهدف المطلوب تحقيقه من قبل المدرب

أبادر بالتعرف على أكثر من أسلوب   لتنفيذ نفس     
 1 الواجب المكلف به

أعرض ما سجلته على المدرب كي يقيم أفكاري    
 1 ملاحظاتهويبدي 

أسجل الوجبات بطريقة منسقة ومنتظمة وفقا لأسلوبي    
 الخاص

4 

تسجيل ملاحظاتي ودراستها وأجدها  إلىأميل    
 5 ضرورية لتقدم بالأداء

أسجل ما استخلصته من أفكار  وأحدد الأفكار المثيرة    
 6 للاهتمام

أحدد الجوانب التي يرفضها المدرب واللاعبين ذوي    
 7 الخبرة لأفكاري التي أطرحها

   
أجد صعوبة في تحويل الواجبات التدريبية المكلف بها 

 8 ملاحظات مكتوبة إلى

أجزاء صغيرة  إلىأقسم الواجبات الصعبة المكلف بها    
 9 قبل المباشرة بالتدريب عليها

أدون ملاحظات المدرب حول أدائي وأقوم بتأشير    
 30 النقاط المهمة

ألجأ في بعض الأحيان لزيادة فهمي لبعض الجوانب    
 33 المدربين ذوي الخبرة أو المصادر العلمية إلى

 أوأراجع ما سجلته من ملاحظات بشكل منتظم يوميا    
 31 في الأيام التي لا يوجد فيها تدريب

 ت الفقرات صالحة غير صالحة الملاحظات
أدون ملاحظاتي حول ما يقدم في الوحدة التدريبية     31 
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 ةةدرة ال عةة  بال عامةةو مةةل المعلومةةاي ال ةةي  الةةىيشةةسر هةةذا البعةةد المعالجــة والموســعة:  -1

 اضةةةةاةا ه لةةةةك المعلومةةةةاي و او رهةةةةا عةةةةن ار ةةةة    المناقةةةةي, و ااسةةةةحصةةةةو علسهةةةةا والةةةةراع 
 .الشاصية

 ت الفقرات صالحه غير صالحه الملاحظات

التي تعلمتها بأسلوبي  تالمهاراأقوم بربط     
 3 الخاص

من أفكار ومعلومات  أتعلمهأحاول تطبيق ما    
 1 في القتال الخيالي ومع الزميل

   
أتخيل خصومي بمواصفات معينة واجري قتال 
خيالي معه متحضرا في ذهني كل الصعوبات 

 حدوثها التي أتوقع
1 

   
عادة بأسباب فوز وخسارة أي لاعب  أفكر
وأستحضر تلك الأسباب في ذهني  شاهدته

 عن أعدادي لخطة أداء معينة
4 

أحاول المزج بن طرائق الأداء المختلفة     5 

 بشكل دقيق

 لي لأتذكرهاأسجل التمارين وأحدد أكثرها فائدة    
 34 وأستخدمها

 35 أحدد وقت لتدوين ملاحظاتي بشكل يومي   

أحاول تسجل الانتقادات المقدمة من قبل الخبراء    
 36 بوسائل الأعلام المختلفة لأستفيد منها كخبرة

أسجل ملاحظاتي حول كل تقدم أحرزه وكل خطأ    
 37 ارتكبته

  المهاريةأضع  خطة عمل مناسبة لقدراتي البدنية و    
 38 والعقلية وأعمل على تنفيذها

أثير التساؤلات عن الأفكار التي يطرحها المدرب    
 39 والزملاء ذوي الخبرة

لي تمثل الكتب وشبكة الانترنت أهمية بالنسبة    
 10 للحصول على المعلومات حول رياضة الملاكمة

أدون التطبيق العملي لأفكاري وملاحظاتي التي    
 حصلت على مدح المدرب

13 
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 وتكوين خطة أداء جديدة للاعبين المرموقين

أبني أسلوب أداء يصعب على المنافس توقع    
 6 خطوات أدائي

   
على اللكم من مسفات واتجاهات  أتدرب

مختلفة وأربطها بالأساليب  الدفاعية 
 والهجومية

7 

   
أقيم مستوى أدائي بشكل مستمر من خلال 
المعلومات حول أدائي ومقارنتها بالأداء 

 المتوقع
8 

   
أتعرف على نقط القوة والضعف في أدائي 
المهاري والخططي وأعد أسلوب أداء يغطي 

 تلك الجوانب قبل كل نزال
9 

أركز على التدريب العقلي لتجاوز نقاط    
 30 الضعف في أدائي

أزيد من أطلاعاتي للمصادر العلمية لتسهيل    
 33 فهم بعض الجوانب الصعبة في التطبيق

 
 

 ت تالعبارا صالحة صالحة غير الملاحظات
أستخلص من تجاربي في النزالات قواعد    

معينة أستفيد منها في التدريب والنزالات 
 اللاحقة

31 

التغيرات التي  لمجابهةأضع خطط بديلة    
 أتوقع حدوثها في المنازلات التي أخوضها

31 

عندما يلزمني المدرب بأداء واجب خططي    
مهاري معين نفذته سابقا أستحضر  أو

ذلك الأداء في ذهني واعدل علية لتجاوز 
 السابقة الأخطاء

34 

أبحث عن معلومات جديدة لأدعم بها    
 وأحولهاأفكاري المستخلصة من تجاربي 

 تطبيق إلى
35 

أحاول تحديد أخطائي أو نجاحي في أداء    
 الواجب المكلف به قبل سماعة من المدرب

36 
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أدمج بين معلوماتي وخبرات المختصين    
 وأكون منه أسلوب أداء جديد

37 

القتال التخيلي يسمح لي بتطبيق وتنسيق    
 أفكاري 

38 

أعدل بشكل مستمر المعلومات التي    
أمتلكها عند ملاحظتي لأداء لاعبين ذو 

 شهرة واسعة
39 

أستغل خبرتي ومعلوماتي لإيجاد طرائق    
الجوانب المهارية   أداءتسهل عليه 

 والخططية
10 

 
 – حلسةةةةو  - ةةةةدرة ال عةةةة  علةةةةى   قةةةةويم الةةةةى:يشةةةةسر هةةةةذا ايسةةةةلو  المعالجــــة المعمقــــة  -3

 نظةةةةيم( المعلومةةةاي ذهنيةةةةا ي ةةةةو   اسةةة يعااها بشةةةة و معمةةةة  و ولي هةةةا  مةةةةرة أاةةةةرى  - صةةةنسف
 ل كو ن أة ار  دسدة بما سادم ايدار المهارم والاااي  

 ت الفقرات صالحة غير صالحة الملاحظات

أتدرب عقليا بالتحرك كالفراشة وأختار الوقت    
 3 على المنافس للانقضاضالمناسب 

أؤدي عدد من اللكمات التمهيدية للتعرف على    
 1 الجوانب الدفاعي والهجومية للمنافس

   
أسعى للتعرف على خصائص المنافس المهارية 
والبدنية قبل المباراة وتحديد جوانب القوة 

 فيهوالضعف 
1 

أعد خطة تتناسب مع خصائصي البدنية    
 4 والجسمية تكون صعبة على للمنافس

   

أناقا المدرب بشكل موسع حول الخطط 
الموضوعة للنزال وأقدم مقترحاتي الجديدة التي 

مراعيا فيه مواصفات المنافس تدعم الخطة 
 ومواصفاتي

5 

أخضع كلى أفكار خبراء اللعبة لعملية النقد    
 6 والتحليل قبل قبولها بشكل نهائي
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أستخدم الضربات التي تشتت المنافس ومن ثم    
 7 أستخدم أسلوبي الخاص باللكم

   
أحاول تحديد من أي مسافة ألكم بحيث تكون 

أبني خططي الدفاعية مباراة مريحة لي ومن ثم 
 والهجومية

8 

تحديد الضربات التي دائما تصل لي وتحديد    
 9 أسبابها وأحدد الطرائق الدفاعية المناسبة لها

   
خطة للتغلب على المنافس واستخدم القتال  أضع

الخيالي ومع منافسين لهم نفس المواصفات 
 تلك الخطة تقريبا لتجريب

30 

 
الذي أجد صعوبة في  أحدد مواصفات المنافس   

 33 نزاله دائما

   
 واستخدم القتالأضع خطة للتغلب على المنافس 

الخيالي ومع ملاكمين يتمتعون تقريبا بنفس 
 الموصفات لتقيم جوانب أدائي

31 

في أداء اللاعبين  الحاصلةأقارن بين التغيرات    
 31 المرموقين  عندما تتغير خصائص منافسيهم

   
عندما أشاهد مباريات أحاول تحديد أي أسلوب 

الملاكمين وأتأكد من نتائج ذلك  يستخدمهسوف 
 التخمين

34 

أشاهد النزالات العالمية ونزالاتي  لغرض تحليل    
 35 مجريات المباريات والتغيرات الحاصل فيها

   
عن أدائي بعد نزال معين  الآخرون  يتكلمعندما 
برأي أحد دون فحص ع لهم ولا أخذ مفأني أست

 دقيق لذلك الرأي وربطه بالأداء
36 

   
عندما يحدثني أحد الملاكمين عن تجربة صعبة 

تجاوزها أحدث  معين وكيفمر بها خلال نزال 
 نفسي وأحاول أيجاد مخرج جديد لذلك الوضع

37 

 38 أعمل على ترتيب أفكاري بشكل مستمر   
أسجل الأفكار التي تدور في ذهني وأربطها      
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أو مررت بها  قراءتهأو  شاهدتهبتجارب أداء 
 لتكوين فكرة جديدة

 معلوماتي لاكتشافأستخدم التجربة    
 10 الفقرات

   
أكو ن خطط دفاعية وهجومية جديدة وادمج 
خلالها بين أساليب الدفاعية والهجومية بشكل 

 عليها وأتدربجديد 
13 

 11 أقيم مستوى أدائي وأفكاري بشكل مستمر   

 ةدرة ال عة  علةى اةدن المعلومةاي  الةىيشةسر هةذا ايسةلو  :العلميـةبالحقـائق  الاحتفاظ -3
   .المعلوماي و ذ رها ب اعلية  لك اس عادةالذاكرة او لة المدى ومن  مة القدرة على  ةي

 ت الفقرات صالحة غير صالحة الملاحظات

 تدربتأتذكر جميع المهارات الرياضية التي    
 3 عليها

أجد صعوبة في تذكر بعض الجوانب الخططية    
 1 عليها بعد فترة زمنية تدربتالتي 

أن هناك معلومات غائبة عن ذهني  ادائمأشعر     
 1 عند تكراري للأداء مهاري أو خططي معين

أتذكر كل التفاصيل الدقيقة للواجب المطلوب    
 4 تنفيذه

 5 أتذكر توصيات المدرب بدقة حول أداء المنافس   
 6 صعوبة النزال تؤثر على ذاكرتي   

أحفظ كل توجيهات المدرب عند الراحة بين    
 7 الجولات

مهما أستمر وقت النزال فأني أتذكر كل    
 8 التوصيات وما أعددته من خطط للنزال

 نللمنافسيأخزن في ذاكرتي نقاط القوة والضعف    
 9 الذين أتوقع ملاقاتهم في المستقبل

 30 أحفظ شرح المدرب والخبراء بشكل كامل   
 33 الاحتفاظأحصل على درجات عالية في اختبارات    
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 بالمعلومات في الذاكرة
 31 امتلك أفضل ذاكرة بين زملائي الملاكمين   

زملائي لمساعدته في تذكر بعض  إلييرجع    
 31 الجوانب

 34 يعتمد أدائي على التذكر ايتحسن أدائي عندم   

معين لأحسن مستوى  آلياتغالبا ما أعتمد على    
 35 ذاكرتي

عندما أستعد لنزال معين أستغرق وقت كبير    
 36 تنفيذهلحفظ الواجب المطلوب 

   
المدرب  في الملاكمة الخيالية أو على درع 

أتوقف بسبب نسيان بعض خطوات الأداء في 
 الغالب

37 

 38 الدقيقة بتفاصيله خضتهأتذكر كل نزال    
 39 أنس أخطائي الفنية المرتكبة  بعد كل نزال   

أسترجع عادة أثناء التدريب والنزالات مواقف    
 10 وأخطاء شاهدتها أو مررت بها

 13 أحفظ بسهولة أكثر من خطة للأداء   
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 (7ملح  
 مقياس معال ة المعلوماي بصي  ه النهائيةساسن 

 بسم الله الرحمن الرحيم
  ال امعة المس نصر ة  
 ايساسية  لية ال راية  
  سم ال راية الر اضية 

 الدراساي العليا/الد  وراه  
 )مقياس معالجة المعلومات(

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته:عزيزي اللاعب 
ادراسةةة علميةةة   علةة   ع  ةةة مر ةةد الضةةبع  بأسةةالس  معال ةةة سةةروم الباحةةث القيةةام   

المعلوماي وال حمو الن سي لدى وعاي الم كمة( نضل اسن سةديك م موعةة مةن ال قةراي ال ةي 
 م ةةةةةو بعةةةةة  ايسةةةةةالس  ال ةةةةةي   بعهةةةةةا ةةةةةةي معال ةةةةةة المعلومةةةةةاي ال ةةةةةي  وا هةةةةةك ةةةةةةي ال ةةةةةدر   

ا اا ةةةك معاةةةرة عةةةن الصةةةراحة والصةةةدق .علمةةةا أن ا اا ةةةك لةةةن  والمناةسةةةةم لةةةذا أر ةةةو أن  كةةةون 
يالةةل علسهةةا أحةةد سةةوى الباحةةثم ولةةةن  سةة ادم او لإغةةرا  البحةةث العلمةةيم وو داعةةي لةةةذ ر 
اوسةةم م  مةةا  سنبةةه الباحةةث علةةى انةةه لةةيس هنةةاك  ا ابةةة صةةحيحة و أاةةرى ااائةةة م ونر ةةو 

 عدم  رك  أم ةقرة من غسر ا ابة.
  نانمل ةائ  ال قدسر واوم

  -العمر:
  -ال در اي:العمر 

                                                            -ضمنها:ال ئة ال ي  لع  
 ي العبارات نعم كلا
في  أوأراجع ما سجلته من ملاحظات بشكل منتظم يوميا   

 الأيام التي ليوجد فيها تدريب
 

  
 الباحث                                                                       

 فاضل باقر مطشر                                                                  
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 ت العبارات نعم كلا

في الأيام  أوأراجع ما سجلته من ملاحظات بشكل منتظم يوميا   
 3 التي ليوجد فيها تدريب

أشاهد النزالات العالمية ونزالاتي لغرض تحليل مجريات المباريات   
 1 والتغيرات الحاصلة فيها

المدربين  إلىالجأ في بعض الأحيان لزيادة فهمي لبعض الجوانب   
 1 المصادر العلمية أوذوي الخبرة 

ابحث عن معلومات جديدة لأدعم بها أفكاري المستخلصة من   
 4 تطبيق عملي إلىتجاربي و وأحولها 

  
مهاري معين نفذته  أوعندما يكلفني المدرب بأداء واجب خططي 

سابقا أستحضر ذلك الأداء في ذهني وأعدل عليه لتجاوز 
 الأخطاء السابقة

5 

التحليل قبل قبولها أخضع كل أفكار خبراء ألعبة لعملية النقد و   
 6 بشكل نهائي

 7 أتذكر كل نزال خضته بتفاصيله الدقيقة  

أقيم مستوى أدائي بشكل مستمر من خلال ربط المعلومات   
 8 الجديدة بالأداء المكلف به

أتدرب عقليا بتحركي كالفراشة وأختار الوقت المناسب   
 9 للانقضاض على المنافس

أضع خطة للتغلب على المنافس وأستخدم النزال الخيالي ومع   
 30 تلك الخطةمنافسين لهم نفس المواصفات لتجربة 

 33 أركز على التدريب العقلي لتجاوز نقاط الضعف في أدائي  

أقارن بين التغيرات الحاصلة في أداء اللاعبين المرموقين عندما   
 31 تتغير خصائص منافسيهم

 31 الوجبات بطريقة منسقة ومنتظمة وفقا لأسلوبي الخاصأسجل   
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 ت العبارات نعم كلا

أحاول تحديد من إي مسافة الكم بحيث تكون مباراة مريحة لي ومن   
 34 ثمة أبني خططي الدفاعية والهجومية

 35 أدمج بين معلوماتي وخبرات المختصين وأكون منه أسلوب أداء جديد  
 36 يسمح لي بتطبيق وتنسيق أفكاري  النزال التخيلي  

أحاول تحديد أسباب أخطائي وعوامل نجاحي في أداء الواجب المكلف   
 37 به قبل سماعة من المدرب

 38 أدون التطبيق العملي لأفكاري وملاحظاتي التي أعطتني ثناء المدرب  
 39 احدد وقت لتدوين ملاحظاتي بشكل يومي  
 10 مرتكبة بعد كل نزالأنسى أخطائي الفنية   

استخدم الضربات التي تشتت المنافس ومن ثمة أستخدم أسلوبي   
 13 الخاص بالكم

أضع خطط بديلة لمجابهة التغيرات التي أتوقع حدوثها في المنزلات   
 11 التي أخوضها

أعدل بشكل مستمر المعلومات التي امتلكها عند ملاحظتي لأداء   
 11 لاعبين ذو شهرة واسعة

 14 أتذكر كل التفاصيل الدقيقة للواجب المطلوب تنفيذه  

أو أسجل الأفكار التي تدور في ذهني وأربطها بتجارب أداء شاهدته   
 15 مررت بها لتكوين فكرة جديدة

 16 تسجيل ملاحظاتي ودراستها وأجدها ضرورية لتقدم بالأداء إلىأميل   
 17 بشكل مستمر ارتكبتهأسجل ملاحظاتي حول كل تقدم أحرزه وكل خطاء   

أفكر عادتا بأسباب فوز وخسارة أي لاعب شاهدته وأستحضر تلك   
 18 الأسباب في ذهني عند أعدادي لخطة أداء معينة

للمصادر العلمية لتسهيل فهم بعض الجوانب  يأطلاعاتأزيد من   
 19 الخططية الصعبة في التطبيق

 10 أدون ملاحظاتي حول ما يقدم في الوحدة التدريبية بشكل دقيق  
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أضع خطة عمل مناسبة لقدراتي البدنية والمهارية والعقلية وأعمل على   
 13 تنفيذها

 11 أتذكر توصيات المدرب بدقة حول أداء المنافس  
 11 لأتذكرها وأستخدمهاأسجل التمارين وأحدد أكثرها فائدة لي   

أتدرب على الكم من مسافات واتجاهات مختلفة وأربطها بالأساليب   
 14 الدفاعية والهجومية

أحدد الضربات التي دائما تصل لي وتحديد أسبابها وأهيئ  الطرائق   
 15 الدفاعية المناسبة لها

ومع أحاول تطبيق ما أتعلمه من أفكار ومعلومات في القتال الخيالي   
 16 الزميل

طرائق تسهل علي أداء الجوانب  لإيجادأستغل خبرتي ومعلوماتي   
 17 المهارية والخططية

مهما أستمر وقت النزال فأني أتذكر كل التوصيات وما أعددته من   
 18 خطط للنزال

 19 مررت بها أوأسترجع عادتا أثناء التدريب والنزالات أخطاء شاهدتها   

اللكمات التمهيدية للتعرف على الجوانب الدفاعية أؤدي عدد من   
 40 والهجومية للمنافس

 43 أثير التساؤلات عن الأفكار التي يطرحها المدرب والزملاء ذوي الخبرة  

عندما أشاهد  مباريات أحاول تحديد إي أسلوب سوف يستخدمه   
 41 الملاكمين واتاكد من نتائج ذلك التخمين

طرائق الأداء المختلفة للاعبين المرموقين وتكوين أحاول المزج بين   
 41 خطة أداء جديدة

أتخيل منافسي بمواصفات معينة واجري قتال خيالي معه متحضرا في   
 44 حدوثها أتوقعذهني كل الصعوبات التي 

احدد الجوانب التي يرفضها المدرب واللاعبين ذوي الخبرة لأفكاري التي   
 45 اطرحها

 46 بالتعرف على أكثر من أسلوب لتنفيذ نفس الواجب المكلف بتأبادر   
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 ت العبارات نعم كلا
 48 أبني أسلوب أداء بطريقة تصعب على المنافس توقع خطوات أدائي  
 48 احصل على درجات عالية في اختبارات الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة  

تدربت عليها بعد  أجد صعوبة في تذكر بعض الجوانب الخططية التي  
 49 مدة زمنية

 50 صعوبة النزال تؤثر على ذاكرتي  
 53 أحفظ كل توجيهات المدرب عند الاستراحة بين الأشواط  

أجزاء صغيرة قبل المباشرة  إلىاقسم الواجبات الصعبة المكلف بها   
 51 بالتدريب

 51 أحفظ بسهولة أكثر من خطة للأداء  
 54 لاكتشاف معلوماتياستخدم التجربة   

أكون خطط دفاعية وهجومية جديدة وادمج خلالها بين الأساليب   
 55 الدفاعية والهجومية

أتعرف على نقاط القوة والضعف في أدائي المهاري والخططي واعد   
 56 أسلوب أداء يغطي تلك الجوانب قبل كل نزال

 57 ذاكرتيغالبا ما اعتمد على آليات معينة لأحسن مستوى   

أضع خطة للتغلب على المنافس واستخدم النزال الخيالي ومع ملاكمين   
 58 يتمتعون تقريبا بنفس المواصفات لتقيم جوانب أدائي

اخزن في ذاكرتي نقاط القوة والضعف للمنافسين الذين أتوقع ملاقاتهم   
 59 في المستقبل

 60 أقيم مستوى أدائي وتقدم أفكاري بشكل مستمر  
 63 أتذكر جميع المهارات الرياضية التي تدربت عليها  
 61 من أفكار وأحدد الأفكار المثيرة للاهتمام استخلصتهأسجل ما   
 61 أدون ملاحظات المدرب حول أدائي وأقوم بتأشير النقاط المهمة  
 64 أحفظ شرح المدرب والخبراء يشكل كامل  
 65 بأسلوبي الخاص أقوم بربط بين المهارات التي تعلمتها  

وضع التمرينات بصورة مكتوبة ومرتبطة بالهدف المطلوب  إلىأميل   
 66 تحقيقه من قبل المدرب
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 67 ملاحظاتهأعرض ما سجلته على المدرب كي يقيم أفكاري ويبدي   
 68 يتحسن أدائي عندما يعتمد على التذكر  

المقدمة من قبل الخبراء بوسائل الأعلام أحاول تسجيل الانتقادات   
 69 المختلفة لأستفيد منها كخبرة

عندما يتكلم الآخرون عن أدائي بعد نزال معين فأني أستمع لهم   
 70 والأخذ برأي أحد دون فحص دقيق لذلك الرأي وربطه بالأداء

تمثل الكتب وشبكة الانترنت أهمية بالنسبة لي للحصول على   
 73 حول رياضة الملاكمةالمعلومات 

هناك معلومات غائبة عن ذهني عند تكراري للأداء  إنأشعر دائما   
 71 الخططي أوالمهاري 

 71 أمتلك أفضل ذاكرة بين زملائي اللاعبين  
 74 اعمل على ترتيب أفكاري بشكل مستمر  

  
أناقا المدرب بشكل موسع حول الخطط الموضوعة للنزال وأقدم 

الجديدة التي تدعم الخطة مراعيا فيها مواصفات المنافس مقترحاتي 
 ومواصفاتي

75 

أسعى للتعرف على خصائص المنافس النهارية والبدنية قبل المباراة   
 76 وتحديد جوانب القوة والضعف فيه

 77 أحدد مواصفات المنافس الذي أجد صعوبة في نزاله دائما  

على درع المدرب أتوقف بسبب نسيان بعض  أوفي الملاكمة الخيالية   
 78 خطوات الأداء في الغالب
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 (8ملحق )
  يبين الكادر المساعد
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