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  الملخص
اب الأول ة   : الب اً لطبیع ة بیان مل المقدم ول    ش زت ح ا وترك شكلة وأھمیتھ افس     الم ات التن أثیر تمرین ة ت ارن (دراس –المق

الكرة الطائرة بصورة صحیحة                  ) الجماعي ارات الأساسیة ب ان المھ تعلم وإتق ة ال ي عملی ة التمرین الموزع ف بأسلوب جدول
  .وسریعة وھي الھدف الحقیقي للتعلم

ین          إما أھمیة البحث فتكمن في التعرف على كیفیة استخدام        ة اللاعب ع طبیع تلاءم م افس بأسلوب ی ات التن ن خلال    تمرین م
  :وھدفھ الدراسة .استخدام تمرینات كفیلة برفع مستوى التعلم وملائمة للمبتدئین والناشئین

وفق جدولة التمرین الموزع في التعلم والاحتفاظ  لبعض ) والمقارن ، والجماعي (ـــــ التعرف على تأثیر تمرینات التنافس      
 .مھارات الأساسیة لكرة الطائرة ال

ارات                بعض المھ ة التمرین الموزع ل ق إستراتیجیة جدول افس المستخدمة وف ات التن ـــــ التعرف على أفضل نوع من تمرین
  .الأساسیة بالكرة الطائرة

مة لطبیعة البحث تحدید الاختبارات الملائ المنھج التجریبي و الباحثونمنھجیة البحث وفیھ استخدم : وشمل الباب الثالث 
  .والتصمیم التجریبي للبحث  والمنھج المعد وتطبیق التمرینات المعدة

  :وشمل الباب الخامس الاستنتاجات والتوصیات وأھمھا الاستنتاجات وشملة 
  ة تقدما في نتائج الاختبارات المھاریة البعدیة على الاختبارات القبلی)الجماعي–المقارن (أظھره الأسالیب التنافسیة .1
تقدم أسلوب التنافس المقارن على أسلوب التنافس الجماعي في نسب التطور للاختبار المھاریة حیث حققت مھارة .2

  الإرسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة نسب عالیة مقارنة بأسلوب التنافس الجماعي والمجموعة الضابطة 
  . المھارات الأساسیة بالكرة الطائرةفي تعلیم) الجماعي–المقارن (إدخال  أسالیب التنافس .1
ضرورة اھتمام مدربي ومعلمي التربیة الریاضیة باستخدام أسلوب التنافس المقارن في التطویر والاحتفاظ بالمھارات .2

  .بالكرة الطائرة)الإرسال والدفاع عن الملعب(الأساسیة 
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Chapter one includes an introduction of the problem and its 
significance. It also focuses on studying the effect of the comparative-
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cooperative techniques in accordance to the distributing exercise on learning 
and acquiring the basic skills of volleyball properly and quickly. The 
appropriate selection of the curriculum which is compatible to the level of the 
athletes contributes to learning and acquiring the basic skills of volleyball 
properly and quickly. 

The significance of the study is to know how to use exercises which 
promote learning and are compatible to novices and juveniles.  The current 
study aims at: 
1. Knowing the effect of the comparative-cooperative techniques in 

accordance to the distributing exercise on learning and acquiring the basic 
skills of volleyball. 

2. Knowing the best comparative-cooperative techniques in accordance to 
the distributing exercise that may contribute to learning and acquiring the 
basic skills of volleyball. 

Chapter two includes the concepts of learning and motor learning, their 
characteristics, the leaning stages and objectives, defining exercise and 
scheduling exercises,    the volleyball basic skills and previous studies. 

Chapter three includes the methodology of the study. The experimental 
design has been used. The appropriate tests and experimental design have 
been selected.  

Chapter four includes the results of pretests and posttests and the 
retention test of the three groups. It also includes the statistical differences 
between the pretests and posttests. 

Chapter five includes conclusions and recommendations. The most 
important conclusions are: 
1. The results of the comparative-cooperative competition techniques have 

been higher in posttests than in pretests. 

2. The comparative technique has been better than the cooperative 
technique in developing the skills of sending and defense in volleyball. 

The following recommendations are addressed: 
1. Using the comparative –cooperative competition techniques in developing 

the basic skills in volleyball. 

2. Advising physical teachers and trainers to use the comparative –
cooperative competition techniques in developing the basic skills in 
volleyball. 
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  التعرف بالبحث- 1
  المقدمة وأھمیة البحث1- 1

إن عملیة التعلم وإتقان المھارات الأساسیة بصورة صحیحة وسریعة ھي الھدف الحقیقي للتعلم الذي بدورة یؤدي إلى 
وبما إن لعبة الكرة الطائرة تقدمت خطوات واسعة في .... الانجازات العالمیة التي تشھدھا البطولات العالمیة والمحلیة

حیث سعى المختصین في اللعبة للبحث . ور على مستوى اللعبة والقانون والمھارات والخطط الھجومیة والدفاعیةالتط
للنھوض باللعبة ....عن الطرق الكفیلة لمواكبة ھذا التطور من خلال الدراسات والبحوث العلمیة في كافة المجالات 

   0)1 (ووضعھم على الطریق الصحیح
التي تلعب دورا مھما في تطویر وسرعة التعلم ) الذاتي والمقارن والجماعي(لتنافس منھاوھناك عدد من أسالیب ا

ومستوى الاحتفاظ لما تخلق ھذه الأسالیب لأجواء مثیرة للدافعیة والتحفیز لدى المتعلمین من اجل إظھار أفضل 
  .قابلیتھم وإمكانیاتھم بغیة الوصول إلى أفضل النتائج

في تعلم مستوى أداء ) الجماعي–المقارن ( تطبیق عملي للتعرف ودراسة أسالیب التنافس وھنا تبرز أھمیة البحث في
ونسبة الاحتفاظ لكل أسلوب من الأسالیب وتحدید إي من الأسالیب یؤدي دورا ) الإرسال والدفاع عن الملعب(مھارتي 

  .أفضل في تطویر المھارات قید البحثً 
 الباحثونلذا قام . )2 (في التعلم ھي توزیع الوقت على ممارسة تمرینات التعلموبما إن إحدى العوامل المھمة المرغوبة 

باستخدام أسلوب التمرین الموزع عند تطبیقھ أسلوبي التنافس كون ھذا الأسلوب یتیح فرصة كافیة للمتعلمین في 
  . ة بین التكراراتتحقیق مستواھم وتعلمھم بصورة أكثر فعالیة لاعتماد ھذا الأسلوب بدرجة أساسیة على الراح

 مشكلة البحث2- 1
إن المھارات الأساسیة للعبة الكرة الطائرة تمتاز بأھمیتھا جمیعا، إذ على المتعلم إن یكتسب التعلم لجمیع المھارات 
بصورة جیدة وذلك لارتباط بعضھا البعض، فعند الفشل في أداء أي مھارة أو أدائھا بصورة غیر جیدة فان ذلك یؤثر 

ھارات التي تلیھا، لذلك على المعلم أو المدرب إن یراعي درجة الإتقان في التعلم للوصول للأداء الفني إلى سلبا في الم
  . أفضل الدرجات 

ولما كانت تلك المھارات تمتاز بالصعوبة لما تحتاجھ من مواصفات جسمیة وبدنیة وقدرات حركیة وتوافقیة، لذلك 
انیات والطاقات الكامنة لدى المتعلم لصالح عملیة التعلم والتطویر لذا فھي تحتاج في  تعلمھا إلى تحفیز كل الإمك

 إن یقوم بتجریب بعض التمرینات المؤثرة وھي تمرینات التنافس والمقارن والجماعي وفق جدولة الباحثونارتأى 
علم وتقلیل الزمن التمرین الموزع مما قد نحصل على نتائج ایجابیة ومشجعة نستطیع من خلالھا زیادة الإتقان في الت

تظھر لنا عدة تساؤلات تكمن فیھا مشكلة )المقارن ـــ الجماعي(وإن أسالیب التنافس ، والجھد المبذول عند التعلم
  : البحث منھا

 ھل تحقق تمارین التنافس الجماعي والمقارن تطوراً لمھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب وأیھما أفضل. 
 لیة من الاحتفاظھل تحقق ھذه التمارین نسبھ عا. 

 لإجراء التجربة لبیان مدى فعالیة التمارین التنافسیة في تطویر المھارات ونالباحثونوللتحقق من ھذه التساؤلات سعى 
  .المبحوثة

                                                
  7ص،2012،دار الكتب والوثائق ،1ط،الكرة الطائرة:حسین سبھان ، طارق حسن،ریاض خلیل خماس ). 1(
 
  .215ص،2001، دار وائل،عمان، 1ط،التعلم وجدولة التدریب:وجیھ محجوب ). 2(  
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  أھداف البحث 3- 1
في تعلم واحتفاظ مھارتي الإرسال والدفاع عن ) المقارن ـــ الجماعي(التعرف على مدى تأثیر تمارین التنافس.1

  لعب بالكرة الطائرة  الم
  .المقارنة بین تمارین التنافس المقارن والتنافس الجماعي في تعلم واحتفاظ مھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب.2
  فروض البحث 4- 1
  وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین مجموعات عینة البحث في الاختبارات القبیلة والبعدیھ ولصالح

 الاختبارات ألبعدیھ
  وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین المجموعات الثلاثة في الاختبارات ألبعدیھ ولصالح المجموعة التي

  .تستخدم تمرینات التنافس المقارن في التعلم والاحتفاظ لمھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 

  مجالات البحث5- 1
  .سنة)17ــــ14(ب نادي میسان للناشئین بأعمار عینة من لاعبي منتخ:المجال البشري 5-1- 1
  . في محافظة میسان  للألعاب الریاضیةالقاعات المغلقة:المجال المكاني 5-2- 1
  .15/6/2013—16/12/2012:المجال الزماني 5-3- 1

  الدراسات النظریة- 2
  التعلم الحركي2-1   

وھي تغیر في السلوك الحركي أو ، یھا من نتائجھاالتعلم الحركي ھو عملیة داخلیة غیر مرئیة ویمكن الاستدلال عل  
المصاحب لتلك الممارسة إي )التصحیح(والتغذیة الراجعة ، قابلیة الأداء نتیجة التعلم أو التدریب أو التكرار والممارسة

ة إن ھذا التغیر لایمكن تقویمھ بصورة مباشر. انھ تغیر دائم في السلوك الحركي نتیجة التكرار وتصحیح الأخطاء
  ) 1 (وإنما بصورة غیر مباشرة عن طریق الأداء الحركي

أو      ھو تغیر في السلوك الحركي أو في قابلیة الأداء نتیجة التدریب "إن التعلم الحركي )مفتي إبراھیم ( ویذكر  
  .)2("التكرار والتصحیح والذي یؤدي إلى إتقان المھارات الحركیة 

بأنھ مجموعھ من العملیات الداخلیة المشتركة مع " تعلم الحركيال) Schmidt and Lee 1999( وقد أوضح   
  .)3("محاولات التمرین والخبرة السابقة تقودنا إلى تغیرات دائمة نسبیاً في القدرة على أداء المھارة الحركیة

  :Practice  التمرین2- 2  
 الجسمیة والتعلیمیة وزیادة التعلم ھو كل تعلم منظم یكون ھدفھ التقدم السریع لكل من الناحیة"    یعرف التمرین

  .)4("للإنسان)التكنیك(الحركي 
 والذي یواجھ المدرس أو المدرب أو المعالج ھو كیفیة وضع ھذه التمارین ومناوبتھا وتدرجھا في التعلیم لغرض 

  )5("استثمار أفضل الظروف للوصول إلى أقصى تعلم 
ن أو واجب معین بصورة متكررة لغرض تعلم مھارة مكتسبة أداء أو إنجاز معی" التمرین بأن) Schmidt(ویعرف  

  .)1("بصورة تامة 
                                                

  .17ص،2001،دار الصخرة للطباعة،بغداد ،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق: یعرب خیون ).1(
  .50ص،1988،دار الفكر العربي ،القاھرة ،2ط ،التدریب الریاضي الحدیث: مفتي إبراھیم حماد ).2(

(3).Schmidt and Lee. Motor control and Learning , Human Kentics , IL (1999), P. 416.  
  ،2000،دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل،2ط،طرق التدریس في التربیة الریاضیة:عباس احمد صالح ). 3(

  .29             ص
  .105ص،2010،دار الوثائق ،بغداد،2ط ،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق:یعرب خیون ). 4(
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  .)2  ()جدولة التمرین(أسالیب التمرین2-3   
القوة        لأجل تحقیق التعلم المؤثر دأب العلماء والباحثون بالعمل على كیفیة إیجاد وسائل أسالیب مختلفة تعطي 

 تعتمد على أسس معینة وتكون متباینة في ھیكلھا وأسلوب أدائھا ومن ھذه والدافعیة لعملیة التعلم فضلاً عن كونھا
  :الأسالیب 

  .أسلوب التمرین العشوائي والمتسلسل :أولاً 
  .أسلوب التمرین الكلي والجزئي :ثانیاً 
  .أسلوب التمرین المكتف والموزع : ثالثاً 

  .أسلوب التمرین ألبدني والذھني : رابعاً 
  .مرین الثابت والمتغیر أسلوب الت: خامساً 

  أسلوب التمرین الموزع3-1- 2
 فالتمرین الموزع ھو التمرین الذي یكون فیھ الراحة بین تمرین وأخر أطول قیاساً بالتمرین المكثف، أي أن فترات 

 فتكون )ثانیة60(ستغرق تالراحة تكون أكثر من فترة الأداء أو تكون متساویة لھ فمثلاً إذا كانت مدة الأداء للتمرین 
  .)3(أو ربما أكثر) ثانیة60(فترة الراحة 

في دراسة قام بھا لابد للمعلم إن یحدد متطلبات الوظیفة لأجل تحدید نسبھ مثلى للموازنة ) Schmidt( وقد أوصى   
  .)4 (بین الراحة والتمرین

  التنافس4- 2
ویرون انھ یمكن .... نجاح المنافسإن التنافس في جوھرة الصراع یستھدف الانتصار والتفوق على المنافس وإحباط 

الاستعاضة عنھ بالقوة الدافعة التي تنجم عن العمل الجماعي المشترك والتعاون الدیمقراطي، إذ یشترك إفراد 
   . )5(مثل المنافسة فأن قیمة الدافع المحرك للنشاط والموجة للھدف ستزداد.... الجماعة، في انجاز عمل یرون فائدتة 

  یب التنافسأسال1- 2-4      
  -:اختلفت التصنیفات حول أسالیب التنافس من حیث نوع الفعالیة أو المھارة المراد تعلمھا 

  -:إما التصنیف الأخر فقد قسمھا الخبراء إلى أقسام منھا 
  -:)6(قسمتھا فداء أكرم الخیاط إلى . 1
  أسلوب التنافس الذاتي. 
  أسلوب التنافس المقارن. 
  أسلوب التنافس الجماعي. 
  - :)1(أما احمد فكري فقسمھا إلى.2

                                                                                                                                                            
(5). Schmidt . A , Richerd and Timothy D. lee Motore control and learning , third  Edition , 
Human Kentics . (1999) .P. 172 . 

   .751ص ،1987،دار العلم ، الكویت  ، التعلم الحركي والتدریب الریاضي: محمد عثمان ). 6(
ي والتحصیل المعرفي في مادة تأثیر استخدام بعض أسالیب جدولة التمرین في المستوى لمھاري والبدن: :نوفل فاضل رشید).1(

  .63ص ،2005،جامعة الموصل،غیر منشوره ،أطروحة دكتوراه ،كرة القدم 
(2). Schmidt  A.Richard and  Graig A. Wrisberg ; Motor Learning and Performance , 
Human Kentics , 2000,p207. 

جامعة عین الشمس ،مكتبة الانجلو للطباعة و النشر، قاھرةال، التعلم دراسة نفسیة تفسیریة توضیحیة:  رمزیة الغریب).3(
  .332 ، ص1967،
رسالة ،اتي والمقارن في تعلیم بعض المھارات الحركیة بكرة القدم 1اثر استخدام أسلوبي التنافس ال: فداء أكرم الخیاط ).4(

  .18ص،1997،جامعة الموصل ،كلیة التربیة الریاضیة ،غیر منشورة ،ماجستیر 



 

                                                                                                                                              179  

  أسلوب التنافس الذاتي.  
 أسلوب التنافس بین إفراد المجموعة . 
  أسلوب التنافس بین المجموعات. 

  . كونھما موضوع الدراسة الجماعي والمقارن أسلوبي التنافس الباحثونوسوف یتناول 
  أسلوب التنافس المقارن.1- 4-1- 2

د على تنافس فردین على انجاز موضوع أو أداء مھارة معینة حیث یقارن ادھما ھذا الأسلوب من التنافس یعتم  
  . )2" (بالأخر ویكون ھناك فائز وخاسر أو فائز بالمركز الأول والأخر بالمركز الثاني

تعلیم المھارات وفق ھذا الأسلوب یتم فیھ تنظیم اللاعبین على شكل أزواج إذ یتفاعل "إن )فداء أكرم(وتذكر   
  .)3("ان فیما بینھما لتحقیق أھداف محددة الطالب

التنافس المقارن یتفاعل فیھ اللاعبان مع المھارة الحركیة من جھة ومع بعضھما البعض "إن )رومیسوفسكي(ویذكر  
  .)4 ("من جھة أخرى ومن ثم فھناك فائز وخاسر

  . أسلوب التنافس الجماعي2- 4-1- 2

فرد من تقییم أداء الجماعة التي ینتمي إلیھا لأداء الجماعات الأخرى أسلوب من أسالیب المنافسة الذي یمكن ال"ھو   
  .)5(" التي تشاركھ العمل نفسھ
أسلوب من أسالیب التدریس التي تضع المتعلمون في مواقف لعب حقیقیة فضلاً عن إسھامھا " والمنافسة الجماعیة ھي

  .)6("ن الملل بنصیب وافر من التأثیر على تنمیة وتطویر قدرات الفرد بعیداً ع
  .)7 (المراحل الفنیة لمھارة الإرسال المواجھ من الأعلى5- 2

  :اولاً المرحلة التمھیدیة أو التحضیریة للمھارة 

یقف اللاعب خلف خط النھایة في منطقة الإرسال ومواجھا للشبكة القدمان متباعدتان بأتساع الحوض واحدة تسبق 
، قل الجسم موزع على القدمین بالتساوي في حال الضرب بالید الیمنىوث، الأخرى أي تكون القدمان بوضعیة المشي

مع ) للاعب الأیمن(تحمل الكرة على راحة الید الیسرى . وتكون القدم الیمنى إماما والیسرى خلفاً والعكس صحیح
عداداً لضرب والنظر للإمام والید الیمنى لأعلى ووضعھا بمستوى الكتف است، رفع الید بمستوى الصدر للخارج قلیلا

  .الكرة 
  ثانیاً المرحلة الرئیسیة 

                                                                                                                                                            
مجموعة ،تأثیر استخدام أسالیب مختلفة للتنافس في دفع الجلة على الاتجاھات ومستوى أداء الناشئین : مد فكري محمد اح).5(

  .350ص،1990،بغداد،مطبعة الرواد،رسائل الماجستیر والدكتوراة في التربیة الریاضیة 
رفي والأداء المھاري والانجاز لفعالیة رمي القرص تأثیر أسلوب التعلم التنافسي في التحصیل المع:بثینة عبد الخالق إبراھیم).1(

  .141ص،2012،العدد الخمسون،مجلة الفتح ،بحث منشور،
  .19ص،1997،مصدر سبق ذكرة: فداء أكرم الخیاط).2(
المركز العربي ،الكویت ،ترجمة صلاح العربي  ، اختیار الوسائل التعلیمیة واستخدامھا وفق مدخل النظم: رومیسوفسكي).3(

  .35ص،1980،یات التربویة للتقن
تأثیر استخدام أسالیب مختلفة للتنافس في دفع الجلة على الاتجاھات ومستوى أداء الناشئین                                                                                                                                  :احمد فكري محمد).4(

   .    350ص،1990،مطبعة الرواد ،بغداد ،مجموعة رسائل ماجستیر واطاریح الدكتوراه في التربیة الریاضیة ،
  .18ص،1972،دار الكتب الجامعیة ،القاھرة  ، طرق تدریس التربیة الریاضیة والتعلم الحركي: عبد الفتاح لطفي).5(
  .81ص ،1996 ،در سبق ذكرهمصأكرم زكي خطایبة ). 6(
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   تقذف الكرة للأعلى إمام اللاعب وجھة الید الضاربة الیمنى وینتقل ثقل جسم اللاعب على القدم الخلفیة ومیل الجذع 
وإثناء وصول الكرة إلى مستوى الكتف ، والید الضاربة للخلف للمساعدة على إیصال الكرة إلى المكان المناسب

  ب الكرة بقوة برؤوس الأصابع مشدودة ومفرودة من الخلف للإمام وللأعلى لتعبر الكرة من فوق الشبكة تضر
   :)1(فحدده المرحلة الرئیسیة للحركة بالشكل الأتي) فاتن اسماعیل(إما 

  .ى وبالعكس ـــــ یتم رمي الكرة إلى الأعلى وبمسافة مناسبة فوق وإمام الكتف الأیمن في حالة الضرب بالذراع الیمن
یكون التقوس ناحیة (ـــــــ تمرجح الذراع الضاربة للخلف والأعلى مع تقوس الجسم خلفاً ولفة قلیلاً إلى جھة الیمین 

  .الذراع الضاربة أكثر
ــــــ تبدأ حركة ضرب الكرة بمد جمیع أجزاء الجسم للأعلى بعد إن تصل الكرة إلى نقطة السكون مع توجیھ الذراع 

على والإمام حیث تضرب الكرة في اعلي نقطة بالید المجوفة والذراع مفتوحة بحیث تعطي الكرة حركة الضاربة للأ
  .  دوران إثناء طیرانھا في الھواء 

  .ـــــــ إثناء ضرب الكرة ینتقل الجسم من القدم الخلفیة للقدم الخلفیة 
  ثالثا المرحلة الختامیة 

ثم دخول اللاعب بالقدم الخلفیة ،لقدم الأمامیة ومتابعة الید الضاربة للكرة    في لحظة ضرب الكرة ینتقل الجسم إلى ا
  .لأخذ مكان في اللعب

    المراحل الفنیة لمھارة الدفاع عن الملعب 6- 2

  ).2(اولاً  المرحلة التمھیدیة

والركبتین ، قلیلاً یأخذ اللاعب وقفة الدفاع والقدمان متباعدتان ومتوازیتان والمسافة بینھما بأتساع الحوض أو أكثر
والجذع عمودي على الفخذین ومائل قلیلاً للإمام ومركز ، مثنیتین عمیقا بحیث یكون الفخذین والساقین زاویة قائمة

والرأس عمودي على مستوى الكتفین والنظر في اتجاه الكرة والذراعین ، ثقل الجسم موزع على القدمین بالتساوي
ولوقفة الاستعداد ھذه ممیزاتھا وذلك تساعد على استلام . حھما للجانبین قلیلاًمفرودتین إماما مائلان لأسفل مع فت
وتساعد على السقوط السریع للاعب وراء الكرات القصیرة المنخفضة سواء ، الضربات القویة القریبة من الأرض

لدفاع من خلال فردھما إثناء كانت یمیناً أو یساراً أو إماما وتعطي الذراعان فرصة كافیة لاستلام الكرات البعیدة عن ا
وتساعد على ضرب الكرة بالیدین من الأسفل أو بید واحدة وتقلیل من وقوع أخطاء ،الطعن والدحرجة والغطس 

  . قانونیة للعبة
  ):3(ثانیاً المرحلة الرئیسیة 

موازیتین  من وقفة الدفاع یضم اللاعب ذراعیة بسرعة لبعضھا مع تشبیك الیدین وتكون الذراعین ممدودتین و
للأرض وذلك لبقاء في نفس الملعب بعد إن تلمس الذراعین وثني الرسخین لأسفل مع ملامسة جانبھما الداخلي 

وعند ملامسة الجسم للكرة ینخفض الجسم ،وتلف الساعدان للخارج مع خفضھما على ارتفاع واحد،لبعضھما البعض 
 ، الاتجاه المطلوب لعب الكرة إلیةعین من مفصل الكتفین فيللأسفل قلیلاً مع فرد الظھر ویقوم اللاعب بتحریك الذرا

وتتناسب قوة فرد أجزاء الجسم ،ویفرد جمیع أجزاء الجسم المثنیة إلى إن یصل دفع الأرض بسلامیات أصابع القدمین 
  .مع قوة ومسافة توجیھ الكرة

                                                
 اثر تداخل أسالیب التمرینات في التعلم ونقل أثرة إلى بعض المھارات الأساسیة في الكرة الطائرة:فاتن إسماعیل ظافر ). 1(

 .36ـــــ35ص ،2000،كلیة التربیة الریاضیة ـــــ جامعة بغداد ،رسالة ماجستیر غیر منشور ،

  .177ص،1996،دار الفكر للنشر ،عمان ،1ط،ة الطائرة الحدیثة  موسوعة الكر:أكرم زكي خطایبة). 2(
  .177ص،1996،ذكرهمصدر سبق :أكرم زكي خطایبة). 3(
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  ثالثاً  المرحلة الختامیة

ویعتمد مقدار المد ،تى یصل ثقل الجسم على أصابع القدمین بعد إن ینتھي اللاعب من مد جمیع أجزاء جسمھ ح   
  .  )1(وبعد ذلك یأخذ اللاعب وضعة الطبیعي لمتابعة حالات اللعب ،  الكرةإلیھاوشدتھ على المسافة التي یراد إن تصل 

  The Retention-:الاحتفاظ7- 2
وان الاحتفاظ یعني استمرار المحافظة .)2(" مقیاس مكمل لمقدار اكتساب التعلمھوإن الاحتفاظ ) "Schmidt(یذكر 

ویذكر وجیھ .)3( في المستوى، وتقاس الزیادة والنقصان من خلال الأداءةر قلشفي المستوى أو ربما یؤ) ةالدیموم(
  .)4("إن الاحتفاظ بالمھارات الحركیة یكون أفضل من أي نوع أخر من المواد المتعلمة"محجوب

 ة منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانی- 3
  منھج البحث 1- 3

 النھج التجریبي لملائمة طبیعة مشكلة البحث إذ إن المنھج التجریبي یعطي نتائج حقیقیة ملموسة على الباحثوناستخدم 
البحث العلمي ھو الكشف عن الحقیقة الموضوعیة و وسیلة لاستخراج الھدف والكشف عن "تأثیر الأسالیب التنافسیة و

  .)5("ومقنن للمشاكل التي تواجھ الإنسانحقائق والتوصل إلى حل معتمد 
الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العدید من المشاكل العلمیة وبصورة "ویذكر محمد حسن علاوي إن البحث العلمي یمثل 

 أھداف تلاءم الموزعة كونھا ندولة التمریج أسالیب التنافس بطریقة أسلوب الباحثونوقد استخدم .)6("عملیة ونظریة 
  .عة البحث وطبی

      عینة البحث3-2
ة   الباحثونتعد العینة من الأمور المھمة التي یجب على    ا فالعین ام فیھ ع الأصل أو       " الاھتم ل مجتم ذي یمث ھي الجزء ال

ادي  العینة  الباحثوناختار  .)7(" مجمل محور عملھالباحثونالنموذج الذي یجري    بالطریقة العمدیة من لاعبي منتخب ن
ددھم   میسان  للناشئین والبالغ    ة         18 ع ة القرع ى طریق اد عل لاث مجامیع وبالاعتم ى ث اً وزعوا إل ذلك لاعب ار    ك م اختی  ت

ن         ألف م ى تت ة الأول ة التجریبی ة المجموع ق القرع ن طری ریبیتین ع وعتین التج ین)6(المجم افس  (لاعب لوب التن أس
لاعبین المجموعة  )6(عة الثالثة والمجمو) أسلوب التنافس الجماعي(لاعبین)6(والمجموعة التجریبیة  الثانیة   ) المقارن

  ).1(  كما في الجدول.الضابطة تمارس أسالیب تعلم غیر محدده ومنوعة بالطریقة السائدة
  )1(جدول 

  یبین عدد أفراد عینة البحث حسب المجموعات التجریبیة وأسالیب جدولة التمرین المختارة

                                                
  .29ص،2002،مطبعة التعلیم العالي ،بغداد  ،التكنیك والتكتیك الفردي في الكرة الطائرة:عقیل الكاتب وعامر جبار). 1(

(2).Schmidt and Robert , New con capitalization of Practice, American Psychological , 
1992 , 3. no. 4. July , P. 209. 

(3).Schmidt , A. Richard motor control and Learning , human Kentics , 1982 , P. 461. 
  .27ص،2001،عمان دار  وائل للنشر،1ط،التعلم وجدولة التدریب الریاضي: وجیة محجوب).4(
  .7ص،1982،مطبعة وزارة التربیة ،بغداد،البحث العلميأسس :حسن حطاب ).5(
دار الفكر العربي ،البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي:إسامة كامل راتب ،محمد حسن علاوي ).6(

   .213ص، 2000،
  .164ص، 2002، بغداد،مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر،البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب ؛ ).7( 
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 ثعینة البح المستبعدون العدد الكلي أسلوب الممارسة المجامیع

 6 1 7 أسلوب التنافس المقارن المجموعة التجریبیة الأولى

 6 1 7 التنافس الجماعيأسلوب  الثانیة المجموعة التجریبیة

 6 1 7 التعلم بالطریقة الاعتیادیة المجموعة الضابطة

 18 3 21 المجموع

  : تكافؤ مجموعتي البحث3- 3

رجاع الفروق إلى العامل التجریبي للمجموعتان التجریبیة  ھو إالباحثونمن الأمور المھمة التي یجب إن یتبعھا 
ینبغي على كل باحث تكوین " . ) الدفاع عن الملعب–الإرسال(والمجموعة الضابطة متكافئتین في متغیرات البحث 

م ومن اجل خلق مجامیع متكافئة قا. )1("مجموعات متكافئة في الأقل فیما یتعلق بالمتغیرات التي لھا علاقة بالبحث
لغرض معرفة الفروق الفردیة بین المجامیع الثلاث وكما )الجدولیةF( باستعمال الأسلوب الإحصائي اختبارالباحثون

  ).2(مبین في الجدول
  )2(الجدول   

  والمهارية قيد البحث التكافؤ بين مجاميع البحث في بعض المتغيرات الانثروبومترية يبين نتائج

 المتغیرات ت
  )التباین(مصدر

 فالاختلا

  مجموع

 المربعات

  درجة

 الحریة

  متوسط

 المربعات

  قیمة

 المحسوبة)ف(

  قیمة

 الجدولیة)ف(
 النتیجة

   20.822 2 41.64 بین المجموعات

1  

 

  

 الطول
 65.742 15 986.133 داخل المجموعات

  

0.317 

   0.932 2 1.863 بین المجموعات

2 

  

 الوزن
 35.983 15 539.748 موعاتداخل المج

0.026 

   0.990 2 1.979 بین المجموعات
3 

 العمر

 0,699 15 10.478 داخل المجموعات

1.417 

   2.44 2 4.887 بین المجمعات

4 

 الارسال

 5.559 15 83.390 داخل المجموعات

0.440 

 الدفاع عن الملعب 5 9.539 2 39.078 بین المجموعات

 3.902 15 58.533  المجموعاتداخل

1.03 

  

  

  

  

  

  

  

3.68 

ویة
معن

ر 
غی

  

                                                
مكتبة الانجلو المصریة للطباعة :القاھرة ،محمد نبیل واخرون، ترجمة،مناھج البحث في التربیة وعلم النفس :فان دالین ).1(

   .407ص ،1985،والنشر
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ومستوى دلالة )2و15( قیمة ف المحسوبة اصغر من قیمة ف الجدولیة بدرجة حریة إن)5(یتبین من الجدول 
  .أعلاه  مجامیع البحث الثلاث متكافئة فیما بینھا في المتغیرات إنمما یدل على )0.05(
  التصمیم التجریبي3-4

 طبیعة المشكلة المبحوثة إذ إن المنھج تلاءمبأسلوب المجموعات المتكافئة كونھا  المنھج التجریبي الباحثوناستخدم 
  یمثل الاقتراب الأكثر صدقاً للعدید من المشكلات العملیة بصورة عملیة ونظریة"التجریبي

. فاظوالاحت التصمیم للمجموعات التجریبیة الثلاث ذات الاختبار القبلي والبعدي الباحثونوبناء على ذلك استخدم 
  :ویمكن تمثیل ھذا التصمیم في ھذه التجربة على النحو الأتي 

 ـــــ اختبار بعدي ـــــ اختبار الاحتفاظ) 1(اختبار قبلیــــ متغیر مستقل: المجموعة التجریبیة الأولى.  
 حتفاظاختبار الا اختبار بعدي ــــ ــــــ) 2(اختبار قبلي ـــــمتغیر مستقل : المجموعة التجریبیة الثانیة.  
 اختبار الاحتفاظ اختبار بعدي ــــــــــ ـــــــ)3(ـــــــ متغیر مستقل ي اختبار قبل: المجموعة الضابطة.  
  
  
 تحدید المتغیرات 5- 3
 متعمداً بمعالجة عوامل معینة تحت شروط مضبوطة ضبطاً دقیقاً الباحثونإن من خصائص العمل التجریبي إن یقوم "

  . )1("حالة أو حادث ویحدد أسباب حدوثھالكي یتحقق من كیفیة حدوث 
  : المتغیرات المستقلة وھي – 1
 )التمرین الموزع،أسلوب التنافس الجماعي،أسلوب التنافس المقارن(
  : المتغیرات التابعة وھي– 2
 الإرسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة(قیاس مستوى التعلم والتطور للمھارات المبحوثة.(  
 حتفاظ لأداء المھارات المبحوثةقیاس مستوى الا.  
  .والأجھزة المستخدمة  وسائل جمع البیانات و الأدوات-6- 3
  :وسائل جمع البیانات البحثیة 6-1- 3

  -: بالوسائل البحثیة الآتیة الباحثوناستعان 
 المنھج التعلیمي، المقابلات الشخصیة، المصادر العربیة والأجنبیة، ت الشخصيالمقابلا  
  الاختبارات الملائمة لعینة البحث لمھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةاستمارة ترشیح. 
  والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةالإرسال لمھارتي الأداءاستمارة تقویم دقة .  
 استمارة تقویم الأداء الفني لمھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب  بالكرة الطائرة. 
   المستخدمة والأجھزةالأدوات6-2- 3
  )كامرة فیدیو ،ساعة توقیت،كرات طائرة،شریط لاصق،صافرة ،طاولة،مصاطب،شریط قیاس(
   - :الاختبارات المستخدمة بالبحث7- 3

 مھارة من  لكل اختبارات)3( باختیار مجموعة اختبارات وبواقع الباحثونمن اجل تحدید اختبارات البحث قام   
ن في مجال التعلم الحركي وتم عرض الاختبارات على الباحثوختیارھا من قبل مھارات البحث وھي اختبارات مقننة تم ا

إمام الاختبار الأنسب )(مجموعة من الخبراء لتحدید الاختبار الأنسب لكل مھارة وعلیھ وتم اخذ انسبھا بوضع إشارة

                                                
و).1( د دی دالین بول نفس  : فان م ال ة وعل ي التربی ث ف اھج البح ة  ،من رون  ،ترجم ل وآخ د نبی و ،محم ة الانجل اھرة ،مكتب الق

  .348ص،1984،
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یوضح النسب المؤویة ) 3(والجدول2/1/2013من أراء الخبراء لكل اختبار وبتاریخ % 75وتم اخذ نسبة اتفاق والبالغة
  .الذي حصل علیھا كل اختبار

  )3(جدول 
  يوضح تحديد اختبارات البحث والنسبة المئوية لكل اختبار

 النسبة المئویة الاختبارات المرشحة المھارة ت

 %94,44 اختبار الإرسال 
1 

  الإرسال %27,77 اختبار دقة الإرسال الطویل 
 

 %33,33  اختبار دقة الإرسال القصیر

 الدفاع عن الملعب 2 %88,33 اختبار الدفاع عن الملعب

 %38,88 اختبار الدفاع عن الملعب 

  .)1(اختبار الإرسال : الاختبار الأول
  ..ودقتھ قیاس مھارة الإرسال :الغرض من الاختبار

وتعبر كل . لشكل أدناهمسجل ویقسم نصف الملعب كما ھو موضح با، وملعب الكرة الطائرة، كرات طائرة10:الأدوات
عن الدرجة التي تمنح للمختبر إذا سقطت الكرة بداخل ھذه المنطقة كما في  درجة موجودة  داخل ھذا التقسیم  تعبر

  ).1( الشكل
  .من منطقة الإرسال یقوم المختبر بأداء عشرة أرسالات قانونیة صحیحة :مواصفات الأداء

  :الشروط 
  .دریب قبل بدا الاختبار یمنح كل مختبر محاولتین للت.1   
  .یشترط أداء كل محاولة إرسال وفقا للشروط القانونیة للإرسال .2
  .في حالة سقوط الكرة على الخط یمنح الدرجة التي في المنطقة الأعلى .3

  :یسجل للمختبر مجموع النقاط الحاصل علیھا من المحولات العشر الممنوحة لھ وكالاتي:التسجیل
  نقطة4یمنح ) 4,2(كزسقوط الكرة المر.1 
   نقطة3یمنح) 3,1(سقوط الكرة في المركز2
  نقطة 3یمنح )5(سقوط الكرة في المركز .3

      
  
  

                                                
  .182ص،1988، 1ط،الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس: محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم).1(
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  م3,75م       3,75م   1,5                  

    
  
  
  
  
  
  
  
  

  منطقة الإرسال  
  
  
  
  
  
  

  اختبار الإرسال  )1(الشكل   

  الدفاع عن الملعب: لاختبار الثانيا

  .)1(لعباختبار الدفاع عن الم

  .قیاس مھارة اللاعب في الدفاع عن الملعب:الغرض من الاختبار
  :لأدوات المستخدمةا
متر بحیث تكون المسافة بین مركز )1(في ركني الملعب  قطر الدائرة )ب،أ(نرسم دائرتان ،كرات طائرة) 10:(أ

  .متر)3(متر في حین تكون المسافة بین مركزھا وخط النھایة )1,5(الدائرة وخط الجانب 
حیث یقف المدرب على )في الجھة المقابلة لنصف الملعب المتواجد فیھ المختبر(یوضع كرسي خلف الشبكة : ب

  .الكرسي لیقوم بتوجیھ الضربات  الساحقة إلى المختبر
  .مناطق متساویة)3(تقسم المنطقة الأمامیة للمختبر إلى :ج

                                                
 241ص،1988، 1ط،القاھرة،الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس:محمد صبحي حسانین وحمدي عبدالمنعم ).1(

  

                3    
   

  

4       
                2             

  

     
          

                3    
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ھ للشبكة وعلى المدرب القیام بضربات ساحقة وھوة في وھو مواج) أ(یقف المختبر داخل الدائرة :مواصفات الأداء
حالة وقوف على صندوق باتجاه المختبر الموجود داخل الدائرة لیقوم بعملیة الدفاع عن الملعب وتوجیھ الكرة إلى 

وخمس محاولات إلى المنطقة رقم ) 2(ولخمس محاولات وخمس محاولات إلى المنطقة رقم ) 1(داخل المنطقة رقم 
  ).2( في الدفاع عن الملعب انظر الشكل) ب(كرر نفس المحولات من الدائرة وت، )3(

  ).ب(محاولة من داخل الدائرة ) 15(و) أ(محاولة من داخل الدائرة )15(لكل مختبر . 1:الشروط
  .یستخدم في جمیع المحاولات الدفاع عن الملعب الأمامي بالیدین من الأسفل. 2
إرسال الكرة فیھا من المدرب إلى المختبر بطریقة غیر مناسبة أو خارج الدائرة التي تلغى المحاولة التي یتم فیھا . 3

  0یجب الالتزام بتسلسل أداء المحاولات . 4 .یقف فیھا المختبر
محاولة من كل )15(یسجل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیا من المحاولات الثلاثین الممنوحة لھ :التسجیل

  :وب التالي دائرة وذلك وفق الأسل
  .درجة)3(سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة یمنح المختبر .1
  .درجة2سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة یمنح . 2
فیما عدى ذلك یحصل . سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب یحصل المختبر على درجة واحدة. 3

  .درجة)90(كون الدرجة النھائیة للاختبار المختبر على صفر وبھذه ت
  

  

  
  
  
  
  
  

    متر3  

      
  
  
  

                         اختبار الدفاع عن الملعب
  

   يمثل اختبار الدفاع عن الملعب)2(الشكل 
  :التجربة الاستطلاعیة الأولى 8- 3

 
  

  
  

 م1,5
 م3

 م1,5
 م3

1 

2 

3 

 أ

ب
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ا یساعده في التجربة من أدوات وفریق  قدرة وصلاحیة مالباحثونإن إجراء التجربة الاستطلاعیة یستطلع من خلالھا 
 على الباحثونوالتجربة الاستطلاعیة ھي دراسة تجریبیة أولیة یقوم بھا ، عمل والاختبارات المستخدمة في البحث

  .)1(عینة صغیرة قبل قیامة ببحثھ بھدف اختیار أسالیب البحث وأدواتھ
في نواحي القصور مع تحدید  مع تحدید مكان إن إجراء التجربة الاستطلاعیة یؤدي إلى تلا) محجوب(وقد أكد

  .)2(التجربة ووقتھا ومدتھا الزمنیة 
 على عینة من خارج مجتمع البحث البالغ 1/2/2013الاستطلاعیة یوم الجمعة المصادف التجربة  الباحثونوأجرى 

  :منھالاعبین تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة وكان الھدف )9(عددھم
  ).التنافس المقارب ــالتنافس الجماعي( عند تطبیقھا لأسالیب التنافسیةالباحثونلتي تواجھ معرفة المعوقات ا.1
  .تحدید زمن الممارسة وزمن الراحة للتمرینات المستخدمة .2
  .تحدید فریق العمل المساعد الكافي للتجربة الرئیسة ومدى كفائتة.3
  ).الأسلوب الموزع(لأسلوب التمرین معرفة الزمن لكل تمرین الذي یتناسب مع العمل والراحة .4
  .معرفة زمن تنفیذ مفردات البرنامج المقترح.5
  .معرفة مدى ملائمة وصلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة.6
  إجراءات البحث المیدانیة 9- 3

لى ثلاث وتسجیل أسمائھم مقسمین إ) 18( بتنظیم عینة البحث البالغ عددھم ونقبل البدء بإجراءات البحث قام الباحث
مع تھیئة كادر العمل المساعد ،مجموعات بشكل عشوائي وتھیئة الأدوات المستعملة ضمن المنھج التعلیمي المتبع

  .لإجراء الاختبارات القبلیة
  الاختبارات القبلیة9-1- 3

 بإجراء الاختبارات القبلیة على المجموعتین التجریبیة والمجموعة الضابطة یوم الاثنین الباحثونقام 
 على قاعة كلیة التربیة الریاضیة المغلقة جامعة میسان وقد تم إجراء الاختبارات التي ورد 11/2/2013صادفالم

  .بالكرة الطائرة والتعلم الحركي والتدریب ذكرھا سابقاً من قبل مجموعة من الأساتذة والمتخصصین
  )المنھاج التعلیمي(التجربة الرئیسیة 9-2- 3

وتم تطبیق المنھاج ) الجماعي- المقارن(ان للمھارات المبحوثة وفق أسالیب التنافس  منھجان تعلیمیاعد الباحثون  
  أسابیع )8(وبواقع ثلاث وحدات أسبوعیا ولمدة .16/4/2013 ولغایة 16/2/2013التعلیمي في یوم السبت المصادف 

صعب لكي تتماشى مع مستوى تم تطبیق التمرینات المعدة ضمن المنھج التعلیمي مراعیا فیھا التدرج من السھل إلى ال
أسلوب التنافس (اللاعبین كونھم من فئة الناشئین علماً إن التمارین المستخدمة من قبل المجموعة التجریبیة الأولى 

حتى یتم التوازن )أسلوب التنافس الجماعي(ھي نفسھا التي تم استخدامھا من قبل المجموعة التجریبیة الثانیة) المقارن
  .تبعین على عینة البحث وفق جدولة التمرین الموزعبین الأسلوبین الم

وحدات أسبوعیا وكما )3(وحدة تعلیمیة بواقع ) 24(بذلك أصبح مجموع الوحدات التعلیمیة للمجموعتین التجریبیة 
  : یأتي

بأسلوب التمرین الموزع حیث ) أسلوب التنافس المقارن(استخدمت ھذه المجموعة :المجموعة التجریبیة الأولى.1
التعلیمي من المنھج ارس إفراد ھذه المجموعة أسلوب التنافس المقارن حیث یتنافس كل لاعب مع زمیلة منذ بدایة یم

  .اجل منح اللاعب فرصة كفاح مناسبة تدفعھ إلى بذل النشاط المناسب

                                                
  .79ص ،1994،العامة لشؤون المطابع الأمیریة الھیئة ،القاھرة ،1ج ،معجم علم النفس والتربیة:  معجم اللغة).1(
  .239ص،1988،دار الكتب للطباعة والنشر ،الموصل  ،طرائق البحث العلمي ومناھجھ: وجیھ محجوب).2(
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ع عن الملعب یمارس إفراد ھذه المجموعة التمارین الخاصة بمھارتي الإرسال والدفا:المجموعة التجریبیة الثانیة.2
وفق أسلوب التنافس الجماعي بأسلوب التمرین الموزع حیث یقسم إفراد المجموعة إلى مجموعتین لكي یتنافس 

  .اللاعبین داخل كل مجموعة وحسب التمرینات المعطاة وكان ھدف ھذا التقسیم ھو زیادة المنافسة وإبعاد عامل 
إذ اكتفت المجموعة بالأسلوب التقلیدي ،علیمي خاص بھا بإعداد منھج تالباحثونلم یقم :المجموعة الضابطة.3

  . الحضور في وحداتھا كما في تعلیم المجموعتین التجریبیتینالباحثونوكان دور ،المتبع
  الاختبارات البعدیة9-3- 3

د أجریت الاختبارات البعدیة لمھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب لعینات البحث التجریبیة والضابطة في یوم الأح
 الطریقة التي استخدموھا في الاختبارات البعدیة وتحت نفس الظروف الباحثونوقد اتبع  ، 17/4/2013المصادف 
جامعة میسان وقد تم إجراء /تم إجراء الاختبارات في القاعة المغلقة لكلیة التربیة الریاضیة  وقد. وبالأدوات

  .یةالاختبارات على ید الأساتذة أنفسھم في الاختبارات القبل
 اختبار الاحتفاظ لمھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للمجموعات التجریبیة الباحثونأجرى 

وقد تم إجراء ، 27/4/2013أیام من إجراء الاختبارات البعدیة في یوم السبت المصادف )10(والضابطة بعد 
 میسان وقد تم إجراء الاختبارات على ید الأساتذة أنفسھم جامعة/الاختبارات في القاعة المغلقة لكلیة التربیة الریاضیة 

  .في الاختبارات القبلیة
  : الوسائل الإحصائیة 10- 3

  : باستخدام الوسائل الإحصائیة التالیةالباحثونقام )1(     
  .الوسط الحسابي -
   .الانحراف المعیاري -
  .معامل الالتواء-
  .LSD قانون -
  .للعیناتT اختبار -
  . المعیاري الخطاء-
  )1(:.............................................................الاحتفاظ المطلق)2(       
                                     

  100× درجة الاختبارالبعدي/                         درجة الاحتفاظ 
  )2................................................................................:.(................................النسبة المئویة).3(   

                  100× الكل / الجزء                                                 
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-
  عرض وتحلیل النتائج4-1
  :الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعات البحث الثلاثةعرض و تقویم نتائج المقارنة بین 4-1-1
  : عرض وتقویم نتائج المقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي في مھارة الإرسال4-1-1-1

                                                
 نظام الباحثون استخدم Spss الإحصائي لبیان النتائج والمعلومات الإحصائیة .  
تعلیم التعاوني بالتمرین المتسلسل والعشوائي في التعلم والاحتفاظ تاثیر برنامجین تعلیمین باستخدام ال:مرتضى محسن ). 1(

كلیة التربیة ،رسالة ماجستیر غیر منشورة  ،ببعض المھارات على جھاز بساط الحصان الارضي بالجمباز الفني للرجال
  .73ص، 2009،جامعة البصرة ،الریاضیة 

 .78، ص1990ر الحكمة للطباعة والنشر، الموصل، ، داطرائق الأسالیب الإحصائیة:قیس ناجي عبد الجبار).  2(
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  )4(جدول 
ة  والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وت الجدولية والمحسوبالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط يبين

  الإرسال مهارة أداءللاختبارات القبلية والبعدية بين المجموعات الثلاث في دقة 
المجامیع   بعدي  قبلي

  التجریبیة
  ع  سَ  ع  سَ  

 2عمجـ   سَ ف
  ف

الخطأ 
  المعیاري

ت 
  المحسوبة

ت 
الجدول

  یة
مستوى 
  الدلالة

المجموعة 
التجریبیة 

تنافس (الاولى
  )مقارن

  
22.33  

 
2.87  

  
33.000  

  
1.55  

  
10.67  

  
3.26  

  
1.33  

  
8.00  

  
  معنوي

  

المجموعة 
التجریبیة 

تنافس (الثانیة
  )جماعي

  
21.66  

  
2.42  

  
30.500  

  
2.07  

  
8.84  

  
3.12  

  
1.33  

  
6.924  

  
  معنوي

المجموعة 
الثالثة 

  )الضابطة(

  
20.83  

  
1.47  

  
26.000  

  
2.60  

  
5.17  

  
2.31  

  
0.94  

  
5.463  

  
  
  
  
  

2.01
5  

  
  معنوي

  
   )5(جدول 

 والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وت الجدولية الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق اطيبين الأوس
 الإرسالمهارة الفني ل الأداء تقويمللاختبارات القبلية والبعدية بين المجموعات الثلاث في والمحسوبة 

  المجامیع التجریبیة  بعدي  قبلي
  

ع  س  ع  س  

جـم   فس 
   فع

الخطأ 
  المعیاري

ت 
  حسوبةالم

ت 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

المجموعة التجريبية 
  )تنافس مقارن(الاولى

  
4.83  

  

  
0.98  

  
8.333  

  
0.51  

  
3.50  

  
0.84  

  
0.34  

  
10.25  

  
  معنوي

  

المجموعة التجريبية 
  )تنافس جماعي(الثانية

  
5  
  

  
1.26  

  
6.833  

  
0.41  

  
1.83  

  

  
1.17  

  
0.48  

  
3.84  

  
  معنوي

المجموعة الثالثة 
  )الضابطة(

  
4.67  

  
0.82  

  
5.500  

  
1.36  

  
0.83  

  
0.52  

  
0.21  

  
3.16  

  
  
  
  
  

2.015  
  

  معنوي

  )5= (، درجة الحریة ) 0.05= (مستوى الدلالة - *

دولین      لال الج ن خ ضح ) 5 ، 4( م ة إنیت ة ) ت( قیم ن قیم ر م سوبة أكب ة ) ت(المح ستوى دلال د م ة عن الجدولی
ویم      مما  ) 5(ودرجة حریة   ) 0.05( ة و تق ي دق دي ف ي و البع یدل على وجود فروقاً معنویة بین نتائج الاختبارین القبل

  . و لصالح الاختبار البعدي ولمجموعات البحث الثلاثةالإرسال مھارة أداء
  : عرض وتقویم نتائج المقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي في مھارة الدفاع عن الملعب 4-1-1-2

  

  )6(جدول 
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  والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وت الجدوليةالأوساطوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق  الايبين
  الدفاع عن الملعب للاختبارات القبلية والبعدية بين المجموعات الثلاث في دقة اداء مهارة والمحسوبة

المجامیع   بعدي  قبلي
  التجریبیة

  ع  س  ع  س  

جـم   فس 
   فع

الخطأ 
  المعیاري

ت 
  محسوبةال

ت 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

المجموعة 
التجریبیة 

تنافس (الاولى
  )مقارن

  
37.33  

 
1.86  

  
58.333  

  
3.98  

  
21      

  
4.29  

  
1.75  

  
11.99  

  
  معنوي

  
  

المجموعة 
التجریبیة 

تنافس (الثانیة
  )جماعي

  
36.50  

  

  
1.38  

  
54.166  

  
4.26  

  
17.67  

  

  
3.39  

  
1.38  

  
12.78  

  
  معنوي

المجموعة 
الثالثة 

  )الضابطة(

  
36.33  

  
1.50  

  
46.16  

  
2.14  

  
9.83  

  
3.06  

  
1.25  

  
7.87  

  
  
  
  

2.015  

  
  معنوي

  )5= (، درجة الحریة ) 0.05= (مستوى الدلالة -*

   )7 (جدول

  الجدوليةوبة والمحس والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وت الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط يبين
 الدفاع عن الملعبمهارة الفني ل الأداء تقييمللاختبارات القبلية والبعدية بين المجموعات الثلاث في 

  المجامیع التجریبیة  بعدي  قبلي
  

ع  س  ع  س  

جـم   فس 
   فع

الخطأ 
  المعياري

ت 
المحسو

  بة

ت 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

المجموعة 
التجریبیة 

تنافس (الاولى
  قارنم

  
5.33  

 
0.81  

  
8.17  

  
0.41  

  
2.83  

  
0.75  

  
0.31  

  

  
9.22  

  
  

  
  معنوي

  

المجموعة 
التجریبیة 

تنافس (الثانیة
  )جماعي

  
5.17  

  

  
1.17  

  
7.166  

  
0.75  

  
2  

  
1.09  

  
0.45  

  
4.47  

  
  معنوي

  

المجموعة الثالثة 
  )الضابطة(

  
5  

  
0.89  

  
6.166  

  
0.81  

  
1.116  

  
1.37  

  
0.56  

  
3.79  

  
  

2.015  

  معنوي
  

  )5= (، درجة الحریة ) 0.05= (ستوى الدلالة م-*

  
دولین   لال الج ن خ ضح  ) 7 ،6( م ة إنیت ة   ) ت( قیم ن قیم ر م سوبة أكب ة   ) ت(المح ستوى دلال د م ة عن الجدولی

ویم       ) 5(ودرجة حریة   ) 0.05( ة و تق ي دق دي ف ي و البع مما یدل على وجود فروقاً معنویة بین نتائج الاختبارین القبل
  .فاع عن الملعب و لصالح الاختبار البعدي ولمجموعات البحث الثلاثة مھارة الدأداء
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  : عرض وتقویم نتائج المقارنة بین مجموعات البحث الثلاثة في الاختبار البعدي 4-1-2                 
   :الإرسال عرض وتقویم نتائج المقارنة بین مجموعات البحث الثلاثة في الاختبار البعدي لمھارة 4-1-2-1

ي             الباحثونیعرض   ار القبل ي الاختب ثلاث ف ن الملعب لمجموعات البحث ال دفاع ع ارة ال  نتائج مھارة الإرسال ومھ
  :وكما یلي 

  )8(جدول 
  مھارة الارسالدقة في البعدي یوضح تقویم التباین للمجامیع التجریبیة الثلاثة في الاختبار 

مصدر التباین 
  )الاختلاف(

مجموع 
متوسط   درجات الحریة  المربعات

  المربعات
  )ف(قیمة 

  المحسوبة
) ف(قیمة 

  الدلالة   *الجدولیة

  75.500  2  151.00  المجموعات بین

  4.500  15  67.500  المجموعات داخل

    17  218.500  المجموع

  معنوي  3.68  16.778

  )15،2( = ، درجة الحریة) 0.05(مستوى الدلالة-*

ة     ) ف(ة أكبر من قیمة المحسوب) ف( قیمة إن ) 8( یتضح من الجدول     د مستوى دلال ة عن ودرجة  ) 0.05(الجدولی
دي  ) 3.68(والبالغة  ) 15،2(حریة   مما یدل على وجود فروق معنویة بین مجموعات البحث الثلاث في الاختبار البع

  .الإرسال مھارة أداءفي دقة 
ثلاث أ    ث ال ات البح ن مجموع ة م صالح أي مجموع روق ول ك الف ة تل ى دلال رف عل تخدم وللتع احثونس انون الب  ق

)LSD ( للتعرف على تلك الفروق وكانت النتائج كما یلي:  
  
  ) 9(جدول 

  مھارة الارسالدقة اداء في الاختبار البعدي في  للمجامیع التجریبیة الثلاثة) L.S.D(یوضح نتائج المقارنة في اختبار 

المجموعة التجریبیة   
  الأولى

المجموعة 
  انیة التجریبیة  الث

المجموعة 
  الضابطة

L.S.D 

 
  المجموعات

  
 26.000 30.500 33.000  س

  *7.000  *2.500  ـــــــــ 33.000  المجموعة التجریبیة الأولى 

  *4.500  ـــــــــ  ـــــــــ  30.500  المجموعة التجریبیة الثانیة 

  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 26.000  المجموعة الضابطة

 
 
 
1.224 

  )                                    0.05(ل عند مستوى دلالة الفرق دا-*

 قیم الفروق إن الحسابیة للمجامیع الثلاثة نجد الأوساطوبعد أستخرج الفروق بین  ) 9( یتضح من الجدول 
مما یدل على وجود فروق ) 1.224(والبالغة قیمتھا ) 0.05(المحسوبة عند مستوى دلالة ) L.S.D(أكبر من قیمة 

والتي جاءت في المرتبة الأولى ) التنافس المقارن(عنویة بین المجامیع الثلاثة ولصالح المجموعة التجریبیة الأولى م
  . ثم المجموعة الضابطة) التنافس الجماعي (   تلیھا المجموعة التجریبیة الثانیة الإرسال مھارة أداءفي دقة 
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  )10 ( جدول 
  الإرسالمھارة  أداءتقویم في بعدي التجریبیة الثلاثة في الاختبار التقویم التباین للمجامیع نتائج یوضح 

مصدر التباین 
درجات   مجموع المربعات  )الاختلاف(

  الحریة
متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
  المحسوبة

) ف(قیمة 
  الدلالة   *الجدولیة

  12.056  2  24.111  المجموعات بین
  0.244  15  3.667  المجموعات داخل

    17  27.778  المجموع

  معنوي  3.68  49.318

  )15،2= (، درجة الحریة ) 0.05(مستوى الدلالة-*

ودرجة  ) 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ف(المحسوبة أكبر من قیمة ) ف( قیمة إن ) 10( یتضح من الجدول   
دي  مما یدل على وجود فروق معنویة بین مجموعات البحث الثلاث في) 3.68(والبالغة  ) 15،2(حریة    الاختبار البع

  .الإرسال مھارة أداءفي تقویم 
 قانون الباحثونوللتعرف على دلالة تلك الفروق ولصالح أي مجموعة من مجموعات البحث الثلاث أستخدم 

)LSD ( للتعرف على تلك الفروق وكانت النتائج كما یلي:  
  )11( جدول 

  ة الثلاثةللمجامیع التجریبی) L.S.D(یوضح نتائج المقارنة في اختبار 
  مھارة الارسالتقویم اداء في الاختبار البعدي في 

 المجموعة  
  التجریبیة الأولى

التجریبیة   المجموع
  الثانیة 

المجموعة 
  الضابطة

L.S.D المجموعات  
 5.500 6.83 8.333  س  

  *2.833 *1.500  ـــــــــ 8.333  المجموعة التجریبیة الأولى 

  *1.333  ـــــــــ  ـــــــــ  6.833  ثانیة المجموعة التجریبیة ال

  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 5.500    المجموعة الضابطة

 
0.285 

  )0.05( الفرق دال عند مستوى دلالة-*

 الحسابیة للمجامیع الثلاثة نجد ان قیم الفروق أكبر الأوساطوبعد أستخرج الفروق بین   ) 11(    یتضح من الجدول  
ة     )0.285(والبالغة قیمتھا ) 0.05(المحسوبة عند مستوى دلالة    ) L.S.D(من قیمة  روق معنوی ى وجود ف مما یدل عل

ى              ة الأول صالح المجموعة التجریبی ارن  (بین المجامیع الثلاثة ول افس المق ي       ) التن ى ف ة الأول ي المرتب ي جاءت ف والت
  . ثم المجموعة الضابطة) لجماعيالتنافس ا( تلیھا المجموعة التجریبیة الثانیة الإرسال مھارة أداءتقویم 

  :عرض وتقویم نتائج مھارة الدفاع عن الملعب في الاختبار البعدي4-1-2-2
  )12(جدول 

مصدر التباین 
  )الاختلاف(

مجموع 
متوسط   درجات الحریة  المربعات

  المربعات
  )ف(قیمة 

  المحسوبة
) ف(قیمة 

  الدلالة   *الجدولیة
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  229.389  2  458.778  المجموعات بین
  12.867  15  193.000  المجموعات داخل

    17  651.778  المجموع

  معنوي  3.68  17.828

  )15،2= (، درجة الحریة ) 0.05(مستوى الدلالة-*

  الدفاع عن الملعبمھارة دقة في البعدي تقویم التباین للمجامیع التجریبیة الثلاثة في الاختبار نتائج یوضح 

دول  ن الج ضح م ة ) 12( یت ة  ) ف(ان قیم ن قیم ر م سوبة أكب ة  ) ف(المح ستوى دلال د م ة عن ) 0.05(الجدولی
ة    ة  ) 15،2(ودرجة حری ي         ) 3.68(والبالغ ثلاث ف ین مجموعات البحث ال ة ب روق معنوی ى وجود ف دل عل ا ی مم

  .الاختبار البعدي في دقة اداء مھارة الدفاع عن الملعب
ثلاث أستخدم               ن مجموعات البحث ال صالح أي مجموعة م احثون وللتعرف على دلالة تلك الفروق ول انون  الب  ق

)LSD ( للتعرف على تلك الفروق وكانت النتائج كما یلي:  
   ) 13(جدول 

  الدفاع عن الملعبة مھاردقة اداء في الاختبار البعدي في  للمجامیع التجریبیة الثلاثة) L.S.D(یوضح نتائج المقارنة في اختبار 

المجموعة   
  التجریبیة الأولى

المجموعة 
  التجریبیة  الثانیة 

المجموعة 
  الضابطة

L.S.D المجموعات  
  

 46.16 54.166 58.33  س
المجموعة التجریبیة 

  *12.166  *4.166  ـــــــــ 58.333  الأولى 

المجموعة التجریبیة 
  *8.000  ـــــــــ  ـــــــــ  54.166  الثانیة 

  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 46.16  المجموعة الضابطة

 
 
 

2.070 

  )                          0.05( الفرق دال عند مستوى دلالة-*

وبعد أستخرج الفروق بین الاوساط الحسابیة للمجامیع الثلاثة نجد ان قیم الفروق ) 13( یتضح من الجدول 
 مما یدل على وجود فروق معنویة )2.070( والبالغة )0.05(د مستوى دلالة المحسوبة عن) L.S.D(أكبر من قیمة 

والتي جاءت في المرتبة الأولى في دقة ) التنافس المقارن(بین المجامیع الثلاثة ولصالح المجموعة التجریبیة الأولى 
  .  المجموعة الضابطةثم) التنافس الجماعي(اداء مھارة الدفاع عن الملعب تلیھا المجموعة التجریبیة الثانیة 

  
  ) 14(جدول 

  الدفاع عن الملعبمھارة  اداء تقویمفي  البعدي التباین للمجامیع التجریبیة الثلاثة في الاختبار تقویمیوضح 

درجات   مجموع المربعات  )الاختلاف(مصدر التباین 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
  المحسوبة

) ف(قیمة 
  الدلالة   *الجدولیة

  6.000  2  12.000  موعاتالمج بین

  0.433  15  6.500  المجموعات داخل

  معنوي  3.68  13.846
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    17  18.500  المجموع
  )15،2= (، درجة الحریة ) 0.05(مستوى الدلالة-*

دول    ن الج ة  ) 14( یتضح م ة   ) ف(ان قیم ن قیم ر م ة  ) ف(المحسوبة أكب ستوى دلال د م ة عن ) 0.05(الجدولی
ة  والب) 15،2(ودرجة حریة    ي             ) 3.68(الغ ثلاث ف ین مجموعات البحث ال ة ب روق معنوی ى وجود ف دل عل ا ی مم

  .الاختبار البعدي في تقویم اداء مھارة الدفاع عن الملعب
ثلاث أستخدم               ن مجموعات البحث ال صالح أي مجموعة م احثون وللتعرف على دلالة تلك الفروق ول انون  الب  ق

)LSD (ج كما یلي للتعرف على تلك الفروق وكانت النتائ:  
  )15(جدول 

  للمجاميع التجريبية الثلاثة) L.S.D(يوضح نتائج المقارنة في اختبار 

  في الاختبار البعدي في تقويم اداء مهارة الدفاع عن الملعب

المجموعة   
  التجریبیة الأولى

المجموعة التجریبیة  
  الثانیة 

المجموعة 
  الضابطة

L.S.D المجموعات  
 6.166 7.166 8.16  س  

المجموعة التجریبیة 
  *2.000  *1.000  ـــــــــ 8.16  الأولى 

المجموعة التجریبیة 
  *1.000  ـــــــــ  ـــــــــ  7.166  الثانیة 

  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 6.166  المجموعة الضابطة

 
 
 

0.380 

  )                                    0.05( الفرق دال عند مستوى دلالة-*

 الحسابیة للمجامیع الثلاثة نجد ان قیم الفروق الأوساطوبعد أستخرج الفروق بین  ) 15 (یتضح من الجدول 
مما یدل على وجود فروق ) 0.380( والبالغة )0.05(المحسوبة عند مستوى دلالة ) L.S.D(أكبر من قیمة

والتي جاءت في المرتبة ) س المقارنالتناف(معنویة بین المجامیع الثلاثة ولصالح المجموعة التجریبیة الأولى 
ثم المجموعة ) التنافس الجماعي( الأولى في تقویم اداء مھارة الدفاع عن الملعب تلیھا المجموعة التجریبیة الثانیة 

  . الضابطة

  

  

  

  : مناقشة النتائج 2 -4
 .ال والدفاع عن الملعب القبلیة والبعدیة لمجامیع البحث الثلاث لمھارتي الإرسمناقشة نتائج الاختبارات4-2-1

ویم     )ت(المحسوبة اكبر من قیمة )ت(إن قیمة )7)(6)(5)(4(یتبین من الجدول   ة الأداء وتق ار دق ائج اختب الجدولیة في نت
سیة       ارن  (الأداء الفني لمھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب وللمھارات المدروسة مما یدل على إن الأسالیب التناف المق
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یم   .  اء المھاري للمجموعتین التجریبیة وبنسب مختلفة وكما یأتي    طورت الأد ) والجماعي یتبین من الجداول أعلاه أن ق
ة       ) ت( ن قیم ى أسالیب            ) ت(المحسوبة كانت اكبر م ى إل دل عل ا ی ارات مم ع المھ ع الأسالیب ولجمی ي جمی ة ف الجدولی

  . یبیة وبنسب مختلفةطورت الأداء المھاري لطلاب المجموعات التجر) المقارن والجماعي (التنافس 
احثونویعزو   سیة   الب ة الأسالیب التناف ى فاعلی ك إل اعي  ( ذل ارن والجم لوب   ) المق ق أس ذا البحث وف ي ھ ستخدمة ف الم

  . جدولة التمرین الموزع
تم تحلیل نتائج الجدول أعلاه وتبین ظھور فروق معنویة للمجموعتین التجریبیتین للاختبارات القبلیة والبعدیة ــ    

زى ذلك إلى انسجام التمارین التنافسیة المستخدمة بأسلوب جدولة التمرین الموزع حیث یعمل على تقلیل أوقات ویع
العمل وكذلك سھولة تطبیق المھارة والوقت المستغرق لتعلمھا حیث إن ھذان الأسلوبان لھما دور بارز في نجاح 

  .تطور المھارات
 المرحلة العمریة في رغبة اللاعب في إرضاء جماعتھ وتقویة مركزة  ھذا التطور نسبتاً إلى ھذهالباحثونویعزو  

كما إن ، إن وجود اللعب في جو من التنافس مع اختلاف الأسالیب أدى إلى حدوث ھذا التطور. داخل الفریق
. ريالاستجابات التي وجدت في التمرینات التنافسیة تمثل زیادة في الحافز لتحقیق استجابات لتطویر الأداء المھا

كما ، في النظریة السلوكیة ان زیادة الحافز تسبب زیادة في قوة كل الاستجابات في موقف معین)"ھل سبنسر(ویذكر 
افترض ان المواقف التنافسیة في الریاضة تنتج معدلات اعلى للحافز وتكون الاستجابات الخاصة اقوى حدة في 

  . )1("تأثیرات تنافسیةالمواقف التنافسیة من المواقف المشابھ التي لیس فیھا 
ساھمتھ           ) "محمد سعید   (وأكد   ادة م ا بزی دعیم مركزة فیھ ھ وت ى إرضاء جماعت أن المرحلة التي تتمیز بعمل الناشئ عل

  .)2("في ألوان النشاط الریاضي المختلفة
ي  قد حقق ت) التنافس المقارن(إن الأسلوب التنافسي للمجموعة الأولى ) 7)(6)(5)(4(ویتبین من الجداول   قدم واضح ف

ة                     ة الثانی سي للمجموع ى الأسلوب التناف ن الملعب عل دفاع ع ارتي الإرسال وال ة لمھ افس  (نتائج الاختبارات البعدی التن
اعي ة  ) الجم ة الثالث ضابطة(والمجموع زوا ). ال احثونویع ذا    الب ان ھ ارن ب افس المق لوب التن ي أس وق ف ى إن التف  إل

ي المجامی       دة الحافز ف ن ش ر         الأسلوب زاد م ارات بحماس كبی ؤدون المھ م ی ذي جعلھ ة وال ى والثانی ة الأول ، ع التجریبی
یم       كذلك إن أسلوب التنافس المقارن وفر فرصة مثالیة لاستثمار وقت القسمة الرئیسي من الوحدة التعلیمیة الخاصة لتعل

  . وتطویر مھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب
مع ما أظھرتھ الدراسات الخاصة بتأثیرات المنافسة على الأداء الحركي إن ھذه النتیجة تتفق  ) "(Boniness یذكرو

(Scanlan.1978 Carron 1980) والتي جعلت مھارة التنافس بین الإفراد والمجامیع تتجھ إلى إن  یكون التنافس 
  .)3("معززاً قویاً ولمختلف المجامیع والأعمار

ت   تثمار وق ة لاس ة مثالی ر فرص لوب وف ذا الأس ا إن ھ ارتي  كم ویر مھ تعلم وتط اص ب سي  الخ سم الرئی ال ( الق الإرس
ھ         ). والدفاع عن الملعب   ات ذات ام اللاعب بإثب ى اھتم ي المستوى أدى إل إن عمل اللاعبین على شكل مجامیع متقاربة ف

                                                
  .104ص،1977، دار العارف، القاھرة، 1ج ، سیكولوجیة المنافسات: ھل وسبنسر اقتبس علي مجید مطاوع ).1(
ق  :  محمد سعید عزمي ).2( شاة  ،أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین النظریة والتطبی من
  . 38ص،1996،الاسكندریة،معارفال

(1). Bonniess . mohnsen: Teaching middle school physical education human kinetics, 
printing hall , Australia, 1997 , P.125. 
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ى تصیب         ن إل ذ إ    اللاعب عن طریق التفوق في التمرین وابتعد بذلك عن حالة اللامبالاة التي یمك اء التنفی ي إثن ان   ف ذ ك
رة               ھ مستوى بدرجة كبی ل من ان لكل  . زمیلھ أقوى منھ بدرجة كبیرة ، وحالة الاستخفاف إذ كان الزمیل المنافس اق  وك

اربین   ) "Boniness(إذ یذكر. فرصة حقیقیة متناسبة مع قدراتھ للفوز في المنافسة     لاعب   راد المتق إلى التنافس بین الإف
  .)1("ضل بعكس أولئك الذین لا یكونون متقاربین في المستویات المھاریة في المستویات المھاریة ینتج عنھ أداء أف

ذكر  ب (إذ ی زار الطال ع      ) " 1993ن اً م باً طردی ب تناس از یتناس ستوى الانج   إن م
  . ) 2("درجة التحفیز 

د  ة             " إن (Stones)ویؤك میم طبیع ن ص د م ل یع و عام ا ھ وق إنم ة التف سة بغی ى المناف ز إل ذول المرتك د المب الجھ
  .(3)"الإنسان

احثون ولغرض إجراء المقارنة بین نتائج الأسالیب الثلاثة في كل مھارة لجأ        وي       الب رق معن ل ف ار اق ى استخدام اختب  إل
(L.S.D) 13)(11)(9( فكانت النتیجة كما ھي مبینة في الجدول .(  

ن خلال   ) دفاع عن الملعبالإرسال وال(  تبین تتفوق المجموعة التي خضعت لأسلوب التنافس المقارن في مھارتي    - م
ى ویعزو              ة الأول ن الملعب بالمرتب دفاع ع ارتي الإرسال وال ویم الأداء لمھ ة الأداء وتق احثون نتائج اختبار دق وق  الب  تف

ة              ى والثانی ة الأول ین المجموعتین التجریبی دى لاعب دة الحافز ل أسلوب التنافس المقارن إلى أن ھذا الأسلوب زاد من ش
  ). یؤدون المھارات الإرسال والدفاع عن الملعبالأمر الذي جعلھم

(  تفوق الأسلوب المقارن على الأسلوب والجماعي في أن الأسلوب الأول یخلق دافعاً كبیراً لإنجاز  الباحثونكما یعزو  
ى إجراء محاولات          ) الإرسال والدفاع عن الملعب     ھ إل افس للاعب یدفع ث أن وجود من ن ، حی بأسرع وأحسن ما یمك

ام        جادة ل  یتغلب فیھا على المعوقات التي تصادفھ في إثناء أدائھ للمھارات منطلقاً من رغبتھ في تحقیق مكانة مرموقة إم
ب (وھذا ما یؤكده . زمیلھ وإمام إفراد المجامیع الأخرى    ان       )"2003محمد ادی ة ف ت قوی ى الانجاز إذا كان أن الحاجة إل

ك  الفرد یسعى للقیام بأعمال صعبة وشاقة حتى یظھر ق   درتھ في تناولھ للإعمال والأفكار المرتبطة بھا وبالتالي ینجز ذل
  .) 4("بطرقة استقلالیة وبسرعة

ل              "  على إن (Megary)ویؤكد   ع المل سھ ولرف رد لمناف افس لاستجابة كل ف واع التن د أفضل أن ردین یع ین ف افس ب التن
  .(5)" بسبب الانتظار في حالة التنافس الجماعيالذي یتولد نتیجة الأداء المنفرد والمتكرر عند التنافس مع الذات و

تعلم           ) 1984محمد خلیفھ(وكذلك یذكر   ى الم زاً ویفرض عل ھ عنصراً محف ؤثر لكون تعلم ی ي ال ل ف أن التنافس مع الزمی
ع       وى دواف ر أق أخره یعتب استعمال شخصیتھ كلیاً ، وان إشعاره بنتائج عملھ ومقارنتھ بزملائھ وإشعاره بمدى تقدمھ أو ت

ؤدي            ال ن شأنھ أن ی أخر م دم أو ت ن تق ا أحرزه م تعلم ، بینما وجد أن إھمال المتعلم وعدم إشعاره بموقفھ أو الاھتمام بم
  .)6("بالمتعلم إلى الملل والتراخي وبطئ التعلم

ة         ا توصل إلی ع م اط ، (وتتفق ھذه النتیجة م ة بحث     )1997الخی ا توصل إلی اط ،  (وم إن أسلوب  ).1999الرومي والخی
  . س المقارن أفضل في تعلیم وتطویر المھارات من بقیة أسالیب التنافس الأخرىالتناف

                                                
(2). Bonniess . mohnsen:op cit, 1997,P125 

  .118ص،1993، ر الحكمة للطباعة والنشربغداد ، دا ، علم النفس الریاضي: نزار الطالب و كامل الویس ). 3(
(4).Stones, Eian inteoduction educational psychology, London, 1986,p 21. 

  .215ص،2003،دار وائل للنشر ،عمان  ،سیكولوجیة الفروق الفردیة والتفوق الریاضي:محمد أدیب ألخالدي ).1(
(2).Mejary,J: Aspect of simulation & Gaming, Kogan page , London, 1974, p.166. 

  .172-171،ص1984دار القلم للطباعة والنشر ، ، الكویت1 ، جعلم النفس التعلیمي: محمد خلیفة بركات). 3(
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ارة          -    ي مھ ضابطة ف الإرسال  ( كما أظھرت النتائج وجود فروق معنویة بین أسلوب التنافس الجماعي والمجموعة ال
ب ن الملع دفاع ع ارتي الإ  )وال ي لمھ ویم الأداء الفن ائج تق ة الأداء ونت ار دق ائج اختب ي نت ب  ف ن الملع دفاع ع ال وال رس

  ).التنافس الجماعي( ولمصلحة المجموعة التجریبیة 
ي المجموعة                      الباحثونویعزو   م ف ذي ت ن الأداء ال ى أداء أفضل م ع اللاعب إل ذي دف ذا الأسلوب ال ة ھ ى فاعلی ك إل  ذل

افس ، فض     اء التن ان     الضابطة، إذ شعر اللاعب بانتمائھ إلى الجماعة التي كان فردا منھا في إثن ذي ك شجیع ال ن الت لا ع
راد                  ة  لإف ود مجتمع افس ھو حصیلة جھ وز بالتن ان الف یقوم بھ الإقران إثناء الأداء ، فكان الفرد جزء من مجموعة وك
ة            اء الدافعی ن إذك ة م رة نابع ة كبی وز رغب ق الف ي تحقی المجموعة الواحدة فكانت رغبة الطالب في المجموعة الواحدة ف

وداً جادة             للتفوق على الإقران وان   راد المجموعة جھ ذل إف ك ب ب ذل ي خسارة المجموعة ،ولتجن بباً ف لا یكون الفرد س
  .للحصول على أفضل أداء مبتعدین عن الذاتیة مندمجین في العمل الجماعي ، فكانت الاستجابات متوافقة مع ذلك 

   .)1("  الابتعاد عن ذاتھ أن مجرد وجود الشخص في حضرة الآخرین یعزز لدیھ المیل إلى" ویذكر مصطفى سویف 
ي تطویر                         ره الایجابي ف ارة أث اط الخاصة بالمھ ع النق ي جم دة ف راد المجموعة الواح ین إف دث ب ذي ح وكان للتعاون ال
الأداء المھاري فضلاً عن وجود اللاعب في وسط مجموعتھ وقیامة بالأداء إمامھم بعد مشاھدتھ لأداء إفراد المجموعة    

ن ا    دد م ى إصلاح ع ق          أدى إل ن طری صحیح الأخطاء ع ان ت ذا الأداء ، وك اء ھ ي إثن ا اللاعب ف ع بھ ي یق لأخطاء الت
  .المشاھدة وتقلید الأداء الصحیح الذي یحصل فیھ اللاعب على نقاط أعلى 

تنافس الجماعة مع الجماعات الأخرى سواء نجح ھذا التنافس أم لا فانھ یعمل  " أن) 1997عویس والھلالي ،    ( ویذكر  
  .) 2(" التعاون داخل الجماعة على تنمیة
م وجوده ضمن المجموعة              الباحثونكما یعزو    اعي بحك أثر بالعامل الاجتم ى أن اللاعب ت  تفوق الأسلوب الجماعي إل

اه                  دة تج ي المجموعة الواح ود ف اع الجھ ى اجتم اعي إل ة ، وأدى الأسلوب الجم سیة الفردی ل النف أكثر من تأثره بالعوام
ي المجموعة        تحقیق الفوز مستفیدا من     الفروق الفردیة في كل مجموعة فیحاول كل فرد الوصول إلى مستوى أفضل ف

  .الأمر الذي حسم نتائج ھذه المجموعة مقارنة بالمجموعة الضابطة 
ة    الباحثونكما أظھرت النتائج أن تخلف المجموعة الضابطة  عن الأسلوبین المقارن والجماعي ویعزو   ى طبیع ك إل  ذل

افس ،        الطریقة التقلید  دون وجود من یة المتبعة في عملیة التعلم ، إذ أن اللعب في ھذا الأسلوب یمارس المھارة وحده وب
ق        كما في الأسلوب المقارن والجماعي ، مما یؤثر سلباً على أدائھ وكذلك یؤدي إلى الملل وعدم بذل الجھد الكبیر لتحقی

  .الانجاز الأفضل 
  
   الاستنتاجات والتوصیات- 5
    تاجات لاستن1 - 5

  :في ضوء النتائج التي تقدمت یمكننا إن نستنتج ما یأتي 
ھي أسالیب فعالة في تطویر مستوى الأداء للمھارات ) أسلوب التنافس المقارن والجماعي ( إن أسالیب التنافس  .1
  .بالكرة الطائرة وبنسب مختلفة ) الإرسال والدفاع عن الملعب(
ى      .2 ارن إل افس المق ارتي   أدى استخدام أسلوب التن ستوى أداء مھ ن الملعب    ( تطویر م دفاع ع الكرة ) الإرسال وال ب

  .الطائرة بدرجة اكبر من أسلوبي التنافس الجماعي
ارة    .3 ستوى أداء مھ ویر م ى تط اعي إل افس الجم لوب التن تخدام أس ب ( أدى اس ن الملع دفاع ع ال وال الكرة ) الإرس ب

  .الطائرة بدرجة أفضل من المجموعة الضابطة

                                                
  .270ص، 1960، دار المعارف،  ، القاھرة2 ، طمقدمة لعلم النفس الاجتماعي: مصطفى سویف). 1(
  .248ص،1997، ، دار الفكر ، القاھرةماع الریاضيالاجت: خیر الدین علي عویس، عصام الھلالي). 2(
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ارتي        أدى استخدام    .4 ي مھ ر ف ن الملعب     (أسلوب التنافس المقارن إلى احتفاظ بنسب اكب دفاع ع الكرة  ) الإرسال وال ب
  .الطائرة بعد ذلك أسلوب التنافس الجماعي مع تفوقھما على المجمعة الضابطة بنسب الاحتفاظ 

   التوصیـــات2 – 5
  : بما یأتي ونفي ضوء نتائج الدراسة یوصي الباحث

الإرسال ( في تطویر مستوى أداء المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة ) المقارن والجماعي( نافس استخدام أسالیب الت .1
  .والتي تساھم بنسبة كبیره في عملیة التعلم)والدفاع عن الملعب 

ضرورة اھتمام مدربي ومعلمي التربیة الریاضیة باستخدام أسلوب التنافس المقارن في التطویر والاحتفاظ  .2
  .بالكرة الطائرة)الإرسال والدفاع عن الملعب ( ساسیة بالمھارات الأ

بالكرة ) الإرسال والدفاع عن الملعب( استخدام أسلوب التنافس الجماعي في تعلم المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة  .3
  .الطائرة في حالة تعذر استخدام أسلوب التنافس المقارن 

نافس على فئات عمریة أخرى ولمھارات الكرة الطائرة الأخرى إجراء دراسات وبحوث أخرى باستخدام أسالیب الت.4
  .واللالعاب الجماعیة الأخرى
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  نموذج لوحدة تعلیمیة
  )تنافس مقارن(المنھج التعلیمي لمھارتي الإرسال والدفاع عن الملعب

  6:                               عدد اللاعبین                             3,2,1:الوحدة التعلیمیة الثانیة
  10:عدد الكرات                                                                                     الاول:الأسبوع 

  دقیقھ64:القسم الرئیسي

ات
ار

مھ
ال

  

تكرار   الجانب التطبیقي  الجانب ألنظري  شرح التمرین
وزمن 

التمر
  ین

ة الراح
بین 

التكرار
  ا

الزمن 
  الكلي

ال
رس

الا
  

متر  من حائط مرسوم علیھ )10(قف لاعبان على بعد. 1
ویقوم كل لاعب بتسجیل .متر)  3*3(مربعان إبعاد كل منھما 

  . عدد محاولاتھ الصحیحة  في كل تكرار
متر من حائط رسوم علیھ مربعان إبعاد )10(لاعبان على بعد. 2

الإرسال باتجاه المربع المرسوم متریؤدي كل لاعب 2*2كل نھما
ویقوم كل لاعب بتسجیل عدد محاولاتھ الصحیحة في كل . إمامة
  .تكرار

متر من الحائط مرسوم علیھ )12(یقف لاعبان على مسافة .3
یؤدیان الإرسال باتجاه المربع )3*3(مربعان إبعاد كل مربع 

ویسجل كل لاعب عدد محاولاتھ الناجحة في كل .الذي یقابلھ
  .رتكرا

متر من الحائط ولكن تقلیل 12یقف اللاعبان على مسافة .4
ویسجل كل لاعب عدد محاولاتھ ) 2*2(مساحة المربع إلى 

  .الناجحة في كل تكرار

شرح التمرین 
وعرض 
النموذج 

دقیقة )4(
مقسمة على 
التمارین لكل 
تمرین دقیقة 

  واحدة

  
ـــــ التأكید على 
الأداء الصحیح 

للمھارة والوقفة 
ة في الصحیح

  .منطقة الإرسال 
ــــ التأكید على 

ضرب الكرة 
  .بالرسخ

  
  

ــ رمي الكرة إلى 
  .ارتفاع مناسب

2*2  
  
  
  
2*2  
  
  
  
  
  
2*2  
  
2*2  

1,5  
  
  
  

1,5  
  
  
  
  
  

1,5  
  

1,5  

8  
  
  
  
8  
  
  
  
  
  
8  
  
8  
  

عب
لمل

ن ا
 ع

اع
لدف

ا
  

بشكل متقابل المسافة )2*2(یقف كل لاعب في مربع إبعاده .1
من الأسفل  بدون شبكھ ویسجل متر یؤدون المناولة 3بینھما 

  .كل لاعب عدد المحاولات الصحیحة في كل تكرار
یقسم الملعب إلى ثلاث أقسام ویتقابل كل لاعب مقابل لاعب . 2

سم ویسجل كل لاعب عدد النقاط التي )175(أخر ارتفاع الشبكة 
  .یحصل علیھا في كل تكرار

افة بشكل متقابل المس)2*2(یقف كل لاعب في مربع إبعاده.3
متر یؤدون المناولة من الأسفل یضاف إلیھا مھارة 3بینھما 

الھجوم بدون شبكھ ویسجل كل لاعب عدد المحاولات الصحیحة 
  . في كل تكرار

ویقابلھ لاعبان في المركز )3(یقف المدرب في المركز رقم .4
یقوم المدرب ) 3*3(یقف كل منھما داخل مربع إبعاده )1,5

 احد اللاعبین وبعد ارتدادھا یدافع بضرب الكره بالأرض باتجاه
اللاعب  عنھا وتمریرھا إلى المنطقة الھجومیة وھكذا بالنسبة 

ویسجل كل لاعب عدد النقاط التي یحصل .إلى اللاعب الثاني 
  .علیھا في كل تكرار

الشرح 
وعرض 
النموذج 

دقیقة )4(
مقسمة على 
التمارین لكل 
تمرین دقیقة 

  واحدة

ـــ التأكید على 
  الصحیح الأداء 

والدفاع عن 
الكرة بشكل 

  .قانوني
ــــ التأكید على 

أداء اللاعبین من 
داخل المربعات 

  .المخصصة 
  

ــ التأكید على إن 
یكون دفاع 

اللاعب باتجاه 
المنطقة 

  . المخصصة

2*2  
  
  
2*2  
  
  
2*2  
  
  
  
2*2  

1,5  
  
  

1,5  
  
  

1,5  
  
  
  

1,5  
  
  
  

8  
  
  
8  
  
  
8  
  
  
  
8  
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  )تنافس مقارن(رتي الإرسال والدفاع عن الملعبالمنھج التعلیمي لمھا
  

  6: عدد اللاعبین                                                                         9,8,7:الوحدة التعلیمیة الثالثة
  10: عدد الكرات                                                                                      الثالث: الأسبوع 

  دقیقھ64:القسم الرئیسي

ات
ار

مھ
ال

  

الجانب   شرح التمرین
  ألنظري

الجانب 
  التطبیقي

تكرار 
وزمن 
التمر
  ین

الرا
حة 
بین 
التكر
  ار

الزم
ن 
الكل
  ي

ال
رس

الا
  

من منطقة الإرسال یقوم اللاعبان بأداء الإرسال إلى الملعب المقبل في .1
متر ویسجل كل لاعب عدد محاولاتھ ) 2(المنطقة الخلفیة وارتفاع ألشبكھ 

  .الناجحة في كل تكرار
من منطقة الإرسال یقوم اللاعبان بأداء الإرسال إلى الملعب المقبل في . 2

) 9*3(المنطقة الخلفیة في النصف الأخیر من المنطقة الدفاعیة بقیاس 
سم ویسجل كل لاعب عدد محاولاتھ الناجحة في )210(وارتفاع ألشبكھ 

  0ركل تكرا
سم وتحدید )2,10(لاعبان في منطقة الإرسال والشبكة على ارتفاع .3

متر ویطلب )3*3(مربع لكل لاعب في المنطقة الدفاعیة إبعاد المربعین 
  .من كل لاعب توجیھ الكره نحوه

سم وتحدید ) 2,10( لاعبان في منطقة الإرسال والشبكة على ارتفاع 4
متر ویطلب )2*2(اد المربعین مربع لكل لاعب في المنطقة الدفاعیة إبع

  .من كل لاعب توجیھ الكره نحو المربع الذي یقابلھ

شرح 
التمرین 
وعرض 
النموذج 

دقیقة )4(
مقسمة على 
التمارین لكل 
تمرین دقیقة 

  واحدة
  
  
  
  
  
  
  

ــــ التأكید على 
الأداء الصحیح 

للمھارة 
والوقفة 

الصحیحة في 
  .منطقة الإرسال

 ـــــ التأكید 
على الجانب 

لتنافسي بین ا
  . اللاعبین

2*2  
  
  
2*2  
  
  
  
2*2  
  
  
2*2  

1,5  
  
  

1,5  
  
  
  

1,5  
  
  

1,5  

8  
  
  
8  
  
  
8  
  
  
8  
  
  
  
  

عب
لمل

ن ا
 ع

اع
لدف

ا
  

لاعبان ) 1,5(ویقف إمام المدرب في المركز 3یقف المدرب في المركز . 1
متر ویطلب من اللاعبان القیام )3*3(داخل مربعین إبعاد كل منھما 

  .ه إلى المنطقة الأمامیة بمھارة الدفاع وتمریر الكر
من الملعب المقابل على مصطبة الذي ) 4(یقف المدرب في المركز. 2

 الذي یقف في 6یقوم بعملیة الھجوم نحو اللاعب الموجود في المركزي
 ثم 3الذي یمرر الكره إلى اللاعب العد في المركز ) 2*2(مربع إبعاده 

  . وھكذا 6العكس اللاعب المعد یدافع من مركز 
وفي الملعب المقابل في )2(یقف المدرب على مصطبة في مركز رقم . 3

یقوم المدرب بتوجیھ )2*2(یقف اللاعب داخل مربع إبعاده )5(المركز 
ضربات ساحقھ باتجاه اللاعب لیدافع عنھا وتمریرھا إلى اللاعب المعد 

  . ثم یقوم اللاعب الأخر بعملیة الدفاع وھكذا 3في المركز رقم 
حدھما یقوم بعملیة الدفاع والأخر یقوم بالإعداد یقف المدرب لاعبان ا. 4

 للقیام بتوجیھ ضربات ساحقھ باتجاه اللاعب الوجود داخل 4في المركز
 لكي یدافع الكره وتوجیھھا إلى اللاعب 5في المركز ) 2*2(مربع إبعاده

  .  ثم بالعكس یقوم اللاعب المعد بعملیة الدفاع وھكذا3المعد في المركز 

رح الش
وعرض 
النموذج 
للتمارین 

دقیقة لكل 4
تمرین دقیقة 

  واحدة
  
  

ــ التأكید على 
التزام اللاعبان 

بالمنطقة 
  .المخصصة

  
  

ــ التأكید على 
  .انسیابیة الأداء

2*2  
  
  
2*2  
  
  
  
2*2  
  
  
  
2*2  

1,5  
  
  

1,5  
  
  
  

1,5  
  
  
  

1,5  

8  
  
  
8  
  
  
  
8  
  
  
  
8  
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  )تنافس جماعي(بالمنھج التعلیمي لمھارتي الإرسال والدفاع عن الملع
  

  6:عدد اللاعبین                                                                          3,2,1:الوحدة التعلیمیة الأولى
  10:   عدد الكرات              الأول                                                                               :الأسبوع 

  دقیقھ64:القسم الرئیسي
             

ات
ار

مھ
ال

  
  

الجانب   شرح التمرین
  ألنظري

تكرار   الجانب التطبیقي
وزمن 
التمری

  ن

الراحة 
بین 

التكرار
  ات

الزمن 
  الكلي

ال
رس

الا
  

  

یقسم اللاعبین إلى مجموعتین  وكل مجموعھ في جانب من . 1
طقھ منطقھ الإرسال ویقومان بأداء مھارة الإرسال باتجاه إي من

وتقوم كل مجموعھ بتسجیل عدد 0من الملعب وبدون شبكھ 
محاولاتھا الناجحة في كل تكرار ومقارنتھا مع نتائج 

  .المجموعة ألثانیھ 
یقسم اللاعبین إلى مجموعتین  وكل مجموعھ في جانب من . 2

منطقھ الإرسال ویقومان بأداء مھارة الإرسال باتجاه المنطقة 
  .كھالخلفیة من الملعب بدون شب

یقسم اللاعبین إلى مجموعتین  وكل مجموعھ في جانب من . 3
منطقة الإرسال ویقومان بأداء الإرسال باتجاه المربعین 

)    3*3(الموجودین في المنطقة الدفاعیة وإبعاد كل مربع 
  0سم175وارتفاع ألشبكھ 

یقسم اللاعبین إلى مجموعتین ویقف أعضاء كل مجموعھ . 4
رسال یطلب من كل لاعب في بشكل رتل في منطقة الإ

المجموعة إن وتؤدي الإرسال وإسقاط الكره في المربعین 
بوجود شبكھ )2*2(المرسومین إمام كل لاعب إبعاد المربع 

  .سم )175(ارتفاعھا 

شرح 
التمرین 
وعرض 
النموذج 

دقیقة )4(
مقسمة على 
التمارین لكل 
تمرین دقیقة 

  واحدة
  
  
  
  
  
  
  

ـــــ التأكید على الأداء 
صحیح للمھارة ال

والوقفة الصحیحة في 
  .منطقة الإرسال

  
ـــ رمي الكرة بشكل 

  .صحیح

2*2  
  
  
  
  
  

2*2  
  
  

2*2  
  
  

2*2  

1,5  
  
  
  
  
  
1,5  
  
  
1,5  
  
  
1,5  

  

  

  

  

عب
لمل

ن ا
 ع

اع
لدف

ا
  

تقسیم اللاعبین إلى مجموعتین وكل لاعب یقابل اللاعب . 1
ابلین لدیھما كره متر وكل لاعبین متق)3(الأخر المسافة بینھما 

  .عند الإشارة لبدء الأداء یتبادلان تمریر الكره فیما بینھما
تقسیم اللاعبین إلى مجموعتین وكل لاعب یقابل اللاعب . 2

متر وكل لاعبین متقابلین لدیھما كره )4(الأخر المسافة بینھما 
عند إشارة لبدء الأداء یتبادلان تمریر الكره فیما بینھما بدون 

  .شبكھ
یقسم اللاعبین إلى مجموعتین وكل مجموعھ عند الأداء . 3

یكون لاعبیھا مواجھین إلى الحائط والمسافة بین اللاعب 
متر وعند الأداء یمرر اللاعب الكره باتجاه الحائط )1(والحائط 

  .باستمرار وثم تؤدي المجموعة الثانیة وھكذا
یقسم اللاعبین إلى مجموعتین وكل مجموعھ عند الأداء . 4
ون لاعبیھا مواجھین إلى الحائط والمسافة بین اللاعب یك

متر وعند الأداء یمرر اللاعب الكره باتجاه الحائط )4(والحائط 
  .باستمرار وثم تؤدي المجموعة الثانیة وھكذا

الشرح 
وعرض 

) 4(النموذج
دقیقة مقسمة 

على 
التمارین لكل 
تمرین دقیقة 

  واحدة
  
  

ــــــ التأكید على إن 
 تكون المسافة
مناسبة بین 

  .اللاعبین
ــــ التأكید على أداء 

كل لاعب داخل 
  .المجموعة

  

2*2  
  
  

2*2  
  
  
  

2*2  
  
  
  

2*2  

1,5  
  
  
1,5  
  
  
  
1,5  
  
  
  
1,5  
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  6:                                                                    عدد اللاعبین6,5,4:الوحدة التعلیمیة الثانیة
  10:    عدد الكرات                                                                               الثاني:سبوع الأ

  دقیقھ64:القسم الرئیسي

ات
ھار

الم
  

  

الجانب   شرح التمرین
  ألنظري

الجانب 
  التطبیقي

تكرار 
وزمن 
التمر
  ین

الراحة 
بین 
التكرار

  ات

الزمن 
  الكلي

سال
لإر

ا
  

عبین إلى مجموعتین ویقف اللاعبین في المجموعة یقسم اللا. 1
مترمن حائط مرسوم علیھ مربعین 10بشكل رتل وعلى مسافة 

ویطلب من كل لاعب في المجموعة إن 0متر3*3إبعاد كل منھما 
  .یرسل باتجاه المربع المرسوم إمامھ

یقسم اللاعبین إلى مجموعتین ویقف اللاعبین في المجموعة . 2
مترمن حائط مرسوم علیھ مربعین 10افة بشكل رتل وعلى مس

ویطلب من كل لاعب في المجموعة إن .متر2*2إبعاد كل منھما 
  .یرسل باتجاه المربع المرسوم إمامھ

یقسم اللاعبین إلى مجموعتین ویقف اللاعبین في المجموعة . 3
مترمن حائط مرسوم علیھ مربعین 12بشكل رتل وعلى مسافة 

ب من كل لاعب في المجموعة إن ویطل.متر3*3إبعاد كل منھما 
  .یرسل باتجاه المربع المرسوم إمامھ

یقسم اللاعبین إلى مجموعتین ویقف اللاعبین في المجموعة . 4
مترمن حائط مرسوم علیھ مربعین 12بشكل رتل وعلى مسافة 

ویطلب من كل لاعب في المجموعة إن 0متر2*2إبعاد كل منھما 
  .یرسل باتجاه المربع المرسوم إمامھ
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تقسیم اللاعبین إلى مجموعتین وكل لاعب یقف داخل مربع . 1
كل لاعبین یتبادلان تمریر الكره فیما بینھما من )2*2(أبعاده 

الأسفل بدون شبكھ المسافة بین اللاعب واللاعب الذي یقابلھ 
  .متر3
لملعب إلى ثلاث أقسام یقسم اللاعبین إلى مجموعتین ویقسم ا. 2

ویقف كل لاعبین متقابل لدیھم كره  وعند الإشارة یتبادل اللاعبین 
  .سم)175(تمریر الكره فیما بینھما وبوجود الشبكة على ارتفاع 

یقسم اللاعبین إلى مجموعتین ویقف كل لاعب من كل . 3
بشكل متقابل المسافة بینھما )2*2(مجموعھ داخل مربع إبعاده

 كل لاعبین متقابلین یؤدیان المناولة یضاف إلیھا متر یقوم)3(
  .الھجوم

یقسم اللاعبین إلى مجموعتین ویكون وقوف كل مجموعھ . 4
ویقابلھ )3(بشكل رتل في جانبي الملعب ویقف المدرب في المركز 

یقفان كل منھما داخل مربع إبعاده )1,5(لاعبان في المركز 
جاه احد اللاعبین یقوم المدرب بضرب الكره بالأرض بات)3*3(

وبعد ارتدادھا یدافع اللاعب عنھا وتمریرھا إلى المنطقة الأمامیة 
  .وھكذا بالنسبة إلى اللاعب الثاني 
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