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ملخص البحث
يهدف البحث إلى إعداد منهج تدريبي مقترح  لفعالية رمي الرمح للصم والبكم وكذلك التعرف على تأثر المنهج التدريبي المقترح لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الرمي والانجاز لفعالية رمي الرمح للصم والبكم
تكونت مجالات البحث المجال البشري لاعبي منتدى المستقبل للصم والبكم لفعالية رمي الرمح للموسم الرياضي 2020م  والمجال ألزماني للفترة من 21 / 12 / 2019م  ولغاية  27 / 2 / 2020م وإما المجال المكاني  ملعب ميسان الاولمبي 
المنهج العلمي قام الباحثون باستخدام المنهج التجريبي المجموعة الواحدة لملائمة حل مشكلة البحث.
مجتمع وعينة البحث اذ تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية التي تمثلت لاعبي منتدى المستقبل للصم والبكم بفعالية رمي الرمح في محافظة ميسان والبالغ عددهم (8) لاعبين وكان عدد عينة البحث (6) لاعبين وتم استبعاد لاعبان لكونهم من ذوي الانجاز العالي وكانت النسبة المئوية ( 75%) من المجتمع الأصلي.  
إما أهم الاستنتاجات  كان للمنهج التدريبي المقترح دور فعال في تطوير مهارة رمي الرمح للصم والبكم 
وكانت أهم التوصيات يوصي الباحثون المدربين العراقيين للصم والبكم الاعتماد على الوسائل التدريبية الحديثة الفعالة وإدخالها ضمن البرامج التدريبية.
مقدمة البحث وأهميته :-
لمواكبة التطور الحاصل في كل ميادين الحياة المختلفة لابد إن يكون التفكير العلمي والمنطقي الذي من خلاله يتوصل العاملين على تطوير تلك الميادين هو الأساس الذي لا بديل عنه وان هذا التفكير العلمي لابد إن يخضع تلك المجالات والميادين إلى الوسيلة الأكثر قدرة على أحداث تلك التطورات ألا وهي البحث العلمي واستخدام السبل الصحيحة لبلوغ ما يرجوه هؤلاء العاملين في خدمة تلك الميادين ,وان مجال التربية الرياضية هو احد تلك الميادين التي اعتمدت البحث العلمي واستخدام التقنيات المناسبة في إعداد قاعدة من الرياضيين اللذين يكتسبون التعلم على وفق أسس علمية صحيحة مما يسهم في تحقق الانجازات والاستمرار في التنافس على تحقيق النتائج الأفضل خاصة في فعاليات الساحة والميدان التي تتطلب أعدادا صحيحا ومبنياً على أسس علمية رصينة فما عاد الأعداد البدني وتمارينه هو الأساس في تحقيق الانجاز الأفضل بل صار الأداء الفني الذي يتوافق مع التكوين البدني والأعداد الصحيح هو الأساس إذ إن الرياضيين عادة ما يعدون بدنيا بشكل صحيح في المستويات العليا إلا إن الفاصل هو استخدم الأداء المهاري الأمثل لذا نرى المدربين والمعلمين يستخدمون الوسائل والأدوات والتمارين التي تكسب المتعلمين المهارة بشكلها الأمثل وبما يتناسب مع إمكانيات ذلك المتعلم خاصة في فعاليات الأخرى غير الجري والاركاض أي فعاليات الوثب و الرمي إذا تمتاز هذه الفعاليات بصفة مهمة جدا وهي الإتقان المهاري العالي.

وان لرمي الرمح مراحل مهمة للأداء تتطلب إن تكتسب بطريقة صحيحة وذلك لترابط الأداء بشكل كبير بالقوانين الميكانيكية وان أداءها المهاري عادة ما يتطلب بناءً مبني على  أسس البيوميكانيكية إذ لا تتوقف المسالة على تحقيق انجاز على القوة التي نستفيد منه في الحصول على سرعة للأداة بل تكون لزاوية الانطلاق أهمية كبير أيضا وهناك العديد من المتغيرات التي لابد إن يكتسب شكلها من خلال المراحل الأولى للتعلم , وان ذلك يتطلب استخدام العديد من الأدوات كبدائل ومحددات لبعض المتغيرات الكينماتيكية التي تكون احد أهم ما يبنى عليه التمرين لغرض إكساب التعلم في مرحلة معينة .

وتتجلى أهمية البحث في تأثير برنامج تدريبي مقترح لمرحلة الرمي للصم والبكم من اجل إكساب تعلم بالشكل العلمي السليم والمبني على أسس علمية مما يعني المساهمة في بناء قاعدة من رماة الرمح للصم والبكم اللذين من الممكن إن يعول عليهم مستقبلا في الارتقاء بالانجاز المحلي ومحاولة الوصول إلى المستويات الأفضل مما يعود بالفائدة على فعالية رمي الرمح لهذه الفئة.
مشكلة البحث:- 
ومن خلال ملاحظته الميدانية للباحثون لاحظ إن هذه الفعالية تعد من الفعاليات الصعبة نسبيا لما لها من متطلبات أداء تعد معقدة إلى حد ما خاصة لمرحلة الرمي التي يتم فيها أداء التحضير للرمي وهذا ما يسبب صعوبة في الأداء خاصة وكما لاحظ هناك ضعفاً في مستوى الأداء لدى لاعبي رمي الرمح للصم والبكم مما انعكس سلباً على مستوى الانجاز لهذه الفعالية لذالك ارتأى الباحثون وضع منهاج تدريبي محاوله منهم تطوير مستوى الأداء وكذلك بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الرمي والانجاز لهذه الفعالية محاولة منه لوضع ما هو جديد بين يدي مدربين هذه الفعالية. 

أهداف البحث:-
- إعداد منهج تدريبي مقترح  لفعالية رمي الرمح للصم والبكم
- التعرف على تأثر المنهج التدريبي المقترح لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الرمي والانجاز لفعالية رمي الرمح للصم والبكم 

فرض البحث:- 
توجد فروق ذات دلاله احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث ولصالح الاختبارات البعدية.
مجالات البحث:-  
المجال البشري : لاعبي منتدى المستقبل للصم والبكم لفعالية رمي الرمح للموسم الرياضي 2020م  
المجال ألزماني : للفترة من 21 / 12 / 2019م  ولغاية  27 / 2 / 2020م
  المجال المكاني : ملعب ميسان الاولمبي.
منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 
منهج البحث :-
 قام الباحثون باستخدام المنهج التجريبي المجموعة الواحدة لملائمة حل مشكلة البحث. 
مجتمع وعينة البحث:-
اذ تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية التي تمثلت لاعبي منتدى المستقبل للصم والبكم بفعالية رمي الرمح في محافظة ميسان والبالغ عددهم (8) لاعبين وكان عدد عينة البحث (6) لاعبين وتم استبعاد لاعبان لكونهم من ذوي الانجاز العالي وكانت النسبة المئوية ( 75%) من المجتمع الأصلي, ولقد قام الباحثون بإجراء التجانس على بعض متغيرات البحث (الطول،الوزن،العمر،طول الذراع) لأفراد عينة البحث كما في جدول(1). 
جدول (1)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعياري ومعامل الاختلاف النسبي لعينة البحث

	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الاختلاف  

	العمر / سنة
	21.5
	0.9
	4.18 %

	الوزن / كغم
	73
	6.11
	8.36 %

	الطول ألكلي سم
	1.77 
	0.09
	5.08 %

	طول الذراع/ سم
	76.65
	2.67
	3.48  %


 ويتضح من خلال جدول (1) إن قيمة معامل الاختلاف النسبي لمتغيرات البحث هي اقل                        من (25% ) (Joseph G.Monke & Byron L.Newton: 1999,ص351)  وهذا يعني إن عينة البحث متجانسة فيما بينهم في هذه المتغيرات .   
وسائل جمع المعلومات :-

· الاختبارات والقياسات .
· التطبيقات والبرامجيات المستخدمة في الكمبيوتر
· المراجع العلمية العربية والأجنبية .
أجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :-
· ملعب قانوني لفعالية رمي الرمح.
· رمح عدد (6) الخاص لهذه الفئه.
· كاميرا تصوير فيديو من نوع(Sony) يابانية الصنع ذات سرعة تردد300 صورة / ثانية عدد(1).
· حامل ثلاثيTripod  عدد (1).
· مقياس الرسم بطول (1 م).
· شريط قياس طول.
· كرات طبية بأوزان مختلفة.
· قضيب حديد بأوزان مختلفة 
· حبال مطاطية
· استمارة تسجيل المعلومات.
· ساعة توقيت يدوية الكترونية عدد (2) .
· رايات تحكيم عدد(2).
· ميزان طبي لقياس الوزن والطول .
· حبل مثبت بأعمدة  بارتفاع (2.43) متر .
· جهاز لابتوب نوع hp .
التجربة الاستطلاعية :-  
 لقد قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم السبت المصادف 21 / 12 / 2019 الساعة الثالثة عصراً على (2) من لاعبين رمي الرمح وهم من ذوي الانجاز وكان الغرض من التجربة التأكد من صلاحية الادوات والأجهزة المستخدمة في البحث وكذلك التعرف على طبيعة الظروف الزمنيه والمكانية التي تحدث اثناء التجربة 
الاختبارات القبلية :-

 قام الباحثون بإجراء يوم الثلاثاء الموافق  24 / 12 / 2019  على ملعب ميسان الاولمبي بإجراء الاختبارات القبلية للمتغيرات الكينماتيكية والانجاز باستخدام  كاميرا فيديو عدد (1) نوع (Sony) يابانية الصنع ذات تردد 300 صورة / ثا 
المتغيرات الكينماتيكية :- 
(زاوية انطلاق الرمح , سرعة انطلاق الرمح , أعلى ارتفاع لنقطة انطلاق الرمح )
البرنامج التدريبي:-

استخدم الباحثون المنهج التدريبي وكانت فترة المنهج التدريبي المستخدم لمدة (8) أسابيع بواقع (2) وحده  يومي السبت والثلاثاء من كل أسبوع وزمن القسم الرئيس في الوحدة التدريبية الواحدة من  (40 – 45 ) دقيقة , وبأسلوب الفتري مرتفع الشدة والتكراري.
التصوير الفيديوي:

 قام الباحثون بأجراء التصوير الفيديوي لأجل الوقوف على بعض المتغيرات الكينماتيكية التي تؤثر في الانجاز، وكما يعد التصوير الفيديوي "من الوسائل المهمة في اكتشاف الأخطاء وضبط مدى تقارب أو ابتعاد مستويات الأداء الفني للاعبين " (فؤاد توفيق ألسامرائي:1982, 328)  وقد استخدم الباحثون آلة تصوير فيديوي نوع من نوع(Sony) يابانية الصنع ذات سرعة تردد300 صورة / ثانية ، وضعت آلة التصوير على بعد ( 7.50 ) متر عن مسار حركة اللاعب وعلى ارتفاع ( 1.38 ) متر مقاسه من الأرض وحتى بؤرة عدسة الة التصوير وعلى الجانب الأيمن للاعب فقد وضعت بشكل عمودي, وتم استخدام مقياس الرسم (1) متر  

التجربة الرئيسية: 
 وبعد ان تم تطبيـق المنهج التدريبي المقترح , فقد قام الباحثون بإجراء التجربة الرئيسية يوم الخميس المصادف 20/2/2020 الساعة الثالثة عصراً ولقد تم إجراء هذه الاختبارات بالأسلوب نفسه الذي اتبع في الاختبارات القبلية، وحاول الباحثون قدر الأماكن بان يهيئ نفس الظروف في تطبيق الاختبارات القبلية، من حيث الوقت والمكان والأدوات والكادر ألمساعد وذلك من اجل تلاشي حدوث متغيرات الظروف على الاختبارات البعدية. وقد قام الباحثون بتحليل المتغيرات بواسطة برنامج التحليل الحركيKinovea) ) .
الوسائل ألإحصائية
 استعمل الباحثون الحقيبة الإحصائية (SPSS) 
( الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , معامل الاختلاف,  (T) test للعينات المرتبطة).
عرض وتحليل ومناقشة النتائج:
· عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث: 
جدول(2)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في متغيرات البحث 
	الاختبارات متغيرات البحث
	وحدة القياس
	قبلي
	بعدي
	قيمة t
المحسوبة
	مستوى الدلالة
	دلالة الفروق

	
	
	سَ
	ع
	سَ
	ع
	
	
	

	زاوية انطلاق الرمح
	درجة
	44.22
	2.11
	37.55
	1.09
	6,39
	0،00
	معنوي

	سرعة انطلاق الرمح
	متر / ثا
	16.30
	1.02
	17.89
	1.01
	4,12
	0،01
	معنوي

	أعلى ارتفاع لنقطة انطلاق الرمح
	متر 
	1.79
	0.04
	1.90
	0.02
	5.72
	0،04
	معنوي

	الانجاز
	متر
	36,88
	1.04
	39.57
	2,13
	
4.19
	0،00
	معنوي


معنوي تحت مستوى دلالة اصغر او تساوي (0،05) عند درجة حرية (5)
بالنظر للجدول (2) نجد تطور ايجابي ملحوظ من خلال الفروق بين قيم الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لجميع متغيرات البحث ولصالح الاختبارات البعدية، كذلك قيم قانون (T-Test) المحسوبة للعينات المتناظرة، التي جاءت مستويات دلالاتها لجميع المتغيرات اقل من (0،05) مما يعني ان الفروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية، وعلية يكون قد تحقق ما افترضه الباحث في الفرض الثاني.
مناقشة النتائج:
ومن خلال ذالك يتبين إن المنهج التدريبي المقترح من قبل الباحثون قد ساهم في تطور زاوية الانطلاق  ويعزو الباحث ذالك التطور الحاصل إلى المنهج التدريبي المقترح والذي ساهم في تطوير زاوية انطلاق الرمح وذلك لكون هذه التدريبات ساهمت في تحقيق المد الكامل في مفاصل الجسم ويرى الباحثون إلى أن إطالة مسار الرمي للأداة ما هو ألا مجال لإمكانية استغلاق قوة اللاعب لتوليد السرعة اللازمة لانطلاق الأداة, "وتتأثر زاوية الانطلاق بزيادة سرعة الانطلاق وحسب ما يمتلكه اللاعب من خبرة وتوافق عصبي – عضلي" (طلحة حسام الدين :1997,ص 312)   وتعد سرعة وزاوية الانطلاق هما المتغيران الأساسيان في تحقيق الهدف من رمي الرمح ، وهو انجاز اكبر مسافة أفقية لذا يتضح أهمية تغيير زاوية الانطلاق في ضوء المسافة المراد تحقيقها " وعادة ما تكون هذه الزاوية 39ْ عندما تكون مسافة الرمي المطلوب تحقيقها هي 75  متر " (طلحة حسام الدين :1997,ص 26)
ومن خلال(2) يتبين ان البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحث قد ساهم في تطور في مستوى سرعة الانطلاق ويعزو الباحثون ذالك التطور الحاصل إلى المنهج التدريبي المقترح والذي ساهم في تطوير سرعة انطلاق الرمح وذالك لكون متغير سرعة الانطلاق واحد من أهم المتغيرات الخاصة في والتي توثر في مستوى الانجاز وبشكل مباشر إذ أن السرعة يكتسبها الرمح من الركضة التقريبية في الخطوات الأخيرة وخصوصا خطوة الرمي تساهم في تحسين سرعة انطلاق الرامي وبأقصى سرعة ممكنة وان الانسيابية, والتوافق الصحيح التي  يحصل عليها الرامي تحقق اكبر سرعة لانطلاق الرمح للحصول على أفضل انجاز متحقق (طلحة حسام الدين : 1992,ص237) وكما يذكر محمد يوسف الشيخ إن للسرعة المحيطية للذراع الرامية علاقة وثيقة بالسرعة الزاوية إذ " إن السرعة المحيطية ناتجة من مجمل سرعة الذراع الزاوية والتحكم بإنصاف أقطارها إذ يؤدي ذلك إلى زيادة في انتقال هذه السرعة المتحققة للذراع إلى الرمح لينطلق بسرعة انطلاق كبيرة " (محمد يوسف الشيخ : 1996,ص82)
ويعزو الباحثون التطور الحاصل لإفراد عينة البحث إلى المنهج التدريبي المقترح حيث ساهم هذا المنهج في تطوير الصفات البدنية الخاصة في فعالية رمي الرمح وكان التأكيد على عمل العضلات العاملة في الواجب الحركي ساهم في الوصول إلى ابعد نقطة إثناء عملية الرمي مما ساهم ذلك في تامين أفضل نقطة للانطلاق، وتعد فعالية رمي الرمح واحده من فعاليات العاب القوى التي تشترك فيها مفاصل متتعده وبتوافق بين العضلات المستخدمة في عملية الشد والارتخاء اثنا عملية الرمي " وفعالية رمي الرمح تتطلب انقباض العضلات بتحريك هذه المفاصل من اجل الوصول إلى المد الكامل"( قاسم حسن حسين ، أيمان شاكر: 2000,ص310), وان ارتفاع نقطة انطلاق الرمح التي تعطي مزايا للحصول على مسافة أفقية أضافية لان ارتفاع نقطة الانطلاق من متغيرات الانطلاق الكينماتيكية التي تؤثر على الانجاز, ويتفق الباحثون مع المعز لدين الله محمد شفتر "إن المد الكامل لمفاصل الجسم يزيد من ارتفاع نقطة الدفع ومن ثم تحقق مسافة رمي اكبر" (المعز لدين الله محمد شفتر :1998,ص 29)
ويعزو الباحثون ذالك التطور الحاصل في الانجاز يعود الى المنهج التدريبي المقترح من قبل الباحث وكذلك الى انتظام عينة البحث في التدريب مما ساهم ذلك في تطوير الانجاز لعينة البحث وذلك من جراء الانتظام في التدريب المنظم والتطور الذي حصل للمتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بالانجاز التي دلت عليها نتائج الاختبار والتحليل الحركي لعملية رمي الرمح وهو الحصول على ابعد مسافة يصلها الرمح تطوير ويتفق الباحثون مع ما ذكر(محمد علي احمد القط)  إن المناهج التدريبية يقاس نجاحها بمدى التقدم الذي يحققه الفرد الرياضي في نوع النشاط الرياضي الممارس من خلال المستوى المهاري والبدني والوظيفي وهذا يعتمد على التكيف الذي يحققه الفرد مع المنهج التدريبي (محمد علي احمد القط : 1999,ص12)
الاستنتاجات و التوصيات :- 

الاستنتاجات :- 

في ضوء النتائج استنتج الباحثون ما يأتي :- 

1- للمنهج التدريبي المقترح دور فعال في تطوير مهارة رمي الرمح للصم والبكم
2- للتدريبات المقترحة اثراً ايجابياً في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية في البحث.  
3- للمنهج التدريبي المقترح تأثيراً في تطور الانجاز لفعالية رمي الرمح للصم والبكم
التوصيات :- 

في ضوء ما توصل إليه الباحث من استنتاجات يوصي بما يأتي :- 
1- يوصي الباحثون المدربين العراقيين للصم والبكم الاعتماد على الوسائل التدريبية الحديثة الفعالة وإدخالها ضمن البرامج التدريبية.
2- التأكيد على المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بفعالية رمي الرمح.
3- إجراء بحوث مشابهة لفعاليات الرمي الأخرى.
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