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ملخص الاطروحة باللغة العربية

  العنوان:

(فاعلية البرمجة اللغوية العصبية في الاقتصاد النفسي والبدني والاداء المهاري للاعبي الملاكمة المتقدمين)
          الباحث                                                                               المشرف

 علي حسن علي الموسى                                                                         أ.د أمل علي سلومي                  1439 هـ                                                                                    2018م

-------------------------------------------------------------------------------------------------
تجلت مشكلة البحث في أن الباحث لاحظ من خلال خبرته الطولية لاعباً ومدرباً للملاكمة أن موضوعة البرمجة اللغوية العصبية لم تحضي بالاهتمام الكافي من البحث والدراسة بما يضمن نجاح تنفيذ المهام الملقاة على عاتق الملاكم اثناء النزال وخصوصا سلوك الفرد الرياضي وتطوير التكامل بين العقل والجسم هو الطريق نحو اكتشاف قدراتنا الحقيقية وذلك مع توافر الميل والرغبة لدى الفرد الرياضي لتدريب العقل كما يقضي الوقت في تدريب البدن اذ أن التفوق في المجال الرياضي يتوقف على مدى استفادة الرياضين من قدراتهم العقلية والانفعالية على نحو لا يقل عن الاستفادة من قدراتهم البدنية والفنية والنفسية والوظيفية وتساعد على إظهار أقصى أداء رياضي.
وتقوم البرمجة اللغوية العصبية بدراسة التفكير الصحيح والسلوك والتصرفات وهي وسيلة للتفوق والتميز الرياضي, اذ تمدنا البرمجة اللغوية العصبية بالأفكار الأكثر ملائمة للأداء الرياضي وتلعب دوراً هاماً في الارتقاء بسلوك الرياضي وتفكيره وتهذيبه وتنقية عاداته وشحذ همته وتنمية ملكاته الذهنية اذ تنظر الى النجاح والتفوق على انها عملية يمكن صناعتها وليست وليدة الصدفة او الحظ, اذ أنها أسلوب علمي يهدف الى احداث التكامل بين طرق التفكير الانساني والبناء اللغوي والقوى الوجدانية بما يسهم في ايجاد قوى دافعة للرياضي لتحقيق الافضل وهذا بدوره سينعكس على الاقتصاد النفسي والبدني وتحقيق افضل اداء مهاري للملاكمين المتقدمين  وأن مشكلة البحث تتجلى في اعداد برنامجا للبرمجة اللغوية العصبية لتحسين مستوى الاقتصاد النفسي والبدني والاداء المهاري للملاكمين المتقدمين . 
أما اهداف البحث :
1. بناء مقياس الاقتصاد النفسي العصبي للاعبي الملاكمة المتقدمين.
2. تصميم اختبار الأداء المهاري للاعبي الملاكمة المتقدمين.
3. تقنين مقياس الاقتصاد النفسي العصبي واختباري الأداء المهاري والبدني للاعبي الملاكمة المتقدمين.
4. التعرف مستوى الاقتصاد النفسي والأداء المهاري والبدني للاعبي الملاكمة المتقدمين.
5. استخلاص الدرجات والمستويات المعيارية للاقتصاد النفسي والأداء المهاري والبدني للاعبي الملاكمة المتقدمين.
6. اعداد برنامج البرمجة اللغوية العصبية للاعبي الملاكمة المتقدمين.

7. التعرف على تأثير برنامج البرمجة اللغوية العصبية على الاقتصاد النفسي والبدني والأداء المهاري للاعبي الملاكمة المتقدمين.
وأفترض الباحث :
1. لا توجد فروق معنوية لبرنامج البرمجة اللغوية العصبية بين الاختبارين القبلي – البعدي وللمجموعتين الضابطة والتجريبية  في متغيرات الاقتصاد النفسي والبدني والاداء المهاري للاعبي الملاكمة المتقدمين.
2. لا توجد فروق معنوية لبرنامج البرمجة اللغوية العصبية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في متغيرات الاقتصاد النفسي والبدني والاداء المهاري للاعبي الملاكمة المتقدمين.
وقد استعرض الباحث الادبيات التي تناولت البرمجة اللغوية العصبية والاقتصاد النفسي والاداء المهاري للعبة الملاكمة والدراسات السابقة التي تناولت مواضيع مشابهة في لعبة الملاكمة .

واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث, وتحدد مجتمع البحث الحالي من لاعبي الملاكمة المتقدمين في أندية المنطقة الجنوبية والبالغ عددهم (171)لاعباً للموسم (2017-2018) وتم اختيار عينات وفقاً لما يتطلبه اجراءات البحث بالطريقة العشوائية البسيطة 
واشتملت إجراءات البحث على خطوات بناء وتقنين مقياس الاقتصاد النفسي للملاكمين المتقدمين, وبعد تحديد مجال المقياس تم صياغة الفقرات بأسلوب ( الاختيار من متعدد)  ( المفتاح الخماسي للإجابة ) ثم تم استخراج الأسس العلمية خلال مرحلتي البناء والتقنين اذ تألف مقياس الاقتصاد النفسي من (46) فقرة 
ثم قام الباحث باعداد وتصميم الاختبار المهاري للملاكمين المتقدمين وعرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين واستكمال اجراءات التصميم للاختبار وقد تبنى الباحث مقياس (اختبار القدرة اللاكتيكية اللاهوائية(كوننجهام وفولكنز).

ثم قام الباحث بمعالجة النتائج التي توصل اليها احصائيا باستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة .

أما في الباب الرابع فقد قام الباحث بعرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث من خلال مقارنة الأوساط الحسابية للمقياس بالأوساط الفرضية المقابلة لها, فضلاً عن حساب الدرجات المعيارية بطريقة الرتب المئينية وحساب المستويات المعيارية لنتائج عينة التقنين.

وان أهم  الأستنتاجات هي:

1-ارتفاع مستوى الاقتصاد النفسي والأداء المهاري للملاكمين المتقدمين .

2-انخفاض مستوى القدرة اللاكتيكية اللاهوائية للملاكمين المتقدمين
3- ساهم برنامج البرمجة اللغوية العصبية في تطوير مستوى الاقتصاد النفسي والأداء المهاري و القدرة اللاكتيكية اللاهوائية للملاكمين المتقدمين .
وأهم التوصيات:
1. استعمال المقياس الذي تم بناءه وتقنية في قياس مستوى الاقتصاد النفسي للملاكمين المتقدمين. 

2. استعمال الاختبار الذي تم بناءه وتقنينه في قياس مستوى الأداء المهاري للملاكمين المتقدمين .
3. يفضل لمدربي الملاكمة استخدام برنامج البرمجة اللغوية العصبية من أجل  المساهمة في تطوير مستوى الملاكمين في متغيرات الاقتصاد النفسي والأداء المهاري و القدرة اللاكتيكية اللاهوائية.
4. يقترح الباحث اجراء دراسات أخرى لمعرفة تأثير برنامج البرمجة اللغوية العصبية على فئات عمرية أخرى في لعبة الملاكمة.
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	يبين نتائج اختبار (كا2) لآراء السادة الخبراء حول صلاحية فقرات المقياس 
	

	6
	يبين عينة بناء المقياس موزعة على المحافظات
	

	7
	يبين الاتساق الداخلي والصدق التمايزي لفقرات مقياس الاقتصاد النفسي 
	

	8
	 يبين تكافؤ المقياس والثبات
	

	9
	 يبين الصدق الظاهري لاختبار الاداء المهاري للملاكمين المتقدمين
	

	10
	يبين الأسس العلمية لاختبار الأداء المهاري للملاكمين المتقدمين
	

	11
	يبين عينة تقنين موزعة على المحافظات
	

	12
	 يبين الصدق التطبيقي لعينة التقنين
	

	13
	يبين الأسس العلمية للمقياس والاختبار
	

	14
	يبين قيم الخطأ المعياري للمقياس والاختبار
	

	15
	يبين مستوى الاقتصاد النفسي والأداء المهاري والقدرة اللاكتيكية اللاهوائية للملاكمين المتقدمين
	

	16
	يبين الدرجات والمستويات المعيارية للاقتصاد النفسي للاعبي الملاكمة المتقدمين
	

	17
	يبين الدرجات والمستويات المعيارية للأداء المهاري للاعبي الملاكمة المتقدمين
	

	18
	يبين الدرجات والمستويات المعيارية للقدرة اللاكتيكية اللاهوائية للاعبي الملاكمة المتقدمين
	

	19
	يبين نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
	

	20
	يبين نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
	

	21
	يبين نتائج الفروق بين الاختبارات  البعدية -البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
	

	22
	يوضح المعالم الإحصائية ونسبة التطور لمقياس الاقتصاد النفسي للمجموعتين التجريبية والضابطة
	

	23
	يوضح المعالم الإحصائية ونسبة التطور لاختبار القدرة اللاكتيكية اللاهوائية للمجموعتين التجريبية والضابطة   
	

	24
	يوضح المعالم الإحصائية ونسبة التطور لاختبار الاداء المهاري للمجموعتين التجريبية والضابطة   
	

	24
	يبين مستوى الاقتصاد النفسي والأداء المهاري والقدرة اللاكتيكية اللاهوائية للملاكمين المتقدمين
	


ثبت الملاحق

	رقم الملحق
	الموضوع
	الصفحة

	1
	أستمارة استبيان الخبراء والمختصين لتحديد أبعاد ظاهرة الاقتصاد النفسي 
	

	2
	اسماء السادة الخبراء والمختصين لصلاحية بعد المقياس 
	

	3
	أستمارة استبيان الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية فقرات مقياس الاقتصاد النفسي 
	

	4
	أستمارة استبيان تطبيق مقياس الاقتصاد النفسي على عينة البناء
	

	5
	 مفتاح تصحيح مقياس الاقتصاد النفسي
	

	6
	أستمارة استبيان صلاحية اختبار الأداء المهاري للملاكمين المتقدمين 
	

	7
	استمارات تقييم اختبار الأداء المهاري للملاكمين المتقدمين 
	

	8
	اسماء السادة الخبراء والمختصين لصلاحية اختبار الأداء المهاري للملاكمين المتقدمين 
	

	9
	مقياس الاقتصاد النفسي بصيغتة النهائية
	

	10
	برنامج البرمجة اللغوية العصبية للملاكمين المتقدمين
	

	11
	المهارات النفسية 
	

	12
	تدريبات البرمجة اللغوية العصبية


	


ثبت الاشكال
	رقم الشكل
	الموضوع
	الصفحة

	1
	يوضح وقفة الاستعداد في الملاكمة
	

	2
	يوضح حركات القدمين في الملاكمة
	

	3
	يوضح اللكمة المستقيمة اليسرى للراس والدفاع بواسطة ميل الجذع للجانب الأيمن
	

	4
	يوضح اللكمة المستقيمة اليسرى (للصدر والبطن) والدفاع بواسطة الخطو للخلف
	

	5
	يوضح اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس والدفاع بواسطة الميل للخلف
	

	6
	يوضح اللكمة الجانبية اليسرى للرأس والدفاع بواسطة الغطس
	

	7
	يوضح اللكمة الجانبية اليسرى (للصدر والبطن) والدفاع بواسطة الخطو للخلف
	

	8
	يوضح اللكمة الجانبية اليمنى (للرأس) والدفاع بواسطة الغطس
	

	9
	يوضح اللكمة الجانبية اليمنى (للصدر والبطن) والدفاع بواسطة الخطو للخلف
	

	10
	يوضح وقفة الاستعداد في الملاكمة
	

	11
	يوضح مقارنة بين ثلاثة منحنيات حسب درجة التفلطح
	

	12
	يوضح يبين نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
	

	13
	يوضح يبين نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
	

	14
	يوضح نتائج الفروق بين الاختبارات  البعدية -البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية
	


