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1-  التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث واهميته :
يعد حقل الفسلجة والتدريب من حقول المعرفة التي لم تعد خافية على المعنيين في المجال الرياضي ، بعد ان شهد هذا الحقل الحيوي اهتماماً كبيراً من قبل الباحثين والمعنيين على حد سواء وبات من المرتكزات الأساسية في إعداد الرياضيين ، ولقد استأثرت دراسة الاستجابات والتكيفات الوظيفية لاجهزة واعضاء الجسم المختلفة اهتمام الباحثين على مدى السنوات الطويلة الماضية ، لإيمانهم بان الرياضي يتمكن من الوصول إلى درجة عالية من الاداء البدني من خلال آلية منسقة في سلسلة من العمليات المتكاملة لاجهزة الجسم المختلفة .
  ان رياضة السباحة كباقي الالعاب تتطلب طاقة عالية يبذلها الفرد وذلك للمجهود الاضافي الذي تتطلبة الالعاب الرياضية وتختص السباحة بأنها تتطلب جهد عالي وذلك للتغلب على مقاومة الماء وكذلك درجات الحرارة واختلافها حين يدخل السباح الى الماء وصعوبة التنفس اثناء السباحة لذلك يحرص المدربون وذوي الاختصاص على ايجاد السبل المختلفة لتوفير مصادر الطاقة للسباح لتحسين الانجاز, وإن من هذه السبل هو الماء المشبع بالاوكسجين حيث استطاع العلماء من اكتشاف طريقة حديثة لتشبع الماء بالاوكسجين وذلك لزيادة نسبة الاوكسجين مما يوفر كمية اضافية من الاوكسجين للجسم وعن طريق امتصاصه من خلال انسجة الدم والمعدة والامعاء ,ونحن نعلم ان الماء يكون 70% من وزن الجسم ويدخل في تركيب جميع أعضاءه   فهو يغذي الجسم بالاوكسجين من خلال انتشارة وتشكيلة في تركيب الأنسجة  ولقد اثبتت البحوث الفوائد الغزيرة لهذا الماء " فهو يمد الجسم بالطاقة والحيوية ويؤخر ظهور حامض اللاكتيك ويعوض نقص الاوكسجين الناجم عن امراض الجهاز التنفسي وتحسين التروية الدموية وعمل عضلة القلب وتحسين عمل الامعاء وعمليات الامتصاص " (
) وفوائد لها مدلولات صحية اخرى . 
 وان توفير نسبة عالية من الاوكسجين في الجسم يساعد على تحرير طاقة عالية أذ ان " هناك هدفين تكيفيين رئيسيين لتنمية كفاءة السباح في أداء طرق السباحة وزيادة الاوكسجين الذي تزود به العضلة ,

   أولهما تنمية كفاءة أداء طرق السباحة مما يقلل من الطاقة المنفقة في الاداء حتى يمكنهم السباحة بصورة اسرع دون زيادة كبيرة في نسبة الاوكسجين الذي يحتاجون اليه , وثانيهما هو زيادة الاوكسجين الذي تزود به العضلات مما يجعل عملية التمثيل الغذائي تزيد لدرجة تسمح للسباحين بالسباحة بشكل اسرع دون انتاج مقادير اكبر من حامض اللاكتيك "(
)    ومن خلال هذه الادبيات والفوائد التي تناولتها البحوث الحديثة في مجال الفسلجة والصحة بصورة عامة يمكننا ان نسخر الماء المشبع بالاوكسجين ومعرفة مدى تأثيرة على انجاز السباحين وكذلك في تحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية واكساب الجسم القدرة البدنية والسلامة الصحية .
   ان للماء المشبع بالاوكسجين خواص وفوائد كثيرة لذلك فقد تناولت معضم جامعات العالم هذا الموضوع وتأثيرة على جسم الانسان واستطاعت من خلال التجريب ان تطبق مزايا هذا الماء في العديد من المشاكل التي تواجه البشر والاستفادة منه في حل الكثير من الامراض البدنية وكذلك في تحسين القدرة وزيادة الطاقة لدى الرياضيين . لذا تكمن اهمية البحث في معرفة اهمية هذا الماء المشبع وكذلك ايجاد وسائل مساعدة تساعد السباحين على تحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية والصحية العمه لاجسامهم والقدرة في اداء مناهج التدريب المعدة من قبل الكادر التدريبي بحيوية ونشاط اكثر لكي يتمكنو من انجاز مسافات السباق بشكل اسرع واحراز النتائج المرموقة .
1-2  مشكلة البحث :
    تتطلب لعبة السباحة طاقة عالية وذلك للتغلب على مقاومة الماء ودرجات الحرارة المختلفة بين الماء واليابسة , وكذلك يحتاج السباح الى كمية كبيرة من الأوكسجين الذي تزود به العضلات لدرجة تسمح للسباحين بالسباحة بشكل اسرع دون انتاج مستويات كبيرة من حامض اللاكتيك . ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة في تدريب السباحة والاشراف على بعض المسابح والاندية الصحية خارج البلد أضافة الى المقابلات الشخصية مع المختصين والمهتمين في مجال السباحة وجد ان السباح يحتاج الى جهد مضاعف لما تتطلبة هذه اللعبة من وجود مقاومات عديدة تكون عائق اثناء الاداء مما   يتطلب بذل جهد كبير من قبل السباح للتغلب على هذه المقاومات للحفاظ على السرعة في الاداء من اجل تحقيق الانجاز لذا فأن السباح يحتاج الى طاقة كبيرة وكميات مضاعفة من الاوكسجين الواصل الى العضلات العاملة للاستمرار والمحافظة على السرعة في الاداء لهذا فأن استخدام الماء المشبع بالاوكسجين يعد من الوسائل المهمة حرص الباحث على معرفة تأثيرها على بعض المتغيرات الفسيولوجية وكذلك على القدرة لدى السباحين اثناء السباقات الرياضية , ولما لهذا الموضوع من حداثة  حرص الباحث على تجريب هذا الماء بأستخدام الوسائل العلمية لرفع مستوى الانجاز لدى السباحين . 

1-3-اهداف البحث :
يهدف البحث الى :

1) التعرف على تاثير الماء المشبع بالاوكسجين على بعض المتغيرات الفسيولوجية (معدل النبض ,ضغط الدم الشرياني ,نسبة الاوكسجين بالجسم , حامض الاكتيك ,الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين )وانجاز سباحة 1500م حرة لمنتخب شباب العراق .
2) التعرف على الفترة الفترة الزمنية من شرب الماء المشبع بالاوكسجين للتأثير على بعض المتغيرات الفسيولوجية وانجاز سباحة 1500م حرة لمنتخب شباب العراق .
1-4 فروض البحث:
1) للماء المشبع بالاوكسجين تأثيرعلى بعض المتغيرات الفسيولوجية وانجاز سباحة 1500م حرة لمنتخب شباب العراق .
2) ان لفترة عشرة ايام من شرب الماء المشبع بالاوكسجين تأثير معنوي على بعض المتغيرات الفسيولوجية وانجاز سباحة 1500م حرة لمنتخب شباب العراق .
1-5  مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري :  سباحوا منتخب شباب العراق لسباحة 1500م حرة.
1-5-2   المجال المكاني : مسبح الشعب الاولمبي المغلق .
       1-5-3        المجال الزماني : من تاريخ 9/12/2009 الى 6/10/2010.
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