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ا������

��� ا����ا��ت �� ا��داء ا������� ����� ��� ����� ا������ ا��� ��دي ا�� ����� ا����د�� ����ة . أ�� ���� ���� ا���� ا������� �� ����

ا�����ف ���ط ا����� ��� ا����دة ,و���� أ���س ا����� ���ً� ���ً� ����� ا������� �� ا�����ر ,ا�����س ,ا�����م  وا����� ��ن ا����� ���

ا���ا�ً� �� ا����� ����� ������ ����� ا����� ��� ا������� ا��� ���� �� ا������ (ا����ع ا������) ���ث ��� ا����دة و���� ا����. ���

���ت ����ت ا����� ��� أ��� �����ت ���� ����� 20 �� ��� ا���� وا�����دة ��� أ�� ا������� أو ������ و ��م و��د أ�� أ��ث ا����

��� ا��� ��� وا��ي ����رض ����ح �� ا��ورة ا������� ا�������.

ا����اف ا������

��ا��� ا����ر ا����� ������ و���ج ���� ا������ .1. 

 ا���� ا���� ا������� �����ا��ت ا���ر��� و����� ���ب ���� ا���� وا����.2. 

����� ا������ ا������د�� ������ و���� ا����وع.3. 

ا������ ا����� ا������� �����ج ا����ض ������ث وا������ ������ر

����� ا������ ا������� ا����� ������ ا���  �����ا�� ا���ر��� (����� ���ي ,��� ,ا������ ,��� ا���� )وا���ا�� ا��ا���� (ا�������ت, ا�����د

���ز �� ا������ ا������ , �� ا����� ا����� ا�����  ا�� ,ا������)  ��� ا�������ت ���� ��� ����� ا����� �� ا���� و���� ���ول ا����م  و

��  و���� ا��رات ا�� ا����ز ا����� ا�����ي ����� ������ت �� ���ون ا����� ������ و������� �� دور ������ دورات ا������ ا��ورة ا����

���� ��� �������ت ����� �� ����� �� ����دة ��� ا����د (Hypothalamus) ������ ��ة ��� ا����د ����� ��ا�� ا����ق و

Anterior)  ا��ي ���� ����� ����� ��� ا����ز�� ا����� وا����  ����� ا������� ا�������  Gonadotropins ( GnRH) ا������دو��و����ت

LH���� ����� ا��� ���ز ا�����و���  ����� ��� ا�� ����ى   FSH ت ��اف���� pituitary)  ����ز ����ن ا������LH و����ن ���� ا���

  FSH ز ا���و����ون . ا�� �� ا����ر ��ن ����ن����   ���� ا������ة   ���ن ا��� ا��ي ���م ������ ا������ و����� ا���� ا�����

وا����رو����ت �����ن ��� ����� ا������ت ����� LH ����� ��� ا��از ا���������ون �� ������ ��ج و����  ����� ا����ر �������� ����ن

�� ���ا��� �� ��  LHو����ن ا���������ون . ا�����و��� ���ا��� ��از

   Poly cystic ovary syndrome ز�� ���د ا�����س  ا������� ��� ا����������

���� ���� ��� ا���� ا����� ا������ ا���� ���� او ا������ �� ���رة �� ا���س ا���ا�� او ا���� �� ا���� ا����� ��� ا������ �����ة  و

���ن ����ج ا����� ���  و��� ����ن ا���و����ون  و�� ����ج ا�� ���ج ��� ���� ������� ��� ���� ���ن ���د ��� ا�� ا������ و ا����� و

ا����� ���� اذا ا����ت ا��� �� ���ث ا��� �� ����� �����ت و����� .

 ا��اع  ا������ت ا����� ا�������

Luteinized Cyst  1-ا����� ا�������

�� ����� ا������ ����� ا���ران ��ن ا������ ا��ا���� ����� ��اف ��� ����� ا����� ا������� �����  ����� ����از ا���و����ون �� ا������ت ا���

���ن ا���ار ��� ����ج و���� �� ����� ���� ا������ ��� و������. ����� ��ن ��� ا���ار أ��� �� 3 �� �� ا����� ا�����ي  و ����ات ��

����  و���ث ������ث ����� ا�����ج ������ ا���� و���� ����ات ���������ت .

Follicular Cyst 2- ا����� ا������
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 ����ت ��ا��� ����ة ر���� ا���ران ����� ����از ا���اد��ل ���� أن ��� ا���ار أ�� �� 3 �� �� ا����� ا������   و����� ���م ��وث ا������

��ن ���� ��اف ����� دون ان �����  و���ث ���� ا�������  ��اره ر��� ����� ����� ���  و�� ���� ا���وث  �� ا�� ا����� ا���ج

  ��� ���� �� ا�����, او ���� ���ة ا����ام ا������ت ��� دا�� ا������ ا������ �� ا����ء ا����� ا����� ا���� , وا���ء ا����ا��ت ���ة ��

ا��������.

����� ���ن ا���س ا������ ���� ��� ا�������ت

��������� ا������ ا������ ����د ا����ء ���ث ��� ��� ا����د وا���ة ا�������  و����� ��� ��ا��� ا�������ت ا�����و���� �� ا��م �� ا������

 FSH دة ������ ا���ة ������ ا�������ت ���ث ا������ ا������ ا������  ����� ��داد ا��از ا�����و��� �� ا������ ��دي ا�� ����� ����ى�� وز

��ت ����ن  ا�����و��� ���ل ��ر �� ��� ا������ ��دي ا�� ����� و ����� ����� �����ن , و���ث ا������ ا������ ا������ ����� ��داد ����

LH � ا������ ا����� ����ً� ا��� ���ح ����� أ���س ا����� �� أن إ���ق ا�����ن ا������� GnRH �LH ��ا��� ���ر ا����ء – ا���ة ا�������

– ا���د ا�������� HPG �� �� �����ه. ���� �� آ��� ا������ ا��ا��� ا������ة �����ن ا�����و��� ��� ���ر �� ��� ا����د وا���ة ا������� . ��ا�� أن

��ت ����ن ا���و����ون ��ق ا�������. ���� ����ى ا���و����ون ��ق ا�����ي ���� 66٪ �� أ���س ا����� �� ا������ ���� ������ �����

ا�����ن ا������� ��� ا������ و����� �� ���� ��دد ا���� ا������� ��� ���� �����ات ا���و����ون ا�������. و��ً� ���� ، ���أ ا����� ا������ ��

��دة �����ات ا���اد��ل ا������� ������ ����������ت ا�������� . ا���� ، ���� أ��� و��� أ��ل �� ا�����د ، ���ً� إ�� ��� �� ز

��  ا������ ا����

�� ، ��ن ا������ ا����� ا����ً� �ُ��� أن ا�����س ا������� ���� ����� ����ة �� ا������ ا������ , و�ن ا������ �� ا���ار أ�� ������� ������ات ا����

ا����� ��� ا������ (��ت ا������ ا������) �� ���� أن ��دي إ�� ��وث �����ت ا����� ا������ ��ن �����ت �� ��� ا������ ا��� �� ����

�� ا����� و ����� أ���س ��ا��� ��ه ا������  ������ أو أن ���� ر���� ���دي إ�� ا���اب و���� ا����� ، ��� ���� ���� ا����ق ������ار إ

��ت �����ة �� ��ا�� ا���� وا�������ت  ا����������ت ذات ا������ ا������ و���� ا����� �� ا������ ����� ا����اب ������ ا������ار �� إ��از ����

����� ��� �� ������ FSH ,LHو������� ����� �� ا����� �� �����ت ا����� . ا�����ات ا������ ا��  ����ن LH ،  و  ا������ ا������ ا���

ا������� �� ا����� ا��و�� ������� ���� أن ���� إ�� أن ��ا�� ا���� ��ه ���� أدواراً ���� �� ��ه ا������ ، و������� ا������� �� ا����� ��

.�� �����ت ا����� و��� �� ا��و��� ا����

��ا�� ا������ او ا��� ���ن ا�� ا���ب ا�����

����ز�� ا����� �� ا�����م ���ذج ����ا�� ا�������� �����ض �����ن ا�����و��� ا������ ���� ���ل ���ات ا���� ا����� ��� ����� ا�����م.(

���ة �� ��� ا������  و���ة ا���� ا����� �� ا���� و���ة ا����دة وا���� ا��ول �� ا������ ), ����� ار���ط  �������ت ����ن ا�����و��� 

������ز ا������� وا����غ وا�����ج ��� �� ا���� وا�����. �� ا��� ا�����ف ا����س ا��������� وا��را�� ������� ا���د ������ �������و���

ا������.. ا��را�� �� �����  ا�����ت �� ا����ر  ا�� ا����  ����ن ا����ث ����� �������  �����ا��ت �� و���� ا���د ا���  وا������ و����

  ��� ��م ا��از ����ن LH, �����ل ا����� ا����� إ�� ��� ������ ����ي (��ا�� ��ا��� و���� و ��اد أ��ى)..و���� ��� ا������

����ن ا����� ا����وزة �� ����ن ا���و�����ون �� ا���� ا����� ا�����نّ ��� ا����� ا����� ا������ ����ن ����� و��� ����� �� ��� ا��از

����ن FSHو���� ����� ا��از ����ن ��� ا������ت و����ة ��� ���� �� ��� �����ت أ��ى ��� ��� ا����� .

 ����� ����� ا�����د

���� أن ���ن ا�����د ����ً� ���ً� ������ أ���س ا�����. ان آ��� ��ا�� ا�����د �� ��� ���ر أ���س ا����� اذ ���� ����ن ��� ا�����(

�� ا����ر���ول ����� �� ا����� ����از ������ت ���ة ا���ة ا����� (ACTH ا����ر������و��� corticotropin ا����ز �� ا������� ا������� و

��دة إ��از ا����ر���ول إ�� ا������ون ا�����و��� وا���و����ون. ���� إ��از ا���و����ون ا����ز إ��از GnRH ����� ، �� ��� ا���� ، ��دي ز

����  ���� ��� ا��������ت ������ن ا�������LH  �� ا������ت ا���� ����� .�� ���ث ��� �������� ا������ ����� إ��از ����ن ا�����ادوال و و

��� ��� ���� ا�����ن ا������� ، و�� ���ث ا������ و���� ا������ت �����. ا�������� ������اد��ل ��� ����� �� ��� ا����د وا���ة ا������� ، و

��س  ����� ����� ا�����

�� ���ة �� ��� ا����دة ا�����ة ، ���� أ���ر ا�����ن ����� ا�������� ���� ���� �� ���و�� ا��������، ����� �������� ا������ ��� ا������ز وا��������

�� �����ع. ا�����ة ا����ى ���� ��س �� ����� ������ ا������� ��� ا���ج ا���� �� �� ���� �� ��� ا������ ا����از ��س . ���� ان ا����� ��� ����ى ا�����

  ا����� و����� ا�����و�� , و����� theca ة و��� �����ة ��� ��� ا������ ا������� ا���ا��������  �� ���� ا��رات ����� ا�������� ��� ا����� و

�����  ا�������� ��ا�� ا������ ���ث ا����ض ����� 17β-ا���اد��ل  ا����ل . اذن ���� ���رات إ��رات ا�������� ا������ ��� ���ر

( Ketosis ا����� ا����� ا������زس) ت ا����� و����� أ���س ا����� اذا �� ���ث ��� ����� �������ت . ����� ا�����ات  ا�����������
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���� ا����� ا����و��ات �� ا����ن ا������ وا��� ���� �������ت ���� ا���� ا����  و�� دور  ��� �� ����� ا����ن �� ا��م ����د ����  ا���ج

���� ����� ����� �� ����� ا��م و���� ���� ا����ن  و�� ���� ���� ا�����ءة ��� ا������ ا��������ول  �� ���ل ��ا��� ا����� �� ا��م و

��دي ا�� ا������ ا������زس. ا������زس ��دي ا�� ����� ا������ ا������ ������� و���ا�� ا����ن ا��ا��ة ����ي ا��م و ���ض ا����� ا����� و

ا����� ����� ��� ا����� �����اء  ������ة 3-6  ا����� ��� ا����دة ��� ��� ا�����ر ا�� ��� ا���ج ا����� و���ن  ���� ا���� ا�����ول ا�� ��

���� ا����� ا����� (���ان ���� ����) ��� ���م ����ت ����ة �� د�� ����� �������� ا�� ���� �����ج ا������ز ود�� �������  ������

�����ا�� �� ��رة ا���ض د���� ��� �����ة �NEFA ��ذا �� ������ ا����� ������ ���� ��ه ا�����ض ����� ���ا�� �� ��رة ا���م �������  او

ا���ن او ��� ا���� ا���� او ��� ���� ���رو��� �����ك  وا���� ا������ �� ��ه ا�����ض ��دي ا�� ��� ���ان ا����� و و���� ا �����

��ت ا����ن ا���� �����ة  NEFA  و���� ��� . ���� ا�����ث ا�����ة ان ���� ��� ا ��ور��ت ا������ ����� ���ض ا����� ا����� ����� ����

��� د��ن ������ �������� ا������  ������ ����� أ��� �� ا����� ا������ �������ت ا������� وا��� ���� أن ���ن ��رة �������� ا������� ، ���

��� ������ ا������ت ا����� ا������ ، ��� �� ذ�� ا������ .

����� ��� ا�������ت ��� ���ءة ا����� وا������ �� ا�����ات

���� درا��ت ��������� إ�������� ������ ��� ا�������ت ��� ���ءة ا����� وا������ �� ا�����ات ا�����ة . اذا ان ���ك ����� ��� ���ءة ا�����

وا������ ���������ت ����� ا�������� (ا��ودة ا�������) Fasciola, ا����ان ا������� Taenia  و���ءة ا������ ,و�� �� ا�����ءة ا�������� ��

ا�����ات ا�����ة ,����� ������� ا�������������  وا��������� ��������ت ��� ����� ا����� ا���ء ��ور�� ��, و��� ذ�� �� ا��ر���ع ا�����ظ �������ت

ا����� ���وة ��� ا�����ات ا���������� او ا������  �� �� �� ا����� و ا������ وا���� وا�����ت. ان ا������ب و ا�����ز ا����� �� ����� ا�����

���� �� ���ء �� ��� ا ن ا����ر��������و��ات ا������� �� ����� ������ت ا�����و��� وا���و�����ون ���� �� ��� ���� ا����� �� ا���ازن

ا������ ��������ت. ��� ���� ��� ا������ �� ا����ا��ت و�� ����� ����� �� ����� ا����د��.

ا������ت

�� ا����� أن ���ن ���� ا����ء ا������� �� ا�����س ا��� ���� �� و�� ���� ��� ا����دة ������ر ذات ا�����ج ا������ ، ��� ����� 80 ٪

�� ا�����ر �� ����ت ا����� �� ا������ ا��و�� ������ً� ����� ��ن ��ا ا���� 30 ٪ ������ر ا����� ��ً� . ��� �� ���� و��د ����� ������ ��

����ت ا����� ، ���� ���ء ا����ج ����د ����� ا����� ، وذ�� ������رات ا����د��. �� ��� ���� ا������ت ا��� ���� ������� ، ��� ا����ق

��� ا�����ة �� ا�����ة �� ���� ا������ ������ق ا���وي ���� ا������� ��وث ا���وي، و��� ا����� ا������ وا������ ا�������، ���و أن ا���

���� وا��������ت .

 ا���ق ا������ة ��� ا�����ن ا����ر ا������دو��و���

���ك ���وف ��ى ا���������� ���ن ا������ام ا����� ��������ت �� إ���ج ا������. ��� أن ����� ا����ج ��� ����� د���. �� رأ��� ، ��

����� ����� ا������ام ا����ط �������ت ا�������� ، �� ��� أن ����� ��� ا���ا�� ا��� ���ن ���� ا����رات ا����ى ��� ����� أو ��� ����دة.

�� ا������دو��و��� GnRH و ا���و��������� PGF2α ����ج ا�����س ا�����

���� أن ���� �� ��ا ا����ج ���ل ���ر ��� ����� 75٪ و���ل ��� 66٪، ��� ��ع ا����ام ��ا ا���و����ل ��� 1977 ا����ج

��� �������� ا�����ر ) ا������ي: (��

GnRH ����ج ا�����س ا�������

اذ ���� ��� ����� ا������ت ا�����ة ��� ا����� او ا�������� و������� ����� ا���م ���اء  وا��� ������ ��ور�� ��� PGF2α  ���� ����ن

����ت ا��� ���� و���� ����ة ��� ���� ا���و���������. ا���� ا�����  �� ���� ����� ��GnRH ������ ا���

 ا����ج �����و����ون

�� ا��و�� ا�����ة ���ر آ�� ����ج ����ت ا����� ����ت ����� ا��� �� ا����ج �����و����ون14  ��م ����ار ����0,5 \ راس �� ا���اء ا�����،

��� ���� �� إ��از ا�����ن ا������� و���� ��� ���ر ا�����. ���� ��ا ا����ج ا������ ����� �� ��� ا����د إ�� ردود ا���� ا��������

������اد��ل  و�� ا���م 33 ����� �����و���������� PGF2α ، ��� ��دي إ�� ��� و����� ������ �� ���ن 3-7 أ��م.

 ا������ء ا�����

���� أن ���ن ا������ء ا����� أداة ����ة ������ �� ��وث أ���س ا����� �� ا�����ر ا����ب. ��ن ا������ �����ز�� ���� ا����� ��� ا����دة

���� ا�� ��ا��  ������� ورا���  ��� ا���� �� ان ���ل ا���ر�� ����� , ��� ���� ا����ل  �� ��م 2007 ، أ���� ���ا ����ً� و���ً�

��دارة ا������ت ا����� ���� ا������ وأ��ا��� ، و�� ���ح �������� ا�������� ���� �� �� ��� �� ������ أ��اض ����� �����  ، ��� �� ذ��

أ���س ا�����. ��م  ا������ن �����ا و ������ن �������� �� ��وث ���� ا������ ��� ���� �������� ��������ت ا�����ة و��را ان ����  0.43
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ا���ب ورا�� ���وث ���� ا������ و������� ، ��ن ��ه ا������ت ����ة ��������ت ا������ و���� أن ���� ������ت ����ة ���ض ا������ر ،

���� ������� ���وث أي ��ض. ��� ا���� �� أن ���ل ا���ر�� ����� ، إ�� أن ا������ر ������ ��وث أ���س ا����� ���� أن ���ن

�� �����س ا����� �� 10.8٪ إ�� 3.0٪  ���ل 23 ��� ���� ا������ء ا�����   ��� ���� ا����ل ، ���� ا����� ا������ ا����� ����ً� ورا��ً�

.������ ���ه ا����� ����ات ، ���� أن ���� ا������ء ا����� دوراً أ����ً� �� ا�����ة ����. 
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إ��أ ا���
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و���� ا���ا�� ا�������� وا�����ت �� ���ل ا������ ا����� وا��������� و�� �� “ا����� ر����” ا��� �������� ا�����
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