
 
 
 
 
 

 وصاسة الخعلٍن العبلي والبحث العلوً          
 كلٍت التربٍت البذًٍت وعلىم الشٌبضت / جبهعت بغذاد 

 الذساسبث العلٍب/ الذكخىساٍشعبت            

 

العضلً الثببج والمخحشك في بعض  سلىةببلأحأثير تمشٌٌبث 
لفئخً فعبلٍت سهً القشص لزوي الإعبقت لنجبص لاو الخبطتقذساث 

 ــ F37ـــ  F36ـــ 
 أطشوحت حقذم بهب 

 هظطفى سلطبى حسين
إلى مجلس كلٍت التربٍت البذًٍت وعلىم الشٌبضت ـــ جبهعت بغذاد وهً 

ـــ فلسفت في علىم التربٍت الذكخىساهجضء هي هخطلببث ًٍل دسجت 
 البذًٍت وعلىم الشٌبضت 

 
 بأششاف

 الأسخبر الذكخىس 
 عبذ الىهبة غبصي حمىدي
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 وَللَِّوِ غَيبُ الٌسَّمواَتِ واَلأرَضِ وإَليَوِ ))
وَتَوَكَّل عَليَوِ  يُرجَعُ الأمَرُ كُلُّوُ فَ اعٌبُدهُ  

 ((وَمَا ربَُّكَ بغَِافِ لٍ عَمَّا تَعمَلُونَ 

 العظَيمْالعلي صدََقَ الٌلَّه 
 سوَُرة هوُدْ 

ية
َ
 ۳۲۱ الأ
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 عدـ ممانعة  
     

 لا مانع لدي من نشر اطروحتي الموسومة بـــ: 

     
لعضػػػمل  ل ابػػػل   لمت ػػػرؾ رػػػل بعػػػ   ػػػدر ل  ل ا ػػػة تػػػر تر تمرتنػػػال باا ػػػم    

 ػػ F37ػػػ  F36 لانجاز لفعالتة رمل  لقرص لذ ي  لإعا ة لفئتل ػػػ 
 

 ضمن الدوريات العلمية لأجل الانتفاع منه للصالح العام
 
 
 
 
 
 
 
 

 التىقيع                                                                         التىقيع          

 الطالب                                                                          المشزف         

عبذ الىهاب غاسي حمىدي                                      مصطفى ضلطان أ. د. 

 حطين 

كليت التربيت البذهيت وعلىم                       كليت التربيت البذهيت وعلىم الزياضت 

   الزياضت 

 جامعت بغذاد                                                                                جامعت بغذاد        

        /      /2020                                                          /      /2020 
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 إ ر ر  لمشرؼ  ترشتح لجنة  لدر  ال  لعمتا
 

شهذ بأن هذه الاطزوحت المىضىمت ب   
ً
 : ــــــــأ

لعضػػمل  ل ابػػل   لمت ػػرؾ رػػل بعػػ   ػػدر ل  ل ا ػػة تػػر تر تمرتنػػال باا ػػم    ) 
 (ػػ F37ػػػ  F36 لانجاز لفعالتة رمل  لقرص لذ ي  لإعا ة لفئتل ػػػ 

جمت جحت إشزافي في كليت  مصطفى سلطان حسين ()والمقذمت من قبل طالب الذكتىراه 

وهي جشء من متطلباث هيل درجت الذكتىراه  بغذاد،جامعت  –التربيت البذهيت وعلىم الزياضت 

 وقعت.في التربيت البذهيت وعلىم الزياضت ولأجله 

 
 التىقيع

 المشزف

 عبذ الىهاب غاسي حمىديأ. د. 

 كليت التربيت البذهيت وعلىم الزياضت

 جامعت بغذاد

/      /2020 

 
 بىاء على التعليماث والتىصياث المتىافزة أرشح هذه الاطزوحت للمىاقشت

 
  

    

 

                                                                                                                     

 التىقيع

     أ. د. 

 رئيظ شعبت الذراضاث العليا

  كليت التربيت البذهيت وعلىم الزياضت 

                               جامعت بغذاد

/      /2020 
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 إ ر ر  لمق ـ  لمغ ي                        
 
 

 أشهذ بأن هذه الاطزوحت المىضىمت ب:

لعضػػمل  ل ابػػل   لمت ػػرؾ رػػل بعػػ   ػػدر ل  ل ا ػػة تػػر تر تمرتنػػال باا ػػم    ))
 ((ػػ F37ػػػ  F36 لانجاز لفعالتة رمل  لقرص لذ ي  لإعا ة لفئتل ػػػ 

، جمت مزاجعتها من الىاحيت حطين(مصطفى ضلطان المقذمت من طالب الذكتىراه )

صبحت بأضلىب علمي ضليم خال من الأخطاء والتعبيراث  إشزافي،اللغىيت جحت 
َ
وأ

 وقعت.ولأجله  الصحيحت، اللغىيت غير
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التىقيع:

 د. محمذ عبذالله عباص الاضم: 

 التربيت البذهيت وعلىم الزياضت الكليت:

 بغذادالجامعت: 

 2020/     /        التاريخ:
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 إقرار المقوم الاحصائي

 

 
                                  

 
 

                           وشـــــــــــــــهذ أهىـــــــــــــــا أعوـــــــــــــــاء لجىـــــــــــــــت التقـــــــــــــــىيم الاحصـــــــــــــــا   ان أطزوحـــــــــــــــت الطالـــــــــــــــب 

لعضػػمل  ل ابػػل تػػر تر تمرتنػػال باا ػػم    ))( المىضــىمت بــــــ مصـطفى ضـلطان حطـين )
                              لمت ػػرؾ رػػل بعػػ   ػػدر ل  ل ا ػػة  لانجػػاز لفعالتػػة رمػػل  لقػػرص لػػذ ي  لإعا ػػة 

 ((ػػ F37ػػػ  F36ػػػ  ل لفئت
 

 للمىاقشت.قذ جم مزاجعتها من الىاحيت الإحصائيت وجزشح 

 

 

 

 

 

 

 

 التىقيع

 ثائز داود ضلمانا.د. 

 2020التاريخ         /        /    
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 إقرار لجنة المناقشة  

  

 
 

 -: ــــأطلعىا على الاطزوحت المىضىمت ب والتقىيم بأهىاوشهذ هحن أعواء لجىت المىاقشت 

لعضمل  ل ابل   لمت رؾ رل بعػ   ػدر ل  ل ا ػة  لانجػاز لفعالتػة تر تر تمرتنال باا م    ))
 ((ػػ F37ػػػ  F36رمل  لقرص لذ ي  لإعا ة لفئتل ػػػ 

 محتىياتها،( وقذ هاقشىا الطالب في مصطفى ضلطان حطينوالمقذمت من طالب الذكتىراه )

وفي ماله علاقت بها وهقز بأنّها جذًزة بالقبىل لىيل درجت الذكتىراه في التربيت البذهيت وعلىم 

والتاريخ الميلادي المىافق        /      /  1112الزياضت اليىم التاريخ الهجزي المىافق     /    / 

2020. 

 

 التوقيع
 عضو اللجنة

 مثنى احمذ خلفأ.د 
 0000التاريخ      /     /  

 التوقيع 

 عضو اللجنة
 .د حيذر فائق الشماعا

 0000التاريخ      /     /  
 

 

 

 التوقيع

 عضو اللجنة

 سها علي  حسين أ. .د

 0000التاريخ      /     /  

 التوقيع

 عضو اللجنة

 ا.م.د رياض جمعة حسن

 0000التاريخ   /    / 
 

 

 التوقيع

 ايمان عبذ الأمير زعون أ.د. 

 0000التاريخ    /    /    
 

 

صادق مجلظ كليت التربيت البذهيت وعلىم الزياضت / جامعت بغذاد على  أعلاه،بىاء على التىصياث في 

 .2020قزار لجىت المىاقشت والتقىيم بجلطته المزقمت )            ( بتاريخ        /      /
 

 

 التوقيع

 أ. د. قاسم محمذ حسن

 –عميذ كلية التربية البذهية وعلوم الرياضة 

 جامعة بغذاد

 0000/التاريخ:       /      
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(( الإىداء))    
,  الأسر خير وأسرتو,  العتر خير عترتومن   ...:إلى

 بسقت حرمو في نبتت,  الشجر خير وشجرتو
 أمامنا فيو,  لاتنال وثمرة طوال فروع ليا,  فيكرم

 وشياب. وئضو  لمع سراج,  اىتدى من بصيرة تقو
 وسنتو القصد سيرتو, لمعو برق وزند,  نوره سطع

 العدل وحكمو.  الفصل وكلامو,  الرشد

السبطين الحسن    وسيد البلغاء والحكماء أب ...إلى
والحسين سيدي ومولاي أمير المؤمنين علي بن  

 أبي طالب )عليو السلام(.

..شيداء العراق  جميعاً.من ىم أكرم منا  ...:إلى
 العظيم.

 صرح إعلاء في ليساىم لبنة وضع من كل...:إلى
 عراق الشامخ العريق عراقنا في المعرفة العلم
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 والصالحين والأوصياء الأنبياء بلد والتاريخ الحضارة
 .جمعاء للإنسانية منارة وأبق اه الله حفظو

 ..والدي رحمو الله عليو .الطاىرة.روحو   ...:إلى

 ي الحنون ... والدتي أداميا الله .ئملج...:إلى

 سندي وعزتي ... إخواني وأخواتي. ...:إلى

نور عيوني بناتي...أم البنين , رتاج, فدك   .إلى:..
 الزىراء

 مصطف اىدي ثمرة جيدي المتواضع..............
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 ((شكر وامتنان))

 الرحيم الرحمن الله بسم
 المستقيمإلى صراط    يشاءمن    وييد السلام دار إلى يدعو والله

 العظيم(( الله ))صدق
أبا الق اسم محمد المصطفى الأمين  والصلاة والسلام على سيد المرسلين  

حبيب الو العالمين وعلى أل بيتو الطيبين الطاىرين الذين اذىب الله  
 .............عنيم الرجس وطيرىم تطييرا إلى يوم الدين وبعد .............

 

أول الشكر والثناء للباري عز وجل, والحمد لله رب العالمين وأفضل الصلاة والسلام على سيد  
 الخلق, رسول الإنسانية, المعلم الأول محمد صلى الله عليو وآلة وصحبو وسلم.

عمادة كـمية التربية البدنية وعموم الرياضة  إلىأتقدم بالشكر الجزيل والعرفان .........
 ألخبقبًًالذكخىس قبسن محوذ حسي الأسخبر ببلسٍذ العوٍذ ـ جـامعة بغداد، المتمثمة 
في قسم الدراسات العميا التـي أتاحت لي الفرصة  ساتذتيوأ، والسادة المعاونين 

لإكمال دراستي العميا فييا فميم مني وافر الشكر والتقدير، وبعد ىذه المسيرة الطويمة 
 الأسخبر أن أتقدم بجزيل الشكر والامتنان والعرفان إلى مشرفي العزيز إلىلا يسعني 

 ،توجيياتو القيمةو  ،الذي كانت نصائحو العممية عبذ الىهبة غبصي حمىدي الذكخىس
والجيد المتواصل خير معين لإتمام الأطروحة بشكميا النيائي  ،والمتابعة المستمرة

 جزاه الله خير الجزاء وأدامو الله خدمة المسيرة العممية والتربوية.

اً. وعرفاناً الله خير  جزأىمأتقدم بوافر الشكر والامتنان إلى أساتذة السنة التحضيرية و 
وأساتذة المجنة العممية، لما  ،السمنارحمقات أقدم شكري وامتناني إلى أساتذة بالجميل 

خيرا" الله  جزىم، عممية أسيمت في إتمام ىذه الأطروحة  مشاوراتقدموه لي من 
يم، ولا يسع الباحث إلا أن يتقدم بفائق الشكر والتقدير إلى السادة رئيس فيوبارك الله 
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لتوجيياتيم العممية القيمة التي تزيد الدراسة  وأعضائيا المناقشة المحترمينلجنة 
 رصانة. وأتقدم بالشكر والتقدير لممقومين العممي والمغوي لملاحظاتيم القيمة.

شكر جميع الأساتذة المختصين في التدريب الرياضي الذين لم يبخموا في زيادة أو  
لإنجاز  ليمفشكراً ،  آرائيم العممية السديدة ، من بكل ما يعرفونو غتنائيوامعموماتي 
 الدكتور إلى الشكر  ووافر الامتنان أتقدم بو بارك الله فييم أجمعين ،  ودراستي،  
 مثميودكتور  ،سيف عباس جياد الدكتورو  ،حمد كاظمأوالدكتور شياب ، احمد العاني
 والأستاذعمي محمد ، لدكتور جاسمو ور، عمي عبد الكاظم عاش ودكتور ،جبار مطر

خير  الله فجزأىمعمى ىذا النحو كانوا عوناً لي في إتمام الأطروحة الذين د داو سممان 
ميسان لما قدموه من ومحافظة ، البصرةمحافظة في  البارالمبيةة المجنواشكر ، الجزاء

وصديقي المدرب  أخيى أنسولا  ، الله خير الجزاء فجزأىمعممي  لإكمالتسييلات 
 ةواشكر عين، البصرةأكرم كريم مدرب لجنة صاحب الخمق الكبير الأستاذ العزيز 

ظيارالبحث عمى التزاميم بالوحدات التدريبية  القاعات  ج و اشكر مشرفيالنتائ وا 
ولا يفوتني  ،عباس عبد الواحد والكابتن فراس عباس  الأستاذكل من  وىم الرياضية

لموظفي الدراسات العميا الذين ساعدوني تنان أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير والام
مكتبة كمية التربية البدنية  ملاكوأتقدم بالشكر إلى  ،الله خيراً  فجزىم لي عوناً  واوكان

 وعموم الرياضة لما قدموه لي من مساعدة دعواتي ليا بالموفقين والنجاح.

دموه لي من وأتقدم بشكري وامتناني لفريق العمل المساعد في إجراءات بحثي لما ق
 لا أنسى أن أقدم شكري إلى زملائي في الدراسة.و  الله خيراً، جزىممعونة 

أقدم شكري إلى والدتي لوقوفيا بجانبي ودعائيا المستمر طوال أيام دراستي  و
تمام أطروحتي "فشكراً لكوتشجيعيا عمى م الله وأطال في عمرك حفظك  واصمة وا 

في السراء والضراء طوال أيام الدراسة أطال وأقدم شكري إلى أخوتي الذين ساندوني 
 الله في أعمارىم وأداميم لي ذخراً.
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لما جامعة ميسان  الرياضةزملائي في كمية التربية البدنية وعموم  إلىأقدم شكري و 
 الله خيراً. جزأىمفقدموه لي من معونة 

الله  فجزئوأخيراً أتوجو بالشكر والتقدير لكل من أسيم في إخراج ىذه الأطروحة،    
 عني الجميع خير الجزاء.

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى حبيبنا وشفيعنا   

 

 

 ((هظطفى))
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 ببللغت العشبٍت الأطشوحت ض لخسخه
سلىة العضلً الثببج والمخحشك في لأبحأثير تمشٌٌبث خبطت ب

حطىٌش بعض قذساث اللٍبقت البذًٍت وإنجبص فعبلٍت سهً القشص 
 ــ F37ـــ  F36لزوي الإعبقت للشلل الذهبغً ـــ 

 الببحث: هظطفى سلطبى حسين 
 يعبذ الىهبة غبصي حمىدالمششف: أ.د 

  م1212               ه                                                         2441
تطوير مستوى لإلّا  قلا يتحقإن أي تطــور في مجال الألعاب والفعاليات الرياضية 

إلّا عن طريق الاستمرار بعممية التدريب  يلا يأتالذي وتحسينو ورفعو الإنجاز 
تطورىا وشموليا لدقائق التفاصيل التي يتشكل منيا النـشاط الرياضـي الرياضي و 

في كيفية تجاوز ثبات مستوى الانجاز لفعالية رمي  البحثتتجمى مشكمة و,الممارس
ولكون الباحث ، F-36- F-37 لشمؿ  لدماغل الإعاقةذوي من  نالقرص للاعبي

من المدربين العاممين في حقل التخصص ومن خلال المشاىدات والمتابعة الميدانية 
حظ بأن اغمب اللاعبين لا المحميمستوى الليؤلاء اللاعبين في أكثر من بطولة عمى 

ىداف أ، أما  مسافات الرميانجاز مستوى بيوجد لدييم ثبات  في ىذه الفئة
أعداد تمرينات خاصة بأسموب التدريب العضمي الثابت والمتحرك ،فيي البحث

لأفراد عينة  F36 -F-37لمشمؿ  لدماغلذوي الإعاقة للاعبين رمي القرص من 
جد تطور في مستوى انجاز رمي القرص لنتائج ,فيو أما بالنسبة لفروض البحث، البحث

لتدريب العضمي الثابت الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية في تأثير أسموبي ا
،أفراد F36 - F-37لمشمؿ  لدماغلمن ذوي الإعاقة فراد المجوعتين والمتحرك لأ

 ،التجريبي المنيج وقد استخدم الباحث عينة البحث .
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بالطريقة العمدية  ن جرى اختبارىم عمى عينة البحث الذي طبيعة مشكمة البحث مةلملائوذلك  
 01والبالغ عددىم ))F37ــــ  ` F36لاعبي ذوي الإعاقة الشمل الدماغي فئة  من

وكانت ،ومنتخب محافظة البصرة ، لاعبين (( الذين يمثمون منتخب محافظة ميسان 
أن تدريب القوة العضمية وفق ىذين الأسموبين أدت  ىم الاستنتاجات و التوصياتأ

عينة  منلأفراد ىاتين المجموعتين وقيمتو إلى رفع مستوى انجاز القوة العضمية 
ما انعكس عمى تطوير بعض القدرات البدنية ، البحث وبشكل مؤثر وايجابي 

 أن تدريب القوة العضمية وفقو الخاصة قيد البحث وانجاز فعالية رمي القرص ، 
وقيمو  نجازلايم برفع مستوى نتائج أس ))  لاتزت نتؾ ((الأسموب العضمي المتحرك 

ظيور قيم لنسبة التطور بين  فضلا عنجميع الاختبارات البعدية بقيم معنوية مقبولة ل
العمل عمى الاعتماد عمى القواعد و ىذه الاختبارات لأفراد عينة ىذه المجموعة ، 

داد التمرينات الخاصة باستخدام الأساليب التدريبية في العممية الدقيقة في تنظيم وأع
تدريبات القوة العضمية ومن ضمنيا الأسموب التدريبي المتحرك والثابت . أدراك 
أىمية التقنين لمكونات الحمل التدريبي لمتمرينات المعدة لتطوير بعض القدرات 

اسب ونوع العينة القائمة البدنية الخاصة والتركيز عمى آلية تنفيذىا وتطبيقيا بشكل يتن
 بالتنفيذ لكي ينعكس عمى انجازىا .
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 انتعريف ببنبحث: ػػػ1
 انبحث وأهميته: مقدمة 1ػػػ1

تطوير ب إلاا  ؽلا يتحقالفعاليات الرياضية إف أي تطػػور في مجاؿ الألعاب و 
إلاا عف طريؽ الاستمرار بعممية  يلا يأتالذي , وتحسينو ورفعومستوى الإنجاز 
وشموليا لدقائؽ التفاصيؿ التي يتشكؿ منيا النػشاط , تطورىاو , التدريب الرياضي
ف العممية التدريبية يجب أف تعتمد عو  ,الرياضػي الممارس مى  الارتقاء بالمستوى ا 

القدرات و , والرشاقة, والسرعة, القوة :تطوير القدرات البدنية العامة مثؿبواسطة البدني 
 ,ومطاولة القوة, والقوة المميزة بالسرعة, القوة الانفجارية: مثؿ, البدنية الخاصة

ف افتقار العممية أو  ,والإعداد النفسي فضلا" عف, ومطاولة القوة المميزة بالسرعة
يحدث خملًا في العممية التدريبية والذي  أفالتدريبية لأحد العناصر السابقة يمكف 

 ,ىبوط المستوى والإنجاز مف ثـسيؤثر بشكؿ سمبي عمى المستوى الرياضي و 
 (( F-37 ــــــ  F-36ـــــ  لفئتي   لمشمل الدماغي))

واف فعالية رمي القرص ىي واحد مف اىـ الفعاليات العاب القوى التي حظيت 
العاب القوى , و تعتبر واحدة مف اىـ  صيف في مجاؿ التدريبباىتماـ المخت

 الفعاليات التي حققت الانجاز عمى مستوى العاب الاولمبية لذوي بعض الاعاقات .
 الانقباضأسموب ))أف مف الأساليب التدريبية الأساسية في عممية التدريب ىو 

 الشدة فيو تتغير الذيىو  الانقباض الثابت فإذ أ, ((الثابت والمتحرك العضمي
 تغير حدوث دوفمف  الحرارة درجة وزيادة الطاقة توليد عمى العضمة وقدرة العضمية

 تدريب في يكمف الثابت العضمي الانقباضالتدريب عمى  مف اليدؼ أفو   طوليا, في
 الجسـ في العاممة العضلات بتطور تتـ القوة فتدريبات الجسـ, في العضمة مكاف
 العضمية القوة تطور سبب ويكمف, أقؿ طاقة وصرؼ, أقصر مدهو  قميؿ وبزمف

 تطوؿ عندما العضمي الشد حصوؿ في الثابتبالأسموب للانقباض العضمي  القصوى
 خلاؿ تبذؿ التي العضمية فالقوة المركز باتجاه وليس العضمة منشأ باتجاه العضمة

 طوؿ يحدد إذ, المفصؿ زاوية مقدار عمى تتوقؼالقصوى  يمتر الأيزو  الانقباض
 بيف المحصورة الزاوية آو والساعد العضد بيف المحصورة الزاوية تؤدي لذلؾ العضمة,

 نقباضالا أثناءفي  المبذولة القوة في كبيراً  دوراً  والجذع الفخذ آو والساؽ الفخذ
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يحدث تغيير  المتحرك العضمي الانقباضأما , العضمية لممجاميعالقصوى  يزومتريالأ
 لتغمبيا ممموسا عملاً  وتبذؿ, سمكاً  وتزداد ,والانقباض الانبساط حالة في طوليافي 
 بيف ما الميكانيكية فعاليتيا نسبة وتتراوح مثلًا, ثقؿ كرفععرضت  التي المقاومة عمى

 المتحرك العضمي الانقباض ويشمؿ,  المبذولة الطاقة إجمالي مف (%(22-20%))
 مركزىا, عف بعيداً  وتطوؿ العضمة تنقبض وفيو( (اللامركزى)) بالتطويؿ الأوؿ نوعيف
 تستطيع التي القوة مف اكبر المقاومة كانت ما إذا الانقباض مف النوع ىذا ويحدث
 المقاومة لكف المقاومة عمى التغمب تحاوؿ العضمةأف  سنجد الحالة ىذه وفي إنتاجيا,
 عميو فيطمؽ, الثانيأما  العضمة, طوؿ في ازدياد ذلؾ نتيجة ويحدث عمييا تتغمب

 العضمة تنقبض وفيو ,((المركزي الايزوتوني)) التقصيرب الايزوتوني بالانقباض
 مف اكبر العضمة قوة كانت ما إذا النوع ىذا ويحدث, مركزىا اتجاه في وتقصر
   . العضمة طوؿ في قصر ذلؾ نتيجة ويحدث, عمييا التغمب تستطيع إذ المقاومة

معقدة مف حيث اختيار الأسموب الإعاقة عممية ذوي لواف العممية التدريبية  
كاف في السابؽ يتـ الاعتماد عمى الطريقة التقميدية التي تستند عمى قياـ  ,اذ التدريبي

التركيز عمى اختيار الأسموب المدربيف بالتركيز عمى تعميـ الميارات فقط دوف 
, واف التخطيط  الصحيح المستند عمى الأسس العممية في التدريب التدريبي الأفضؿ

الرياضي ىو الذي يقود إلى التطور السريع المتواصؿ في مختمؼ الفعاليات والألعاب 
, وتعد المياقة البدنية العامة والخاصة لذوي الإعاقة سواء كانت فردية أو فرقية بالنسبة

الأنشطة الرياضية في جميع  ةالقاعدة الواسعة والعمود الفقري لممارسبكافة عناصرىا ب
التي قدرات المياقة البدنية الخاصة  والتي تنشؽ عنيا لذوي الإعاقة المراحؿ العمرية

مف حيث الاتجاه  رياضي عاقةأذي تعني الخصوصية بشكؿ الرياضة عند كؿ 
لذوي والأجيزة العضوية المشاركة في الأداء لتحقيؽ الانجازات الرياضية  للأداء

 الإعاقة .
عداد مجموعة مف التماريف التطبيقية الخاصة عمى ا في وتكمن أهمية البحث

القوة العضمية الثابتة أسموب تدريب  وىي المناسبة وفؽ استخداـ الأساليب التدريبية 
           ذوي الإعاقة لمشمؿ الدماغيلدى اللاعبيف لفعالية رمي القرص مف والمتحركة 

 آليةوفؽ  الخاصة ليذه الفئةلتطوير قدرات المياقة البدنية  ((F-37 ــ F-36))لفئة 
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ولرفع مستوى انجاز الأسموب ولكي نعمؿ عمى تطوير العمؿ العضمي الخاص بيذا 
 .ليذه الفئة ىذه الفعالية

 
 مشكهة انبحث: 1-3

إلى تطوير مستوى الأداء الرياضي وأساليبو ترمي طرائؽ التدريب الرياضي 
فتنوع  ,الألعاب الرياضية المختمفةوصولًا إلى تحقيؽ مستويات عالية في الإنجاز في 

واختلاؼ تأثيراتيا حفز الميتميف والمعنييف بمجاؿ التدريب والأساليب ىذه الطرائؽ 
سياما في تطوير الإنجاز.   الرياضي  إلى اختيار الوسيمة الأكثر تأثيراً وا 

وتعد فعالية ألعاب القوى واحدة مف الفعاليات الرياضية التي حظيت باىتماـ  
في مجاؿ البحوث والدراسات الأمر الذي ساعد عمى حصوؿ تطورات كثير في كبير 

طرائؽ التدريب وأساليبو, وعمى تحسيف الأرقاـ المسجمة في تمؾ المسابقات عمى 
في كيفية تجاوز ثبات  البحثتتجمى مشكمة و,المستويات الدولية والعالمية المختمفة

     لفئة  الشمل الدماغي الإعاقةوي ذمف مستوى الانجاز لفعالية رمي القرص للاعبي 
F-36- F-37 مستوى بيوجد لدييـ ثبات  حظ بأف اغمب اللاعبيف في ىذه الفئةلا
ىؤلاء اللاعبيف في بعض قدرات  يدلنا عمى ضعؼمؤشر وىذا  ,مسافات الرميانجاز 

وـ ير  اذ والتي تنعكس سمبا عمى مستوى الانجاز ليذه الفعالية, المياقة البدنية الخاصة
الأسموب الثابت تمرينات تطبيقية خاصة وفؽ  عدادبأالباحث بمحاولة عممية جادة  

 للمشمعمى مجموعتيف تجريبيتيف مف لاعبي رمي القرص مف ذوي الإعاقة  والمتحرك
لممساىمة في تجاوز حالة ثبات المستوى لدييـ ومف  -F-36-37 Fلفئة  الدماغي

ف فضلا" عف ذلؾ فاوف فييا مستقبلا , ثـ رفع مستواىـ في البطولات التي يشترك
 نالإجابة ع امكافالبحثية التي سيقوـ بيا الباحث في بحثو ىذا ىي  الإجراءاتجميع 

 .؟الآتيالتساؤل 
أفضؿ في تطوير القدرات البدنية الخاصة قيد البحث؟  أي الأسموبينانسؤال:

ومدى تأثيرىا في التخمص مف حالة الثبات لمستوى الانجاز؟ بمستوى مسافات الرمي 
 لمقرص لأفراد عينة البحث الميدانية ؟.
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 أهداف انبحث : -1-2
 ب العضمي الثابت والمتحرؾ للاعبيعداد تمرينات خاصة بأسموب التدريا .1

لأفراد  F36   -F-37لفئة   لمشمل الدماغيذوي الإعاقة رمي القرص مف 
 عينة البحث .

تطوير في  بأسموب التدريب العضمي الثابتتأثير التمرينات الخاصة  ةعرفم .3
ذوي الإعاقة رمي القرص مف  ت المياقة البدنية الخاصة للاعبيبعض قدرا

 .المجموعة التجريبية الأولىفراد لأ F36  -F-37لفئة     لمشمل الدماغي
تطوير في المتحرك بأسموب التدريب العضمي تأثير التمرينات الخاصة  ةعرفم .2

رمي القرص مف ذوي الإعاقة  ت المياقة البدنية الخاصة للاعبيبعض قدرا
 .فراد المجموعة التجريبية الثانيةلأ F36 -F-37لفئة   لمشمل الدماغي

تأثير التمرينات الخاصة بأسموب التدريب العضمي الثابت والمتحرؾ   معرفةػػ .2
   لمشمل الدماغيذوي الإعاقة مف  للاعبيرمي القرص لالانجاز مستوى في 
 لأفراد المجموعتيف. F36 -F-37لفئة

نسبة التطور لتأثير التمرينات الخاصة بأسموب التدريب مستوى  معرفةػ .2
تطوير بعض قدرات المياقة البدنية الخاصة العضمي الثابت والمتحرؾ في 

 لفئة الدماغي لمشملذوي الإعاقة مف  للاعبيرمي القرص لالانجاز مستوى و 
F36 -F-37 .لأفراد المجوعتيف 

 
 فروض انبحث : 1-2

القبمية والاختبارات البعدية في  تتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارا .1
مف مستوى القدرات البدنية الخاصة وانجاز رمي القرص لأفراد المجوعة الأولى 

المستخدمة الأسموب التدريبي F36 - F-37لفئة لمشمل الدماغيذوي الإعاقة 
 العضمي الثابت. 

القبمية والاختبارات البعدية في  تتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارا .3
مف مستوى القدرات البدنية الخاصة وانجاز رمي القرص لأفراد المجوعة الثانية 
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المستخدمة الأسموب التدريبي F36 - F-37لفئة لمشمل الدماغيذوي الإعاقة 
 العضمي المتحرؾ .

رات يوجد نسبة تطور في مستوى التطور لمقدرات البدنية الخاصة لنتائج الاختبا .2
القبمية والاختبارات البعدية في تأثير أسموبي التدريب العضمي الثابت والمتحرؾ 

,أفراد F36 - F-37لفئة  لمشمل الدماغيمف ذوي الإعاقة لأفراد المجوعتيف 
 عينة البحث 

يوجد نسبة تطور في مستوى انجاز رمي القرص لنتائج الاختبارات القبمية  .2
موبي التدريب العضمي الثابت والمتحرؾ لإفراد والاختبارات البعدية في تأثير أس

,أفراد عينة F36 - F-37لفئة لمشمل الدماغيمف ذوي الإعاقة المجوعتيف 
 .البحث

الخاصة بأسموب التدريب العضمي المتحرؾ في  الاختبارات بيفمقارنة توجد  .2
تطوير بعض قدرات المياقة البدنية الخاصة للاعبي رمي القرص مف ذوي 

 .البعديتيف لأفراد المجموعتيف  F36 -F-37لفئة   لمشمل الدماغيالإعاقة 
 

 مجبلات انبحث : 1-2
              لفئة لمشمل الدماغيالإعاقة ذوي رمي القرص من  لاعبو المجبل انبشري: 1-2-1

F-36-F-37 المنطقة الجنوبية في. 
 2020/ 4/ 22ولغاية  9201/  22/4من  الفترة الواقعة :المجبل أنزمبني  1-2-3
في محافظتي ميسان وملاعبها قاعات المجنة البارالمبية المجبل المكبني :  1-2-2

, وقاعة ماستر جم/البصرة  اعة البطل عباس عبد الواحد/ ميسان, وقوالبصرة
 .ب ميسان الاولمبيممعو 
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 تحديد المصطهحبت : 1-2
 الإعبقة : 1-2-1

, ويتضح مف خلاؿ الأداء الوظيفي الحاليالفعمي في تعود الإعاقة إلى القصور 
الاحتفاظ الداؿ والواضح في الوظائؼ العقمية التي يتزامف ظيورىا مع وجود قصور 

والحياة  ,العناية بالذات: ارات التكيؼ التالية التواصؿ مثؿفي اثنيف أو أكثر مف  مي
, والتوجو  المكاني ,واستخداـ المرافؽ العامة ,والميارات الاجتماعية, المنزلية

 .(1)والاستمتاع في أوقات الفراغ والعمؿ, والصحة والأماف
 

 فئة )انشهم اندمبغي( :ذوي الاحتيبجبت الخبصة  1-2-3
اضطراب يتصؿ بعدـ القدرة عمى الحركة ولا ىـ الأشخاص الذيف يكوف لدييـ 

نستطيع أف نطمؽ عمى الشمؿ الدماغي انو مرض بكؿ ما في الكممة مف معنى لأنو 
غير قابؿ لمعلاج , لكف ىناؾ حالات معتدلة فيو وأخرى حادة ومع ذلؾ فالشخص 

, ومنتجة بتمقي وسائؿ تعميمية خاصةالذي يعاني منو يستطيع أف يحيى حياة طبيعية 
و ىو احد حالات الإعاقة المتعددة التي تصاب فييا خلايا المخ بتمؼ وغالبا ما تتـ أ

حسب باب و ويقسـ المص, الإصابة بو أثناء فترة الحمؿ لمجنيف أو بعد الولادة مباشرة
-F31))فئات في المنافسات الرياضية مف فئة  عمىنسبة تمؼ الخلايا في الدماغ 

F32  ))فئة  وجموس في حيف يتنافس لاعبف وضع الالتنافس م , يكوف((F35-
F36-F37-F38)) (2)مف وضع الوقوؼ. 

 

                                       
, القاىرة دار الفكر العربي, 3ط وتطبيق وقيادةتخطيط  –التدريب الرياضي الحديث مفتي إبراىيـ حماد : ( 1)

  .32ص  ,ت .ب
, )مكتب الفلاح لمنشر والتوزيع 1ط ,الإعاقة العقمية : عبد العزيز السر طاوي وعبد العزيز حسف أيوب (2)

 .122ص ,ـ3222
 



 
 
 

 

 الفصل الثاني
  المشابهة والدراسات النظرية ــالدراسات2

 النظرية الدراسات 1 -2

 وتطورها الخاصة الاحتياجات ذوي رياضة نشأة 2-1-1

 العالم في الخاصة الاحتياجات ذوي لرياضة الهيكلي التنظيم 2-1-2

 العراق في الخاصة الاحتياجات ذوي رياضة 2-1-3

 (Disability) الإعاقة 2-1-4

 الإعاقة أنواع 2-1-4-1

 الإعاقة أسباب 2-1-4-2

 Disabled: المعاق 2-1-4-3

 .Cerebral Palsy -C.P:  الدماغي الشلل 2-1-5

 الدماغي الشلل أنواع 2-1-5-1

 الدماغي الشلل أسباب 2-1-5-2

 الإعاقة لشدة تبعا الدماغي الشلل تصنيف 2-1-5-3

 الشلل ذوي الأشخاص وترفيه لرياضة الدولية الجمعية تصنيف 2-1-5-4

 (C.P-ISRA) الدماغي

  الخاصة التمرينات 2-1-6

 الخاصة التمرينات أهمية 2-1-6-1

 للمعاقين الخاصة البدنية القدرات أنواع 2-1-7

 العضلية القوة 2-1-7-1

 العضلية القوة في المؤثرة العوامل  2-1-7-2



 
 
 

 

 العضلية القوة أوجه 2-1-7-3

 السريعة القوة 2-1-7-4

 السريعة القوة تدريب طريقة 2-1-7-5

 العضلية القوة تدريب طرق 2-1-8

 الأيزومتري الثابت العضلي التدريب أسلوب 2-1-8-1

 الأيزومتري التدريب تأثيرات 2-1-8-2

 الايزوتوني المتحرك العضلي التدريب أسلوب 2-1-8-3

 المركزي الايزوتوني التدريب تأثيرات2-1-8-4

 اللامركزية الايزوتوني التدريب تأثيرات2-1-8-5

 القرص لرمي الفني الأداء مراحل 9 ــ1ــ2

 المشابهة الدراسات 2-2

 (2010)جعفر علاء فرح دراسة 2-2-1

 طابوربدويي  علي دراسة  2-2-2

 دراسة كريم عبيس محمد  2-2-3

 السابقة الدراسات مناقشة 2-2-4
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 الدراساخ النظريح والدراساخ المشاتهح : -2
 الدراساخ النظريح: 3 -2
 نشأج رياضح ذوي الاحرياجاخ الخاصح وذطىرها: 2-3-3

تعود أصوؿ الرياضة عند الأشخاص المعاقيف إلى أواخر القرف التاسع عشر. 
وقد اكتسب إعادة ـ كانت ىناؾ نوادٍ لمصـ موجودة في ألمانيا، 3111فمنذ سنة 

والطب الرياضي أىمية كبرى بعد الحرب العالمية الأولى، إلا أف ، التأىيؿ الوظيفي
لـ تعرؼ انطلاقة حقيقية إلا بعد الرياضة عند الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة 

 .(1)الحرب العالمية الثانية
ـ أنشئ مركز لإعادة التأىيؿ لفائدة الطياريف الناجيف مف 3411في سنة 

)لورد ج )مف لدف الدكتور  ألشوكيالحرب. الذيف تعرضوا لإصابات في النخاع 
في إنكمترا الذي يعد أبا  جراح الأعصاب في مستشفى ستوؾ ماندفيؿ (،(جوتمان

 .(2)لمرياضة الخاصة بالمعوقيف
وجعمت نظرة الدكتور جوتماف مف الرياضة عنصرا أساسيا في عممو لإعادة 

وتطورت تماريف ، تأىيؿ المرضى المصابيف بشمؿ رباعي أو شمؿ الأطراؼ السفمى
إعادة التأىيؿ اثر ذلؾ إلى رياضة ترفييية، وبعد بضع سنوات ظيرت رياضة 
المنافسات عندما ادخؿ السير جوتماف المسابقة الوطنية الأولى لمرياضييف عمى 

ـ. وفي 3411الكراسي المتحركة ضمف حفؿ افتتاح الألعاب الاولمبية في لندف سنة 
ـ انظـ جنود ىولنديوف قدامى إلى الحركة وشاركوا في الألعاب الدولية 3492عاـ 

ـ في 3491عاب الموازية لـ يتـ إلا سنة إلا أف تنظيـ الأل ؿبتسوؾ ماندفيالأولى 

                                                           

عمى وفؽ منيج تدريبي مقترح  تطوير بعض المتغيرات البدنية والبايوكيميائية :أحمد محمد إسماعيؿ( (1
: )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، ـ111لمرياضييف المعاقيف عمى الكراسي المتحركة وتأثيرىا عمى إنجاز 

 .24ص (،2119كمية التربية الرياضية، 
:)مجمة التربية إعداد وتدريب العامميف في ميداف التربية الخاصة في الدوؿ العربية :افسفاروؽ الرو ( (2

 .31(ص11،3419الجديدة،بيروت،العدد
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بمدا، ولكف مع الاقتصار فقط عمى الرياضييف مف ذوي إصابات  21روما، بمشاركة 
 .(1)النخاع ألشوكي )ذوو الشمؿ السفمي وذوو الشمؿ الرباعي عمى الكراسي المتحركة(

باف العاب تورنتو في كندا، ظير الرياضيوف ذوو القصور أـ، 3499وفي عاـ 
ارف أما في العاب (،)الدورة شبو الاولمبية()البصري عمى الساحة الاولمبية الموازية 

ـ التحؽ بالحركة الرياضيوف ذوو الشمؿ الدماغي. وفي 3411بيولندا، في عاـ  ـىا
عف  وفالقاصر كاف ، و مدا( ب93شارؾ )في مدينة سيئولػػ كوريا الجنوبية  ـ3411عاـ 

 اطمنطاـ في 3449وفي عاـ  ،الحركة العضوية موجوديف مع ذوي الإعاقة البصرية
( بمدا التحؽ ذوو الإعاقات الذىنية بالألعاب الاولمبية 311ومف خلاؿ مشاركة )

ـ أقيمت الدورة شبو الاولمبية في سدني التي شارؾ فييا 2111وفي عاـ ، الموازية
نواع العوؽ جميعيا عدا الصـ، وشارؾ في المنافسات شبو ( دولة وفي أ323)

( خمسة آلاؼ رياضي، وتعد الدورة شبو 9111اولمبية وفي جميع الرياضيات )
كبر تظاىرة رياضية بعد الألعاب الاولمبية للأسوياء في أاولمبية في سدني ثاني 

الحاصؿ، إذ  إذ نمحظ الفرؽ الكبير في رياضة المعاقيف مف حيث التطور، العاـ نفسو
( رياضي، 9111( رياضي، أما في سدني فقد شارؾ )111في دورة روما شارؾ )

ومدى اىتماـ ىذه  ، وىذا الرقـ يدؿ عمى مدى التطور الحاصؿ في رياضة المعاقيف
ويشترؾ المعاقوف في الاختصاصات الرياضية .(2)الدوؿ بيذه الشريحة مف المجتمع

 (3) ىي:و الممارسة في الدورات شبو الاولمبية والبطولات العالمية عمى فروؽ عوقيـ 
 فعاليات العاب القوى. 
 لعبة كرة السمة عمى الكراسي. 
 سباقات الدراجات فعالية. 
 ركوب الخيؿ فعالية. 
 لعبة المبارزة بالسيؼ. 

                                                           

نشر المركز الوطني لمطب الرياضي،  : )تونس،رياضة المعوقين التصنيف في العاب القوى :لجبالياحميـ ( (1
 .23ص (،2112

 .22ص)سنة الطبع ( ،المصدر السابق :لجبالياحميـ ( (2
 .29-22ص ،نفس المصدر :لجبالياحميـ ( (3
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 رفع الأثقاؿ فعالية. 
 السباحة لعبة. 
 كرة المضرب لعبة. 
 كرة الطاولة لعبة. 
 كرة اليدؼ أو الجرس لعبة. 
 رمي القوس فعالية. 
 فعالية البولينغ. 
 الرماية فعالية. 
 فعالية الملاواة عمى الكراسي. 
 لعبة الكرة الطائرة. 
 الرياضة الشراعية فعالية. 
 لعبة الجو دو. 
 فعالية التزلج الاولمبي. 
 فعالية التزلج الشمالي. 
 فعالية سباؽ العربات لمتزلج. 
 لعبة اليوكي عمى عربات التزلج. 
 فعالية الرقص عمى الكراسي. 

 
 :   (1)الرنظين الهيكلي لرياضح ذوي الاحرياجاخ الخاصح في العالم 2-3-2

يػػػنظـ رياضػػػة النخبػػػة لػػػدى الأشػػػخاص المعػػػوقيف، عمػػػى الصػػػعيد الػػػدولي، ىيكػػػؿ 
( بالتنسػػيؽ مػػع الاتحػػادات الرياضػػية IPCالموازيػة )أعمػى ىػػو المجنػػة الدوليػػة الاولمبيػػة 

عػػف النيػػوض  ؿو المسػػؤ الدوليػػة. ومقرىػػا الػػدائـ فػػي بػػوف بألمانيػػا، وىػػي الييكػػؿ المسػػير 
وتيػػػػدؼ ىػػػػذه المنظمػػػػة إلػػػػى تنظػػػػيـ الألعػػػػاب ، برياضػػػػة المعػػػػوقيف وتنميتيػػػػا فػػػػي العػػػػالـ

وللإعاقػػػػات جميعيػػػػا، وفػػػػي أىػػػػـ ، الاولمبيػػػػة الصػػػػيفية والشػػػػتوية، وتسػػػػييرىا وتنسػػػػيقيا 
                                                           

 .21-29،صالسابقالمصدر  :لجبالياحميـ ( (1
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البطػػولات العالميػػة والإقميميػػة وتضػػـ ىػػذه المنظمػػة ىياكػػؿ مختمفػػة ىػػـ أعضػػاء تتكػػوف 
 ػػوىذه اليياكل كالآتي:منيـ الجمعية العامة 

 : الاتحادات الرياضية الدولية 
وتضػػـ خمسػػة اتحػػادات تعػػرؼ انطلاقػػا مػػف نػػوع الإعاقػػة، وتمثػػؿ الفئػػات الخمػػس 

 لممعوقيف وىـ :
 المكفػػػوفيف  لمرياضػػػةالجامعػػػة الدوليػػػة  :وغيووور المبصووورينالقصوووور البصوووري  ذوو
(IBSA.) 
 ذىنيػػا ) بػػالمعوقيفالخاصػػة  لمرياضػػةالجمعيػػة الدوليػػة  :المعوقووون ذىنيوواINAS-

FID.) 
 : الجمعيػػػة الدوليػػػة لرياضػػػة وترفيػػػو الأشػػػخاص المصػػػابيف  ذوو الشووومل الووودماغي

 (.CP-ISRAبالشمؿ الدماغي )
 الاتحػػاد الػػدولي لمرياضػػة  والشوومل الربووامي وموون شووابييم : ذوو الشوومل السووفمي

 (.ISMWSFاندفيؿ )ستكوـ عمى الكراسي المتحركة 
  ماقوووووات حركيوووووة   ووووورى : ون ،المبتوووووور الخاصػػػػػة  لمرياضػػػػػةالمنظمػػػػػة الدوليػػػػػة  وا 

 (.ISODبالمعوقيف )
  :المجان الرياضية الدولية 

 رياضة اولمبية موازية معينة. إلىىي ىياكؿ دولية تنتسب كؿ واحدة منيا 
 البارالمبية( المجان الاولمبية الموازية الوطنية(: 

وتقابػػػػؿ الاتحػػػػادات الوطنيػػػػة لمػػػػدوؿ الأعضػػػػاء فػػػػي المجنػػػػة الدوليػػػػة الاولمبيػػػػة الموازيػػػػة 
(IPC.) 
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 :(1)رياضح ذوي الاحرياجاخ الخاصح في العراق 2-3-1
ـ، وفػي عػاـ 3491العػراؽ عػاـ كانت فكػرة إنجػاز رياضػة خاصػة بالمعػاقيف فػي 

ـ شارؾ العراؽ في بطولة العالـ التػي أقيمػت فػي ىولنػدا فػي لعبػة العػاب القػوى 3413
وكػػػػرة الطاولػػػػة وبعػػػػد ذلػػػػؾ تمػػػػت الموافقػػػػة عمػػػػى تأسػػػػيس اتحػػػػاد ي عنػػػػى بشػػػػؤوف رياضػػػػة 

افسػػػية لممعػػػاقيف فػػػي ثػػػـ تطػػػورت الرياضػػػة التن، ـ3412المعػػػاقيف وكػػػاف ذلػػػؾ فػػػي عػػػاـ 
ـ، و شػػػارؾ 3419الاتحػػػاد العربػػػي لممعػػػاقيف فػػػي العػػػراؽ فػػػي عػػػاـ  ئنشػػػأالعػػػراؽ، و 

ـ فػػػي برشػػػمونة، و 3442العػػػراؽ فػػػي أوؿ دورة اولمبيػػػة لػػػو فػػػي رياضػػػة المعػػػاقيف عػػػاـ 
وفػػي  ،()احموود مميوووي()حصػػؿ عمػػى وسػػاـ برونػػزي فػػي فعاليػػة رمػػي القػػرص للاعػػب 

اـ ـ لػػػػـ يسػػػػػتطع العػػػػراؽ المشػػػػػاركة بسػػػػبب الظػػػػروؼ السياسػػػػػية، وفػػػػي عػػػػػ3449عػػػػاـ 
ـ شارؾ العراؽ فػي اولمبيػاد سػدني فػي فعاليػة العػاب القػوى والأثقػاؿ، ثػـ شػارؾ 2111

ـ فػػي فعاليػػة العػػاب القػػوى والأثقػػاؿ والمبػػارزة و حصػػؿ 2111فػػي اولمبيػػاد أثينػػا عػػاـ 
 عمى الميدالية الذىبية والفضية في فعالية رفع الأثقاؿ، ىذا عمى الصعيد العالمي.

ـ 3449رؾ العػراؽ فػي بطولػة تػونس الدوليػة عػاـ أما عمػى الصػعيد العربػي، فشػا
) ربوو  )و ()ثوو ث فضووية()و ()ثوو ث ذىبيووة()فػػي فعاليػػة العػػاب القػػوى وحصػػؿ عمػػى 

ـ شارؾ فػي بطولػة دوليػة فػي الجزائػر وحصػؿ فػي فعاليػة 3441وفي عاـ  (،(برونزية
وفػي عػاـ  ،() ربو  برونزيوة()( و()اثنوان فضوية)( و()ث ث ذىبيوة)العاب القوى عمى 

وحصؿ في العاب ، ـ شارؾ العراؽ في الدورة العربية الأولى لرياضة المعاقيف 3444
)سوب  )و، ()ثو ث مشور فضوية()و، ()سوب  ذىبيوة()منيا  (وساما(27))القوى عمى 
 .(برونزية(

 
 
 
 
 

                                                           

 .11ص: مصدر سبؽ ذكرة ، احمد محمد إسماعيؿ( (1
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 ( :Disabilityالإعاقح ) 2-3-1
ىػذا مميػة توضػيأ أو تفسػير كثرت الآراء في تعريػؼ الإعاقػة، كمػا اختمفػت فػي ع

 وعمى فروؽ آراء العمماء.، وسيتـ التطرؽ إلييا  ،المفيوـ
إذ عرفيا سعيد حسني العزة عمى )أنيا حالة عجز في مجػاؿ العظػاـ والعضػلات 
والأعصاب تحد مػف قػدرتيـ عمػى اسػتخداـ أجسػاميـ بشػكؿ طبيعػي ومػرف كالأصػحاء 
الأمػػػر الػػػذي يػػػؤثر سػػػمبا فػػػي مشػػػاركتيـ فػػػي واحػػػدة أو أكثػػػر مػػػف نشػػػاطاتيـ الحياتيػػػة 

 تإلا عاقػاوتينيػة وقػد تكػوف وتفرض قيودا عمى مشاركتيـ في النشػاطات المدرسػية الر 
أو ذات مصػػػػػادر مكتسػػػػػبة  Congenital Disabilities    ذات مصػػػػػدر خمقػػػػػي

Acquired Disabilities)(1)  
)عبارة عف عجز يصيب الفرد سواء أكاف  بأنياتقدـ يعرؼ الباحث الإعاقة ومما 

مػػػػف مصػػػػػدر خمقػػػػػي أو مكتسػػػػػب ينػػػػػتج منػػػػػو التػػػػػأثير فػػػػػي الفػػػػػرد مػػػػػف الناحيػػػػػة النفسػػػػػية 
والاجتماعية والنواحي الأخرى ممػا يػؤدي إلػى قصػور فػي أداء الفػرد الأعمػاؿ الحياتيػة 

 أو الرياضية(.
 
 (2)هفهىم الاعاقح  2-3-1-3

مػػف الصػػعب تقػػديـ تعريػػؼ دقيػػؽ للإعاقػػة ، وفػػي الواقػػع يوجػػد تعريفػػات عديػػدة تتفػػاوت 
 مف حيث الصحة والدقة 

 حسب لاروس ىي نقص ما يجعؿ صاحبة في الحالة قصوى  -
   وحسب روبار الصغير ىي نقص او قصور ينبغي تحمم -
حسػػب القػػاموس الطبػػي لفلامػػاريوف ىػػي نقػػص نػػاجـ عػػف قصػػور او عجػػز يػػزعج  -

 عمى الاضطلاع بدورة الاجتماعي . ويحد مف قدرتصاحبة او 

                                                           

الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع ودار الثقافة  :)عماف،3ط ،الإماقة الحركية والحسية :سعيد حسني العزة( (1
 .19ص (2111 لمنشر والتوزيع،

، مكتبة ، )العراؽ 3، ط القوى لممعاقين التصنيف الطبي و الوظيفي بالعابكريـ عبيس محمد القريشي :  (2)
 .91، ص2134التوزيع ( النشر و الوطنية الفيرسة و 
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الػػى حػػد مػػا يأخػذ بعػػيف الاعتبػػار مػػا جػػاء  ووىػذا تعريػػؼ الاخيػػر ىػػو الاحػدث اذ انػػ
المنظمػػػػة  3411سػػػػنة  والػػػػذي و ضػػػػعت (CIH)التصػػػػنيؼ  الػػػػدولي لممعػػػػوقيف  وبػػػػ

 (MOS)العالمية لمصحة 
 
 :أنىاع الإعاقح 2-3-1-2

والمراجع العممية وجد أف ىناؾ طلاع الباحث عمى المصادر امف خلاؿ 
ىذه الإعاقات عمى وفؽ المصادر  لذا تطرؽ الىعدة للإعاقة  ا"تقسيمات أو أنواع
 (1)ػػوالمراجع وىي :

 : الإماقة الجسميةPhysical Disability: 
الػػذي يعػػاؽ عػػف تأديػػة الأعمػػاؿ التػػي يسػػتطيع الأشػػخاص العػػاديوف تأديتيػػا ممػػا يػػؤثر و 

متفاوتػػة، ويسػػتمزـ مسػػاعدة خاصػػة لأداء الأنشػػطة الحركيػػة فػػي مسػػتوى أدائػػو بػػدرجات 
اليوميػػة كالمشػػموليف بشػػمؿ الأطفػػاؿ، الشػػمؿ النصػػفي الطػػولي، والشػػمؿ النصػػفي السػػفمي 
 والشمؿ الرباعي ومبتوري الأطراؼ لأحدىما أو أكثر والمقعديف بأمراض مستعصية.

 : الإماقة الحسيةSensory Disability: 
، السػػػػموؾ العػػػػادي فػػػػي المجتمػػػػع ومثػػػػاؿ ذلػػػػؾ المكفوفػػػػوف والػػػػذي يعػػػػاؽ عػػػػف ممارسػػػػة 

 ضعاؼ السمع.، و الصـ والبكـ و ، وضعاؼ البصر 
 : الإماقة العقميةMentally Disability: 

وىـ فاقدو القدرة عمػى ممارسػة السػموؾ العػادي فػي المجتمػع نتيجػة انخفػاض المسػتوى 
الػوظيفي العقمػػي ممػا يػػؤدي إلػى قصػػور فػي النضػػج أو الػتعمـ أو التكيػػؼ مػع المجتمػػع 

 نفسية أو درجات الضعؼ العقمي.وبعض منيا  مثؿ الأمراض العقمية 
 : الإماقة الاجتماميةSocially Disability: 

إلا أف عجػػزىـ فػػي تفػػاعميـ مػػع  بكافػػةوىػػـ فئػػة مػػف المجتمػػع تتمتػػع العناصػػر السػػميمة 
 الجانحيف والمنحرفيف اجتماعيا. :بيئاتيـ مثؿ

 

                                                           

 .14ص ،المصدر السابق :حممي إبراىيـ وليمى السيد فرحات( (1
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 :(1)أسثاب الإعاقح 2-3-1-1
  ًسباب  مقية:  ولا  : 
وقػد تكػوف ىػذه الأسػباب وراثيػة، وووو الأسباب التوي تحودث بعود الحمول وقبول الولادة: .أ‌

ليا علاقة بالخصػائص والصػفات الموجػودة فػي كػؿ مػف البويضػة والحيػواف  أفأي 
فضػػلا عػػف تػػأثير الحالػػة الصػػحية لػػلاـ فػػي صػػحة الجنػػيف مثػػؿ فقػػر الػػدـ ،  المنػػوي

وتسػمـ الحمػؿ، والإشػػعاعات، والمخػدرات، والأدويػػة المخػدرة، وبعػػض الأدويػة التػػي 
 يكوف ليا أعراض جانبية تؤدي إلى تشوه الجنيف.

مػا ذلػؾ كمػا يحػدث فػي الػولادة المبكػرة ومثػاؿ وووووو دث في  ثنوا  الوولادة : سباب تح .ب‌
 يأتي :

 وض  الجنين في  ثنا  الولادة 
 وض  المشيمة 
 مممية الولادة 
 ولادة التوائم 
 :ثانياً:  سباب مكتسبة  

وترجع تمؾ الأسباب إلى تعرض الأفراد لمحوادث والأمراض التي تػؤدي إلػى نقػص 
السقوط مف  ـبالسيارات أ ـالطريؽ أ ـفي المنزؿ أ أقدراتو كالحوادث بأنواعيا سواء

 ارتفاعات.
 
 :Disabledالمعاق:  2-3-1-1

تعػػػددت المفػػػاىيـ والتعريفػػػات إلػػػى معرفػػػة المعػػػاؽ، ويقصػػػد بػػػو الشػػػخص أو الفػػػرد 
فقػد قػاـ إعػلاف حقػوؽ المعػاقيف ، القادر وىي حالػة مػف الضػرر البػدني أو العجػزغير 

ـ بتعريػؼ المعػاؽ عمػى "انػو كػؿ 3499الذي أقرتو الجمعية العامة للأمـ المتحدة عاـ 

                                                           

 .11ص ،المصدر السابق :حممي إبراىيـ وليمى السيد فرحات( 3
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شػػػػػخص لا يسػػػػػتطيع أف يكفػػػػػؿ لنفسػػػػػو كميػػػػػا أو جزئيػػػػػا ضػػػػػروريات الحيػػػػػاة الفرديػػػػػة أو 
 .(1)أو العقمية"الاجتماعية نتيجة نقص فطري في قواه الجسمية 

"ىػو الشػخص الػذي لديػو عجػز أو  :المعاؽ((3444)ماجدة السيد عبيد،)عرفت و 
اضػػػطراب أو نقػػػص جسػػػدي أو عقمػػػي أو حسػػػي أو نفسػػػي كمػػػي أو جزئػػػي يمنعػػػو مػػػف 

 .(2)القياـ و ممارسة حياتو اليومية"
"كػػؿ شػػخص يصػػاب  نػػو:أوزارة العمػػؿ والشػػؤوف الاجتماعيػػة المعػػاؽ عمى رفػػتوع

بقصػػور جزئػػي أو كمػػي مسػػتمر فػػي أي مػػف حواسػػو أو قدراتػػو الجسػػمية أو النفسػػية أو 
المػػدى الػػذي يحػػد مػػف إمكانياتػػو أو التأىيػػؿ أو العمػػؿ، بحيػػث لا يسػػتطيع  إلػػىالعقميػػة 

 .(3)تمبية متطمبات حياتو العادية في ظروؼ أقرانو نفسيا مف غير المعاقيف"
 
 :CP-rebral Palsy Ce.-الشلل الدهاغي :  2-3-9

 ؼ محمػػد عبػػد السػػلاـ البػػواليزيػػعر تػػػػػ وعػػر ؼ الشػػمؿ الػػدماغي بتعريفػػات عػػدة منيا:
نػػو " مجموعػػة مػػف الأمػػراض تتمثػػؿ فػػي ضػػعؼ الوظػػائؼ العصػػبية بأمشػػمؿ الػػدماغي ل

 .(4)وتنتج عف خمؿ في بنية الجياز العصبي المركزي أو نموه"
عبػػػارة عػػػف اضػػػطراب  بانػػػو :الػػػدماغيأمػػػا سػػػعيد حسػػػيف العػػػزة فقػػػد عػػػرؼ الشػػػمؿ 

نمائي ناجـ عف خمؿ في الدماغ ويظير عمى شكؿ قصور أو عجػز حركػي مصػحوب 
 .(5)باضطرابات جسمية أو معرفية أو انفعالية"

نػو تغيػػر غيػر طبيعػػي يطػػرأ بأ :أمػا ماجػػدة السػيد عبيػػد فقػد عرفػػت الشػمؿ الػػدماغي
صػػػػابة الأنسػػػػجة العصػػػػبية عمػػػػى الحركػػػػة أو الوظػػػػائؼ الحركيػػػػة يػػػػنجـ عنػػػػو تشػػػػوه أو إ

 .(6)الموجودة داخؿ الجمجمة"
                                                           

 .11،ص ،المصدر نفسو( (1
 .13،صمصدر سبق ذكره :ماجدة السيد عبيد( (2

 .3،ص3441:قانون رماية المعوقين :وزارة العمؿ والشؤوف الاجتماعية( (3
دار الفكر لمطباعة والنشر  )عماف، :3ط ،الإماقة الحركية والشمل الدماغي :محمد عبد السلاـ البواليز( (4

 .14ص (2111 والتوزيع،
 .99،صمصدر سبق ذكره :سعيد حسيف العزة( (5
 .339،صمصدر سبق ذكره :ماجدة السيد عبيد( (6
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 أنىاع الشلل الدهاغي: 2-3-9-3
و)سػػػعيد حسػػػيف العػػػزة،  (1) (2111تفػػػؽ كػػػؿ مػػػف )محمػػػد عبػػػد السػػػلاـ البػػػواليز، ا
بتصػػنيؼ الشػػمؿ الػػدماغي عمػػى وفػػؽ تصػػنيؼ الأكاديميػػة الأمريكيػػة لمشػػمؿ  (2)(2111

 ( إلى الأنواع الآتية:American Academy For Cerebral Palsyالدماغي )
 (: CPSpastic.الشمل الدماغي التشنجي ) .1

% وىو الأكثر شػيوعا، وتبػيف  91-91تتراوح نسبة المصابيف بيذا النوع ما بيف 
  أف الغالبيػػػة العظمػػػى مػػػف حػػػالات الشػػػمؿ الػػػدماغي التشػػػنجي )بحػػػدود الدراسػػػات أيضػػػاً 

عػف الحركػة فػي القشػرة  المسػئولة، ويكوف التمؼ في المراكز جداالخ%( تعزى إلى 11
الدماغية، وتبعا ليػذه الإصػابة فػاف بعػض المجموعػات العضػمية تكػوف قويػة ومنقبضػة 

 في حيف تكوف العضلات المضادة ضعيفة ومرتخية.
 ( : CPAthetoid.الشمل الدماغي  لالتوائي )الت بطي(  و الكنعاني ) .2

، غيػػػر منتظمػػػة، وغيػػػر التوائيػػػةيتصػػػؼ ىػػػذا النػػػوع مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي بحركػػػات 
ىادفػػة فػػي العضػػلات، خصوصػػا العضػػلات القريبػػة مػػف مركػػز الجسػػـ، وتبػػدو مظػػاىر 

و الحركػػػة ، واضػػػحة مػػػف بعػػػض الأعػػػراض منيػػػا : الاىتػػػزاز المسػػػتمر لالتػػػوائياالشػػػمؿ 
و عػػػػدـ اتػػػػزاف وضػػػػع الػػػػرأس ، و التػػػػواء الوجػػػػو ، و سػػػػيلاف المعػػػػاب ، غيػػػػر المعتدلػػػػة 
التقمصػػات اللاإراديػػة فػػي العضػػلات عػػف درجػػة واضػػحة مػػف عػػدـ و ، والرقبػػة والكتفػػيف 

 القدرة عمى التنسيؽ العضمي الحركي.
 وووو ويصنف الشمل الدماغي  لالتوائي إلى نومين رئيسين ىما:وو

  الشمؿ التػوتري ويتصػؼ بتػوتر عضػمي شػديد، إلا أف ىػذا النػوع مػف التػوتر يختمػؼ
النػوع تػؤدي حركػة الطػرؼ بشػكؿ عف التوتر المصاحب لمشمؿ التشنجي، ففي ىػذا 

متكػػرر إلػػى اسػػترخائو فػػي حػػيف يػػؤدي ذلػػؾ إلػػى التيػػبس فػػي حالػػة الشػػمؿ الػػدماغي 
 التشنجي.

                                                           

 .19-11،صمصدر سبق ذكره :محمد عبد السلاـ البواليز( (1
 .91-99ص ،مصدر سبق ذكره :سعيد حسيف العزة( (2
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  دوف حػػدوث تػػوتر مػػف أمػػا بالنسػػبة لمنػػوع غيػػر التػػوتري فيتصػػؼ بحركػػات التوائيػػة
لأوضػػػاع اعضػػػمي شػػػديد، وىػػػذه الحركػػػات أنػػػواع عديػػػدة منيػػػا الحركػػػات الدورانيػػػة و 

 ت الراقصة.الخاطئة والحركا
 (: CPAtaxia.الشمل الدماغي الت مجي )ال  توازني( ) .3

إف أىـ ما يتصؼ بو الشمؿ الدماغي التخمجي، ىو عدـ القػدرة عمػى حفػظ تػوازف 
الجسػػػـ، ويعػػػاني الطفػػػؿ المصػػػاب بيػػػذا النػػػوع مػػػف انخفػػػاض مسػػػتوى التػػػوتر العضػػػمي، 

الجسػـ، ويزيػػد عمػى ذلػػؾ والحركػات غيػػر المتناسػقة وعػػدـ القػدرة عمػػى الػتحكـ بأوضػػاع 
صػعوبة التوجيػو المكػاني لعػدـ كفايػة الإحسػاس الحركػي لديػو، وغالبػا مػا يصػاب بػذلؾ 

 بعد الولادة مما يؤثر في وضع القواـ بالنسبة لو.
 ( : CPTremor.الشمل الدماغي  لارتعاشي ) .4

لا إرادي وحركات نمطية فػي  ارتعاشىذا النوع مف الشمؿ حالة نادرة تحدث فييا 
طػػراؼ، ونجػػد المصػػاب يتصػػؼ بالارتعػػاش عمػػى وتيػػرة واحػػدة دائمػػا، ويقتصػػر ذلػػؾ الأ

 عمى مجموعات عضمية معينة، وقد يكوف ذلؾ شديدا أو ضعيفا.
 ( : CPRigidity.الشمل الدماغي التيبسي ) .5

إف ىػػذا النػػوع مػػف الشػػمؿ ىػػو حالػػة نػػادرة جػػدا تحػػدث فييػػا تشػػنجات شػػديدة جػػدا، 
ما لـ يترتػب عميػو تقمػص العضػلات وتيبسػيا بشػكؿ  تنتج عف توتر عضمي بالغ الحدة

متواصػػػػؿ، ونجػػػػد أف المرونػػػػة غيػػػػر متػػػػوافرة فػػػػي الأطػػػػراؼ، ويترتػػػػب عمػػػػى ذلػػػػؾ عػػػػدـ 
استطاعة المعاؽ تحريؾ مفاصمو إراديا ، يضاؼ إلى ذلؾ الصعوبة في المشي أو إذا 
أدى أي نوع مف الحركات، ويصبأ في حالة توتر مستمر مع فقػداف لأي مػف حركػات 

 د الفعؿ.ر 
 
 أسثاب الشلل الدهاغي : 2-3-9-2

 :الآتياتفؽ العمماء والمؤلفوف عمى أسباب الشمؿ الدماغي وتتمخص تمؾ الأسباب بػ
 وتشمؿ الأمػػػراض الفيروسػػػية فػػػي الأسػػػابيع الأولػػػى مػػػف أسػػػباب مػػػا قبػػػؿ الػػػولادة: ػػػػػػ

الحمؿ، كذلؾ الالتيابات الأخرى التي تصػيب الحامػؿ ولا يػتـ تشخيصػيا فػي أثنػاء 
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كػػذلؾ إصػػابة الحامػػؿ ، و الحمػػؿ، وأسػػباب أخػػرى مثػػؿ ارتفػػاع ضػػغط الػػدـ لمحامػػؿ 
 أثناء الحمؿ وغير مسيطر عميو بالأدوية. في بمرض السكري ويكوف متقدماً 

 مػف أىػـ الأسػباب فػي أثنػاء الػولادة ىػو تعسػر الػولادة أو  :وو سباب في  ثنا  الولادة
إذا كانػت عمميػػة الػػولادة طويمػػة ولػػـ يتػػنفس الطفػػؿ بشػػكؿ مباشػػر بعػػد الػػولادة فػػيمكف 
أف يحػػدث شػػمؿ دمػػاغي مػػع الطفػػؿ، كػػذلؾ اليرقػػاف أيضػػا سػػبب آخػػر مػػف أسػػباب 

يفتػو بتفريػغ إفرازاتػو فػي مجػرى الػدـ الشمؿ الدماغي وىو نتيجة لعدـ قيػاـ الكبػد بوظ
 ما يؤدي إلى تمؼ في الدماغ.؛ 
 : ومف أىـ الأسػباب الالتيابػات الفيروسػية التػي تصػيب الػدماغ   سباب بعد الولادة

ما يػؤدي إلػى عػدـ التحػاـ ، كذلؾ الحوادث التي تصيب الرأس مثؿ التياب السحايا
تج ارتفاع درجة الحرارة النػاكذلؾ و عظاـ الجمجمة بشكؿ كمي إلا بعد مرور وقت، 

ا يػػؤدي إلػػى حػػدوث جفػػاؼ شػػديد يسػػبب ورمػػاً أو فػػي التيابػػات أو فقػػداف سػػوائؿ مػػ
انتفاخاً في أنسجة الػدماغ وتمفيػا، ويمكػف معرفػة السػبب الػرئيس فػي إصػابة الطفػؿ 
 بالشمؿ الدماغي وىو نقػص الأوكسػجيف أي عػدـ وصػوؿ الأوكسػجيف إلػى حجػرات

 أثناء الحمؿ أو خلاؿ الولادة أو بعدىا. نموه في الدماغ في مرحمة
 
 ذصنيف الشلل الدهاغي ذثعا لشدج الإعاقح : 2-3-9-1

 ػػػ يصنؼ الشمؿ الدماغي تبعا لشدة الإعاقة الحركية إلى الأنواع الآتية :
عاني الطفػؿ المصػاب بالشػمؿ الػدماغي البسػيط ػػي :(1)الشمل الودماغي البسويط .1

مػػػف مشػػػػكلات بسػػػيطة لا تسػػػػتمزـ العػػػػلاج، فيػػػو يسػػػػتطيع الاعتنػػػاء بنفسػػػػو، كمػػػػا 
 دوف استخداـ أجيزة أو أدوات مساندة.مف يستطيع المشي 

يكػػػوف النمػػػو الحركػػػي فػػػي الشػػػمؿ الػػػدماغي   :(2)الشووومل الووودماغي المتوسوووط .2
ف الأطفػػاؿ المصػػابيف بيػػذا النػػوع تتطػػور لػػدييـ القػػدرة أالمتوسػػط بطيئػػا جػػدا، إلا 

ويتعممػػوف المشػػي فػػي النيايػػة باسػػتخداـ ، عمػػى ضػػبط حركػػة العضػػلات الدقيقػػة 

                                                           

 .19ص ،مصدر سبق ذكره :محمد عبد السلاـ البواليز( (1
 .321ص ،مصدر سبق ذكره :ماجدة السيد عبيد( (2
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أدوات مسػػػاندة أحيانػػػا، وبشػػػكؿ عػػػاـ فػػػاف ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ بحاجػػػة إلػػػى الخػػػدمات 
 العلاجية لمتغمب عمى المشكلات المتعمقة بالكلاـ والعناية بالذات.

تكػػػوف الإعاقػػػة الحركيػػػة شػػػديدة تحػػػد مػػػف قػػػدرة  :وووو(1)غي الشوووديدالشووومل الووودما .3
الطفػػػؿ عمػػػى العنايػػػة الذاتيػػػة، والحركػػػة المسػػػتقمة، والكػػػلاـ، لػػػذا فيػػػؤلاء الأطفػػػاؿ 

 بحاجة إلى علاج مكثؼ، ومنظـ، ومتواصؿ.
 
ذصنننيف اعوعيننح الدوليننح لرياضننح وذرايننو ا  نن ا  ذوي  2-3-9-1

 (2)(:ISRA-C Pالشلل الدهاغي )
( أصػػناؼ مػػف 1) فيػػوالتصػػنيؼ ىػػو بالأسػػاس مػػف النػػوع الػػوظيفي وتوجد إف ىػػذا

(CP.31( إلػػػى )CP.38 إذ يختمػػػؼ كػػػؿ نػػػوع مػػػف التصػػػنيفات الثمانيػػػة عمػػػى وفػػػؽ ،)
 ػػػػػػالقدرات الحركية وكما يأتي:

 31.صوونف اؿCP :إف ىػػذا الصػػػنؼ ىػػو الأشػػػد إصػػابة، مػػػع أو  الشووومل الربوووامي
دوف رعػػػاش أو مػػػع مػػػػدى حركػػػي محػػػػدد وضػػػعؼ عضػػػمي فػػػػي مسػػػتوى الأطػػػػراؼ 
الأربعة والجذع واضطراب في التوازف، وعميػو فيػو بحاجػة إلػى كرسػي كيربػائي أو 

 مساعدة في التنقؿ عمى الكرسي للأداء الحركي في أعمالو. 
 32.صووونف اؿCP : اضػػػطرابات فػػػي الانقبػػػاض  ويتحػػػدد بوجػػػود الشووومل الربوووامي

العضػػػمي وارتعػػػاش ودوراف فػػػي مفاصػػػؿ الجسػػػـ مػػػع وجػػػود ضػػػعؼ فػػػي الأطػػػراؼ 
وىػذه القػػوة  ،الأربعػة ولكػف بشػكؿ قميػؿ، وىنػاؾ قػوة ضػئيمة لأطػراؼ الجسػـ اجمعيػا

 قادرة عمى دفع الكرسي المتحرؾ. 
  33.الصنفCP  الأشكال المعتدلة من الشمل الربوامي والث ثوي،  و الحوادة مون

ىذه الفئة تستخدـ الكراسي المتحركة، ويتميػزوف بقػوة عضػمية  فإ الشمل النصفي :

                                                           

 .321ص ،المصدر السابق :ماجدة السيد عبيد ( (1
، 2134، بغداد،، مكتب النورالتصنيف الطبي والوظيفي بألعاب القوى لممعاقين :كريـ عبيس محمد القرشي( (2

 .11ص
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دوف مػػػف وظيفيػػػة شػػػبو كاممػػػة فػػػي الطػػػرؼ العمػػػوي السػػػائد، يمكػػػنيـ دفػػػع الكرسػػػي 
 مساعدة. 

  34.الصووونفCP إذ توجػػػد ىنػػػاؾ قػػػوة  :ذوو الشووومل الموووزدوج، المعتووودل  و الحووواد
وظيفيػة طيبػة فػػي مسػتوى الأطػراؼ مػػع تحديػدات دنيػا، ويمكػػف ملاحظػة صػػعوبات 
الػػتحكـ فػػي الأطػػراؼ العميػػا والجػػذع، ممػػا يجعميػػـ قػػادريف عمػػى المشػػي ولكػػف لػػيس 
تاروف غالبا لممارسة الرياضة عمى الكرسي المتحرؾ.   لمسافات طويمة، وىؤلاء يخ 

  35.الصونفCP يكػوف ىػؤلاء الرياضػيوف بحاجػػة  وو:المعتوودل ذوو الشومل الموزدوج
إلػػػى أدوات مسػػػاعدة لممشػػػي، فالزحزحػػػة الخفيفػػػة لمركػػػز الثقػػػؿ تتسػػػبب فػػػي فقػػػداف 

 التوازف، مما يؤدي إلى سقوطيـ. 
  36.الصوووونفCP إف ىػػػػذا  :ذوو الرموووواش المعتوووودل  و ذو الإصووووابات ال فيفووووة

دوف أدوات مسػػػػػػاعدة ولكػػػػػػف توجػػػػػػد لػػػػػػدييـ مػػػػػػف الصػػػػػػنؼ قػػػػػػادروف عمػػػػػػى المشػػػػػػي 
اضػطرابات فػػي تناسػؽ الحركػػة، ممػا يػػؤدي إلػػى صػعوبة تحكػػـ فػي الأطػػراؼ العميػػا 

 .  جريالعند ، إلا أف وظيفة أطرافيـ السفمى أفضؿ CP35أكثر مف صنؼ 
  37.الصوونفCP ف ىػػؤلاء الأشػػخاص قػػادروف إ :ذوو الشوومل النصووفي المتنقمووون

عمػػػى المشػػػي دوف أدوات مسػػػاعدة، لكػػػف ىنػػػاؾ تشػػػنجات فػػػي الطػػػرؼ السػػػفمي ممػػػا 
يػػؤدي فػػي الغالػػب إلػػى العػػرج، فػػي حػػيف أف القيمػػة الوظيفيػػة لناحيػػة الجسػػـ السػػائدة 

 جيدة. 
  38.الصووونفCP  الشوووكل الأدنوووى لمشووومل الموووزدوج وذوو الشووومل الأحوووادي وذوو

ىػػػذا الصػػػنؼ مخصػػػص لػػػذوي الشػػػكؿ الأدنػػػى مػػػف الشػػػمؿ  فإ الرمووواش ال فيوووف:
المزدوج وذوي الشمؿ الأحادي وذوي الرعػاش الخفيػؼ، ىػؤلاء قػادروف عمػى الجػري 
والقفز بحرية )مع عرج( دوف استعماؿ الأحذية أو أدوات مقومػة، ويمكػف أف تكػوف 
 ليػـ إعاقػػة وظيفيػػة خفيفػػة لعػدـ التناسػػؽ فػػي اغمػػب الأحيػاف، فػػي مسػػتوى اليػػديف أو

 فقداف خفيؼ بإحدى الساقيف.
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  36.الصوونفCP  ذوو الرموواش المعتوودل  و ذو الإصووابات ال فيفووة )اضووطرابات
ىػػؤلاء الرياضػػيوف قػػادروف عمػػى المشػػي دوف أدوات مسػػاعدة  :(1)تناسووق الحركووة(

غيػػػػػر أف بعػػػػػض  ))الرمووووواش ق الانقبووووواض((والعامػػػػػؿ المسػػػػػيطر ىنػػػػػا ىػػػػػو الكتػػػػػع
، يمكػػنيـ الانضػػماـ  تشػػنجالرياضػػييف المتنقمػػيف ذوي الشػػمؿ الربػػاعي والمصػػابيف بال

إلػػػى ىػػػذا الصػػػنؼ . توجػػػد صػػػعوبات وظيفيػػػة بثلاثػػػة أطػػػراؼ أو أربعػػػة لمحركػػػات 
ليػـ صػعوبات تحكػـ C6 الخاصة بالرياضة ،وبصورة عامة فأف رياضيي الصنؼ 

ألا أف وظيفػة أطػرافيـ السػفمى  C5في الأطراؼ العميا أكثر مػف رياضػيي الصػنؼ 
 ،جريال عندأفضؿ 

يمكػػف أف تختمػػؼ وظيفتيػػا إلػػى حػػد كبيػػر وفقػػا لمػػا تتطمبػػو كػػؿ  وووو الطرفووان السووفميان :
رياضػػة مػػف الميػػارة . وقػػد يوجػػد اخػػتلاؼ ممحػػوظ بػػيف كيفيػػة كػػؿ مػػف المشػػي والجػػري 

 عند  ذوي الرعاش ويكوف عدو الانطلاؽ في الرمي ممكنا .
يمكف أف يكوف التوازف الحركي في بعض الحالات أفضؿ مف التوازف و :ووووو التوازن 

عاملا يسمأ بوضع  عدهعادي في ىذه الفئة لذلؾ ينبغي عدـ  التشنجالثابت وجود ب
 . C5الرياضي في الصنؼ 

يمكف أف يكوف المسؾ والإطلاؽ متضرريف  :لطرفان العمويان والتحكم في اليدووو ا
بصفة ممحوظة عند ذوي الرعاش المعتدؿ أو الحاد أثناء الرمي . وكمما كاف بالشناج 
أكثر حدة ، كانت التحديدات أىـ عند أداء الحركة والحفاظ عمى التوازف في نياية 

 الرمي .
لذلؾ قد توجد  يتسبب الرعاش في عدـ الاستقرار والقدرة عمى الثبات ووو العدو :و

لا أف حركات الارتعاش ىذه تتقمص عند الجري . وعندما اصعوبات عند الإطلاؽ 
يجعؿ الرعاش الثبات مستحيلا تكوف الحركات الانفجارية صعبة الأداء كذلؾ وىذا 

ف لمرياضي سرعة جيدة فإف ارتفاعو يكوف ضعيفا أواضأ عند القفز الطويؿ رغـ 
 حدودة .والمسافة التي تعطييا القفزة م

                                                           

 . 14- 11، ص2134،مصدر سبق ذكره :كريـ عبيس محمد القرشي (1)
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تتطمب مسابقات الرمي حركات انفجارية ولنفس الأسباب كما  ووو القفز والرمي :و
الشأف بالنسبة إلى العدو فإف ذوي الرعاش ليـ صعوبات عمى المستوى الانفجاري 

الرياضيوف ذو الترنأ))اضطرابات تناسؽ الحركة((  ،وىذا خاص برمي الجمة والقرص
 ليـ أيضا صعوبات ولكنيا أقؿ حدة .

كمما كانت درجة شناج ارفع تكوف التحديدات أكثر أىمية عند  وووالطرفان العمويان:و
 أداء الحركة والحفاظ عمى التوازف بعد الرمي .

 :(1)ذو الشمؿ النصفي المتنقموف  37CP.@ ػػػ الصنؼ 
في ناحية مف الجسـ أنيـ يمشوف  1إلى  2شناج مف الدرجة  9Cالصنؼ  لرياضيي

دوف أدوات مساعدة لكف شناج الطرؼ الأسفؿ يؤدي في الغالب إلى عرج في مف 
 حيف أف القيمة الوظيفية لناحية الجسـ السائدة جيدة .

أداء أفضؿ ومتابعة  1إلى  2مف الدرجة  مؿ نصفي مع شناجػش وو الطرفان السفميان:
جيدة لمحركة في الناحية السائدة عند المشي والعدو ، لا يدخؿ ضمف ىذا الصنؼ 

 ذوو الرعاش المعتدؿ إلى الأدنى .
التحكـ في الذراع واليد متضرر بالناحية غير السائدة فقط ،  ووو العضوان العمويان:

 .دالوظيفي في الناحية السائدة جي والتحكـ
عرج بالناحية المصابة ،عند العدو  9Cعند المشي يكوف لرياضيي الصنؼ  وو العدو:

، والسبب ىو أف الساؽ عند العدو تتكئ عمى يؿ العرج إلى الاختفاء شبو التاـيم
القسـ الأمامي مف القدـ بينما يكوف الاتكاء عند المشي عمى عقبي القدميف 

لأشخاص ذوي خزؿ )شمؿ جزئي( بالخصوص، ومف ىنا جاءت الصعوبات لدى ا
عند المشي تكوف الذراع المصابة ممددة طيمة الوقت تقريبا بينما تكوـ  ،تشنج

وىكذا عند الجري يوجد فرؽ ضئيؿ في  الذراعاف عند الجري في حالة انثناء لممرفؽ،
وضع الذراعيف مقارنة مع الشخص العادي ، لكؿ ىذه الأسباب تكوف حركة المفموج 

إلا أف التجربة أثبتت عند  ،الجري في أثناءنصفي( شبة عادية  )المصاب بشمؿ

                                                           

 .  41، ص2134: مصدر سبق ذكره ، كريـ عبيس محمد القرشي  (1)
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فضلا" عف أثناء الحركات السريعة ، في  الرياضييف تحديدات ناجمة عف الشناج
 أثناء حركات الجذع .في اضطرابات في التناسؽ 

في مسابقات الرمي يشكو الرياضي )ذو الشمؿ النصفي( مف انثناء  ووو القفز والرمي:
يحدث دوراف  ومف ثـ لمخاصرة مف الناحية المصابة عوضا عف التمديد المعيود ، 

أثناء رمي الرمأ يبرز الانتقاؿ مف في فقدانا لخفة الحركة عند الرمي ، ما لمجذع 
 عدو الانطلاؽ إلى طور الرمي صعوبات واضحة .

 
 الروريناخ الخاصح : 2-3-9

التمرينات الخاصة تخدـ توجيو تكامؿ مستوى مجموعة عناصر بدنية معينو  فا
فضلًا عف ربطيا ببناء نوعية الخمؽ  ،تكتيكياً  أووقابمية التوافؽ بينيما تكنيكياً 

والصفات النفسية لممنافسة. وىي تتكوف مف حركات تشبو في مساراتيا حركات 
المنافسات بحيث يتطابؽ نوعيا مع صفات قابمية الرياضي ، وتعتمد في تطوير 
الصفات البدنية عمى أجزاء معينة مف عضلات الجسـ تختص بفعالية معينة وتشمؿ 

 أواحتوت عمى عنصراً  ذااويطمؽ عمى التمرينات الخاصة  ،عالية حركات تشبو الف
 ()اتجاه الحركة وقوة الحركةمقاربو ليا  أوعدة عناصر مف الفعالية المماثمة لمحركة 

 . (1)والتي تعمؿ فييا العضلات وفؽ حركة السباقات حركة السباقات
، أي نتمكف مف توزيع المؤثرات الحركية فائدتيا فتكمف في كونيا موجية أما

ف التمرينات الخاصة تحتوى عمى جزء مف مسار أو  الأخرى،فييا أكثر مف التمرينات 
حركة المنافسة ،  أداءعدة عضلات عند  أوالحركة لأي فعالية وتعمؿ فييا عضمو 

يكونيا وسيمة فعالو ذات شروط مؤثره ترتبط بالناحية الجسمية ،  إلييالذا يجب النظر 
التحضيرية لمختمؼ الألعاب الرياضية ، وبذلؾ تؤثر بشكؿ المدة وليا دور ميـ في 

 .(2)فعاؿ عند ارتباطيا بتمرينات السباقات 
                                                           

الفكر العربي لمطباعة والنشر، ، دار ، عماف3، طوالبدنية الشاممةالموسومة الرياضية قاسـ حسف حسيف : ((1
 .211، ص3441

، 3419، بغداد ، مطبعة التعميـ العالي، مبادئ ممم التدريب الرياضي: عبد عمي نصيؼ وقاسـ حسف حسيف(2)
 .19ص
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معظـ البحوث العممية اتجيت في دراساتيا إلى إيجاد السبؿ والوسائؿ واف 
الكفاية التعميمية، تمؾ التي تخدـ في الوصوؿ إلى اليدؼ المرسوـ الأفضؿ لإيجاد 

، ولا أو تقميميا بأقؿ جيد عف طريؽ تلافي عدد الأخطاء المتعمقة بالعممية التعميمية
دوراً أساسياً وميماً في التعميـ والتدريب مف أجؿ  تؤديسيما التمرينات الخاصة التي 

توى الفني العالي "إذ يعد الاقتراب مف رفع مستوى الإعداد المياري وضماف المس
 .(1)شكؿ الأداء الأمثؿ وطريقتو واجباً أساسياً لعممية التعمـ"

وفضلًا عف ذلؾ "تيدؼ التمرينات الخاصة بطريقة مباشرة إلى تنمية وتطوير 
 (2)كؿ الخصائص والميارات والقدرات التي يتميز بيا نوع النشاط الرياضي الممارس"

زيادةً عمى ذلؾ فإف التمرينات الخاصة تعمؿ عمى الإقلاؿ أو الحد مف وقوع الأخطاء 
الخاصة بمثابة عامؿ مساعد ييدؼ  الغرضيةإذ تعد  "التمرينات  ،في الأداء الحركي

 . (3)إلى إعداد اللاعب وتنمية مستواه في نوع النشاط الرياضي الذي تخصص فيو"
يقو في بناء الميارة الحركية والمراد تعمميا ىو ولأجؿ ذلؾ فإف اليدؼ المراد تحق

الذي يحدد نوع التمريف كوف ىذه التمرينات الخاصة تيدؼ إلى "الإعداد والتمييد 
 .(4)لتعميـ الحركات والميارات الخاصة بالنواحي الرياضية المختمفة"

ىي مبارة من تمرينات  اصة  الإماقةذوي ن معظم تدريبات  ويرى الباحث 
كونيا تعتمد بالدرجة الأساس ممى التمرينات المشابية في  دائيا اتجاه الحركة 

مجمومة  جزا  من الحركة  م  "المراد تعمميا سوا  تمثل ىذه التمرينات جز 
كذلك تعد التمرينات ال اصة موجية نحو المعبة المعينة ويمكن في و  ،الأساسية

                                                           

تأثير التمارين ال اصة في تعمم بعض الميارات الرياضية لمعبة المبارزة بس ح  :( صباح نوري حافظ1)
 .34-31(، ص3411رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، )الشيش: 

اثر التمارين الغرضية  ال اصة في تعمم فن رفعة ال طف بالأسموب العكسي من الطريقة  :( عقيؿ يحيى2)
 .33(، ص3449ماجستير، جامعة الموصؿ، كمية التربية الرياضية، )رسالة : الجزئية

(،  3412: )القاىرة، دار الفكر العربي، الأسس العممية والعممية لمتمرينات والتمرينات الفنية :( ليمى زىراء3)
 .42ص 

دراسات مجمة : )تأثير  التمارين الغرضية ال اصة ممى مستوى الأدا  في الجمباز :( يحيى محمد صالأ4)
 .32(، ص3412(، جامعة حمواف، 3وبحوث التربية الرياضية، المجمد السادس، العدد)
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رات الحركية، ومميو يجب ا تيارىا بشكل جيد من حيث التركيز ثرىا توزي  المؤثا
 والتأثير.

 
 أهويح الروريناخ الخاصح : 2-3-9-3

)أف التمرينػػػات الخاصػػػة تكتسػػػب أىميتيػػػا، لأنيػػػا تعطػػػي أولويػػػة  Medvediev(1)يػػػرى
 ػػػلمكونات دوف أخرى( في ضوء شروط أساسية ىي:

الحركووي المسووتعممة نفسووو فووي  ن تتضوومن التوودريبات المسووتعممة الاتجوواه  .1
 النشاط المعين.

  ن تستعمل التدريبات للأجيزة العضوية نفسيا المستعممة في المعبة. .2
 يفضل استعمال الأدوات نفسيا المستعممة في المعبة . .3
التدريب لتطوير الصفات البدنية ال اصة تحوت ظوروف مشوابية  يكون ن  .4

 لظروف المنافسات.
 
 :الخاصح للوعاقينالقدراخ الثدنيح  أنىاع  2-3-9

عبارة عف الخصائص الأساسية لمرياضي، فيي "يشمؿ مفيوـ الصفات البدنية 
، ، التي تؤثر في نموه وتطوره(2)"والوظيفي لمعمؿمقدار استعداد الرياضي الجسمي 

الكفاية البدنية كقاعدة أساسية لمبناء  إلىفالغرض مف تنمية الصفات البدنية لموصوؿ 
، ويمكف تحديد مستويات ىذه الصفات مف الانجاز العالي إلىالسميـ والوصوؿ 
لأف ليا دورا  ؛ىذه الصفات البدنية إلىكؿ رياضي يحتاج  وأف ،الاختبارات والقياس

 لىإىـ في مرحمة البناء والإعداد، ومف تنمية ىذه الصفات لا نستطيع الوصوؿ ميما 
ريب الرياضي والتعمؽ في الإعداد البدني الكامؿ الذي يشمؿ عمميات التد

ف ىذه الصفات مرتبطة الواحدة بالأخرى مكونة سمسمة متكاممة لا أ، و الاختصاص
                                                           

(1 )  Medvediev A .S .Biomechanical principles.of snatch and gerk .technique, 
scientific ,methodical ,bulletin I.W.F.2-1979 P 28 . 

، 3411، ، مطبعة التعميـ العالي، بغدادالبدنية وطرق تحقيقياالمياقة : قاسـ حسف حسيف ومنصور جميؿ( 2)
 . 24ص 
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، إذ قتيا الخاصة ووسائميا في التدريبيجوز الفصؿ بينيا ، ولكؿ صفة بدنية طري
 .لأساسية للأداء الرياضي الناجأا تنمية مختمؼ الصفات البدنية إلىييدؼ التدريب 

 
 القىج العضليح : 2-3-9-3

تعد القوة العضمية مف أىـ الصفات البدنية التي تعتمد عمييا مسابقات ألعاب 
القوى، إذ تشكؿ مع عنصري السرعة والتحمؿ العمود الفقري ليذه المسابقات ، وتؤكد 

العضمية بوصفيا أحد المكونات المصادر والمراجع الرياضية جميعيا أىمية القوة 
الأساسية لمياقة البدنية وعنصراً أساسياً لتطوير الأداء الحركي؛ لذا "اعتبرت الأساس 
في الانجاز والتقدـ". ولا تخمو أية لعبة أو فعالية رياضية مف أحد أنواع القوة التي 

ة الرياضية. تشكؿ عنصراً أساسياً في زيادة الانجاز الرياضي لتمؾ المعبة أو الفعالي
تعد محدداً ىاماً في فيي " ،وتعد القوة العضمية مف أىـ القدرات البدنية عمى الإطلاؽ

تحقيؽ التفوؽ الرياضي في معظـ الأنشطة الرياضية، وىي تسيـ في انجاز أي نوع 
، ولذلؾ نسبة مساىمتيا تبعاً لنوع الأداءمف أنواع أداء الجيد البدني، ولكف تتفاوت 

 .(1)يراً في برنامج التدريب الرياضي"كب فيي تشغؿ حيزاً 
أعمى قدرة مف القوة يبذليا الجياز العصبي وعرفت القوة العضمية بأنيا "

وعرفيا )محمد حسف علاوي(  (2)"ةوالعضمي لمجابية أقصى مقاومة خارجية مضاد
أقصى مقدار مف القوة يمكف أف تخرجو العضمة أو مجموعة العضلات بأنيا "

إمكانية العضمة أو بأنيا " أيضا" وتعرؼ القوة العضمية (3)عمؿالمشتركة في ال
المجموعات العضمية في التغمب عمى المقاومات الخارجية وىذه المقاومات تختمؼ 

  .النوعمف حيث 

                                                           

،: )القاىرة، دار الفكر القيادة( –التطبيق  –التدريب الرياضي الحديث )الت طيط  :( مفتي إبراىيـ حماد1)
 .329(، ص3441العربي، 

 . 19، ص3411، العربي ، القاىرة، دار الفكر3، طالتدريب الدائري( كماؿ درويش ومحمد صبحي حسانيف :(2
دار الفكر العربي،  ، القاىرة ،ا تبارات الأدا  الحركيمحمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف : (3)
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