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 مدتخمص البحث  

ياضيات وفق أطهار لجى الخياضيات وغيخ الخ  T4أثخ الجهج الههائي عمى هخمهن 
 الجورة الذهخية

 سجى محمد حافظالباحثة:                 أ.د أحسج عبهد خميفة    الباحث: 
 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة             كمية العمهم                       

 جامعة ميدان                                              
  

 وبالتالي السختمفة الجدؼ لأجيدة والؾعيفية البجنية الكفاءة عمى الأطؾار تأثيخ دراسة تعج     
 السيسة العشاصخ مؽ واحجة ليا السراحبة الؾعيفية التغيخات جخاء مؽ الخياضي الانجاز عمى
وتكسؽ مذكمة البحث نغخاً لظبيعة التكؾيؽ الجدساني  ،الخياضي التجريب فدمجة مجال في

والؾعيفي لمسخأة إلى جانب الخرؾصية التي تستمكيا في وجؾد الجورة الذيخية التي تختبط في 
الجورة الذيخية الأمخ الحؼ يجعميا تحتاج إلى اىتسام تغيخات لبعض اليخمؾنات خلال أطؾار 
 عيشةال، تؼ اختيار بة لأخح الأطؾار في نغخ الاعتبارخاص ووضع السشاىج التجريبية السشاس

( لاعبو مؽ نادؼ الفتاة 82( سشة، اشتسمت العيشة الخياضية )22-88بأعسار تتخاوح بيؽ )
( طالبة مؽ جامعة ميدان كمية التخبية 82)الغيخ الخياضية اشتسمت عمى  والعيشة)البرخة( 

كمية التخبية  / ( مؽ طالبات7وتؼ إجخاء تجخبة استظلاعية عمى السجسؾعتيؽ )الأساسية، 
 /جامعة ميدان( مؽ طالبات/كمية التخبية الأساسية7و) /جامعة ميدانالبجنية وعمؾم الخياضة

وبعج إكسال متظمبات البحث تؼ ( أيام مؽ أجل الأسذ العمسية، 7وتؼ إعادة الاختبار بعج )
تؤدؼ اختبار الجيج اليؾائي وأخح نتائج الاختبار قبل وبعج إجخاء التجخبة الخئيدية حيث 

، وتست معالجة الجيج وفق أطؾار الجورة الذيخية لكلا السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة
 عمى التكيف(، وأستشتجت الباحثة، SPSSالشتائج بإستخجام نغام الحقيبة الإحرائية )

 الشذاط، و والثالث الأول الظؾريؽ خلال( T4) ىخمؾنات انخفاض في ساىؼ الخياضي الشذاط
 ىخمؾن  إفخاز زيادة نتيجة الثاني الظؾر خلال( T4) ىخمؾنات نذاط زيادة في ساىؼ الخياضي

 مؽ الثاني الظؾر خلال( T4) ىخمؾن  إفخاز زيادة في الخياضي الشذاط أثخو  ،الأستخوجيؽ
( T4) ىخمؾن  إفخاز زيادة في فعال دور الخياضي الشذاط لتأثيخ كان، و الذيخية الجورة أطؾار
 .لمخياضة مسارسة الغيخ السجسؾعة لأفخاد
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Research Summary 

 

Effect of aerobic effort on T4 hormone in mathematics and 

non - mathematics according to the stages of the menstrual 

cycle 

Researcher: Prof. Ahmed Aboud Khalifa /   Researcher: Saja Mohamed Hafez 

      College of Science                               Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences / University of Maysan  

 

The study of the effect of the stages on the physical and functional 

efficiency of the various body organs and thus on athletic achievement as 

a result of the associated functional changes is one of the important 

elements in the field of sports training. The problem of research is the 

nature of the physical and functional composition of women, Is 

associated with changes in some hormones during the menstrual cycle, 

which requires special attention and the development of appropriate 

training methods to take the stages in consideration, the sample was 

selected with ages ranging from (18-22) years, 12 students from the 

University of Missan, Faculty of Basic Education, and conducted an 

exploratory experiment on the groups (7) of the students / Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Maysan and (7) 

(7) days for the scientific basis. After the completion of the research 

requirements, the main experiment was carried out. The test of the aerial 

voltage and taking the test results before and after the voltage according 

to the phases of the menstrual cycle of both experimental and control 

groups , And the results were processed using the bag system (T4) during 

the first and third phases, and sports activity contributed to increase the 

activity of hormones (T4) during the second phase due to increased 

secretion of estrogen, and the effect of sports activity in increasing the 

secretion of hormone (T4) during the second phase of the menstrual 

cycle, and the effect of sports activity was an effective role in increasing 

the secretion of the hormone (T4) for members of the group not exercise 

for sport. 
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  بالبحث التعخيف -8

 : البحث وأهسية السقجمة 8-8

نغخاً لمجور الحؼ بجأت تأخحه السخأة في السجال الخياضي في معغؼ الألعاب الخياضية فقج بجأ      

السجال الخياضي في دراسة فديؾلؾجيا السخأة ولؾجؾد العجيج مؽ الخرائص التي الباحثؾن في 

 الخياضية السخأة  تأثيخ مجػ في الستعجدة الآراء اختمفتتتسيد بيا السخأة الا وىي الجورة الذيخية. و 

 بيا تسخ التي الذيخية الجورة أطؾار خلال البجنية والانجازات الأنذظة في مذاركتيا خلال مؽ

 السختمفة الجدؼ لأجيدة والؾعيفية البجنية الكفاءة عمى الأطؾار ىحه تأثيخ دراسة وتعج السخأة.

 العشاصخ مؽ واحجة ليا السراحبة الؾعيفية التغيخات جخاء مؽ الخياضي الانجاز عمى وبالتالي

 التي التغيخات مؽ انظلاقا الظبي السجال عؽ فزلا الخياضي. التجريب فدمجة مجال في السيسة

 التأثيخات وتعج. وبجنياً  وعيفيا السخأة  قجرة عمى تؤثخ قج والتي الذيخية الجورة أطؾار خلال تحجث

 الباحثيؽ اىتسام شغمت التي السؤثخات مؽ واحجة الذيخية الجورة لأطؾار السراحبة الؾعيفية

 عمى اليخمؾنات والانجاز لجػ السخأة الخياضية. تأثيخاتيا عمى التعخف بيجف والسعشييؽ

 لإنتاج العزمية الخمية داخل وكيسيائية فديؾلؾجية تغيخات إلى الخياضي الشذاط ويؤدؼ     

 التسثيل عسمية في تذتخك التي اليخمؾنات نذاط لديادة نتيجة البجني لمسجيؾد اللازمة الظاقة

 يحقق بسا الكيسيائية التغيخات إيجابية عمى لمفخد والخياضي البجني السدتؾػ  ويتؾقف الغحائي

 ويحتاج (8)البجني. التجريب عؽ الشاتج والتعب الجيج يؾاجو لكي الجدؼ وأعزاء لأجيدة التكيف

 ودىؾن  كخبؾىيجرات مؽ الظاقة مرادر مؽ الكثيخ إلى بجني جيج بأؼ الكيام أثشاء الجدؼ

 دوراً  اليخمؾنات تؤدؼ لحلػ السسارس الشذاط لظبيعة تبعاً  معجلاتيا في تختمف كيسياوية ومرادر

                                                           
 .3( ص 8999 القاىخة،:) دار الفكخ العخبي،  التسثيل الحيؾؼ لمظاقة في السجال الخياضيبياء الجيؽ إبخاليؼ سلامة؛  (8)
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 مؽواحج  (T4) الجرقية الغجة ىخمؾن  عتبخوي البجني الجيج أثشاء الجدؼ وعائف تشغيؼ في ميساً 

 .                                       الزخورية الجدؼ أجيدة فعاليات مدتؾػ  رفع عمى تعسل التي اليخمؾنات

لجػ  T4عمى ىخمؾن  أثخ الجيج اليؾائي عؽ الكذف في البحث أىسية تتجمى ىشا ومؽ      

 العمسية الحقائق أو السعمؾمات تقجيؼ بغية الذيخية الجورة أطؾار الخياضيات وغيخ الخياضيات وفق

 تؼ ما وتجعؼ الخياضي التجريب مجال في لمعامميؽ عؾنا تكؾن  أن يسكؽ والتي التأثيخات لتمػ

 ىخمؾنية تغيخات مؽ يراحبيا وما الذيخية الجورة أطؾار بتأثخ تتعمق معمؾمات مؽ استخلاصو

وكيفية وضع الجيج السشاسب بالذكل الحؼ يداعج الخياضية في الاستسخار في الأداء بفعالية 

عالية ودون أن يؤثخ ذلػ في حالتيا الرحية أو البجنية في الأداء والتجريب الخياضي والسحافغة 

 عمى الرحة والؾقاية مؽ الأمخاض.

 

 مذكمة البحث: 8-7

يعج استخجام الشغخيات العمسية الستظؾرة في التجريب الخياضي ىؾ الؾسيمة الخئيدة والسيسة      

لمتأثيخ في مدتؾػ الأداء الخياضي وبسا يشاسب أجيدة جدؼ الخياضي وقجرتو للاستفادة مؽ 

ء تأثيخاتيا الإيجابية في تحقيق اليجف السظمؾب، ومؽ الجانب الفديؾلؾجي فأن القجرة عمى الأدا

الأفزل تختبط بحالة التؾازن بيؽ احتياجات العسل العزمي واليخمؾنات في الجدؼ. ونغخاً لظبيعة 

التكؾيؽ الجدساني والؾعيفي لمسخأة إلى جانب الخرؾصية التي تستمكيا في وجؾد الجورة الذيخية 

تحتاج  التي تختبط في تغيخات لبعض اليخمؾنات خلال أطؾار الجورة الذيخية الأمخ الحؼ يجعميا

 إلى اىتسام خاص ووضع السشاىج التجريبية السشاسبة لأخح الأطؾار في نغخ الاعتبار، ولقمة

لجػ الخياضيات وغيخ الخياضيات  T4عمى ىخمؾن  أثخ الجيج اليؾائي تشاولت التي الجراسات

 السؾضؾع ىحا حؾل البحؾث نتائج في اتفاق وجؾد عجم عؽ فزلا. الذيخية الجورة أطؾار وفق
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 الشدؾية الفخق  مجربي قبل مؽ التأثيخ ىحا حؾل العمسية السعمؾمات مؽ السديج إلى الحاجة تؾلجت

 تأثيخ عمى الؾقؾف وكحلػ التجريب تخظيط عسمية أثشاء في الاعتبار بعيؽ وأخحىا مشيا للاستفادة

 في لمعامميؽ عؾنا لتكؾن  الجقيقة العمسية السعمؾمات تقجيؼ بغية البجنية الشاحية مؽ الأطؾار ىحه

  الشدؾية. الخياضة مجال

 :عمى لمتعخف البحث ييجفأهجاف البحث:  8-4

وفق أطؾار الجورة  الخياضيات وغيخ لمخياضيات( T4) أثخ الجيج اليؾائي عمى ىخمؾن  .8

 .الذيخية

 .أعلاه وفق أطؾار الجورة الذيخية السؤشخ في الخياضيات وغيخ الخياضيات بيؽ السقارنة .3

 -: البحث فخوض 8-3

وفق أطؾار الجورة  (T4) ىخمؾن  مدتؾػ  في اليؾائي مجيجل احرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج .8

 الذيخية.

( T4ىخمؾن ) مدتؾػ  في الخياضيات وغيخ الخياضيات بيؽ احرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج.2

 .وفق أطؾار الجورة الذيخية

 -: البحث مجالات 8-5

 مؽ نادؼ الفتاة )البرخة( لاعبات كخة سمة وطائخة وعيشة الخياضيات عيشة :البذخي  السجال .8

 جامعة ميدان. –مؽ طالبات كمية التخبية الأساسية  الخياضيات غيخ

قاعة  ،جامعة ميدان – الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية وقاعة مختبخ :السكاني السجال .2

 -جامعة البرخة، مختبخ السجيشة لمتحميلات السخضية  – كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 دائخة صحة ميدان. –ميدان، السخكد التخرص لأمخاض الدكخؼ والغجد الرؼ 
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/   6/   8إلى غاية    2186/   82/    8لمسجة السستجة مؽ     :الدماني السجال.3

2187. 

 

 الجراسات الشغخية والجراسات السذابهة -7

 ةالجراسات الشغخي 7-8

 نتاج الظاقة إأنغسة  7-8-8

يعتبخ مؾضؾع دراسة الظاقة الحيؾية مؽ السؾضؾعات اليامة في الخياضة، فالظاقة الحيؾية      

في جدؼ الاندان ىي مرجر الحخكة، وىي مرجر الانكباض العزمي وىي مرجر الأداء 

الخياضي بذتى أنؾاعو، ولا يسكؽ أن يحجث الانكباض العزمي السدؤول عؽ الحخكة أو تثبيت 

نتاج طاقة، وليدت الظاقة السظمؾبة لكل انكباض عزمي أو لكل أداء إأوضاع الجدؼ بجون 

رياضي متذابية أو بذكل مؾحج، فالظاقة اللازمة للانكباض العزمي الدخيع تختمف عؽ الظاقة 

نتاج لإاللازمة للانكباض العزمي السدتسخ لفتخة طؾيمة، حيث يذتسل الجدؼ عمى نغؼ مختمفة 

وقبل أن نجخل  (8)ا لاحتياجات العزمة وطبيعة الأداء الخياضي.الظاقة الدخيعة أو البظيئة تبع

في معخفة مرادر الظاقة عميشا أن نعخف الظاقة حيث أنيا تعخف "القجرة أو القابمية عمى انجاز 

وكحلػ تعخف الظاقة بأنيا "كسية الحخارة الشاتجة مؽ الخبط بيؽ الذغل السيكانيكي  (2)عسل ما".

دو، حيث يسكؽ حدابيا مؽ الكسية الكمية لمذغل الشاتج والكفاءة السقجرة السشغؾر وحخارة الجدؼ نف

                                                           
 .273( ص2113:)القاىخة، دار الفكخ العخبي، 8، ط3، ج؛ فديؾلؾجيا التجريب والخياضةأبؾ العلا عبج الفتاح (8)
( 8991:)الخياض، دار اليلال الاوفدت، 8، طوعائف الأعزاء والتجريب البجنيفاضل سمظان شخيجه الخالجؼ؛  (2)

 .88ص
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فالظاقة التي تتحخر خلال انذظار السؾاد الغحائية لا تدتخجم بظخيقة  (3)سمفا لمفخد الخياضي".

مباشخة في اداء اؼ عسل حخكي ولكشيا تدتخجم في تكؾيؽ مخكب كيسيائي يدسى اديشؾسيؽ ثلاثي 

( وىحا السخكب الكيسيائي ATP( أو بأخترار )Adenosine Tri Phosphateالفؾسفات )

يخدن في جسيع خلايا الجدؼ العزمية، وتقؾم خلايا الجدؼ بؾعائفيا اعتسادا عمى الظاقة الشاتجة 

ويتكؾن ىحا السخكب مؽ جديئة اديشؾسيؽ )مخكب أدنيؽ  (8)عؽ انذظار ىحا السخكب الكيسيائي.

سفات. وحيشسا يشذظخ أحج مكؾنات السجسؾعات الفؾسفاتية، فان ورايبؾز( وثلاث جديئات مؽ الفؾ 

( سعخة حخارية كبيخة بالإضافة الى 82-7نتاج كسية كبيخة مؽ الظاقة حؾالي مؽ )إىحا يؤدؼ الى 

كسا  (2)(.p1( بالإضافة الى فؾسفات غيخ عزؾية )ADPمخكب اديشؾسيؽ ثشائي الفؾسفات )

 :مؾضح في السعادلة الاتية

             ATP                    ADP     +     1 P       +     طاقة 

( تسثل السرجر الفؾرؼ والدخيع لمظاقة الحؼ تدتخجمو ATPان الظاقة السشظمقة عشج تحمل )     

الخمية العزمية في اداء وعائفيا الحيؾية، الا ان كسية ىحا السخكب السخدونة في العزمة قميمة 

كغؼ عزل وان كسية الظاقة الستحخرة مؽ ىحا السخكب تدتشفج \مل مؾل  (6-4ججا تقجر حؾالي )

( في الخمية ATP( ثا خلال الجيج عالي الذجة، وبجون وجؾد ال)6-4خلال الجيج البجني بعج )

العزمية لؽ تكؾن ىشالػ طاقة ومؽ ثؼ لؽ تدتسخ عسمية الانكباض العزمي ويتؾقف الفخد عؽ 

ث عؽ مرادر اخخػ يسكؽ مؽ خلاليا ان يحرل او يعيج الأداء، لحا فأن الجدؼ سؾف يبح

                                                           
 .88( ص 8999:)عسان، دار الذخوق،  تحميل الظاقة الحيؾية لمخياضييؽخخيبط مجيج؛  ريدان (3)

Exercise Physiology : Theary and application to  ,Scott K . Power Edward l.Howley  (1)

 , 4 th Ed, new york mc Garw Hill companies Pub , Inc , 2001, P39Fitness and perfonmance  
( ص 8998:)القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ، 8، طمؾسؾعة فديؾلؾجيا مدابقات السزسارإبخاليؼ سالؼ الدكار وآخخون؛  (2)

61. 
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(، وىشالػ مرادر عجة او انغسة يسكؽ ان يحرل الجدؼ مؽ خلاليا ATPتكؾيؽ مخكب ال)

 (3) عمى الظاقة.

نتاج الظاقة إوتعجدت السرادر في تحجيج عجد انغسة انتاج الظاقة اذ يتفق عمى ان أنغسة      

 تقدؼ الى نغاميؽ ىسا:

 (4) .الههائي الشغام-7     اللاههائي.الشغام  -8

 

 الشغام الههائي 

يعتبخ ىحا الشغام واحجا مؽ أنغسة الظاقة السيسة، وأنو الشغام الأساسي الحؼ يجيد الظاقة      

وكمسة "ىؾائي" يقرج بيا العسل العزمي  (8)لسعغؼ أنذظة الاندان مؽ بجاية حياتو حتى مساتو.

الحؼ يعتسج بذكل أساسي عمى الاوكدجيؽ في انتاج الظاقة أؼ انتاجو بظخيقو ىؾائية. ويعخف 

العسل اليؾائي بانو ىؾ ذلػ العسل الحؼ يتؼ في وجؾد اليؾاء او بسعشى ادق في وجؾد الاوكدجيؽ 

Mith Oxygen ظمق كسا يفيؼ البعض، ولكؽ ىؾ ذلػ وليذ السقرؾد بحلػ ان يتؼ في اليؾاء ال

العسل الحؼ يتؼ بدخعة معتجلة او ببطء، وبحيث تكؾن كسية الاوكدجيؽ التي يدتيمكيا الذخص 

  (2) كافية لمجيج الحؼ يبحلو، لحا نجج انو قادر عمى الاستسخار في تكخار ىحا الشذاط لسجة طؾيمة.

الظاقة بؾجؾد الاوكدجيؽ كعامل فعال  ويتسيد ىحا الشغام عؽ الشغاميؽ الأخخيؽ لإنتاج     

 39( وفي وجؾد الاوكدجيؽ يسكؽ استعادة بشاء ATPخلال التفاعلات الكيسيائية لإعادة بشاء )

( بؾاسظة التكديج الكامل الجدئي الكلايكؾجيؽ ليربح ثاني أكديج الكاربؾن وماء ATPمؾل )
                                                           

 .374- 365، ص مرجر سبق ذكخهعمي جلال الجيؽ؛  (3)
 .86( ص8978:)بغجاد، مظبعة وزارة التعميؼ العالي، مقجمة في الكيسياء الحياتية والخياضيةصفاء السخعب؛  (4)

(1)
:)بغجاد، السكتبة الؾطشية 2، طالتظبيق السيجاني الشغخيات وطخائق التجريب الخياضيمحمد رضا إبخاليؼ إسساعيل السجامغة؛  

 .478( ص2118لمشذخ، 

(2)
 .263، صمرجر سبق ذكخه(؛ 2118بياء الجيؽ إبخاليؼ سلامة ) 
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ئات التفاعلات الكيسيائية ومئات ( ومثل ىحا يتظمب مATPوتعتبخ ىحه أكبخ كسية لإعادة بشاء )

مؽ الشغؼ الانديسية والتي تديج في تقريخىا بجرجة كبيخة عؽ انتاج الظاقة اللاىؾائية في الشغاميؽ 

 الدابقيؽ.

ويتؼ نغام الاوكدجيؽ في داخل الخمية العزمية ولكؽ في حيد محجود وىؾ ما يدسى      

دام تحسل السؾاد الغحائية لمخمية ويكثخ وىي عبارة عؽ أج Mitochondrioبالسايتؾكؾنجريا  

تؾاججىا في الخلايا العزمية. وفي ىحه الشغام نجج ان كسيات حامض اللاكتيػ التي تتخاكؼ في 

مؾل مؽ  3العزلات تتحمل الى جدئيؽ مؽ حامض البيخوفيػ مع انتاج طاقة كبيخة تعيج بشاء 

الاوكدجيشي تفاعلات كيسيائية  (. ويتؼ خلال الشغامATPمخكب ثلاثي اديشؾسيؽ الفؾسفات )

 داخل الخمية العزمية وبالتحجيج في جديسات السايتؾكؾنجريا وفق السخاحل التالية:

 . Aerobic Glycolysisالجمكدة اليؾائية  .8

 . The Krebs Cycleدورة كخبذ  .2

 Electron Transport System .(8)نغام انتقال الالكتخونات  .3

 الشغام: هحا مسيدات واهم

 الظاقة. لإنتاج الاوكدجيؽ عمى الشغام ىحا يعتسج .8

 الظاقة. لإنتاج البخوتيشات عمى ججا ونادرا والجىؾن  الكخبؾىيجرات عمى يعتسج .2

 ججا. كبيخة الشغام ىحا مؽ الستحخرة الظاقة ان .3

 الدابقة. بالأنغسة مقارنة طؾيمة زمشية مجة الى الشغام ىحا في الظاقة تحخيخ يحتاج .4

 5-3) بيؽ ما تتخاوح طؾيمة زمشية ولسجة السعتجلة الذجة ذات الفعاليات في الشغام ىحا يعسل .5

 (2) والسارثؾن.( م81111-م8511) فعاليات في فأكثخ( كسا قائقد
                                                           

 .67، صمرجر سبق ذكخهإبخاليؼ سالؼ الدكار وآخخون؛  (8)
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 الهخمهنات 7-8-7

اليخمؾن مادة كيسيائية تفخز الى سؾائل الجدؼ مؽ خمية واحجة أو مجسؾعة مؽ الخلايا وليا       

اليخمؾن مادة كيسياوية وأيزا تعخف  (3) تأثيخ تحكسي فيديؾلؾجي عمى خلايا أخخػ في الجدؼ.

يخ تتكؾن داخل الغجد الرساء وتفخز مباشخة الى الجم وتشقل الى أعزاء الجدؼ السختمفة حيث تغ

وأول مؽ استخجم مرظمح  برؾرة أنذظة التي تدتجيب ليا )العزؾ أو الخلايا السدتيجفة(.

... وتعشي كمسة ىؾرمؾن باللاتيشية  8914اليخمؾن العالؼ )وليؼ بيمذ( و )ايخندت ستارلتج( سشة 

 وكحلػ اليخمؾن كمسة (8)السشبو، وىي ذات تخاكيب كيسيائية مختمفة وليا وعائف فدمجيو متعجدة.

السشذط لأن عسل اليخمؾن في الجدؼ يقؾم عمى حث الأعزاء عمى أداء وعائفيا -يؾنانية معشاىا

 (2)عمى الؾجو الأكسل.

 وعائف الهخمهنات 7-8-7-8

 عسل اليخمؾنات دائسا تشغيسي يقؾم عمى السخاقبة والتشغيؼ، ويسكؽ اجسال وعائفيا بسا يمي:     

 والأعزاء الجشدية والعغام.التكؾيؽ والبشاء: مثل نسؾ ونزج الغجد  -8

 تكامل وعائف الجياز العربي الحاتي والدمؾك الغخيدؼ والجشدي. -2

 الحفاظ عمى اتدان السحيط الجاخمي لمجدؼ، مثل الحفاظ عمى اتدان الذؾارد في الجدؼ. -3
(3)(4()5) 

                                                                                                                                                                      
(2)

 .389، صمرجر سبق ذكخهعمي جلال الجيؽ؛  
(3)

)بٌروت، الكتاب الطبً الجامعً منظمة  : صادق الهلالً:ترجمةغاٌتون وهول؛ المرجع فً الفزٌولوجٌا الطبٌة،  
 .1111( ص1331الصحة العالمٌة، 

(1)
 .123( ص2112)بغداد، مطبعة الشوٌلً، مدخل الى الفسلجة فً التدرٌب الرٌاضً:فاضل كامل مذكور؛  

(2)
:)الأردن، دار الفكر للطباعة 1، طنتائج علمٌة وعملٌة فً تأثٌر الضغط الدموي على الرٌاضٌٌنمحمد محمود أحمد؛  

 .44( ص1333والنشر والتوزٌع، 
 .272لتؾزيع( ص :)الأردن، مكتبة دار الثقافة لمشذخ وافيديؾلؾجيا جدؼ الاندانحكست عبج الكخيؼ فخيحات؛  (3)
(4)

( 2181:)الأردن، دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتؾزيع، عمؼ وعائف الأعزاءرمدؼ الشاجي وعرام الرفجؼ؛  
 .876ص



83 
 

 كسا قدؼ )فاضل كامل( الؾعائف اليخمؾنية وعيفيا عمى الشحؾ الاتي:

وىي الالية التي تفدخ الؾصؾل الى الاتدان البجني  الاتدان البجني:الهعيفة السشغسة ذات  -8

 وتدسى أيزا نغخية الديظخة ثؼ الديظخة عمى كمؾكؾز الجم.

وىي الالية التي تغيخ تكامل وعيفة الجياز العربي اليخمؾني،  الهعيفة الستكاممة: -7

ى افخاز فالفدع والخؾف يشذظان الجياز العربي أو غجة تحت السياد مسا يؤدؼ ال

 الايبشفخيؽ والشؾر ابشفخيؽ مدببا زيادة مدتؾػ سكخ الجم.

تغيخ بعض اليخمؾنات دورا في مخحمة عسخية معيشة لا تغيخىا في  الهعيفة الذكمية: -4

 مخحمة أخخػ كحالة مؽ التحؾل الذكمي مؽ شكل الى اخخ.

يا تحتاج اليخمؾنات الى ىخمؾنات أخخػ لغخض انجاز فعاليات الهعيفة السدسهحة: -3

 فسثلا:

 بجون وجؾد الثايخوكديؽ لا يدتظيع ىخمؾن الشسؾ أن يكؾن مؤثخا. - أ

وبجون فاعمية الغجة الجرقية عمى أنتاج الثايخوكديؽ لا يسكؽ ليخمؾن الابشفخيؽ أن يكؾن قادرا  - ب

 وكمؾكؾز الجم. O2عمى زيادة استيلاك 

 (8) لتشذيظيسا. الكؾرتيدولسيات قميمة مؽ وىخمؾني الابشفخيؽ والشؾريشفخيؽ يحتاجان الى ك - ت

 الخهاص الفديهلهجية لمهخمهنات 7-8-7-4

 تتسيد اليؾرمؾنات بالعجيج مؽ الخؾاص وىي كالتالي:     

أنيا تشتج بكسيات قميمة، وتخكيدىا في الجم مشخفض وكحلػ في أندجة الجدؼ وتقاس بالشانؾ -8

 جخام أو وحجات أخخػ.

                                                                                                                                                                      
(5)

 .867( ص2116:) عسان، دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتؾزيع، فديؾلؾجيا جدؼ الاندانعرام الرفجؼ؛  

(1)
 .898-891، صذكخهمرجر سبق ؛ (2118)فاضل كامل محكؾر 
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 درجة الاحتياج الييا.يتحجد معجل التخكيد لميخمؾنات وفق -2

تختمف اليخمؾنات عؽ الانديسات في استسخارية فقجىا سؾاء عؽ طخيق الافخاز أو التسثيل -3

 )الايض(.

قج تؤثخ اليؾرمؾنات بذجة عمى خلايا الكائؽ الحي مثل الاندؾليؽ، وقج تؤثخ عمى خلايا -4

 محجدة في أعزاء محجدة مثل ىؾرمؾنا الغجة الشخامية.

التي تدبب تحخر أحج اليؾرمؾنات تسشع افخاز اليؾرمؾن السزاد لو مثل اثار الاثارة -5

 (2) الييبؾثالامذ لتحخر الاندؾليؽ يسشع افخاز الكلايكؾجيؽ.

 (8) أنهاع الهخمهنات )كيسيائيا(: 7-8-7-6

 تؾجج اليخمؾنات كيسيائيا بثلاث أنؾاع:     

 : Steroid Hormonesالهخمهنات الدتيخوئيجية  -8

لكل ىحه اليخمؾنات بشية كيسيائية قائسة عمى نؾاة سيتخوئيج، شبيية بتمػ التي لمكؾلدتيخول       

 وفي معغؼ الحالات مذتقة مؽ الكؾلدتيخول نفدو. وتفخز مختمف اليخمؾنات الدتيخوئيجية مؽ:

 قذخة الكغخ )الكؾرتيدول والألجوستيخون(.-أ

 السبيض )الاستخوجيؽ والبخوجدتيخون(.-ب

 خرية )التدتؾستيخون(.ال-ج

 السذيسة )الاستخوجيؽ والبخوجدتيخون(.-د

 : Tyrosineمذتقات الحسض الأميشي التيخوزين  -7

                                                           
(2)

 .84( ص2112:)القاىخة، السخكد العخبي لمشذخ، 2، جفديؾلؾجيا الخياضة وتجريب الدباحةمحمد عمي القط؛  

(1)
 .8819، صمرجر سبق ذكخهغايتؾن وىؾل؛  
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تؾجج مجسؾعتان مؽ اليخمؾنات مؽ مذتقات الحسض الأميشي التيخوزيؽ، واليخمؾنان       

ات التيخوزيؽ الجرقيان الاستقلابيان، الثايخوكديؽ وثالث يؾد الثيخونيؽ، ىسا شكلان مؽ مذتق

ويحتؾيان عمى اليؾد. واليخمؾنان الأساسيان لمب الكغخ، الأبيشفخيؽ والشؾرابيشفخيؽ، ىسا 

 كاتيكؾلاميشان مذتقان مؽ الثيخوزيؽ أيزا. 

 بخوتيشات أو ببتيجات:-4

وكل ما تبقى مؽ اليخمؾنات الرساوية السيسة ىي اما بخوتيشات، أو ببتيجات، أو مذتقات      

مباشخة مشيسا. وىخمؾنات الشخامى الأمامية ىي اما بخوتيشات أو عجيجات ببتيج كبيخة. وىخمؾنات 

عة الشخامى الخمفية، واليخمؾن السزاد للإبالة الأوكديتؾسيؽ، ىسا ببتيجان يحؾؼ كل مشيسا تد

 حسؾض أميشية. والأندؾليؽ والغمؾكاغؾن وىخمؾن الجريقات ىي كميا عجيجات ببتيج كبيخة. 

 

 (8) أنهاع الغجد في الجدم 7-8-4

 يهجج في الجدم ثلاثة أنهاع من الغجد هي:     

 الغجد الرساء الغيخ قشهية-8

خاصة بيا ( وليدت ليا قشؾات Endocrine Glandsوىي تدسى بالغجد ذات الافخاز الجاخمي )

ترب بيا الافخازات... بل ترب ىحه الغجد افخازاتيا مباشخة عمى الجورة الجمؾية فتؤثخ تأثيخا 

 تشغيسيا عمى عزؾ اخخ في مؾقع اخخ مؽ الجدؼ وتدسى افخازات ىحا الشؾع مؽ الغجد ىخمؾنات.

 الغجد اللاصساء القشهية-7

                                                           
(1)

 .284-283، صمرجر سبق ذكخهجبار رحيسة الكعبي؛  
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وتحتؾؼ عل قشؾات خاصة ترب ( Exocrine Glandsوتدسى بالغجد ذات الافخاز الخارجي )

بؾاسظتيا الافخازات اما الى خارج الجدؼ كسا في الغجد العخقية أو الغجد الجمعية أو الى داخل 

 الجدؼ مثمسا في الغجة المعابية.

 الغجد السختمظة-4

وىي تجسع بيؽ الشؾعيؽ الدابقيؽ اذ ليا قشؾات خاصة وفي نفذ الؾقت ترب افخازاتيا في الجم 

 الغجد الجشدية والبشكخياس. مباشخة كسا في

 

 الغجد الرساء 7-8-3

 لأنيا بالرساء وسسيت الجدؼ، انحاء في مشتذخة قشؾية لا غجد" عبارة عؽ الرساء الغجد     

 (8) مباشخة". الجم في وتربيا السؾاد تفخز

والغجد الرساء تذكل مع اليخمؾنات نغام تحكؼ ومخاقبة لسعجل نسؾ وتظؾر بعض الاندجة      

ووعائفيا، كحلػ معجل كثيخ مؽ العسميات الاستقلابية داخل الجدؼ. وىي تعتبخ جيازا واحجا 

متكاملا اذ قمسا يعسل ىخمؾن ما بعيجا عؽ بكية اليخمؾنات. والغجد الرساء وىخمؾناتيا تشدق 

العسميات الفديؾلؾجية التي تعسل عمى تشغيؼ وتكامل نذاطات جسيع اندجة الجدؼ مع  مختمف

بعزيا البعض، بحيث إذا حجث أؼ تغيخ في الؾسط الجاخمي تحجث ردود فعل مؽ شأنيا تقميل 

ىحا التغيخ، وىحا يجعل الؾسط الجاخمي لمجدؼ محافغا عمى ثباتو واستقخاره وىؾ ما يدسى 

حالة الاستتباب. ويعخف الاتدان البجني أو حالة الاستتباب بأنو نغام رقابة بالاتدان البجني أو 

                                                           
( 2111: )الكؾيت، مكتبة الفلاح لمشذخ والتؾزيع، 8، طالخياضيةالاسذ الفديؾلؾجية لمتجريبات ىاشؼ عجنان الكيلاني؛  (8)

 .354ص
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يتكؾن مؽ تجسع عشاصخ مترمة فيسا بيشيسا، يعسل عمى الحفاظ عمى الخرائص الفيديائية 

 والكيسيائية لمجدؼ بذكل ثابت.

ن الى جانب وتمعب اليخمؾنات التي تفخزىا الغجد الرساء دورا ىاما ورئيديا في تحقيق ىحا الاتدا

 (2) دور الجياز العربي.

 (4) أنهاع الغجد الرساء 7-8-3-8

 )في الخأس(. pituitary gland( hypophysisالغجة الشخامية ) -8

 )الحشجخة(. thyroid gland الغجة الجرقية -2

 )الحشجخة(. parathyroid glandالغجة مجاور الجرقية  -3

 )الكمية(. adrenal glandالغجتان الكغخيتان )الادريشاليؽ(  -4

 )البشكخياس(. pancreatic glandالغجة البشكخياسية  -5

 gonads and ovariesالغجة التشاسمية )السشاسل والسبايض(  -6

 )الخأس(. pineal bodyالجدؼ الرشؾبخؼ  -7

 )الرجر(. thymus glandالغجة التيسؾزية  -8

 Thyroid Gland (8) الغجة الجرقية 7-8-5

غخام تتكؾن مؽ فريؽ أيسؽ وأيدخ يخبظيسا  31وىي أكبخ الغجد الرساء وزنيا يبمغ حؾالي      

يحاط كل فص بؾاسظة نديج ضام كثيف يدسى بالسحفغة التي تكؾن حؾاجد  Isthemusبخزخ 

تحتؾؼ عمى ألياف شبكية التي تحيط بالحؾيرلات الجرقية التي تبظؽ بؾاسظة خلايا طلائية 

                                                           
(2)

 .875، ص مرجر سبق ذكخهرمدؼ الشاجي وعرام الرفجؼ؛  

(3)
 .891، صمرجر سبق ذكخهفاضل كامل محكؾر؛  

(1)
( 2119:)الأردن، دار صفاء لمشذخ والتؾزيع، 8، طدليل الظالب في عمؼ الأندجة الشغخؼ والعسميخالج الكبيدي؛  
 .49-48ص
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تحتؾؼ عمى مادة غخوية وعشجما تكؾن الغجة غيخ نذظة يكؾن شكل الخلايا مكعبية الذكل و 

الحخشفي وعشجما تكؾن نذظة الافخاز تتحؾل الى عسؾدؼ أو مكعب، وخلايا الحؾيرلات تقؾم 

بإفخاز نؾعيؽ مؽ اليخمؾنات السحتؾية في تخكيبيا عمى اليؾد، فاليخمؾن الحؼ يحتؾؼ عمى ثلاث 

، تبجو خلايا الحؾيرلات T4يحتؾؼ عمى أربعة ذرات فيدسى  أما الحؼ T3ذرات يؾد يدسى 

 Microvilliالالكتخوني وجؾد زوائج عمى الدظح القسي تدسى بالخسلات الجقيقة  تحت السجيخ

 ويحتؾؼ الدايتؾبلازم عمى عزيات خمؾية مختمفة.

 هخمهنات الغجة الجرقية: 7-8-5-8

تقع الغجة الجرقية تحت الحشجخة مباشخة عمى جيتي الخغامي الى الامام، وتفخز ىخمؾنيؽ      

( والمحان Trilodothyrohine( وثالث يؾد الثيخونيؽ )Thyruksineميسيؽ وىسا الثيخوكديؽ )

( وليسا تأثيخات كبيخة في زيادة سخعة الاستقلاب في الجدؼ، كسا أنيا تفخز T3-T4يدسيان )

( وىؾ ميؼ في استقلاب الكالديؾم والسحفد الى ىخمؾنات Calcitoninالكالديتؾنيؽ )ىخمؾن 

 (2()8) ( الحؼ يفخز مؽ الغجة الشخامية الأمامية.TSHالجرقية ىخمؾن السشبو )

 الهخمهن السدتخجم في البحث مهضهع الجراسة

 THYROXINE (T4)هخمهن الثيخوكدين  7-8-5-8-8

ىؾ حسض أميشي يحتؾؼ عمى عشرخ اليؾد حيث يحتؾؼ عمى خسذ كسية اليؾد السؾجؾد      

بالجدؼ، ويؾجج مخدنا في الغجة الجرقية في صؾرة مخكب بخوتيشي يدسى ثيخوجمؾبيؽ وفي شكل 

حخ غيخ مختبط بالبخوتيؽ، وتخجو أىسيتو الحيؾية بأن لو تأثيخا عمى جسيع عسميات التسثيل 

                                                           
(1)

 .8835، صمرجر سبق ذكخهغايتؾن وىؾل؛  

(2)
 .849-848( ص2116:)بغجاد، شخكة آب لمظباعة الفشية السحجودة، قمب الخياضيعسار جاسؼ مدمؼ؛  



89 
 

حيث سخعتيا أو تشغيسيا فيعسل عمى زيادة سخعة استعسال العزلات  الغحائي سؾاء مؽ

 للأوكدجيؽ، وزيادة انبعاث الظاقة اللازمة لمجدؼ، ويعسل عمى تقميل سخعة الأكدجة الفؾسفاتية.

 (:T3( وهخمهن )T4)وعائف هخمهن الثيخوكدين  7-8-5-5

وزيادة الاستقلاب في ( مؽ معجل استيلاك الاوكدجيؽ T4،T3تديج ىخمؾنات الجرقية ) -8

 جسيع خلايا وندج الجدؼ وذلػ عؽ طخيق زيادة التيؾية، وزيادة الشتاج القمبي.

زيادة انتاج السؾاد العزؾية التي سيتؼ اكدجتيا لإعظاء الظاقة )مثل تحمل الجلايكؾجيؽ  -7

Glycogenolysis  واستحجاث الدكخGluconeogenesis  وتحمل الذحؾم

Lipolysis لاميشية وحخقيا .... الخوتحخر الحسؾض ا). 

 ( )اذا انتج بكسيات فيديؾلؾجية( ىاما لمشسؾ الجدسي والعقمي والجشدي.T4،T3يعتبخ ) -4

( يقؾؼ ن مفعؾل الكاتيكؾل T4,T3لان ) ػميؼ لعسل الجياز العربي الؾدؼ وذل -3

 اميشات.

 ميؼ لمحفاظ عمى سلامة الجمج والذعخ. -5

 يقة.يشبو امتراص الكخبؾىيجرات مؽ الأمعاء الجق -6

 يشغؼ استخجام الاوكدجيؽ في الجدؼ. -7

 (8) يداعج عمى انتاج الحخارة خلال عسميات ىجم السؾاد الغحائية في الخلايا. -8

 ضخورية للإخراب والظسث الظبيعي. -9

 زيادتيا تؤدؼ لارتخاء العزلات. -81

 تأثيخىا عمى ايض الكؾلدتخول: تخفض مدتؾػ الكؾلدتخول في الجم. -88

 (2) واحتباس الساء.تسشع تخاكؼ البخوتيؽ  -87
                                                           

 .889، صمرجر سبق ذكخهرمدؼ عرام وعرام الرفجؼ؛  (8)
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 (3)يدتيجف خلايا.....الجدؼ ما عجا الكبج والخرى. -84

يداعج عمى مؾاجية متظمبات الجيج  T4وفي مجال الجراسات والبحؾث فان ىخمؾن  -83

البجني واستسخار الأداء لفتخة طؾيمة مؽ خلال مداىستو في زيادة التسثيل الغحائي لسرادر 

 (4)الظاقة.

 فديهلهجية: ناحية من الذهخية الجورة حجوث كيفية 7-8-8

 بيؽ فخق  ىشاك ولكؽ الحيض، لكمسة مخادفًا الذيخية الجورة تعبيخ الشاس مؽ كثيخ يدتخجم     

 السجلؾليؽ: ىحيؽ

 فتخات خلال يحجث الحؼ الخحؼ بظانة وأندجة والسخاط لمجم الجورؼ  الإفخاز ىؾ الحيض     

 مجة أما الخحؼ، بظانة مؽ جدء يدقط الحيض بحجوث .لمسخأة  التشاسمية الحياة خلال مشتغسة

 مؽ تتخاوح واتي الذيخية، الجورة بجاية في يحجث الحؼ الحيض دم ندول أيام عجد فيي الحيض

 .أيام 3-81

 الدابق اليؾم حتى لمحيض الأول اليؾم مؽ السستجة الدمشية الفتخة فيي الذيخية الجورة أما    

 21يؾما، ولكشيا يسكؽ ان تقرخ لحج  28ومعجل طؾل الجورة ىؾ  (8) .أخخػ  مخة الحيض لشدول

وتدتسخ حتى ترل السخأة الى  (2) يؾما حتى في الشداء الدؾيات تساما. 45يؾما او تظؾل حتى 

سشة تقخيبا(، وعشجىا يتؾقف حجوث الجورة، وليحا تعخف بدؽ اليأس  53-45سؽ اليأس )

Menopause لجورة الذيخية، وتشقظع أيزا الجورة أثشاء فتخة بأنيا الدؽ التي تتؾقف عشجىا ا

وتعشي  Mensesالتي يذتق مشيا اسؼ الجورة مأخؾذة مؽ كمسة  Menstruationالحسل، وكمسة 
                                                                                                                                                                      

 .878، صمرجر سبق ذكخهيؾسف تؾفيق حذاش؛  (2)
 .896، صمرجر سبق ذكخه(؛ 2118فاضل كامل محكؾر ) (3)
 .293، صمرجر سبق ذكخهجبار رحيسة الكعبي؛  (4)

(1) http://aljsad.org/showthread.php. 
 .8228، صمرجر سبق ذكخهغايتؾن وىؾل؛  (2)
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شيخا، وليحا تعخف الجورة الذيخية بأنيا سمدمة الأحجاث التي تتكخر في الأنثى مخة كل شيخ 

 (3) تقخيبا.

 أطهار الجورة الذهخية 7-8-9

 متجاخمتين: دورتين من الذهخية الجورة ألفوتت     

 .السبيض في تحجث التي السبيزية، الجورة-8

 .الخحؼ في تحجث التي الخحسية، الجورة-2

 الاطهار الخاصة بالبحث )الجورة الخحسية(

 أطهار: ثلاثة من الخحم وتتألف في تحجث التي الخحسية، ثانيا: الجورة

)او مخحمة  Destructive Phaseالظهر الأول: وتدسى مخحمة التحظيم  .8

 الحيض(

أيام في  خسدة الى اربعةوىي الفتخة التي يشدف فييا الجم وتبجأ في اليؾم الأول لمجورة وتدتسخ     

الستؾسط، ويختمف حجؼ الجم الحؼ يفقج في ىحه السخحمة اختلافا كبيخا مؽ امخأة الى أخخػ ولكشو 

ممي لتخ. وفي ىحه السخحمة يكؾن  811رل الى ممي لتخ، وقج ي 31يقجر في الستؾسط بحؾالي 

أقرى سسػ لو، وأصبحت الأوعية  قج بمغ endometriumالشديج الظلائي السبظؽ لمخحؼ 

الجمؾية السؾجؾدة بو أشبو بخدانات لمجم. ونغخا لعجم حجوث الحسل يتكدخ ىحا الشديج بسا يحتؾؼ 

يزة الى الخارج. وليحا فان الدائل عميو مؽ دم، وتشدمخ الظبقات الدظحية مشو وتظخد مع البؾ 

الحؼ يظخد في ىحه السخحمة لا يحتؾؼ فقط عمى الجم وانسا يحؾؼ أيزا مؽ الشديج الظلائي 

                                                           
 .686، صمرجر سبق ذكخهرشجؼ فتؾح عبج الفتاح؛  (3)
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السشدمخ. ولا يحتؾؼ ىحا الدائل عادة عمى جمظات دمؾية، ويعتقج ان الشديج السشدمخ يحخر مادة 

 تسشع تخثخ الجم.

 الظهر الثاني: مخحمة التعسيخ أو الازدياد .7

وتمي السخحمة الدابقة وتستج مؽ اليؾم الخامذ الى اليؾم الخابع عذخ مؽ الجورة. وفي ىحه      

السخحمة يشسؾ الشديج الظلائي ويدداد سسكا بتأثيخ الاستخوجيشات كسا تديج الخحؼ في الظؾل ولكشيا 

ث عسمية لا تبجأ بعج في الأفخاز. وفي ىحه السخحمة يكتسل نسؾ حؾيرمة جخاف في السبيض وتحج

 التبؾيض في نياية ىحه السخحمة، أؼ في اليؾم الخابع عذخ مؽ الجورة.

 الظهر الثالث: السخحمة الافخازية )مخحمة ما قبل الحيض( .4

وتمي السخحمة الدابقة وتستج حتى اليؾم الثامؽ والعذخيؽ مؽ الجورة. وفي ىحه السخحمة يتكؾن      

الجدؼ الأصفخ في السبيض مكان حؾيرمة جخاف التي انفجخت، ويبجأ في افخاز الاستخوجيشات 

كا، والبخوجدتخون. ويدتسخ نسؾ الشديج الظلائي السبظؽ لمخحؼ بتأثيخ ىحيؽ اليخمؾنيؽ فيدداد سس

وتكثخ فيو الأوعية الجمؾية، كسا تتعخج غجد الخحؼ ويبجأ نذاطيا الافخازؼ بتأثيخ اليخمؾنيؽ. 

ويسكؽ القؾل برؾرة عامة ان ىحه السخحمة ىي مخحمة تييأ الخحؼ لاستكبال البزة السخربة. 

 secretoryونغخا لشذاط الغجد الافخازؼ في ىحه السخحمة فإنيا تدسى بالسخحمة الافخازية 

phase. 

فاذا لؼ يحرل الاخراب وبالتالي لؼ يحجث الحسل يبجأ الجدؼ الأصفخ في الاضسحلال في  

اليؾم الخابع والعذخيؽ مؽ الجورة ليحل محمو نديج ليفي، ويشخفض تبعا لحلػ مدتؾػ اليخمؾنات 

الجشدية في الجم. ويشتج عؽ ذلػ تكدخ الشديج الظلائي واندلاخو، وبحلػ تعؾد الجورة الى 
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خحمة الأولى أؼ مخحمة التحظيؼ او الحيض مخة أخخػ، وتمفع البيزة التي لؼ تخرب الى الس

 الخارج مع دم الحيض وبقايا الشديج السشدمخ. 

اما إذا حرل الاخراب فان البيزة السخربة تدرع في ججار الخحؼ، ولا يزسحل الجدؼ      

تي تعسل عمى استقخار البيزة الأصفخ بل يغل نذظا جدءا مؽ فتخة الحسل مفخزا ىخمؾناتو ال

السخربة استقخارا مكيشا في ججار الخحؼ، كسا يسشع ىخمؾن البخوجدتخون عسمية التبؾيض طؾال 

 (8)فتخة الحسل، وليحا تتؾقف الجورة الذيخية طؾال ىحه الفتخة، ولا تبجأ مؽ ججيج الا بعج الؾلادة.

لمفتاة والشسؾ البجني والحالة الاجتساعية، وتختمف طبيعة الجورة الذيخية تبعا لمحالة الرحية      

ويتعخض جدؼ الفتاة خلال ىحه الفتخة الى تأثيخ التغيخات اليخمؾنية مسا يؤثخ عمى جسيع وعائف 

الجدؼ، وىح التغيخات تسخ بعجة مخاحل وتتسيد كل مخحمة مشيا بخرائريا الفديؾلؾجية، ومؽ أىؼ 

 (2)اة تشديق مكؾناتيا تبعا لمجورة الذيخية للأنثى.العؾامل السؤثخة في تخظيط تجريب الإناث مخاع

 

 

 

 

   

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية -4

 مشهج البحث 4-8

                                                           
 .689-687ص، مرجر سبق ذكخهرشجؼ فتؾح عبج الفتاح؛  (8)
 .564، صمرجر سبق ذكخهأبؾ العلا عبج الفتاح؛  (2)
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 السخاد السذكمة عؽ الكذف خلال مؽ الفديؾلؾجية الستغيخات تعييؽ عمى الجراسة ىحه تخكد     

 السشيج الباحثة الى اختيارعسجت  لحا الجراسة بيحه السشاط اليجف تحقيق مجػ ومعخفة دراستيا

 أؼ تكذف لكي"  والاختلاف التذابو جؾانب معخفة تعشي التي السقارنة الجراسة بأسمؾب الؾصفي

 خلال مؽ معيشة، مسارسات أو عسميات أو عخوفا أو أحجاثا تراحب التي الغخوف أو العؾامل

 (8)." علاقة وجؾد حكيقة

 عيشة البحث 4-7

 عيشةمؽ الإجخاءات السيسة في البحث العمسي ىي طخيقة اختيار عيشة البحث لحا تؼ اختيار      

 تسثيلا السجتسع تسثل معيشة مفخدات مؽ تتكؾن  انيا اذ( السقرؾدة) العسجية بالظخيقة البحث

( لاعبة وطالبة بأعسار تتخاوح بيؽ 31حيث تؼ اختيار عيشة البحث واشتسمت عمى )  .(2)سميسا

( سشة، مسؽ كانت لجييؽ الجورة مشتغسة وغيخ متدوجات، وعسخ تجريبي لا يقل عؽ 88-22)

( لاعبو مؽ نادؼ الفتاة )البرخة( لاعبات كخة 82سشة لمخياضية حيث اشتسمت العيشة الخياضية )

( طالبة مؽ جامعة ميدان كمية 82سمة وكخة طائخة، والعيشة مؽ الغيخ الخياضية اشتسمت عمى )

لأساسية، حيث تؼ اختيار الخياضية وفق العسخ التجريبي والعسخ الدمشي واختيار الغيخ التخبية ا

الخياضية وفق العسخ الدمشي، وتؼ استبعاد باقي العيشة وذلػ لعجم الالتدام بأوقات وشخوط 

 الاختبارات وعجم انتغام الجورة الذيخية لجييؽ. 

 وتم تقديم عيشة البحث الى مجسهعتين كالاتي:     

السجسؾعة التجخيبية: تؤدؼ اختبار الجيج اليؾائي وأخح نتائج الاختبار قبل وبعج الجيج وفق  .8

 أطؾار الجورة الذيخية.

                                                           
 .339( ص8962:)القاىخة، دار تكشؾبخنت لمظباعة، مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذديؾبؾلج فان داليؽ؛  (8)
 .888 ص( 8991 والشذخ، لمظباعة الحكسة دار بغجاد،:) ومشياجو العمسي البحث طخائق؛ محجؾب وجيو (2)
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السجسؾعة الزابظة: تؤدؼ اختبار الجيج اليؾائي وأخح نتائج الاختبار قبل وبعج الجيج وفق  .2

 أطؾار الجورة الذيخية.

 والعسخ العسخ مؽ لكل الالتؾاء معامل تباراخ ةالباحث أجخت العيشة تجانذ مؽ ولمتأكج     

 وجؾد الشتائج أعيخت وقج التجخيبية والسجسؾعة الزابظة سجسؾعةال مؽ لكل والؾزن  التجريبي

 .(2( ورقؼ )8رقؼ ) الججاول لاحع الظبيعي التؾزيع مؽ تقتخب وإنيا كبيخة بجرجة تجانذ

 (8ججول رقم )
 والعسخ التجريبي والهزن لمسجسهعة التجخيبيةيسثل تجانذ العيشة في متغيخات العسخ 

 معامل الألتؾاء وحجة الكياس الستغيخات

 0.68 سشة العسخ

 0.82 سشة العسخ التجريبي

 0.74 كغؼ الؾزن 

 
 (7ججول رقم )

 يسثل تجانذ العيشة في متغيخات العسخ والعسخ والهزن لمسجسهعة الزابظة
 معامل الألتؾاء وحجة الكياس الستغيخات

 0.92 سشة العسخ

 0.84 كغؼ الؾزن 

 وسائل جسع السعمهمات والأجهدة والأدوات السدتخجمة 4-4

 وسائل جسع السعمهمات 4-4-8

 السرادر العمسية العخبية والأجشبية. .8
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 شبكة السعمؾمات الجولية )الأنتخنيت(. .2

 استسارة الاختبارات السخشحة .3

 استسارة جسع السعمؾمات. .4

 .استسارات تدجيل الشتائج .5

  .مقابلات شخرية .6

 .فخيق العسل السداعج .7

 .فخيق الظبي السداعج .8

 الأجهدة والأدوات السدتخجمة 4-4-7

( أسباني الرشع، بؾحجة قياس الؾزن )كغؼ KEITO K7جياز قياس الظؾل والؾزن نؾع ) .8

 (.8وأجداءه( والظؾل )سؼ( عجد )

( ياباني EC-T220.CATEYE( نؾع )TREAD MILLجياز الديخ الستحخك ) .2

 (.8الرشع عجد )

 (.8( صيشي الرشع عجد )2-80( نؾع )CENTRIFUGEجياز الظخد السخكدؼ ) .3

 (8( عجد)DIAMONDساعة تؾقيت نؾع ) .4

 (.T4جياز مختبخؼ لكياس) .5

 تيؾبات لحفع عيشات الجم. .6

 حافغة طبيو لحفع تيؾبات عيشات الجم. .7

 بؾكذ لشقل عيشات مرل الجم. .8

 ولاصق جخوح. قظؽ طبي ومعقؼحقؽ بلاستيكية لدحب الجم و  .9

 إجخاءات البحث السيجانية 4-3
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 الاختبارات والكياسات السدتخجمة بالبحث 4-3-8

بعج أن تؼ أجخاء بعض السقابلات الذخرية مع بعض الخبخاء والسختريؽ فزلا عؽ      

تؾثيق أراء اغمبيؼ في استسارات استبانة حؾل صلاحية الاختبارات السدتخجمة أكج الخبخاء 

 (.%93والسخترؾن أن ىحه الاختبارات صالحو إذ كانت الشدبة السئؾية للإجابات يرمح )

 (8)ة الههائية )اختبار ولاية أوهايه(اختبار القجر  4-3-8-8

 أوىايؾ ولاية اختبار :الاختبار اسم

 1 اليؾائية القجرة قياس :الاختبار من الغخض

  -: السدتخجمة لأجهدةا

 تؾقيت ساعة -     (TREAD MILL) الستحخك الديخ جياز

 : الاختبار مهاصفات

( س \ كؼ 5,6( )الداعة/  ميل 3،5) بدخعة( دقائق5) لفتخة الإحساء اللاعب يكسل أن بعج

 ما الجخؼ  سخعة تتخاوح أن عمى التعب، حتى جخؼ ( دقائق 8-4) ذلػ يمي%( 81) ميل بجرجة

 مؽ السجربيؽ لغيخ تكؾن  ما عادة والتي الذخص، لياقة لجرجة تبعا( س\كؼ85- 9,6) بيؽ

 ولمخياضييؽ ،(الداعة/  ميل 7،8) الظلاب مؽ السجربيؽ والغيخ ،(الداعة/  ميل 6) الظالبات

%( 2) الستحخك الديخ ميل درجة تزبط الحالات جسيع وفي ،(الداعة/  ميل 9،3-81،1)

 .دقيقتيؽ كل تجريجيا وتدداد

  T4الاختبار الكيسيائي لهخمهن  4-3-8-4

  طخيقة تحميل هخمهنT4 :- 

                                                           
 :)القاىخة، دار8ط ،والتقؾيؼ الكياس وطخق  الخياضي ومؾرفؾلؾجيا فديؾلؾجياحدانيؽ؛  صبحي محمد الفتاح، عبج العلا ابؾ (8)

 1 229-264( ص8997،العخبي الفكخ



28 
 

لعسل تحاليل ىحه اليخمؾنات في أؼ مختبخ حكؾمي أو أىمي، يجب أتباع الخظؾات 

 -وبجقة: التالية 

نقؾم بدحب الجم مؽ أوضح وريج متؾفخ، ويسكؽ ربط اليج بالتؾرنيكا لديادة وضؾح الؾريج  .8

حيث يجب أن تكؾن عسمية الدحب سخيعة ومشغسة لتجشب تكدخ كخيات الجم الحسخاء 

( مسا يؤدؼ إلى أخظاء في الشتائج كسا مؾضح بذكل رقؼ Serumوانتذارىا في السرل )

الجم في أنبؾبة خاصة لفرل مرل الجم عؽ بكية مكؾناتيا وىحه  (، بعج سحب الجم نزع9)

( Gel Tube( وتدسى )Gelالأنبؾبة مؽ الأفزل أن تكؾن مؽ الشؾع السحتؾؼ عمى اليلام )

حيث يعسل ىحا اليلام عمى سخعة تخثخ الجم وكحلػ تعسل كحاجد بيؽ السرل الجم وبكية 

 السكؾنات بعج فرميا.

( في جياز الظخد السخكدؼ Gel Tubeالأنبؾبة )نقؾم بؾضع  عسمية الفرل: .2

(Centrifuge( ونزع الجياز بدخعة )دورة في الجقيقة ولسجة تتخاوح بيؽ 4111-3111 )

 ( دقائق وذلػ لزسان الفرل الجيج لسكؾنات الجم عؽ السرل.5-81)

في فحص ىخمؾنات الغجة الجرقية واليخمؾن السحفد ليا يتؼ قياس تخاكيد ىحه  ملاحغة:

 ( أؼ تخكيدىا خارج الخمية.extra cellular fluidيخمؾنات في السرل )ال

بعج عسمية الفرل نأخح السرل مؽ الأنبؾبة وندتخجم أحجػ الأجيدة الستؾفخة لكياس  .3

( 88( كسا في شكل رقؼ )Cobas( أو )Minividas( أو )Tosohاليخمؾنات مثل أجيدة )

ز الستؾفخ حيث تختمف الأجيدة عؽ (، فشزع السرل في الجياز وحدب آلية الجيا82و)

بعزيا في طخيقة العسل وكحلػ تختمف في ميكانيكية تفاعلاتيا ومبجأ عسميا كل حدب درجة 

 تظؾره السختمفة.

 ملاحغة: حفظ الجم
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عشج الخدن تحفع جسيع العيشات بعج فرل الديخوم أو البلازما مبخدة لغخض تأخيخ      

 التفاعلات الكيسيائية وبالتالي الحيمؾلة دون تغييخ ندب السكؾنات.

 التجخبة الاستظلاعية 4-5

في الداعة العاشخة صباحا  8/82/2186قامت الباحثة بأجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ      

( مؽ طالبات السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ميدان وعمى 7عمى )

 ( مؽ طالبات كمية التخبية الأساسية / جامعة ميدان وكان اليجف مؽ التجخبة الاستظلاعية:7)

 التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة. .8

 التعخف عمى الؾقت السدتغخق لكل اختبار. .2

 السعاملات العمسية للاختبارات وىي صجق وثبات ومؾضؾعية. أيجاد .3

 معخفة كفاية فخيق العسل السداعج. .4

 التعخف عمى السدتمدمات التشغيسية والإدارية لتشفيح الاختبارات. .5

 معخفة الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحثة خلال أجخاء التجخبة الخئيدية وتجاركيا. .6

 :الآتي الشحؾ عمى إلى مجسؾعتيؽ تقديؼ وتؼ     

يؤديشو الجيج اليؾائي وسحب  الظالبات: جسيع السجسؾعة الأولى طالبات الخياضية -8

 قبل وبعج الجيجالجم 

يؤديشو الجيج اليؾائي وسحب  الظالبات: جسيع السجسؾعة الثانية طالبات الأساسية -2

 قبل وبعج الجيج.الجم 

 الأسذ احتداب لاستكسال أيام( 7) جبع الظالبات التخبية الخياضية عمى التجخبة أعيجت وقج     

 وبعج قبل بعض السؤشخات الفديؾلؾجية عمى تظخأ التي التغيخات عمى والتعخف للاختبارات العمسية

 1 اليؾائي واللاىؾائي جالجي تشفيح



31 
 

 الأسذ العمسية للاختبارات 4-6

 ةالباحث عمى تؾجب الاختبارات صلاحية مؽ التأكج ولأجل الشتائج أدق إلى الؾصؾل لأجل     

فيحكخ سامي محمد  والسؾضؾعية، والثبات بالرجق الستسثمة العمسية الأسذ إلى الاختبارات إخزاع

)الاختبارات وسيمة تداعج عمى تقييؼ الأداء ومقارنة مدتؾياتو بأىجافو السؾضؾعية، إذ يجب أن 

 الخبخاء رأؼ استظلاع مؽ الخغؼ فعمى (8)تتستع بسعجلات عالية مؽ الرجق والثبات والسؾضؾعية(

 والرجق الثبات الاعتبار في يؤخح أن يجب والكياس الاختبارات مجال في والسختريؽ

 .للاختبار عمسية كأسذ والسؾضؾعية

 الرجق 4-6-8

ولمتأكج مؽ صجق الاختبارات  (2) يعج الاختبار صادقاً إذا كان يكيذ ما أعج لكياسو فقط.    

ارتأت الباحثة استخجام طخيقة الرجق الحاتي والحؼ يظمق عميو أعادة مؤشخ الثبات "وىؾ صجق 

ولكؾنو  (3) الجرجات التجخيبية بالشدبة لمجرجات الحكيكية التي خمرت مؽ شؾائب أخظاء الرجفة"

وط احتداب الثبات مؽ أندب أنؾاع الرجق لسؾضؾع البحث لأن الرجق الحاتي يحدب بذخ 

 الرجق الحاتي =      معامل الثبات بظخيقة إعادة الاختبار وفق معادلة        

 

 الثبات 4-6-7

                                                           
 .252( ص 2111:)عمان، دار السٌرة للنشر والتوزٌع، 1، طالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفسسامً محمد؛  (1)

(2)
 .422( ص 8995: )الخياض، مكتبة العبيكان، 8، طالسجخل إلى البحث في العمؾم الدمؾكية حسج العداف؛صالح بؽ  

(3)
 892( ص 8995: )القاىخة، دار الفكخ العخبي، الكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية حدانيؽ؛ محمد صبحي 
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يقرج ثبات الاختبار )انو لؾ أعيج تظبيق الاختبار عمى الأفخاد نفديؼ فأنو يعظي الشتائج      

لحلػ تؼ اعتساد إعادة الاختبار لإيجاد معامل الثبات وبعج مخور  (8) نفديا أو نتائج متقاربة(.

وإعيجت   2186/  82/  8أسبؾع عمى تظبيق الاختبار الأول إذ تؼ تظبيق الاختبارات يؾم   

 .   2186/  82/  8يؾم   

 مهضهعية الاختبارات 4-6-4
لأنيا واضحة وسيمة  الاختبارات السدتخجمة في البحث عمى درجة عالية مؽ السؾضؾعيةان      

ترف قجرات الفخد كسا ىي مؾجؾدة وىي )الفيؼ مؽ قبل أفخاد العيشة وبعيجة عؽ التقؾيؼ الحاتي 

فعلا لا كسا نخيجىا أن تكؾن. أن مؽ أىؼ صفات الاختبار الجيج أن يكؾن مؾضؾعيا لكياس 

سيؤدونو وان  الغاىخة التي اعج أصلا لكياسيا وان ىشاك فيسا كاملا مؽ جسيع السفحؾصيؽ بسا

 .يكؾن ىشاك تفديخٌ واحجٌ لمجسيع وان لا تكؾن ىشاك فخصة لفيؼ معشى آخخ غيخ السقرؾد مشو(

(2) 

 ( يهضح الأسذ العمسية للاختبارات4ججول رقم )
 السهضهعية الرجق الثبات الاختبارات / الكياسات

 0.96 0.98 0.98 عجد ضخبات القمب

 0.92 0.94 0.90 الزغط الانكباضي

 0.91 0.93 0.88 الزغط الانبداطي

 0.86 0.97 0.95 الدعة الحيهية

                                                           
(1)

:)عسان، دار  8، طلكياس في التخبية الخياضيةالأسذ العمسية والظخق الإحرائية للاختبارات وا مخوان عبج السجيج؛ 
 .68( ص 8999الفكخ لمظباعة، 

(2)
:) عسان، 8، طالاسذ العمسية والظخق الاحرائية للاختبارات والكياس في التخبية الخياضيةمخوان عبج السجيج إبخاليؼ؛  

 .853( ص8999دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع، ،
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 -التجخبة الخئيدية لمبحث : 4-7

قامت الباحثة بإجخاء التجخبة الخئيدية بعج أن أكسمت متظمبات البحث مؽ تؾزيع الاستسارات      

خفة صلاحية والأخح بخأؼ الخبخاء السختريؽ في تحجيج أىؼ الاختبارات السدتخجمة في البحث ومع

الاختبارات وكحلػ إخزاعيا لمسعاملات العمسية ومؽ ثؼ إجخاء التجخبة الاستظلاعية لزبط جسيع 

 العؾامل والستغيخات التي قج تؤثخ عمى أجخاء الاختبارات.

 2187/   6/    8ولغاية    2187/   3/    8وقج استغخقت التجخبة الخئيدية الفتخة مؽ       

 ي الداعة العاشخة صباحا.وتؼ إجخاء التجخبة ف

 الهسائل الإحرائية  4-8

(، وتؼ ألياً حداب كل مؽ الؾسط الحدابي، SPSSتؼ استخجام الحقيبة الإحرائية )     

 الانحخاف السعيارؼ، تؾزيع ت، معامل الألتؾاء.
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 -عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3

وبعج إتسام إجخاءات البحث الخئيدة عمى عيشة مؽ الخياضيات وغيخ الخياضيات عسجت      

الباحثة إلى معالجة نتائج اختبارات اليخمؾنات والسؤشخات السبحؾثة إحرائياً، بغية تحقيق أىجاف 

البحث والتحقق مؽ فخضيتو، وأدناه عخض ىحه الشتائج بالججاول وتحميميا، ومؽ ثؼ مشاقذتيا 

 -سيا بالسرادر العمسية كالآتي: ودع

مقارنة الخياضيات وغيخ الخياضيات لمجهج الههائي  T4عخض نتائج هخمهن  3-8

 واللاههائي للاختبارات القبمية والبعجية وفق أطهار الجورة الذهخية

القبمية والبعجية لاختبار الجهج الههائي  T4عخض نتائج هخمهن  3-8-8

 لمسجسهعة التجخيبية وفق أطهار الجورة الذهخية

 (4ججول رقؼ )
يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدؾبة ومدتؾػ الجلالة لمسجسؾعة 

 (( وفق أطؾار الجورة الذيخية )اليؾائيT4)التجخيبية( في نتائج قياسات ىخمؾن )

 1.79(     ت الججولية = 0.05ومدتهى الجلالة )      11درجة الحخية =  

 الكياسات
أطؾار الجورة 

 الذيخية
 ن

ت  الكياس البعجؼ الكياس القبمي

السحدؾ 

 بة

درجة 

Sig 
 الجلالة

 ع± س ع ± س

T4 دال 0.000 1.93 1.40 7.56 1.60 6.32 12 الظؾر الأول 

T4 دال 0.000 2.04 1.90 9.75 1.48 8.28 12 الظؾرالثاني 

T4 غيخ دال 0.000 1.63 1.82 1.35 1.66 6.14 12 الظؾرالثالث 
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( لمسجسؾعة التجخيبية ىؾائي T4( أن الأوساط الحدابية لكيسة ىخمؾن )9يبيؽ ججول رقؼ )     

( إما في 1.60( وبانحخاف معيارؼ )6.32لظؾر الأول لمكياس القبمي قج بمغ الؾسط الحدابي )

( وقج بمغت قيسة 1.40( وبانحخاف معيارؼ )7.56الكياس البعجؼ فقج بمغ الؾسط الحدابي )

( وىي أكبخ مؽ قيستيا الججولية. إما في الظؾر الثاني لمكياس القبمي قج 1.93)ت( السحدؾبة )

( إما في الكياس البعجؼ فقج بمغ الؾسط 1.48( وبانحخاف معيارؼ )8.28بمغ الؾسط الحدابي )

( وىي 2.04( وقج بمغت قيسة )ت( السحدؾبة )1.90( وبانحخاف معيارؼ )9.75) الحدابي

( 6.14أكبخ مؽ قيستيا الججولية. إما في الظؾر الثالث لمكياس القبمي قج بمغ الؾسط الحدابي )

( وبانحخاف 8.15( إما في الكياس البعجؼ فقج بمغ الؾسط الحدابي )1.66وبانحخاف معيارؼ )

 ( وىي أكبخ مؽ قيستيا الججولية.  2.71بمغت قيسة )ت( السحدؾبة )( وقج 1.82معيارؼ )

القبمية والبعجية لاختبار الجهج الههائي  T4عخض نتائج هخمهن  3-8-7
 لمسجسهعة الزابظة وفق أطهار الجورة الذهخية
 (5ججول رقؼ )

الجلالة لمسجسؾعة يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدؾبة ومدتؾػ 
 ( وفق أطؾار الجورة الذيخية )اليؾائي(T4)الزابظة( في نتائج قياسات ىخمؾن )

 الكياسات
أطؾار الجورة 

 الذيخية
 ن

ت  الكياس البعجؼ الكياس القبمي

السحدؾ 

 بة

درجة 

Sig 
 الجلالة

 ع± س ع ± س

T4 غيخ دال 0.000 1.63 2.12 9.65 1.84 8.28 12 الظؾر الأول 

T4 دال 0.000 2.30 1.86 9.82 1.58 8.14 12 الظؾرالثاني 

T4 دال 0.000 2.30 2.25 10.38 1.78 8.40 12 الظؾرالثالث 
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 1.79(     ت الججولية = 0.05ومدتهى الجلالة )      11درجة الحخية = 

( لمسجسؾعة الزابظة ىؾائي T4( أن الأوساط الحدابية لكيسة ىخمؾن )88يبيؽ ججول رقؼ )    

( إما في 1.84( وبانحخاف معيارؼ )8.28لظؾر الأول لمكياس القبمي قج بمغ الؾسط الحدابي )

( وقج بمغت قيسة 2.12( وبانحخاف معيارؼ )9.65الكياس البعجؼ فقج بمغ الؾسط الحدابي )

مؽ قيستيا الججولية. إما في الظؾر الثاني لمكياس القبمي قج  أصغخ( وىي 1.63)ت( السحدؾبة )

( إما في الكياس البعجؼ فقج بمغ الؾسط 1.58( وبانحخاف معيارؼ )8.14سط الحدابي )بمغ الؾ 

( وىي 2.30( وقج بمغت قيسة )ت( السحدؾبة )1.86( وبانحخاف معيارؼ )9.82الحدابي )

( 8.40أكبخ مؽ قيستيا الججولية. إما في الظؾر الثالث لمكياس القبمي قج بمغ الؾسط الحدابي )

( وبانحخاف 10.38( إما في الكياس البعجؼ فقج بمغ الؾسط الحدابي )1.78وبانحخاف معيارؼ )

 ( وىي أكبخ مؽ قيستيا الججولية.2.30( وقج بمغت قيسة )ت( السحدؾبة )2.25معيارؼ )

 

مقارنة الخياضيات وغيخ الخياضيات لمجهج  T4مشاقذة نتائج هخمهن  3-3

 الههائي للاختبارات القبمية والبعجية وفق أطهار الجورة الذهخية. 

تعج الجورة الذيخية مؽ أىؼ الستغيخات التي يجب الشغخ الييا عشج مشاقذة التجريب الخياضي      

الشدؾؼ ولابج لأؼ مجرب يظسح بالتظؾر والتقجم في تجريب الشداء أن يتجو لأخح الكياسات 

 الفدمجية ويحاول ربظيا بالتغيخات التي تحجث أثشاء أطؾار الجورة الذيخية.

ئج الكياسات القبمية في الججاول الإحرائية ومؽ خلال الأوساط الحدابية أن فقج دلت نتا     

ىشالػ انخفاض واضح ولكؽ ضسؽ الحجود الظبيعية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في الظؾريؽ 

الأول والثالث قياساً بأفخاد السجسؾعة الزابظة ولكل مؽ التجريب اليؾائي واللاىؾائي وتعدو 

لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية لمتكيف الحاصل في ىخمؾنات الغجة الجرقية  الباحثة ىحه الانخفاض
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والسراحبة عمى التجريبات اليؾائية واللاىؾائية مؽ جخاء السسارسة السشتغسة ليا والتي أدت بالتالي 

إلى انخفاض التحفيد الؾاصل مؽ تحت السياد إلى الغجة الشخامية، ويتفق ذلػ مع ما أشار اليو 

(Hurley)  أعيخت نتائج البحؾث انخفاض تخكيد(T4  في وقت الخاحة بدبب التحفيد الؾاصل

  (8) مؽ تحت السياد إلى الغجة الشخامية(.

( نقلًا عؽ بياء الجيؽ سلامة )أن Shephardكسا تتفق نتائج الكياسات مع نتائج شيفخد )     

وكحلػ  (2)في وقت الخاحة(. T4التجريبات لفتخات مشتغسة وطؾيمة تداىؼ في أنخفاض ىخمؾنات 

تتفق مع ما أشار اليو سسث وآخخون )أن التجريب اليؾائي قج أثخ في انخفاض ىخمؾنات الغجة 

  (3) الجرقية أثشاء الخاحة(.

إما في الظؾر الثاني فمؼ تلاحع الباحثة وجؾد أؼ انخفاض لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية      

( وتعدوىا الباحثة إلى مسيدات ىحه الظؾر حيث T4مؾن )مقارنتاً بالسجسؾعة الزابظة في ىخ 

يتسيد بأرتفاع إفخاز ىخمؾن الأنؾثة )الاستخوجيؽ( والحؼ يؤدؼ بالتالي إلى زيادة تحفيد ىخمؾنات 

(T4،مؽ مسيدات الظؾر الثاني 2186( ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ويؤيج ذلػ )الشعيسي( )

لمخياضيات  T4ىخمؾن الاستخوجيؽ والحؼ يديج تحفيد ىخمؾن في اطؾار الجورة الذيخية أرتفاع 

 (4) وغيخ الخياضيات(.

                                                           

Muscle triglyceride utilization during exercise: effect of J.M, (1) Hurley, B.F., Hagberg, 
567.-(1997. J. APP. Physiol, 60): p 562 training 

 .888، ص السرجر الدابق نفدوالجيؽ إبخاليؼ سلامة؛  بياء (2)

of (Journal Smit et al.; Effect of aerobic voltage on estrogen metabolism in women:  (3)

764-, Epibcmiol BIOMARKERS Prev, Vol 222, No. 5, 2013) pp. 756Cancer 
(4)

، العخاق / ديالى، العجد مجمة الفتحعبجالدتار جاسؼ الشعيسي؛ علاقة شجة الحسل التجريبي بأعظخابات الجورة الذيخية:) 
 .4( ص2116،، 27
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( )في نتائج الظؾر 2185كسا تتفق الشتائج مع ما تؾصمت اليو )صفاء الجيؽ الحجار،      

 .(8) الثاني مؽ أطؾار الجورة الذيخية كانت ىشالػ زيادة واضحة في إفخاز ىخمؾن الاستخوجيؽ(

الكياسات البعجية فقج لاحغت الباحثة أن ىشالػ زيادة فخوق بيؽ الكياسات القبمية  إما نتائج      

والبعجية لأفخاج السجسؾعة التجخيبية ولكؽ غيخ معشؾؼ في الظؾريؽ الأول والثالث ومعشؾؼ في 

الظؾر الثاني إما أفخاد السجسؾعة الزابظة فقج كانت جسيع الفخوق معشؾية وتعدو الباحثة نتائج 

الثاني لمسجسؾعة التجخيبية بأن الجيج البجني قج زاد مؽ إفخاز ىخمؾن الأستخوجيؽ في الظؾر 

( وقج أيج ذلػ إبخاليؼ سلامة )أن ىشالػ T4الظؾر الثاني وبالتالي أدػ إلى زيادة نذاط ىخمؾن )

خلال الظؾر مؽ جخاء الجيج البجني يسكؽ تفديخىا لديادة ىخمؾن  T4زيادة معشؾية في تخكيد 

( )حيث لاحع زيادة في ىخمؾنات الغجة Bonenوجيؽ(، كسا تتفق الشتائج مع نتائج )بؾنيؽ الأستخ 

 (2) الجرقية واليخمؾن السحفد ليا في الظؾر الثاني بعج الجيج البجني اليؾائي(.

وتعدو الباحثة فخوقات الأوساط الحدابية في الظؾريؽ الأول والثالث بعج الجيج البجني      

)الكياسات البعجية( إلى زيادة حجؼ الجفع القمبي وزيادة معجل الشبض وبالتالي زيادة إفخاز ىخمؾن 

T4) لكي تديج خاصية الأستثارة وتؾاكب العسل العزمي السجيج ويتفق ذلػ مع ما أشار اليو )

عمى زيادة حجؼ الجفع القمبي ومعجل الشبض  T4( )تداعج ىخمؾن 2184حسج نرخالجيؽ، )أ

وضغط الجم الأنكباضي ويعتبخ إفخاز ىحه اليخمؾنات أساسياً لكي تحافع السخاكد العربية 

 (3)وعزمة القمب عمى ما تتسيد بو مؽ خاصية القمب للأستثارة(.

( )أن ىشالػ زيادة في 8999خاليؼ سلامة، كسا تتفق الشتائج مع ما أشار اليو )إب      

%( وكان تأثيخ الجيج لجػ الغيخ رياضييؽ أكبخ عشج 38( نتيجة العسل اليؾائي بمغت )T4تخكيد)
                                                           

(1)
 .865، ص؛ مرجر سبق ذكخهصفاء الجيؽ طو الحجار 

(2)
 .888ص  مرجر سبق ذكخة، الجيؽ إبخاليؼ سلامة؛بياء  

(3)
 .292( ص2184:)القاىخة، الكتاب الحجيث لمشذخ،  2ط ؛ مبادغ فديؾلؾجيا الخياضة،أحسج نرخالجيؽ 
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مقارنتو بالخياضييؽ، كسا اتفقت نتائج الكياسات البعجية مع نتائج كل مؽ )رضؾان محمد رضؾان، 

 (8) ((.8998، ( و )بياء الجيؽ سلامة8988( و )مسجوح حديؽ، 8985

 

 وبشاءاً عمى ما تقجم استخمرت الباحثة القخاءات التالية:     

  كان ىخمؾن(T4 حاسؼ في تأثيخ تخكيده في الظؾر الأول والثالث مؽ أطؾار الجورة )

الذيخية سؾاء كان ذلػ أثشاء الخاحة أو بعج الجيج مسا دل ذلػ عمى التأثيخ اليام 

 لسسارسة الخياضة.

  الأستخوجيؽ الرفة الغالبة في تأثيخه عمى نتائج الظؾر الثاني لأفخاد كان ىخمؾن

 السجسؾعتيؽ الخياضيات والغيخ رياضيات وألقى بزلالو عمى نتائج اليخمؾنات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإستشتاجات والتهصيات -5

                                                           
(1)

 .883-882، ص السرجر الدابق نفدو؛ بياء الجيؽ إبخاليؼ 
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 -الإستشتاجات: 5-8
 بعج عخض الشتائج السدتخمرة إحرائياً تهصمت الباحثة إلى الإستشتاجات التالية:      

( خلال الظؾريؽ الأول T4التكيف عمى الشذاط الخياضي ساىؼ في انخفاض ىخمؾن ) .8

 والثالث.

( خلال الظؾر الثاني نتيجة زيادة إفخاز T4الشذاط الخياضي ساىؼ في زيادة نذاط ىخمؾنات ) .2

 ىخمؾن الأستخوجيؽ.

 ( لمخياضيات خلال الشذاط الخياضي.T4لؼ يؤثخ الجيج اليؾائي في زيادة إفخاز ىخمؾن ) .3

( خلال الظؾر الثاني مؽ أطؾار الجورة T4أثخ الشذاط الخياضي في زيادة إفخاز ىخمؾن ) .4

 الذيخية.

( لأفخاد السجسؾعة الغيخ T4كان لتأثيخ الشذاط الخياضي دور فعال في زيادة إفخاز ىخمؾن ) .5

 لمخياضة. مسارسة

 جسيع نتائج البحث كانت تقع ضسؽ الحجود الظبيعية. .6

 -التهصيات: 5-7

في ضهء ما تهصمت اليه الجراسة الحالية من إستشتاجات وضعت الباحثة جسمة      

 من التهصيات الآتية:

 (.T4إجخاء دراسات مساثمة عمى عيشة مؽ الخياضيات الستقجمات ليخمؾنات ) .8

ىخمؾن الأستخوجيؽ عمى الشذاط الخياضي وخلال أطؾار الجورة إجخاء دراسات حؾل تأثيخ  .2

 الذيخية.

أجخاء دراسات حؾل ىخمؾن المبتيؽ كؾنو عامل حاسؼ في كثيخ مؽ التغيخات التي تحجث  .3

 خلال أطؾار الجورة الذيخية. 
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 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية

 

 الكياس وطخق  الخياضي ومؾرفؾلؾجيا فديؾلؾجياحدانيؽ؛  صبحي محمد الفتاح، عبج العلا ابؾ 

 .(8997،العخبي الفكخ :)القاىخة، دار8ط ،والتقؾيؼ

 لقاىخة، دار الفكخ العخبي، :)ا8، ط3، ج؛ فديؾلؾجيا التجريب والخياضةأبؾ العلا عبج الفتاح

2113). 

  دار الفكخ العخبي،  التسثيل الحيؾؼ لمظاقة في السجال الخياضيبياء الجيؽ إبخاليؼ سلامة؛ (:

 .(8999 القاىخة،

  الأردن، دار صفاء 8، طدليل الظالب في عمؼ الأندجة الشغخؼ والعسميخالج الكبيدي؛(:

 (.2119لمشذخ والتؾزيع، 

  خة، دار تكشؾبخنت لمظباعة، :)القاىمشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذديؾبؾلج فان داليؽ؛

8962). 

 الأردن، دار اليازورؼ العمسية لمشذخ عمؼ وعائف الأعزاء رمدؼ الشاجي وعرام الرفجؼ؛(:

 .(2181والتؾزيع، 

  ار السٌرة للنشر :)عمان، د1، طالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفسسامً محمد؛

 (.2111والتوزٌع، 

  القاىخة، السخكد العخبي لمشذخ، 2، جفديؾلؾجيا الخياضة وتجريب الدباحةمحمد عمي القط؛(:

2112). 

  الاسذ العمسية والظخق الاحرائية للاختبارات والكياس في التخبية مخوان عبج السجيج إبخاليؼ؛

 .(8999:) عسان، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع، ،8، طالخياضية
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  بة : )الكؾيت، مكت8، طالاسذ الفديؾلؾجية لمتجريبات الخياضيةىاشؼ عجنان الكيلاني؛

 .(2111الفلاح لمشذخ والتؾزيع، 

 (2184ىخة، الكتاب الحجيث لمشذخ، :)القا 2ط ؛ مبادغ فديؾلؾجيا الخياضة،أحسج نرخالجيؽ. 

 الخياض، مكتبة  :8، طالسجخل إلى البحث في العمؾم الدمؾكية صالح بؽ حسج العداف؛(

 .(8995العبيكان، 

  العالي، بعة وزارة التعميؼ :)بغجاد، مظمقجمة في الكيسياء الحياتية والخياضيةصفاء السخعب؛

8978). 

  عسان، دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتؾزيع، فديؾلؾجيا جدؼ الاندانعرام الرفجؼ؛ (:

2116). 

  الخياض، دار 8، طوعائف الأعزاء والتجريب البجنيفاضل سمظان شخيجه الخالجؼ؛(:

 .(8991اليلال الاوفدت، 

 والشذخ، لمظباعة الحكسة دار :)بغجاد، ومشياجو العمسي البحث طخائقمحجؾب؛  وجيو 

8991.) 

  تبة دار الثقافة لمشذخ :)الأردن، مكفيديؾلؾجيا جدؼ الاندانحكست عبج الكخيؼ فخيحات؛

 .والتؾزيع(

  (8999:)عسان، دار الذخوق،  تحميل الظاقة الحيؾية لمخياضييؽريدان خخيبط مجيج؛. 

  (2116لمظباعة الفشية السحجودة،  :)بغجاد، شخكة آبقمب الخياضيعسار جاسؼ مدمؼ؛. 

  ،بٌروت، الكتاب  : صادق الهلالً:ترجمةغاٌتون وهول؛ المرجع فً الفزٌولوجٌا الطبٌة(

 .(1331معً منظمة الصحة العالمٌة، الطبً الجا
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  التظبيق السيجاني الشغخيات وطخائق التجريب الخياضيمحمد رضا إبخاليؼ إسساعيل السجامغة؛ ،

 .(2118بة الؾطشية لمشذخ، :)بغجاد، السكت2ط

 لقاىخة، دار الفكخ العخبي، : )االكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية حدانيؽ؛ محمد صبحي

8995.) 

 (:مجمة عبجالدتار جاسؼ الشعيسي؛ علاقة شجة الحسل التجريبي بأعظخابات الجورة الذيخية

 .(2116،، 27لعخاق / ديالى، العجد ، االفتح

  بغداد، مطبعة  مدخل الى الفسلجة فً التدرٌب الرٌاضً:فاضل كامل مذكور؛(

 .(2112الشوٌلً،

 الأسذ العمسية والظخق الإحرائية للاختبارات والكياس في التخبية  مخوان عبج السجيج؛

 .(8999:)عسان، دار الفكخ لمظباعة،  8، طالخياضية

  القاىخة، مخكد 8ط، مؾسؾعة فديؾلؾجيا مدابقات السزسارإبخاليؼ سالؼ الدكار وآخخون؛(:

 .(8998الكتاب لمشذخ، 

  نتائج علمٌة وعملٌة فً تأثٌر الضغط الدموي على الرٌاضٌٌنمحمد محمود أحمد؛ ،

 .(1333:)الأردن، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع، 1ط

Muscle triglyceride utilization during Hurley, B.F., Hagberg, J.M, 

(1997. J. APP. Physiol, 60). ainingexercise: effect of tr 

Smit et al.; Effect of aerobic voltage on estrogen metabolism in 

, Epibcmiol BIOMARKERS Prev, Vol 222, (Journal of Cancerwomen: 

No. 5, 2013). 

http://aljsad.org/showthread.php. 
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