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 التعريف بالبحث -1

 :المقدمة واهمية البحث 1-1

الرؤى حول مفيوم التربية البدنية و اىدافيا التي تصب في تحقيق الانجاز الامثل  تبعد ما تعدد  

ب  الباحثون و القائمون عمى ىذا النشاط الحيوي الى  ايجاد سبل جديده يمكن ان تحقق أد في العموم 

الا  خاضوا فييا  طمبا  مون عمى عمميو البحث العممي شاردة او واردة لم يترك القائ اذالاىداف المطموبة 

 لتحقيق حالة رياضيو افضل.

حالو من التحسن  كتسبومن المعموم ان الانجازات الرياضية لا يمكن ان تتحقق ما لم ت 

نا و من ى البيولوجي و التي بموجبيا تعد الانجازات الرياضية انعكاسا لما يحصل في الجسم البشري

و لمتقنين  تارة اخرى  و لمنيوض بالإنجاز   في مجال الفسيولوجي لمتفيم تارة  البحوثانطمقت معظم 

ان الجسم البشري لا يمكن ان يقوم بواجباتو الوظيفية ما لم تتوفر الظروف المناسبة من  اذىدف امثل 

 تمك السبل. امام تحقيق  مركبات الطاقة و ما ينتج عنيا من مخمفات ايضية ىي الاخرى قد تسبب عائقا

مجمل العناصر البيولوجية حتى تمكن من توفير البيئة لكان لابد من الدراسة المستفيضة  من ىنا

 لأنشطة الرياضية المختمفة.لممارسة االملائمة 

تناولت اغمب الدراسات العناصر البيولوجية ذات العلاقة المباشرة بالفعل الحيوي  د انوبع  

الجسم المختمفة مثل الجياز الدوري و الجياز التنفسي و الجياز العضمي وسائر الأجيزة جيزه بأ المرتبطة

 بحوثال ىلتحقيق ما يصبو اليو القائمون عمحيث قدمت تمك الدراسات ما يمكن الإفادة منو  الاخرى 

د العماد ب  العمماء الى التركيز في دراساتيم عمى ما يسمى بالبيئة الداخمية التي تعأد حيثالرياضية 

اغمب الاعضاء و الأجيزة و من الامور الميمة المؤثرة في تمك البيئة درجو الحرارة  ائفالاساسي لوظ
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مع زيادة المجيودات حرارة طرد تمك الضت اذلممجيودات  البدنية  ةالناتجة بفعل العمميات الأيضية المرافق

 .بدنيةال مالوارتفاع الاح

الزيادة في حجم الاعمال  أي انالرياضية في الآونة الأخيرة و ىذا ما ركزت عميو اغمب البرامج 

 االزيادة لابد ان يرافقي تمكلمعممية التدريبية ومن المنطقي ان  التي يتشكل منيا الحمل التدريبي خدمو 

ينعكس عمى الذي الأنزيمات  بواغم عمل الاعضاء  يعيقزياده ايضا في درجو حراره البيئة الداخمية مما 

 الانجاز.

انتاج تمك الحرارة و التعرف عمى الاليات  الية ميم ان تركز بعض الدراسات عمىلذا بات من ال   

 الفسيولوجية التي تتحكم بيا من اجل السيطرة عمى ذلك العنصر الميم في البيئة الداخمية.

فعل في تسميط الضوء عمى اليات التحكم بحراره الجسم الناتجة ب بحث الو من ىنا جاءت اىميو   

لعمنا نظيف معمومة يمكن ان تخدم الانجاز الرياضي  لتجنبياطرح اليات مقترحو لدنية بالمجيودات ال

 بشكل عام و رياضو المصارعة بشكل خاص.

 :مشكله البحث 1-2
البااااحثين والقاااائمين عماااى عممياااات التااادريب الرياضاااي او الافتقاااار الاااى  ان العقباااات التاااي تواجاااو 

التاااي تااادعونا  الاااى البحاااث و التمحااايص و الاستقصااااء عااان المعموماااة و  المعموماااة مااان الاماااور الاسااااس 

الدراسات التاي تيا لعمنا نجد الحمول و الاجابات التي تفسر الظواىر المراد دراستيا و بالنظر لقمو يموضوع

بعممياة تعنى باليات التوازن الحاراري لممصاارعين الشاباب وماا يترتاب عماى ذلاك مان نتاائج يمكان ان ترتقاي 

 التوازن مؤشرات لبعض مقارنة دراسة)با دراسة تمك الظاىرة من خلال بحثو الموسومارتأى الباحث التدريب 

قمااة المعمومااة تمثاال حاجااة لاام  بوصااف (ياضاايينالر  وغياار المصااارعين بااين والفساايولوجية اليرمونيااة الحااراري

 .البحثالبحث لتوفير الأجوبة المناسبة لحل مشكمة  مايتطمبوتشبع 
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 -:ف البحثاهدا 1-3
ن الحراري لمرياضيين المصاارعين كيز بعض اليرمونات و المؤشرات الفسيولوجية لمتواز االتعرف عمى تر  -1

ربات القمااب والناااتج القمبااي ومعاادل التاانفس والحااد والابنفاارين ومعاادل ضاا (T4))ىرمااوني غياار الرياضاايين و 

 .الأقصى لأستيلاك الاوكسجين ودرجة الحرارة(

 التعرف عمى الاختلاف في قياس درجة الحرارة بين المصارعين وغير الرياضيين. -2

المقارناااة باااين المصاااارعين الشاااباب وغيااار الرياضااايين فاااي تراكياااز المؤشااارات اليرمونياااة و الفسااايولوجية  -3

والابنفرين ومعدل ضربات القمب والناتج القمبي ومعادل التانفس والحاد الأقصاى لأساتيلاك  (T4)))ىرموني 

 .الاوكسجين ودرجة الحرارة(

 :فرضيات البحث 1-4
بااين الرياضاايين  توجااد فااروق  فااي تراكيااز بعااض اليرمونااات و المؤشاارات الفساايولوجية لمتااوازن الحااراري -1

 وغير الرياضيين.

و في تراكيز بعض اليرموناات و المؤشارات الفسايولوجية لمتاوازن الحاراري توجد فروق ذات دلالو معنوي -2

 بين المصارعين و غير الرياضيين.

  توجد فروق في قياس درجة الحرارة بين المصارعين وغير الرياضيين. -3

 

 

 

 

 



 32                                                                                                                               لاول: التعريف بالبحثا الفصل

  -البحث:مجالات  1-5

اب الغياار الشااباب وعينااة ماان الشااب فئااة : منتخااب محافظااة ميسااان لممصااارعةالمجاا ا الرياا   1-5-1

 رياضيين

 11/2/2012لغاية  12/3/2012 من: المج ا الزم ني 1-5-2

 مختبر الفسمجة فاي كمياة التربياة البدنياة وعماوم الرياضاة فاي جامعاة ميساانالمج ا المك ني:  1-5-3

 .ومختبري البيان وابن النفيس في محافظة البصرة


